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BIEU HIEN BIENG AN TAM Li O TRE TU 1 PEN 6 TUOI
QUA PANH GIA CUA PHU HUYNH

HUYNH VAN SON”

TOM TAT

Bai bdo dé cdp dén biéu hién biéng an tam |i & tré tir 1 dén 6 woi. Két qua thong ké
cho thdy, sé lwong tré rdt biéng an va kha biéng dan chiém ti 1é kha cao (54,58%) - hon mot
Nira trong tong s6 mau khao sat. Con sé ndy chitng té rang, fAinh trang tré biéng an ding
quan tam. Trong sé sdu biéu hién cia biéng an, biéu hién vé thoi gian an la thuong gdp
nhat (BTB = 2,15), thir hai la an khéng dii heong thire dn can thiét (PTB = 2,06), thir ba [a
nhitng hanh vi né tranh (PTB = 1,80), thir tw la nhitng phdn ing sinh |i tryee tiép (DTB =
1,55), thir nam la béc 16 nhitng cam xtic titu cuc (DTB =1,53) va cuoi cling 1a nhitng hanh
vi chéng doi (DTB =1,45). Trong $6 sdu biéu hién do, c6 nam biéu hién 14 “thinh thodng”
Xdy ra v mét biéu hién rdt it khi xay ra.

ABSTRACT
Signs of anorexia nervosa amongst children aged 1 to 6
through parents’ assessments

The article is about the signs of anorexia nervosa amongst children aged 1 to 6. The
findings show that the number of children with high and quite anorexia occupies the
proportion (54.58%). This result proves that the status of children with anorexia nervosa
should be paid more attention. Amongst the six signs of anorexia nervosa, the eating time/
schedule one is most commonly happened (average point = 2.15); the one of not eating
enough amount of food comes to second (average point =2.06); being the avoiding
behaviors, the third (average point = 1.80); being the direct physiological reactions, the
forth (average point = 1.55); being the expression of negative emotions; the fifth (1.53);
and the resisting behaviors, the least (average point = 1.45). Amongst these six signs, five
occur ““sometimes™ and one barely occurs.

1.  Piatvandé nhitng thoi quen cua tré khi an udng. Co

Th6ng thuong, khi dugc gan mot
tudi, ngudn cung cap dinh dudng cho tre
Chuyen dan tir sita me sang cic ngudn
cung Cép tir bén ngoai nhu sira va cac loai
thirc an, thirc udng khac. Liic ndy, cho tré
an khoa hoc va hiéu qua 12 mot yéu cau
quan trong cua nhiing nguoi lam cha me.
Tuy nhién, trong thuc té, day khong phai
la mot viéc d& dang, nhat 1a trong xa hoi
hién dai khi ma phu huynh c6 quéa nhiéu
su lya chon vé thirc an cho tré cong voi
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&, trong qué trinh nudi con, hau hét phuy
huynh déu gip phai nhitng khé khin
trong viéc cho tré an. Co nhitng truong
hop, bira n tré thanh ndi 4am dnh khong
chi ctia dtra tré ma con cta phu huynh.
Khi do6, dira tré khong duoc cung cip du
chat dinh dudng cho nhu ciu phat trién
ctia co thé, c6 thé dan dén bi suy dinh
dudng hodc chdm phat trién.

Lam thé nao dé c6 mot buc tranh
toan cuc vé van dé biéng an cia tré nho
tir 1 dén 6 tudi? Nhimg nghién ciru khai
quat vé van dé biéng in d4 dugc khai
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thac trén binh dién 14m sang va thuc thé
trén thé gi6i. Tuy nhién, & Viét Nam, con
rat it cac cong trinh nghién ctru vé van dé
nay, nhat 1a duéi goc do tam Ii dé tim ra
nhitng nguyén nhan nham dé ra cac bién
phap khic phuc. Néi khac di, viéc nghién
ctru vé van dé biéng an tam i va cac bién
phép khic phuc 12 mgt trong nhitng diém
tréng kha Ii thd. Tir nhimg Ii do trén, viéc
tim hiéu biéu hién biéng an tam Ii cua tré
1 dén 6 tudi 1a nhiém vu kha quan trong
dé 1am co so cho viéc nghién ctru nhiing
bién phap tac dong ¢ tuong lai.
2. Giai quyét vin dé

Pé giai quyét nhiém vy trén, ching
t6i tién hanh sir dung bang hoi dé nghién
ctru trén 251 phy huynh ¢ TP HO Chi
Minh va & Ha Noi. Phan ndi dung chinh
cua bang hoi bao gdm 10 ciu hoi duoc
thiét ké theo nhiéu dang thirc: cau hoi co
mot lua chon, nhiéu lya chon hodc danh

gia theo cadc murc d6 goi y. Cach danh gia
su lua chon cua khach thé & tung cau hdi
theo huéng dan cu thé. Trong do, ching
toi tap trung nhidu nhéat vao cac van deé:
muc d6 biéng an tam | ¢ tré theo sy danh
gia cia phu huynh, nhitng biéu hién
chung vé tinh trang biéng an tam i cia
tré, nhimg biéu hién cu thé vé tinh trang
biéng an tam I & tré. Piém sb duoc quy
d6i thanh diém nguyén sau d6 tinh diém
trung binh. Cac cau hoi khai quat va cac
cau hoi khac duge danh gia dya trén tan
s6 y kién. Két qua nghién ctru cho phép
rat ra cac két lun sau:
2.1. Thuc trang mirc d biéng dn tim \i
Ciia tré tir 1 dén 6 tudi

Tién hanh khao sat trén 251 phu
huynh cua tré cho thay, mirc d¢ biéng an
chung ¢ tré roi vao mirc “kha biéng an”.

Bing 1. Mikc dj biéng dn tam |i 6 tré tiv 1 dén 6 tuoi

STT Mirc d biéng dn Tan sb Ty 1€ % PTB
1 Rat biéng an 41 16,33
2 Khé biéng an 96 38,25
3 Bieng an vira phai 82 32,67 3,74
4 Bicng an it 32 12,75
5 Khong biéng an 0 0

Két qua thong ké & bang 1 cho thay,
c6 41 tré rat biéng an (ty 1& 16,33%), 96
tré kha biéng an (ty 18 38,25%), 82 tré
biéng an vira phai (ty 1& 32,67%) va 32
tré biéng an it (ty 18 12,75%). Nhu vay,
s6 luong tré rat biéng an va kha biéng an
chiém ty 18 kha cao (54,58%) - hon mot
nira trong tong sé6 miu khao sat. Pay
chic chan 1a mot van dé hét sirc nan giai
va “dau dau” d6i vai cac bac phu huynh
boi khi tré biéng an s& anh huong dén sy
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phat trién sttc khoé thé chat va tri tué.
Hon thé nira, tré biéng an con gay nén
nhitng tac dong tam li tiéu cuc ¢ phu
huynh, nhat 1a khi cho tré an. Két qua
phong vén tryc tiép phu huynh d4 lam 3
hon thye trang biéng an & tré. Me ctia bé
HVT — Truong Mam non Hoa Mi cho
biét “Con trai téi nam nay dirge 36 thing
tuoi va rdt biéng an. Chdu thuong dn rat
it va tim moi cdch dé tron tranh khi dén
bita dn. So véi nhitng dira tré cing tuéi ¢
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hang xém, chéu dan it hon nhiéu. Toi da
tim hiéu rdt nhiéu vé phwong phdp cho
tré an nhung van chua fim ra cach nao
hiéu qua doi véi chau” [Phong vanl.
Cung chung suy nghi d6, me cua bé PTT
— Truong Mam non Sao Vang chia sé
“Bé gdi nha t6i dwoc gan 4 tudi réi ma
ch&u biéng dan qud. Nhin thdy con minh
khong dwoc map map, khoé manh nhw
nhitng dita tré khdc t6i xét lam nhung
khong biér /am sao cd. Dix da co gdng
Ndu nhiéu logi thirc an hay thay déi
nguoi cho dn thi chau van khéng chiu dn
i cd. T6i ciing khong biét phai [am thé
nao dé khac phuc finh trang ndy nita”
[Phong van]. C6 18, d6 chi 1a hai trudong
hop dién hinh vé biéng an ¢ tré. Khi tré
d4 biéng an, thi d0 ngudi 16n ¢6 nai ép
thé nao tré ciing khong chiu an va thuong
tim céch dé trén tranh khi dén bira an.
Tinh trang biéng an ¢ tré khong chi
anh huong tryc tiép dén ban than da tré
ma con anh huong dén nguoi than, gia
dinh caa tré. Nhiéu phu huynh c6 con
biéng an d4 than phién vé diéu nay. Me
cta bé LTH — Trudng Mam non Tudi tho
chia sé¢ “Do con t0i biéng dn nén maoi khi
cho con an la mot ap luc déi véi toi.
Duong nhu c6 rat it bita dn dién ra trong
Sw vui vé, nhe nhang ma hau hét bita dn
Cila tré déu cang thang. Toi th phdi hoi
thc, con chau thi la khéc. Co khi do
danh mai tré méi dan dwoc gan hét thirc
an nhung sau do lai bi 0i hét. Téi lai
dang song cing gia dinh bén chong, cir
dén bita an 1a hai me con lai 6n a0 khién
cho dng ba néi ciing sot rudt. Khong chi
co0 phu huynh méi c6 suy nghi va cam
gidc nhu vdy ma ca nhiing 6ng bd ciing

c6 dong quan diém. Bb cua cau bé PDT
noi “Con trai toi rdr hiéu dong nhung lai
rat leoi an. Hau nhw bita dn ndo Ciing
vdy, cd vo toi va t0i phai cung nhau cho
chau an. Co khi ong ba ngi ciing tham
gia nhung chau van khéng chiu an. D6
danh ngon ngot thi chau khdng nghe ma
hu doa thi chau lai khoc. That sw, cho
con dn mdéi biét cwe nhwe thé nao. Téi di
lam dU c6 mét moi nhung roi ciing quen
nhwng civ moi lan chimg kién canh hai
Me con vt Ion véi bita dn 12 t0i lai thdy
nan” [Phong van].

C6 thé noi, mic do biéng an & tré
trong tong s6 mau khao sat 1a kha cao. Ty
& tré kha biéng an va rat biéng an chiém
hon mot nira sé mau. Biéng n khong chi
anh huong dén chinh dira tré ma con co
nhimng tac dong tidu cuc dén cic bac cha
me, gy nén nhimg tdm Ii mét moi, kho
chiu, nhat 13 khi cho tré an.

2.2. Nhitng biéu hi¢n biéng an tim i
¢ tré tir 1 dén 6 tuéi

2.2.1. Nhitng biéu hi¢n chung vé finh
trang biéng dn tam |i ciia tré

Tir hé thong co so Ii luan va quan
sét trong thuc té, dé tai d4 dua ra sau biéu
hién chung ciia tinh trang biéng an va tién
hanh khao sat. Két qua thu duoc thé hién
qua bang 2 bén dudi.

Trong s6 sau biéu hién cua biéng
an, biéu hién vé thoi gian 4n 1a thuong
gap nhat (BTB = 2,15), tht hai 13 an
khong du luong thire an can thiét (BTB =
2,06), thr ba 1a nhirmg hanh vi né tranh
(PTB = 1,80), tht tu 1a nhiing phan Ung
sinh If tryc tiép (BTB = 1,55), thir nam 14
boc 10 nhitng cam xuc tiéu cuc (PTB =
1,53) va cubi cing la nhimg hanh vi
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chéng dbi (PTB = 1,45). Trong sb siu
biéu hién do, c6 nam biéu hién 1a “thinh
thoang” xay ra va mot biéu hién rat it khi
Xay ra.

V¢ thoi gian an qua lau, c6 18 day 1a
mot thuc té thuong gip nhit & nhimng tré
biéng in (PTB = 2,15). Thong thudng,
thoi gian cho mdt blta an cua tré la
khoang 20 phut. Di véi nhimng dua tré
binh thuong, thoi gian 4n c6 thé nhanh
hon nhung ddi v&i nhing tré biéng an thi
hau nhu mot bira an phai kéo dai trén 30
phit. Khi tré di hoc & Nha tré hay Mau
gido, bita sang va bira trua, tham chi la
bita chiéu, tré thuong an tai nha trudng.
Tuy nhién, so véi nhu cau dinh dudng
cta tré thi cho di d4 an & truong, budi tbi
vé nha tré van phai dn thém bira nita. Dic
biét, trong nhiing ngay nghi, tré khong di
hoc thi cha me, ma chu yéu 1a phu huynh
phai tuy cho tré an. Nhiing biéu hién
thuong thay & tré biéng an d6 1a tré ngdm
thirc n rat lau trong miéng ma khdng
chiu nhai, nuét. Chinh diéu d6 1am kéo
dai thoi gian an cua tré. Trong khi hau
hét cac bac cha me déu rat ban ron voi
cong viéc nén khi phai ton thoi gian va ca
cong strc dé cho tré an du lugng thirc dn
can thiét doi khi tro thanh mot ap luc.
Nguy hiém hon, trong nhirng truong hop
cha me nong voi, hdi thic con an nhanh
c6 thé dan dén nhimg tac dong tiéu cuc
nhu lam cho tré la khoc va bi 6i hét
nhitng thirc 3n da cd ging an trude do,
tham chi 1a bi méc nghen. Chia sé¢ vé vén
dé nay, phu huynh cia bé NTT cho biét
“Lilc truwde, khi con t6i khodng 2 tudi,
chau an rdt khoé va an nhanh, cé khi con
khéng kip dut thiec an cho chdu. Tuy
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nhién, gan ddy khéng hiéu tai sao chdu
lai an rat ldu va heoi an. Téi da o gdng
lam, vita cho chdu an vira im nhitng tr0
ma chdu thich @é dé chdu an nhung chéu
van khéng muon an. Moi khi dit dwgc
MGt muong thirc an cho chdu, chdu
thuong khong chiu nhai ngay ma ngdm
thizc dn trong miéng, cho dén khi nguoi
lon la thi chdu méi chiu nhai”. Cing co
nhitng suy nghi twong tu, me cia chau
HT chia sé rang “Nhiéu khi, di [am vé da
mét roi nhung toi lai mét hon khi cho con
an. Chdu rdt thich xem tivi, khi an luén
ddi phdi ¢é tivi méi chiu an. Ma an roi
thi lgi khéng chiu nudt, cir mdi coi tivi
nén lau lau méi an xong mét muong com.
Mdi buéi t6i, hdu nhw ngdy nao t6i ciing
phdi mdt ca tiéng dong ho d@é cho chdu
an. Roi ¢On com nwede cho chong, don
dep nhd Cita... nén dén khi di ngu thi da
mét nhodi”. Quan sat mot sd truong hop
dién hinh ciing cho thay nhimg két qua
tuong tu. D41 véi bé PHT, mic du me da
rat ¢ ging dd danh, sé luong thirc in
ciing khong nhiéu nhung bé lai ctr chay
lung tung khi an nén thoi gian cho mot
bira an 1a trén 40 phut.

An khéng di lwong thirc in can
thiét ciing 1a mot didu rat thuong gip &
nhing tré bi chimg biéng an tam Ii (PTB
= 2,06). D6i v6i nhing tré ndy, hau nhu
ching chi chiu mot hoéc hai loai thirc an
¢ dinh ma it khi dong y ddi qua nhimg
loai thirc dn khac. Mot sé trudng hop, bé
chi an com tring véi mudi hoic com
trang voi nudce canh va nhat quyét khong
chiu an cac loai thirc an nhu rau, ca, thit,
tramg... C6 HT — gido vién Truong Mam
non 2 cho hiét “76i thwong nhdan dwoc
loi than phién tir me cia cdc bé 1 & nha,
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chau khdng Chzu an nhzeu loai thirc an
ma chi an moi com trang mdc du gia
dinh & tim nhiéu cdch ché bién thirc dn.
Chinh vi thé, cdc phu huynh thirong yéu
Cdu gido vién ting cuong thém sé lwong

thizc an cho tré vao bita truea va bita xé

dé cung cap di chat dinh dwéng cho tré”
[Phong van].

Nhirng hanh vi né tranh khi an la
biéu hién thir ba thudng gip & nhimng tré
biéng an (PTB = 1,80). Biéu hién nay
thudng gip ¢ tré 16n, tir ba tudi tro 1én,
khi y thirc ctia tré d4 tuong ddi phat trién
Day 1a mot phan u’ng khi tré khong muon
an va tim cach dé né tranh. O mot sb tre,
khi chuan bi dén bira an, chung thuong
tim cach xin di choi hay gia by di 1am
viéc gl d6 dé khoi phai n. Trong khi do,
mot sb tré khac lai gia bi dau bung hoac
nhic dau... dé khong bi ép an. Trong
nhimg truong hop nhu vy, néu cha me
khong khéo 1éo, qua nguyén tic hodc qua
dé dai thi v tinh d3 tao diéu kién cho
dira tré dat dugc muc dich 1a chay trén
khoi bira an.

Biéu hién tht tu thuong gip 6 tré
biéng dn d6 1a nhimg phan tng sinh Ii
truc tiép nhu non, budn nén, toat md

hoi... khi chuan bi an hoic trong luc an
(PTB = 1,55). C6 thé c6 nhimg nguyén
nhan vé mat thuc thé khién tré dé& bi non
nhung cling bao ham ca nhirng nguyén
nhan thugc vé tam Ii. Khi mot daa tré
khéng mudn in nhung van phai an thi tré
s& phai cb gang va bi ap lyc vé& mit tim
li. Khi tré qua c¢b ging clng véi su gia
tang vé mit ap luc tam i, tré s& dé bi
nén, nhat 13 & phﬁn cudi cua bira an. Diéu
nay lam cho tat ca luong thirc an ma tré
d4 an tir dau bira bi uéng phi. Khi do, cha
me lai phai cho tré an lai tur dau hodc cho
an thém vao cac bita khac. Cac bac phu
huynh khi gap phai nhiing dtta con nhu
vay thuong rat lo lang va dé nbi néng dan
dén hanh vi tmg xtr khong phl hop ddi
véi tré. Chi NH noi “Con t6i da gan 4
tuoi nhueng chéu rat heoi an. Moi bita an,
néu me khong ép thi chau dwcong nhuw
khong bao gio i nguyén an. Hau nhw lan
Nao cing vdy, toi cir phai thic ép, cé khi
1a dog nat chdu thi chdu mdi chiu nuot.
Nhiéu khi, dn gan xong roi thi chau bj 6i
sach sé hét nhitng g da an. Nhiing lic
do, toi vira thuong via gidn chau va lgi
phdi cho chdu an lai @é bU VAo Sé thire dn
da bi 6i”. [Phong van].

Bing 2. Nhitng biéu hi¢n chung ciia finh trang biéng in tam |i 6 tré

STT Biéu hi¢n DPTB PLC
1 | An khong du lugng thure an can thiét 2,06 0,72
2 | Thoi gian an qua lau (trén 30 phat) 2,15 0,73
3 BV()C 10 ?hu’ng cam xuc tiéu cuc (s¢ héi, kho chiu, 1,53 0.66
cang thang...)

4 H?nh v\{l neﬂ Fr:amh (chay tron, gia bo no hodc bi dau 1,80 0,69
dé khoi phai an...)

5 H,anh v! ChOI‘l.g doi glam do thuc an, phun thuc an, 145 0.66
danh lai nguoi cho an...)

6 Pb_an ung snvlh i truc tiép (n6n, budn non, toat mod 1,55 0.67
hoi, xanh mat...)
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Boc 16 nhimg cam xuc tiéu cuc nhu so héi, hdi hop, lo ling. .. khi dén bira an 1a
nhimg biéu hién thtr nim thuong gip (OTB = 1,53) & tré. C6 nhing trudng hop tré
biéng dn & mirc do ning, chi can nghe thiy tiéng lach cach cta chén, mudng 1a tré da
thé hién su lo lang, so hdi. Diéu nay 1a do co ché phong vé cua tré trude tac nhan kich
thich c6 tinh “de doa” dbi voi tré. Trong nhitng truong hop nhu vy, giai toa tam Ii la
mot viée 1am hét strc can thiét, gitip cho tré cam thay thoai mai, d& chiu hon khi an.

Biéu do. Mikc d¢ biéu hi¢n biéng dn tam i ciia tré

2.5+

506 2.15
1.8
153 AR 1.55
1.5
pTB
1]
0.5

0
Ankhéong Thei gian
dua an qua
lau tiéu cuc

Nhimg hanh vi chéng d6i 1a biéu
hién it gip nhat (BTB = 1,43). Trong sb
mau khao sat, c6 9,6% tré thuong xuyén
¢6 nhimg biéu hién nay. C6 18, trong sb
nhimg biéu hién chung cta biéng in,
nhimg hanh vi chong dbi thé hién sy tiéu
cuc nhiéu nhét. Mot s6 dua tré, do nhiéu
nguyén nhan, tré c6 xu hudng hanh vi
bao lyc. Do vay, trong bira an, khi khong
hai 1ong hay khdng muén an thi tré sin
sang phan g bang nhitng hanh vi chong
dbi nhu phun thtrc an, danh lai nguoi cho
an hay ¢ tinh 1am d6 thuc an... Me cia
bé LGH chia s¢ “Con trai téi da gan bon
tuéi, chdu thwong hay néi néng bait
thwong, nhat [a trong nhing bita an. C6
khi, @6 an khong hop khau vi hodc so
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Boc 16
cam xuc

Hanhvi Hanhvi Phan &ng
né tranh chéng déi  sinhly
trwe tiép

thich cia chdu [a chdu san sang hdt do
hét va khong chiu dn gi ca” [Phong vén].
CoO nhiing truong hop khac, do thdi quen
tir nhd ma chu yéu 12 két qua cua su gido
duc ciia cha me nén tré thuong co biéu
hién “hdn” véi ngudi 16n mdi khi khong
vira y chuyén gi d6. Dbi v6i nhitng dira
tré nhu vay, néu cha me khong thay d6i
céch gido duc, khong thé hién su nghiém
khéc trudc nhimg hanh vi thai qua cia tré
thi nhitng hanh vi do sé tiép tuc dugc ton
tai va phat trién. C6 thé thiy ring, trong
s6 nhing biéu hién chung cua tinh trang
biéng an thi biéu hién vé thoi gian an qua
lau 1a thuong gap nhat. Ké dén 1a nhimg
biéu hién vé an khong du lugng thic dn
can thiét, co6 nhitng hanh vi né tranh,
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nhitng phan Gng sinh i truc tiép, boc 10 hién biéng an chung cua tré, dé tai con
nhimg cam xiic tiéu cuc va it gap nhat 1a  tién hanh khao sat mirc do biéu hién cua

nhimg hanh vi chdng dbi ciia tré. nhitng biéu hién biéng an cu thé thuong
2.2.2. Nhitng biéu hién biéng an cu thé  gap 6 tré. Két qua thong ké dugc thé hién
Cia tré qua bang 3 bén duai.

Bén canh viéc tim hiéu nhiing biéu

Béng 3. Mikc d¢ & tieng biéu hién cu thé ¢ inh trang biéng dan tam i ciia tré

STT Biéu hi¢n cu thé pTB | PLC | 'V
C hang

1 | Ankhéng dii nhu cau dinh dudng cia lira tudi 1,69 | 0,82 5

2 | An it hon so véi nhiing tré cling tudi khic 2,11 | 0,82 1

3 Chi; énv m@t}oai t}}(rcv an tr,ong thoi gian dai, khdng 143 | 0.70 12
Muon an nhiing thirc an khac

4 Ng?m thire an 1au trong miéng ma khong chiu nhai, 184 | 078 5
nuot

5 Budn non khi nhin thay thirc an 1,43 0,67 12

6 | Toat mo hoi nhicu khi an 136 | 067 | 14

7 | Bindn khi an 1,67 | 0,67 6

8 | Chay tron khi chuan bj téi bira an 1,56 | 0,74 9

9 | Giabi bénh dé khoi phai an 1,34 | 0,66 15

10 | Kéu no dé khdi phai an 1,80 | 0,71 3

1 D(‘)j doi .'[hl'J;’C an khac nhung khi mang ra thi lai 160 | 069 8
khéng chiu an

12 Khong (if_liu .dé IAlgu(‘ii khac dut cho an ma doi ty an 174 | 068 4
nhung roi lai khong an

13 | Phun thirc an khi dugc nguoi khac dut cho an 1,28 | 0,56 17

14 | C4 tinh 1am d6 thirc dn dé khoi phai an 1,30 | 0,56 16

15 Kiénv quyét .k%léng Achju ha xmi.é\ng dé nguoi khac dat 153 | 069 1
cho an du bi ép bugc hay do gianh

16 | La mang hoic danh lai ngudi cho an 1,25 | 0,59 18

17 | Cam thay khé chiu khi dn 1,61 | 0,73 7

18 | Cam thay budn chan khi dén bira in 1,55 | 0,73 10

19 | Thé hién sy lo lang, so héi khi an 1,37 | 0,67 13

Trong s6 19 biéu hién biéng dn cu  lau trong miéng ma khéng chiu nhai
thé, co ba biéu hién xay ra nhiéu nhat, d6  (PTB = 1,84) va kéu no dé khoi phai an
1a an it hon so voi nhitng dtra tré cing  (BTB = 1,80). Chic chin ring, ddi véi
tudi khac (BTB = 2,11), ngam thirc an  nhimng tré biéng an thi biéu hién d& thay

29



Tap chi KHOA HOC BHSP TP HCM

Sé 28 nim 2011

nhét 1a tré dn khong du luong thirc dn can
thiét cho nhu cau ting truéng va phét
trién cua tré. Khi so sanh véi nhitng dira
tré clng tudi, tré biéng an thudng an it
hon nén cac bac cha me thuong phai cho
tré 3n 1am nhiéu bita hodc tim cach bo
sung chat dinh dudng qua cic ngudn
khac nhu uéng stra hoac thuc phém chuc
ning... Trong thyc té thi khong phai bac
cha me nao ciing hiéu 18 vé khau phéan in
cua tré mdt cach khoa hoc, do vay, so
sénh véi nhitng dua tré cling tudi ciing 1a
Mot céch tién loi nhat dé cha me biét con
minh ¢6 bi biéng in hay khong.

Biéu hién thuong gap thir hai d6 13,
tré biéng in thudng ngam thirc an trong
miéng lau ma khong chiu nhai nubt. Pay
cing 1a mot hinh thic phan khéang cia
dira tré khi tré khong mudn in. Khong
phai ngiu nhién ma tré c6 théi quen
ngam thirc 4n trong miéng ma diéu nay la
két qua cia qua trinh gido duc dinh
dudng cho tré. Néu nhur, ngay tir khi mai
bit dau tap cho tré an, cha me c¢b ging
dong vién tré cung voi nhiing bién phap
khuyén khich tré dé tré khong ngam thirc
an trong miéng lau thi khi I6n 1én, tré sé
khong bi tinh trang nay.

“Thuong kéu no dé khoi phai an” 1a
biéu hién thuong gip thi ba & tré biéng
an. Khi tré da biét noi va biét noi ddi thi
chung thuong tim céc 1i do dé bién minh
cho viéc khong mudn an ciia minh va i
do hop Ii nhat @6 1a kéu no. C6 khi,
chuan bi dén bita an, khi ngudi 16n vira
don thtrc @n ra thi tré d4 kéu no dé cha
me khong cho tré dn. Ciing co6 luc, tré chi
mé&i an duoc miy mudng nhung da kéu
no dé khong phai an thém nita. Nhiing
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luc nhu vy, néu cha me tin theo 10i tré
hoac phu dinh hoan toan hay khdng quan
tam dén 101 néi cua tré déu 1a nhimg cach
ung xur khong that sy phu hop. Thay vi
nghe theo tré hodc to ra khong tin tudng
tré, cha me hay thé hién su quan tam dén
|61 nodi, cam xuc cua tré va y8u cau tré
dua ra nhimg i do hop Ii dé giai thich
cho viéc tai sao tré no trong khi trudc do
tré chua an gi. Trén co so cau tra 10i cua
tré, cha me hdy nhe nhang giai thich cho
tré hiéu va dong vién tré an ding bira.

Trong s6 nhimng bién phap con lai,
c6 tam biéu hién roi vao mic “thinh
thoang” xay ra do6 la:

- Khéng chiu dé nguoi khac dat cho
an ma doi ty dn nhung rdi lai khong in
(DTB = 1,74);

- An khong du nhu céu dinh dudng
cua ltra tudi (DTB = 1,69);

- Binon khi an (BTB = 1,67);

- Cam thay khé chiu khi an (PTB =
1,61);

- DOi ddi thirc an nhung khi mang ra
thi lai khong chiu an (PTB = 1,60);

- Chay trén khi chuan bi téi bira an
(PTB = 1,56);

- Cam thay budn chan khi dén bira dn
(DTB = 1,55);

- Kién quyét khong chiu ha miéng dé
nguoi khac dat cho an du bi ép budc hay
dd danh (BPTB = 1,53).

Trong qua trinh phét trién tam |i
cua tré, & Itra tudi 18n ba, tré bat dau hinh
thanh tinh ty 1ap ma biéu hién cu thé 1a
yéu cau nguoi 16n dé minh ty 1am moi
Viéc tir mac quén 4o dén an uéng... Néu
trong bira an, tré khong chiu dé ngudi 16n
cho dan ma ty xtic an va XUc an that thi do
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la didu dang khuyén khich. Tuy nhién,
sau khi tré doi ty an nhung lai khong chiu
an thi d6 lai 1a mot hinh thic dé “déi
ph6” véi cha me cho khoi phai an. Gap
phai nhimg tinh huéng nhu vay, néu cha
me dit ra nhitng “giéi han” va yéu cau tré
thuc hién nhu cho tré thoi gian 15 phut
dé hoan thanh bira an... di lién véi viéc
theo d6i, dong vién tré thi tré s€ thyuc hién
dung. Du sao, khuyén khich tré tu xtc an
ciing 12 mot viéc nén lam dé phat huy
tinh tu 1ap cua tre.

Tir két qua théng ké cho thay, co su
“mau thuan” dang dugc quan tim d6 1a,
trong khi phu huynh cho ring biéu hién
“an it hon so véi nhing tré cling tudi” 1a
thuong gip nhit nhung biéu hién “in
khong di nhu cau dinh dudng cua Itra
tudi” lai chi dimg & vi tri thir nam. C6
thé, do phu huynh cht yéu quan tim, so
sanh con minh vé&i nhiing d@ra tré cung
tudi khac dé xac dinh mirc do biéng an
cua tré ma chua that sy quan tam dén nhu
cau dinh dudng nén phy huynh cho ring
biéu hién nay it gap hon.

Nhing biéu hién bi nén khi an, cam
thdy kho chiu khi an, doi ddi thuc an...
ciing thuong gip & nhimg tré biéng an.
C6 I&, dbi v6i nhitng tré biéng an, mdi
bra an 1a mot ap luc va chung ludn tim
moi cach dé khoi phai an. Do do, tuy vao
moi dira tré ma chlng s& c6 nhitng phan
mg khac nhau, tir nhe nhang dén nhiing
hanh vi mang tinh chéng dbi. Ciing co
nhimg dua tré gan nhu c6 hau hét cac
biéu hién nhu truong hop cia bé LHL
qua loi ké cua ngudi me “Con trai toi bi
cdn suy dinh dudng do biéng an. Cir dén
bita dn 1a hau nhw cd gia dinh phdi vit

I6n véi chau. Hom nao hing [én thi chau
an duge mét it con lai da s6 1 tim di moi
tro d@é tron tranh. Chdu rdt ham choi,
khéng chiu an ma khi ép chau thi chau
lai bi nén. C6 lic, cir @én bita an 1a chau
chay tron sang nha hang xoém hodc ddi
xem hoat hinh. Péi khi byc minh qud, toi
la chdu thi chau ddnh lai me”[Phong
vén].

Nhitng biéu hién: budn nén khi an,
chi an mot loai thuc &n trong thoi gian
dai ma khdng chiu déi cac loai thirc dn
khéc, thé hién su lo ling va so héi khi an,
toat md hoi khi an, gia bi bénh dé khoi
phai an, ¢ tinh lam d6 thirc in, phun
thirc an khi dugc nguoi khac dat cho an
va la ming hodc danh lai ngudi cho an 14
nhirng biéu hién it xay ra nhat & tré biéng
an. Tuy nhién, c6 mot sb truong hop khé
dién hinh vé mot vai biéu hién tré biéng
an, cu thé nhur bé PPT thudng xuyén bi
todt mé hoi khi dén bira an, bé LTK rat
thudng hay phun thirc an mdi khi duoc
ngudi khac dut cho an. Pa phan, nhimng
truong hop nhu vay, phu huynh thuong
loay hoay khong biét phai dung céch nao
hay hoi ai dé c6 thé khic phuc tinh trang
biéng an ¢ tré. RO rang, day 1a mot nhu
cau hoan toan chinh dang ciia cac béac
phu huynh nhung van con bj bo ngo.

3.  Kétluan

Tom lai, s6 lugng tré rét biéng an
va kha biéng an chiém ti 1¢ kha cao
(54,58%) - hon mdt nira trong tong sd
mau khao sat. Con s ndy ching to ring,
tinh trang tré biéng an dang quan tam.
Trong s6 sau biéu hién cia biéng an, biéu
hién vé thoi gian an 1 thuong gip nhat,
thir hai 1a dn khong dii lwong thirc n can
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thiét, thir ba 1a nhitng hanh vi né tranh,
thir tur 14 nhitng phan g sinh i truc tiép,
thir nam 1a boc 10 nhimg cam xuc tiéu
cuc va cudi cling 1a nhitng hanh vi chéng
dbi. Trong sO sau biéu hién d6, c6 nam
biéu hién 1a “thinh thoang” xay ra va mot
biéu hién rat it khi xay ra. Trong s6 19
biéu hién biéng an cu thé, c6 ba biéu hién
Xay ra nhiéu nhat, d6 1 an it hon so v&i
nhitng dira tré cing tudi khac, ngam thirc
an lau trong miéng ma khdng chiu nhai

va kéu no dé khoi phai an. Nhin chung,
c4c biéu hién nay trai dai & cac mat tam Ii
clia tré lién quan dén hién tugng biéng an
tam li. Trén co s& khao sat nay, cac phu
huynh cin phat hién nhiing biéu hién
biéng an & con minh Mot cach sém nhat
dé tim ra nhimg bién phap khic phuc
nham tranh tinh trang biéng an cla tré s&
chuyén dan sang biéng an kéo dai hoic
biéng dn man tinh thi tinh hinh s& co
nguy co khé giai quyét hon.
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