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MOT SO NHAN XET BAN PAU VE THU'C PON
CUA HQC SINH BAN TRU TRONG TRUONG TIEU HQC
TAI THANH PHO HO CHI MINH

NGUYEN MINH GIANG’

TOM TAT

Bita dn ciia hoc sinh trong cdc trwong tiéu hoc c¢é ban trii & Thanh phé Hé Chi Minh
dwoc thé hién thong qua thuc don hang ngay. Trong thiee té thuc don cia trieong tiéu hoc
khéng ré dinh lwong. Tir @6 dan dén rdt nhiéu khé khan trong viéc danh gid chdt hrong
bita an cua hoc sinh trong cdc trirong tiéu hoc ban tril.

Tir khoa: ban trt, thuc don, trudng tiéu hoc.

ABSTRACT
Some initial comments on menu of pupils at daycare primary schools
in Ho Chi Minh City

Pupils’ meals at daycare primary schools in Ho Chi Minh City are showed in menu
every day. In fact, the menu is not specified in qualitative obviously. This results in
difficulty to evaluate meals of pupils in daycare primary schools qualitatively.
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1. Pitvan dé

Hoc sinh tiéu hoc 13 ddi tuong dic
biét dbi véi nhitng ngudi 1am cong tac
dinh dudng. Day 1a lra tudi ma co thé va
tam li tré bat dau chuyén qua mot giai
doan m&i rat quan trong cho sy phat trién
ctia thé chat va tinh than. Tuy co thé tré
phat trién cham lai v& mat chiéu cao va
can nang so voi nhiing nam dau doi,
nhung day lai 1a giai doan ma tré tich 1y
cac dudng chét, hoan thién cac céu trac
va chltc nang cua cic co quan trong co
thé, chuén bi tién dé cho giai doan phat
trién nhanh chong thtr hai trong cudc doi,
d6 1a Iira tudi day thi. Vi vay, viéc cung
cap cac chét dinh dudng cho tré can phai
duoc cha y sao cho pht hop véi nhu cau
sinh Ii ctia co the.
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Sau tudi, tré vao 16p 1. Cac chat
dinh dudng cung cdp hang ngay cho tré
qua thirc an khong chi dé tré phat trién vé
thé chat, ma con cung cdp ning luong
cho tré hoc tap. Vi vdy, an udng hop li &
lira tudi nay giup tré khoe manh va phong
chéng dugc bénh tat. Nhung ¢ lta tudi
tiéu hoc, néu cho tré an uéng qua muc s¢€
dan dén thira can va béo phi, tinh trang
nay dang c6 xu hudng gia tdng trong
nhitng nam gan day, nhat 1a & cac thanh
phd 16n. Nguoc lai, néu an khong du tré
s€ bi coi coc, hay dm dau, bi thiéu
mau, ... din dén hoc kém va chéan hoc [1].
Tré em Viét Nam trong giai doan dau doi
¢ tbe do phat trién vuot troi so véi tré
em cac nudc khac. Tuy nhién, ti I¢ nay lai
giam dan khi dta tré 10n 1én, nhét 1a luc
dén tudi vao truong tiéu hoc. [3]
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Thanh phé HO6 Chi Minh hién co
436 trudng tiéu hoc, trong do6 co 239
truong cé to chirc bira an ban tr [5]. Qua
khao sat thyc té thi nhu cau gui tré ¢ giai
doan tiéu hoc vao hoc ban tra rat cao.
Tuy nhién, phan 16n cac truong tiéu hoc
dang qué tai vé sd luong hoc sinh ciing
nhu chuong trinh ddo tao nén chu yéu
quan tam dén viéc hoc cua hoc sinh, con
van dé dinh dudng trong truong hoc cia
sinh hoc ban trd chua dugc quan tam
nhiéu. Trong thuc t&, hiu nhu & cic
truong tiéu hoc ban tra khong c6 can bo
phu trach vé dinh dudng dugc dao tao bai
ban, nim viing cac yéu cau vé dinh
dudng cho hoc sinh tiéu hoc. Két hop véi
diéu kién nhiéu truong tiéu hoc khong cd
bép an, bita an cta hoc sinh duoc to chire
theo hinh thurc cong nghi¢p nén viéc dam
bao vé sinh an toan thuc phém va chét
luong cua dinh dudng rat khé kiém soat.
Hiu qua cua viéc thiéu cac chat dinh
dudng trong mdi bira &n s& anh hudng t6i
su phat trién t6i uu cia co thé va néu kéo
dai s& anh huong nghiém trong dén stc
khoe, thé lyc va thanh tich hoc tap cua
hoc sinh.

Pé tim hiéu bira an cla hoc & cac
truong tiéu hoc c6 ban tra dugc to chirc
nhu thé ndo, ching toi tién hanh nghién
ctru ché do dinh dudng ctia mot s truong
tiéu hoc ban tra trén dia ban TPHCM.

2. Qua trinh thu thép so liéu

Ché d6 dinh dudng cia hoc sinh
tiéu hoc c6 ban tri phu thude chu yéu vao
thuc don hang ngay ¢ truong. Thyc don
dugce cu thé héa qua btra an cta hoc sinh.
Do d6, ching toi tién hanh nghién ciu
cac sd liéu lién quan dén thuc don cua

mot sb truong tiéu hoc ¢6 ban tra trén dia
ban TPHCM. Chung t6i thu thap sd liéu ¢
5 truong tiéu hoc, trong d6 ¢ 2 truong
tiéu hoc qudc té& va 3 truong tiéu hoc
cong. Pau tién ching toi thu thap thuc
don trén gidy dugc thong bao cong khai
trén ban tin cua truong. Sau d6 chiung to1
thu thap hinh anh tir bira an thyc té dé so
sanh giita bita n thyc té va trén gidy cua
ting trudng tiéu hoc, va gilta cac trudng
tiéu hoc dugc khao sat. Thuc don cua
moi truong s& dugc ghi nhan lién tuc
trong mot thang. T cac két qua va nhan
xét ban dau nay, chung t6i tién hanh thu
thap s6 lieu mot sb truong tiéu hoc ban
tri khac trong nam hoc 2011 — 2012, dé
danh gia thuc trang ché d6 dinh dudng va
dua ra giai phap ban dau khic phuc thuc
trang nay.
3.  Két qua va thao luin

Cac sd liu vé thuc don cla céc
truong trén gidy dugc ldy lién tuc trong
mot thang. Phan két qua nay chung toi
minh hga cic thuyc don ctua cac truong
trong mot tudn cta thang 3 nam 2011. O
mot trong hai truong tiéu hoc qudc té,
hoc sinh dugc cung cép thuc don dau
thang c6 kém theo gia tién twong ng cla
nha cung cap, sau d6 ty chon mén in va
dong tién twong ung thyc don di chon.
Truong qudc té con lai trong nghién ciru
nay thuc don do nha cung cip sudt an
cong nghi¢p xay dung va duogc bao theo
tuan hodc theo thang. Pbi véi 3 trudng
tiéu hoc cong thi 2 trudng bita an dugc to
chuc theo hinh thtrc cong nghiép, con
mot trudng tu nau cho cac em.

Cac sd liéu thu thap trén thuc don
cua 5 truong tiéu hoc déu c6 mot diém
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chung: Thuc don trén gidy trong mot
ngdy gdom 2 bita 13 bita trua va bira xé.
Bita trua c6 tir 3 dén 4 mén 1a: com,
canh, man va trang mi¢ng. Bilia xé
thuong 1a 1 mon an nhe. Thuc don cho
mot tuan bao gom rat nhiéu moén an va it
bi trung lap trong ca thang. S6 lugng cac
moén an trong thuc don thé hién su da
dang va phong phu vé céac loai thyc pham
nhiéu dudng chét.

Trong khoa hoc dinh dudng, khi
xdy dung thuc don phdi can ci trén céc
nguyén tdc nhu: cho ai, d6 tudi nao, murc
lao dong nao, tinh trang sinh li,... Ttr cac
can cir d6, d6i chiéu véi nhu cau dinh
dudng khuyén nghi cho ngudi Viét Nam
do BO Y té phé duyét (nam 2007) dé lén
thuc don cho phu hop. Theo tiéu chuin
khuyén nghi vé niang lugng va chit dam,
& Itra tudi tiéu hoc can mirc ning luong
theo bang 1 sau day:

Bdng 1. Nhu cau vé nang lwong va chat dam o lva tuoi tiéu hoc

Lira tudi (nim) Nang luwgng (Kcal) Chit dam (g)
6 1600 36
7-9 1800 40
10-12 2100 - 2200 50

Béang 1 cho théy nhu cau vé nang luong va chat dam ti 18 thuan véi do tudi cia tré
& tiéu hoc. Lira tudi 6 tudi c6 nhu ciu thép nhét, sau do 1a lta tudi 7-9, sau cung la 10-
12. Nhitng nguoi xay dung thuc don cho tré can hiéu 16 tiéu chuan nay dé bira an cua
tré c6 du dudng chat, ¢u ning luong cho tré hoat dong. Cu thé trong mot ngay, nhu ciu
vé cac loai thuc phém can dat muc nhu quy dinh & bang 2 sau day:

Bing 2. Nhu cdu thwe phdm trong mét ngay cho tré lira tudi tiéu hoc

Tén thue pham

Tré 6 — 9 tudi

10 - 12 tubi

Prétéin

1. Thit 50g 70g

2. C4 (tom) 100g 150g

3. Dau phuy 100g 150g

4. Trang 1/2 qua 1 qua

Chit bt dwong

5. Gao 220 - 250g 300- 350g

6. Duong 10— 15g 15-20g
Chit béo

7. Dau (md) 20g 25¢g

Vitamin va khodng chit
8. Rau xanh 250 — 300g 300 — 500g
9. Qua chin 150 — 200g 200 — 300g
Chit dinh dwéng tong hop
10. Sita 400 — 500ml 400 — 500ml
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Néu khong c6 diéu kién ché bién
nhiéu loai mén an trong mot ngay thi cd
thé tinh lugng dam cua tré nhu sau: Cir
100g thit nac twong duong vdi 150g ca
hodc tom, 200g dau phuy tuong duong 2
qué trimg vit hodc 3 qua trimg ga. Néu an
cac loai ban, mién, phd, khoai, ngo, sén
thi phai giam bét luong gao di.

Trong thuc don cua céac truong chi
ghi la: blia trua (com tréng, thit kho cu
qud, canh bi xanh, gid xao, chudi cau) va
bita xé (nui thap cam) nhung lai khong
ghi 15 13 s6 lwong mdi loai thuc pham 1a
bao nhiéu. Nhu vay, thuc don nay mdi
chi dung lai ¢ viéc li¢t ké cac mon an cho
hoc sinh tirng bita, tung ngay khong bi
trung lap. Do d6 khong thé tinh chinh xac
dugce muc nang luong (Kcalo) va cac chat
dinh dudng khac trong bira an cuia tré.

Hoc sinh tiéu hoc mudn phat trién
tdt thi can dugc an uéng du chét, tranh
tinh trang thiéu hodc thira dinh dudng. Vi

vay, thuc don cua hoc sinh can duoc xay
dung dua trén nhu ciu trong ca ngdy va
c¢6 su phan chia phu hop giita phan an &
truong va & nha. Thong thudng, d6i voi
lira tudi tiéu hoc, cac em an 4 bira trong
ngay la sang, trua, xé va ti. Nhu vay, doi
v6i nhitng hoc sinh ban tra thi ngudn
ning luong cung cdp trong bita trua va
bita xé chiém khoang 50% tong ning
luong trong mot ngay. Do trén thuc don
khong ghi lwong thyc pham cho mdi suat
an 1a bao nhiéu nén khéng thé tinh duogc
nang lugng tuong dbi cung cép cho cic
em c6 di hay khong. Dé kiém tra lugng
thirc an thyc té, chung toi tién hanh khao
sat bira an thong qua hinh anh. Qua thuc
don bang hinh anh chung t6i thu thap so
sanh véi thuc don trén gidy. Can cir vao
bang khuyén nghi vé dinh dudng cho hoc
sinh tiéu hoc va thuc don thuc té cua cac
truong tiéu hoc [5], ching toi tong hop &
bang 3 nhu sau:

Bing 3. Tong hop mikc @ dinh dudng qua khéo sat thie don

Tiéu chi , ’ Chit Vitamin | Chat dinh
Truon Chat dam | Chat béo R R va khoang | dudéng tong
g bot duwong £
chat hop
Truong TH 1 + + + + -
Truong TH 2 + + + + -
Truong TH 3 + + + + -
Truong TH 4 + + + + +
Truong TH 5 + + + + +

Ghi chii: Dau (+): ¢6, dau (-): khong

Bang 3 cho thdy ¢ hau hét cac thuc
don déu c6 cac nhom chat dinh dudng co
ban la chat dam, chit béo, chat bot
duong, vitamin va khoang chat. Riéng
nhom chat dinh dudng tong hop chi duoc
b6 sung & 2 truong tiéu hoc quéc té.

Nhin chung moén an trong btra an &
thyc don trén gidy va hinh anh céc truong
qudc té giéng nhau, sy thay d6i cic mén
an trong bira dn cua hoc sinh gip nhiéu ¢
3 truong tiéu hoc cong. Viéc thay do6i
thuc don cua 3 trudong tiéu hoc cong duoc
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li giai 1a do ngudn cung cdp thuc pham
trong tuan quyét dinh. Khi xay dung thuc
don ¢6 bo sung luong thyc pham tuong
mg voi timg sudt 4n thi viée thay doi cac
mon an trong tudn van dam bao cung cap
du sb nang lugng cho hoc sinh mdt cach
dé dang. Néu viéc thay d6i van dam bao
su da dang, khong trung 1ap cac mon an,
dam bao du ngudn dinh dudng cho hoc
sinh thi khong c6 van dé gi phai ban toi.
Nhung trén thyc té, su thay doi nay hau
nhu ¢6 sy trung 13p. Rat nhiéu mén min
trong bira trua trén thuc don bao dau tuan
dugc thay bang mon tring chién; canh
rau ngot va canh cai ngot duoc thay thé
cho cac mon canh khac. Con cac mon an
trong bita xé dugc thay thé bang x6i hoic
banh mi. Can clr vao bita an thuc té cla
hoc sinh, chung toi cho rang ddy 1a mot
trong nhitng nguyén nhan dan dén tinh
trang hoc sinh & cac truong nay chi an
qua loa cho xong. V&1 nhiing bita dn don
diéu nhu vay, rat nhiéu hoc sinh ban trt
khong thich an va khong an hét suit an
cua minh. Mat khac, trén hinh anh thuc
thi lugng thirc an cua mot hoc sinh trong
mot ngdy & 2 trudng tiéu hoc cong dat
sudt an cong nghiép khong thé dap tng
du nhu cdu ning luong tir 800 kcal dén
1100 kcal. O truong tiéu hoc cong tu nau
an cho hoc sinh thi lugng thuc an nhiéu
hon mot chit. Pay 1a nguyén nhan dan
dén hau qua cac em s& bi thiéu ning
luong hoat dong. Khi tién hanh phong
vAn nhanh mot sb phu huynh ¢6 con hoc
& cac trudng tiéu hoc cong co ban tri vé
mirc d6 yén tdm ctia minh d6i v6i bita an
clia con trong truong, thi hau hét déu
danh giad 1a con em minh an khong du,
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phu huynh thuong ¢ ging bu dip phan
nang luong thiéu hut d6 vao cac bira an &
nha.

Vé thuc trang bita an cta hoc sinh
ban tra tai mot sb truong dugc khao sat,
li giai ban du cua chung t6i 1a do phan
16n duoc quyét dinh bai s6 tién hoc sinh
dong gop cho mot bita an ban tra. O 2
truong tiéu hoc qudc té s6 tién dao dong
khoang tir 60.000-70.000 dong/ngay, con
& truong tiéu hoc cong dao dong tir
15.000 dén 16.000 ddng/ngay. So sanh
gilta truong qubc té va truong tiéu hoc
cong vé sd tién nay thi c6 su chénh 1éch
qué 16n. Trong thuc té, gia thuyc pham
ngoai thi truong tang lién tuc, do do bira
an cua hoc sinh ban tra trong cac truong
tiéu hoc cong cang bi giam di ca vé sb
luong va chit luong. Pdi vai cac truong
tiéu hoc dat suit an cong nghiép cho hoc
sinh, thi bita &n thyc t€ so véi thyc don
duoc diéu chinh rat nhiéu va phu thudc
vao nha cung cdp. Con & cac truong tu
nau cho hoc sinh thi tir khiu xay dung
thuc don, chuan bi thuc phim, ché bién
mon an,... déu phai tu tién hanh. Pdi
chiéu 3 hinh thitc to chirc bita an ban tra
cua hoc sinh tir thuc don trén gi?iy Vo1
thue don thuc té ching toi thay co su
khac nhau. O trudng tiéu hoc quéc té,
hau nhu thyc don trén gidy va thuc té
khong khac nhau, con ¢ cac trudng tiéu
hoc cong déu co su diéu chinh thuc don
thuc té so voi véi thuc don trén gidy. Tuy
nhién, sy diéu chinh & truong dat suét an
cong nghiép 1a nhiéu nhat. Sy diéu chinh
nay theo hudng giam di ca vé chat luong
va sb lugng thirc an.
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4.  Két luan va kién nghi

Nhan dinh ban dau vé thuc don
bita dn ban tra cta hoc sinh tiéu hoc
khong tuan theo cac tiéu chi vé xay
dung thuc don chuan, khong thé danh
gia chinh xac chét va luong cua bita in
cia hoc sinh. Trong trudng tiéu hoc
cong thuc don trén gidy va thuc té bira
an cua hoc sinh co6 su thay doi thi &
truong tiéu hoc quéc té duoc tuan theo
mot cach nghiém ngit. Pidu nay tam
thoi co thé dugc 1i giai 1a do sb tién
dugc dong cho mdi bita dn chénh léch
nhau qua nhiéu. Bita an thuc té & céc
truong tiéu hoc ban trG cong lap dat
sudt an cong nghiép thudng bi trung lap
moén an va don diéu, nén hoc sinh

khong hing thu véi nhitng blta an ban
tru.

Trong thuc té, bita an cua hoc sinh
ban tri duong nhu dang bi tha ndi theo
gia ca thi truong, phu thudc vao muc do
quan tam cua lanh dao nha truong va
cach t6 chirc bép an ban tra. Néu bita an
cua hoc sinh khong du dinh dudng thi cac
em kho c6 thé phat trién toan dién va hoc
tap tot dugc. Giai phap trudec mét 1a can
kiém tra nghiém ngat viéc thuc hién ché
do dinh dudng trong bira an ctia hoc sinh.
Pong thoi, can c6 nhiing quy dinh 1o
rang vé trach nhiém cua ldnh dao nha
truong ddi voi cac cam két di thyc hién
v6i phu huynh vé vin d& dinh dudng
danh cho hoc sinh ban tra.
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