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CO CHE TAM Li CUA QUA TRINH HINH THANH
SU' DPINH HUONG TRONG KHONG GIAN
CHO TRE LUA TUOI MAM NON

NGUYEN THI HANG NGA’

TOM TAT

Bai bdo dé cdp dén co ché tam li ciia qud trinh hinh thanh sw dinh hwéng trong
khéng gian cho tré mam non. Dudi géc dé tam Ii hoc hoat dong, sw phdt trién qud trinh
dinh hwéng trong khéng gian la qud trinh chuyén cdc hanh déng thwe hanh nhdn biét bén
ngodi cua tré thanh cac hanh dong nhdn thirc bén trong tri ndo ¢ cac muc do khdc nhau.
Co ché nay gitip ta hiéu dwoc sw phdt trién nhdn thire khong gian cua tré, tir dé dwa ra
nhitng bién phap tac dong phu hop khi day tré dinh huong trong khong gian.

Tir khéa: co ché tam i, sy dinh hudng trong khong gian, tré mam non.

ABSTRACT
Psychological mechanism of the process to form spatial orientation
for preschool children

This article is about the process to form spatial orientation for preschool children. In
the perspective of Psychology of Activity, the development of the process of children’s
spatial orientation is the internalization by children at different levels. This mechanism
helps us understand children’s development of the spatial cognition, thereby, the author
makes some appropriate suggestions to teach children spatial orientation.

Keywords: psychological mechanism, spatial orientation, preschool children.

1. Pitvan dé thiét thac day su phat trién cac nang luc

Dinh huéng trong khong gian la
mot trong nhimg diéu kién can thiét dé
hinh thanh sy nhan thirc va phat trién
nhan cach cua tré. Cac nha gido duc hoc
X6-viét (B.G.Ananieva, Leuxina,
Chikayeva...), cling nhu cac nha tam li
hoc phuong Tay (M.Mc.Gee,
L.C.Thunrstone, Howard Gardner...) cho
rang bat ki hoat dong ndo cia tré ciing
can dén nhitng kién thirc, ki ning dinh
huéng trong khong gian. Vi thé, trong
moi hinh thurc hoat dong cua tré, sy dinh
huéng trong khong gian 1a diéu kién can

" Hoc vién Cao hoc Truong DHSP Ha Nai,
GV Khoa Gigo duc Mam non Trudng DPHSP TPHCM
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tu duy va nang luc sang tao cho tré. No
khong chi gitp tré thyc hién mot cach
chinh x4c cac hoat dong xac dinh phuong
huéng ma con giai quyét mot cach hiéu
qua va sang tao cac nhiém vuy thuc tién
trong cudc song hang ngay. Nhimng han
ché vé kha ning dinh hudng trong khong
gian ¢ tré 1a mot rao can lén gay ra
nhitng 16i dic trung khi tré tham gia vao
cac hoat dong hoc tap cling nhu cac hoat
dong vui choi, lao dong... Cho nén, day
tré dinh huong trong khong gian la vo
cing quan trong va can thiét & truong
mam non. Tuy nhién, dé c6 thé vach ra
nhitng ndi dung, nhiém vy, phuong phap,
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bién phap, hinh thic t6 chiic sao cho phu
hop v6i dic diém phat trién nhan thic
khong gian cua tré, thi cdc nha gido duc
hoc can phai xuat phat tir co ché tam 1i
hinh thanh sy dinh hudéng trong khong
gian cua tré.

2. Giai quyét van dé

Trudc khi xem xét co ché tam li ciia
qué trinh hinh thanh su dinh huong trong
khong gian cua tre mam non, ta can hiéu
& khai niém vé sy dinh hudéng trong
khong gian vi co rat nhiéu quan niém
khac nhau. Hién nay, khi nghién ctru vé
su dinh hudng trong khong gian cho tré
mam non, cac nha tdm | - gido duc hoc
chu yéu dua vao cac quan niém sau:

a. Theo quan niém cua mot s6 nha tam
li - gido duc hoc phuong Tay nhu L.L
Thunrstone (1938), Mark Mc Gee (1979),
Howard Gardner (1983), su dinh hudng
trong khong gian (spatial orientation) va
tri gidc khong gian (spatial visualisation)
1a hai nhan t6 chinh hinh thanh nén kha
nang khong gian (spatial ability) cua con
nguoi. Trong do:

o Tri giiac khong gian (spatial
visualisation) dugc hiéu 13 kha ndang hinh
dung, mwong twong ra mot hinh dang
trong dé c6 sw chuyén déng, sw thay thé
giita cdc thanh phan bén trong hinh dang
dé [5, tr.893]. Su chuyén dong nay chinh
1a su thay ddi cua cac chiéu trong khong
gian, lién quan dén nang luc hoc toan va
phat trién tri tuong twong hinh hoc khong
gian cua tré.

e Dinh huong trong khong gian
(spatial orientation) duoc hiéu 1a kha
nang nhan dién mot do vat khi nhin né &
nhitng goc do khac nhau [5, tr.898]. Kha

ning ndy lién quan dén kha nang tri giac
mot hinh dang ¢ dinh khi muc tiéu d3 bi
di chuyén dén nhiing vi tri khac nhau.
Theo McGee, mot dic diém quan trong
trong dinh huéng khong gian 1a kha nang
nam bat cac hudng cia dd vat trong
khong gian tuong Ung véi nhitng vi tri
khac nhau cta d6 vat d6 hay cua nhiing
d6 vat khac. Kha niang dinh hudng trong
khong gian gitp tré thich nghi véi cude
sdng, van dung vao viéc giai quyét nhiing
hoat dong xac dinh phuong hudng.

b. Léusina, nha tam li - gido duc hoc
X6-viét, cho rang van dé dinh hudng
trong khong gian rat da dang, bao gém ca
su danh giad khoang cach, xac dinh kich
thudc, hinh dang, méi quan hé gitta hinh
dang va kich thudc cac dbi tuong trong
khong gian va vi tri cua chung trong
khong gian. Nghién ciru vé sy dinh
huong khong gian ¢ tré em, ba dua ra
dinh nghia hep hon, dinh huéng trong
khong gian 1a su x4c dinh:

- Vi tri ciia chii thé dinh hwong so voi
cdc khéch thé xung quanh no;

- Vi tri cua cac vat xung quanh so voi
chii thé dinh huéng;

- Vi tri cua cac vat mot cach tuwong
doi so véi nhau [4, tr.137].

Tém lai, sw dinh hwdéng trong
khong gian chinh la qua trinh xdc dinh
vi tri, hwong cua ban than hodc cdc vt
thé khdc nhau trong moi twong quan
khéng gian véi nhau. Theo cach hiéu
ndy, vi tri ca ban than va cia cac vat thé
khong ton tai doc 1ap ma ludn c6 moi
quan hé khong gian qua lai v&i nhau. Vi
thé vi tri va méi quan hé khong gian cta
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ban than va cta cac vat thé trong khong
gian chi c6 tinh twong dbi.

Tu nhan thic dang dan vé khai
niém sy dinh hudng trong khong gian cua
tré mam non, trén co so nghién ciu li
ludn vé& qua trinh hinh thanh va phat trién
su dinh hudéng trong khong gian cta cac
nha tam 1i - gido duc hoc phuong Tay,
dic biét 13 nhitng thanh tyu ndi bat cua
cac nha tdm 1i hoc hoat dong Xo-viét nhu
A.N.Leonchiev, D.B.Enconhin, J.Bruner,
L.A.Venger, P.la.Galperin, ching ta c6
thé 1am rd hon vé co ché hinh thanh su
dinh hudng trong khong gian & tré 0 - 6 tudi.

Theo cac nha tdm 1i hoc hoat dong
Xo6-viét, kha ning dinh hudng trong
khong gian & tré mam non chinh 1a khd
nang tri giac trong khong gian. Tri giac
trong khong gian 1a hanh dong nhan thuc
dién ra trong dau dua tré. Hanh dong bén
trong nay c6 ngudn gbc tir cac hanh dong
vat chat bén ngoai la cac hanh dong thuc
hanh xac dinh vi tri khong gian cua tré.
Tré mam non c¢6 thé thuc hién cac hanh
dong thuc hanh bén ngoai nhim twong
tac v6i cac ddi twong xung quanh nhu:
cham vao vat, tién sat, xoay nguoi, chi
tay vé phia vat hodc uwéc luong bang mat
dé danh gia vi tri trong khong gian cia
cac dbi tuong xung quanh. Qua do, tré cé
nhitng hiéu biét vé khong gian, mdi quan
hé vi tri, huéng va khoang cach cua cac
vat trong khong gian. Didu nay duoc Jean
Piaget va cac nha tdm 1i hoc hoat dong
kh'flng dinh: “Su phat trién tri tué khong
c6 san trong dau dira tré, ciing khong
nam ¢ doi twong khach quan, ma nam
ngay trong moi tac dong qua lai gitka chii
thé- doi twong, thong qua hanh déng” [1,
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tr.61]. Nhu vy, c6 thé khang dinh rang
hinh thanh sy dinh hudng trong khong
gian cho tré & trurong mam non thyc chat
1a t6 chtrc cho tré twong tac tich cuc voi
cac d6i twong & mdi truong xung quanh
thong qua cac hanh dong thuc hanh da
dang bén ngoai.

Trong qua trinh tuong tac gitia tré
v6i thé gigi @6 vat hodc voi ngudi khac,
tré cam nhén tryc giac vé pham vi xung
quanh cia cic ddi twong, bao gdm ca
viéc xac dinh khoang cach, kich thudc,
hinh dang, vi tri va mdi quan hé khong
gian gifra cac ddi tuong vo1 h¢ toa do
chuan. Bé 1am duogc diéu nay tré phai tién
hanh qua trinh chuyén vao trong theo co
ché nhap tdm. Hay noéi cach khac qua
trinh hinh thanh sy dinh hudéng trong
khong gian 1 qua trinh chuyén cac hanh
dong thuc hanh nhan biét bén ngoai nhu
hanh dong so mo tiép xuc truc tiép voi
d6i twong hay hanh dong quan sat, danh
gia bang mét v.v... thanh hanh dong nhan
thirc bén trong ctia mdi cd nhan nhu:
hanh dong tri gidc, tri nhd, tu duy, tudng
tuong trong khong gian.

Viéc dinh hudng trong khong gian
doi hoi con nguoi phai biét st dung mot
hé toa dd nao d6 lam chuin cam giac hay
lam mdc dé xac dinh vi tri, cac hudng
khac nhau trong khong gian. Ddi véi tré
mam non, dau tién, tré st dung h¢ toa do
cam giac dya theo cac chiéu trén co thé
cua tré, sau d6 dén hé toa do ma chuén la
mot ddi tuong bat ki dé thuc hién cac
hanh dong bén ngoai nham nhan biét cac
huong khong gian co ban: trén - dudi,
phai - trai, trudc - sau cia nguoi hoac vat
nao do trong khong gian.
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Tré miu gido chu yéu xac dinh vi
tri trong khong gian nho vao hanh dong
tri gidc khong gian dién ra trong dau theo
2 muc do:

- Hanh djng tri gidc dong nhit vé
khong gian, 1a hanh dong tri giac gilp tré
xac dinh vi tri ciia vat théng hang vo1 cac
hudng trén truc co thé hodc thing ngay
voi vi tri cta truc co thé.

- Hanh déng tri gidc doi chiéu véi
chudn vé khéng gian, 13 hanh dong tri
giac giup tré xac dinh vi tri cac d6 vat
nam léch hudng so véi truc co thé.

Céac hanh dong tri gidc nay duoc
hinh thanh trong tri ndo thong qua cac
hanh dong thuc hanh bén ngoai cung véi
sy tham gia cua cac giac quan van dong
nhu: xtc gidc, bd phan diéu chinh thing
béng, hé théng cac thu thé (b0 phan cam
nhan cac kich thich bén ngoai), thinh
giac, thi gidc, khtru giac... Cac hanh dong
thuc hanh nay phét trién theo hai giai
doan:

» Giai dogn mgt: Tré thuc hién
hanh dong tiép xuc tryc tiép v6i do vat nhu:

- Hanh déng so, cam, nam (hay con
goi la hanh déng ddt chong) dé cam nhan
tryc tiép cac kich thich tir ddi tuong bén
ngoai 1én xuc giac, thi giac, thinh giéc...
cua tré. Nho vao do, tré nhan biét vi tri
ctia vat trong thuc té theo cac huéng khéac
nhau do cam gidc cua chinh ban than
mang lai. Vi du: Tay phai ciia minh cham
toi vién bi, tré c6 thé xac dinh vién bi
nam & bén phai cia tré. Hodc lung cua tré
tra vao cai ban, lic d6 tré nhan ra ban
nam & phia sau tré.

- Hanh dong dich gan dén doi twong
(hay con goi la hanh dong dat canh) la

hanh dong di chuyén hé toa do dén sat
canh dbi tuong can xac dinh vi tri trong
khong gian. Hanh dong nay dugc tién
hanh theo hai phuong thtrc:

+ Kéo doi twong lai gan: 1a dich
chuyén, kéo d6 vat vao sat truc co thé cua
ban than hay cta ngudi khac dé xac dinh
vi tri, hudng cua dd vat so v6i chuan.

+ Tién gan dén doi twong: 1a di
chuyén ban than hay vat 1y 1am chuan vé
phia doi tuong can dugce xac dinh vj tri.

Nhu vay, ¢ giai doan nay, tré chu
yéu tuong tac tryc tiép 1én ddi twong nho
vao cac giac quan va su van dong cua co
thé dé cam nhan va kham pha cac thudc
tinh khong gian cling nhu vi tri khong
gian cta cac ddi twong. Qua do tré phat
trién kha niang tri giac dong nhat vé
khong gian tao diéu kién chuyén sang
muc do nhan thic cao hon: tri giac ddi
chiéu véi chudn, tré khong chi nhan dién
vi tri trong vung khong gian rong hon ma
cOn tim ra mdi lién hé chit ché gilta cac
d6i tugng trong khong gian.

» Giai dogn hai: Tré thyc hién
viéc wéc lwong bang mit 1a hanh dong
xac dinh vi tri, hudng, khoang cach cua
dd vat dua vao su quan sat tir xa cua mét.
O giai doan ndy, mic do tham gia cua
cac gidc quan van dong giam dan. Tré
khong can s& mo, dong cham truc tiép
dén ddi twong. Cac hanh dong thuc hanh
xac dinh vi tri cua cac vat xung quanh tré
mang tinh khai quat dan, tir tiép xuc truc
tiép dén tiép xuc vat, xoay nguoi, chi vé
huéng can thiét, huéng dau vé phia vat
va cudi cung chi can dwa mit nhin vé
phia vat 1a co thé nhan ra vi tri khong
gian cua chung.
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Khi 1iy d6i twong khac lam hé toa
do dé dinh hudng trong khong gian, hanh
dong udc lugng béng mét duoc tré thuc
hién bén trong tri ndo. Bang tri tuong
tuong, tré¢ hinh dung cé sy xoay truc co
thé cia minh cung chiéu véi truc co thé
ctia d6i twgng khac dé dinh hudng trong
khong gian. Pay thyc chat 1a hanh dong
dat chéng duoc thyc hién bén trong dau
dtra tré, khi tré¢ tuong tugng ra céd su ap
chéng hé truc co thé minh vao hé truc co
thé ctia d6i tuong khac.

Nhu vdy, tir chd phai nhd dén su
tiép xtc truc tiép dé dinh hudéng trong
khong gian, dan dan tré chi can dung mat
dé xac dinh vi tri trong khong gian cia
cac d6i twong xung quanh. Pay 1a mot
bude tién trong hanh dong thuc hanh xac
dinh vi tri khong gian cua tré, gitp tré
phat trién kha nang tri gidc ddi chiéu véi
chuan. Nho vao dé, tré c¢6 thé nhan dién
vi tri ciia ddi twong trong khong gian
rong 16n va phan anh méi quan hé khong
gian cua nhiéu ddi tuong cung lac mot
cach chinh x4c, day du va sau sic hon.

Nho kha nang tri giac trong khong
gian ¢ giai doan dau lra tudi miu gido
tao tién dé phat trién manh mé kha ning
tu duy va tudng tuong trong khong gian
cho tré & cac giai doan tiép theo, tré nhin
ra cac mbi quan hé khong gian va miéu ta
vi tri khong gian bang ngdn ngi, hoic
thong qua 16i noi tré c6 thé giai quyét
sang tao cac van dé co lién quan dén dinh
hudng trong khong gian. Vi du: khi tré co
biéu tuong dﬁy du vé vi tri, khoang céch,
huéng khong gian cta cac ddi tugng, tré
dé dang thyc hién hoat dong tao hinh
theo yéu cau ciia gido vién nhu vé mot
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burc tranh canh vat co su sép xép bd cuc
gan xa, trén dudi mot cach hai hoa, hop 1i.
3. Két luin va kién nghi
3.1. Kétlugn

C6 thé khang dinh rang mirc do
phat trién cac hanh dong dinh hudng
trong khong gian cua tré & binh dién bén
ngoai phan anh trinh do phat trién nhan
thire khong gian cua tré. Do vay, mudn
phat trién hanh dong nhan thirc khong
gian cla tré can phai bat dau tir cac hanh
dong thyc hanh bén ngoai. Piéu nay gitip
cho chiing ta c¢6 cai nhin dung dan vé qua
trinh day hoc dinh hudéng trong khong
gian cho tré ¢ trudong mam non. Day tré
dinh huéng trong khong gian chu yéu la
hinh thanh ¢ tré cac hanh dong thuc hanh
bén ngoai nhu tiép xtc, so mo, dich
chuyén dén gan ddi tuong hodc quan sat
bang mat nham nhan biét cac thudc tinh
khong gian va mdi quan hé khong gian
ctia cac d6i twong xung quanh. Tir d6, cac
hanh dong nhan thirc khong gian trong tri
ndo ciing s& duoc hinh thanh va phat trién
gitp tré hiéu dugc cac dic tinh khong
gian, tinh twong d6i cua khong gian va
mdi quan hé khong gian ciia cac su vat
xung quanh.
3.2. Kién nghi

Dua vao co ché tam li ctia viéc hinh
thanh sy dinh hudng trong khong gian
cho tré, khi td chirc cac hoat dong gido
duc & truong mam non nhiam hinh thanh
su dinh huong trong khong gian cho tré
mau gi4o, chiing t6i co mot sd kién nghi sau:

- Noi dung hinh thanh sy dinh hudng

trong khong gian cho tré can dugc trién
khai tir don gian dén mo rong sao cho
phu hop voi sy phat trién nhan thic
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khong gian cta tré. Nghia 13, can day tré
dinh hudng va xac dinh cac hudéng trén-
dudi, trude - sau, phai- trai ctia chuan va
vi tri cac ddi tuong so voi chuan, trong
do6 c6 su mé rong chuan theo cac muc do
nhén thirc cua tré. O mic do don gian, tré
ldy ban than lam chuan, tiép dén 1a lay
mot ngudi khac lam chuan va kho hon 1a
chon mdt vét bat ki 1am chuan d¢ dinh
hudng trong khong gian.

- Hinh thanh hanh dong tri giac trong
khéng gian cho tré mot cach c6 hé thong,
tir don gian dén phirc tap va md rong dan.
Pau tién hinh thanh & tré hanh dong tri
gidc dong nhat véi chuan roi méi dén
hanh dong tri giac ddi chiéu véi chuan.
Cu thé nhu sau: trudc hét, giao vién dua
ra cac nhiém vu don gian yéu ciu tré xac
dinh vi tri cta céac ddi tugng duogc xép dat
trén hodc tiép giap vdi cac truc co thé cia
tré (truc thang dimg, truc nim ngang, truc
chinh dién). Tiép theo, day tré tri giac

trong nhirng vung khong gian rdng hon.
Tré phai xac dinh vi tri khong gian cua
cac vat & muc do phurc tap hon, bao gém
nhiing vt nam & vi tri giao thoa giita cac
vung khong gian nhu: bén phai vé phia
trude hodc bén phai vé phia sau, bén trai
vé phia trudc hodc bén trai vé phia sau,
phia trudc vé bén phai hodc phia trudc vé
bén trai v.v...

- Giuap tré thyc hién da dang cac hanh
dong thuc hanh bén ngoai voi céac ddi
tugng xung quanh nhu so, cham dén vat,
dich chuyén vé phia vat sau d6 dén hanh
dong udc luong béng mit dé xac dinh vi
tri trong khong gian ctua cac vat xung
quanh tré. Cudi cung, khi tré 3 cam nhan
day du vé vi tri va huéng trong khong
gian ctia cac d6i tuong thi day tré sir
dung hanh dong ngon ngir dé danh gia vi
tri trong khong gian cling nhu phan anh
mdi quan hé khong gian ciia ching khi
ly d6i tuong bat ki lam chuan.
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