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TOM TAT

Nghién ciru nay tim hiéu méi quan hé gitta mdu thudn vai tro gi¢i (MTVTG) va thai dé tim
kiém suw gitip d& chuyén nghiép vé mat tam li ¢ nam giGi Viét Nam. Nghién civu sir dung thang do
MTVTG (GRCS) va thang do Thdi dé tim kiém sw giip d6 (ATSPPH). Mau nghién cieu la 135 nam
gidi trong d¢ tuoi 18-60, chii yéu la tri thirc. Két qua cho thdy ¢é méi twong quan thudn giita
MTVTG va théi do tim kiém su givp d6 & nam gidi, bién MTVTG gidi thich dwoc 23,2% s bién
thién cua bién phyu thuge (thai dg tim kiém su giiip do).

Tir khéa: vai trd gioi, mau thuan vai trd gioi, im kiém sy giup do.
ABSTRACT

Gender role conflict and attitudes toward help-seeking among Vietnamese men

This study explores the relationship between gender role conflict and attitudes toward
seeking professional help in Vietnamese men. The study used the Gender Role Conflict (GRCS)
scale and the Attitudes toward Seeking Professional Psychological Help (ATSPPH). The sample
was 135 males aged 18-60, mostly educated. Results show that there is a positive correlation
between gender role conflict and attitudes towards seeking help in men, gender roles conflict
explain for 23.2% variation of dependent variable (attitudes seeking help).

Keywords: gender role conflict, gender roles, help seeking.

1.  Piatvan dé

Vai tro gidi n6i dén nhitng ki vong di ciing véi viéc nguoi d6 1a nam hodc nir.
MTVTG ma mdt trang thai tdm li xut phat tir hdu qua tiéu cuc clia nhitng vai tro gidi nam
tinh (O’Neil, 1990). Con ngudi nd luc dé tudn theo nhiing vai tro gidi khic khe va co thé
¢6 chi y hodc khong chu ¥ 1am ton hai dén chinh ho, tao nén nhiing cing thang dinh nghia
1a mo hinh cing thang vai tro gidi. Nhitng hau qua tiéu cuc tir viéc han ché vai tro gidi
duge goi 1a MTVTG c6 lién quan dén mot s6 van dé. Gi6i mang tinh niang dong va linh
hoat, nam tinh dugc dinh nghia khac nhau thong qua céc thé he, nhitng nhom va nhém nho
khéac nhau. Con trai & tudi di hoc hoc dugc md hinh vé giao tiép, nhin manh cam xuc va
nhing hanh vi khac lién quan dén nam tinh thong qua nhiing ngudi khic (nhu ban bé, thay
¢0) va thong qua nhirng hau qua bat loi (nhu 14 bi choc gheo hodc bi tdy chay vi vi pham
vai tro gidi). Nam gidi chiu nhiéu hau qua tir viéc vi pham nhitng mong doi vé gi6i hon so
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v6i nir gidi. Nhitng bé trai tham gia vao nhitng hoat dong dugc xem 13 truyén théng cua
phu nir c6 xu hudng bi choc gheo va chi trich, va ho c6 thé bj téy chay, de doa, ton hai vé
thé chat.

Nhitng nghién ctru vé gidi tai Viét Nam hién nay hau nhu chwa thiy nghién ctru nao dé
cap dén MTVTG trén d6i tuong nghién ctru 1a nam gidi, va mbi lién hé cia MTVTG véi théi
d6 tim kiém su giup d& cho cac van dé tam li. Vi vy, dé tai “MTVTG va thai d6 tim kiém
su gitip d& clia nam gi6i tai Viét Nam” nham tim ciu tra 11 cho cau hoi: MTVTG cua nam
gi6i tai Viét Nam nhu thé nao? Va MTVTG clia nam gi6i c6 mdi lién hé nao véi thai do tim
kiém sy giup d& cho cac van dé tim 1i ciia nam gidi Viét Nam hay khong?, dong thoi dua ra
mot s két qua ¢ ¥ nghia vé van d MTVTG & nam gi6i tai Viét Nam.

2. Tong quan li ludn
2.1. Vaitro gioi

Mot vai tro 1a vi tri xa hoi di cung bdi mét loat quy tic hoac su mong doi. Vai tro
giéi ndi dén nhimng ki vong di ciing véi nam hodc nit. Chung ta thuong ki vong nam sé
manh mé&, doc 1ap va canh tranh, va giéu kin cam xtc cua ho. PB6 1a nhiing dac tinh cia vai
tro giéi nam. Nguoc lai, ching ta thuong ki vong nir gidi thi chiam soc, nhin manh cam
xuc, lich su, giup d&: dic trung cta vai tro gidi nit. Theo O’Neil (1981) thi ciu triic vai tro
gi6i dugce dinh nghia 1a “nhiing hanh vi, nhitng mong dg¢i va nhitng vai tro dugc dinh nghia
boi x4 hoi nhu nam tinh (masculine) hodc nir tinh (feminine) dwgc thé hién trong hanh vi
cua c4 nhan nam hodc nit va van héa dugc coi 1a phu hgp véi nam va nit”. Trong quaé trinh
x4 hoi hoa vé gidi do, nam gidi nhan duge thong di¢p nhu “nam nhi thi khong dugce khoc”
va ho phdi tré nén “manh me&”. Vi thé, ho phai hoc dé tr& nén quyét doan, manh mé va
diing cam. Két qua cua qua trinh xa hdi hoa nay la bé trai khong nhan duogc sy dao tao ki
ning cam xtic nhu cac bé gai. Két qua 1a nam gidi budc phai chuyén cam xtc khac vao sy
gian dit, vi vay trc ché kha nang cta ho dé trai nghiém, giai quyét va tham chi 1a phat trién
cam xtuc khéc (Levant, 1995).

2.2.  Mdu thuén vai tro gidgi

Mau thuan vai trd gidi 1a mot trang thdi tAm 1i ma vai trd gidi c6 nhitng hé qua tidu
cuc hodc anh hudng 1én ca nhan hodc ngudi khac. Két qua cudi cing ciia sy mau thuin nay
1a han ché kha ning ctia con nguoi dé thyc hién tiém ning ciia ban than minh hodc han ché
tiém nang cua nguoi khac (O’Neil, 1981). MTVTG dan dén cing thang vai tro gidi, ca hai
déu 1a két qua cua qué trinh xa hdi hoa cliing nhéc va hoc su phan biét gigi tinh. MTVTG
va sy cang thang lién quan dén vai tro gidi xuat hién khi nhiing vai trd gii cing nhac hoic
han ché dugc hoc trong qué trinh xa hdi hoa ngdn can mot nguodi st dung tiém nang cua
chinh ho. Céc nha nghién ctru tin ring cing thing vai tro gidi 1a mot qué trinh tam 1i bén
trong c6 thé din dén sy didu chinh tim li kém va long tu trong thap (O’Neil, 1981).
MTVTG mo ta nhiing trang thai cam xuc ti€u cuc xuat hién khi mot nguoi khong dugce ddi
xr nhu ho mong muén boi vi gidi cua ho (O’Neil va cong su, 1986), hoac co thé khong
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thich hop gitta su tu nhan thic va sy ki vong cia xa hoi vé gid1 (Thompson va cong su,
1992). Hay néi cach khac, MTVTG xuat hién khi c¢6 su ctng nhic, phan biét giéi hodc
nhirng vai trd gi6i han ché dan dén gi6i han c4 nhan, giam gia tri, ton hai dén nguoi khac
hoac chinh ¢4 nhan d6 (O’Neil va cong su, 1995).
2.3. Tim kiém sw gitip do

Tim kiém su gitp d& 1a mot hinh thic tng phd voi van dé ma mot nguoi dang gip
phai vin dé bi bé tic, hodc can sy giup d& dé giai quyét vin d& mot cach sang sudt hon.
Viéc tim kiém su giup d& c6 nhiéu hinh thirc da dang, nguoi ta chia viéc tim kiém sy gitp
d& 1am 2 kénh nhu sau: Tim kiém su gitip d& khong chinh thic: bt dau tir cac mdi quan hé
x4 hoi nhu 13 ban bé va gia dinh; tim kiém su gitup d chinh thirc: dy Ia nhitng ngudi giup
d& chuyén nghiép, d6 1 nhitng chuyén gia vé sirc khoe, chuyén gia tam li, cac gido vién. ..

Ngoai ra con c¢6 quan diém khac: Tim kiém sy gitip d& 14 viéc tim kiém su hd trg dé
giai quyét van dé¢ (McCrae & Costa, 1986). N6 bao gdm nhiing van dé vé giao tiép hoic
nhitng van dé ric réi ma doi hoi su hd trg, tu van hodc gitip d& trong thoi gian gip kho
khan (Gourash, 1978). Dbi voi Baker va Adelman (1994), tim kiém su gitp d& 13 mot
trong nhitng phuong tién dé bat dau Gmg pho va giai quyét nhitng van dé. Bang chimg cho
thdy thanh thiéu nién (nhitng ngudi c6 van d& vé tam i va ap luc trong doi séng) c6 nhidu
kha nang tim kiém sy giup d& hon céc ban dong trang ltra. Mot ngudi tim kiém su gitp do
la mot ngudi tim kiém su hd tro tir nhitng ngudi khac, khong nhat thiét phai 13 mot nguoi
gitip d& chuyén nghiép cho cic van dé ctia ngudi do.
3. Phwong phap nghién ciru
3.1. Cdu héi nghién ciru va gid thuyét

Nghién ciru nay nham lam rd ciu hoi sau: MTVTG ciia nam gi6i tai Viét Nam nhu
thé nao? Va MTVTG ciia nam gidi c6 mdi lién hé nao véi thai do tim kiém sy giup d& hay
khong? Gia thuyét cho nghién ciru nay 1a nhitng nam gi6i c6 diém cang cao vé MTVTG sé&
c6 thai do cang tiéu cuc trong viée tim kiém su giup d& chuyén nghiép.
3.2. Cong cu nghién ciru: Gom hai thang do

e Thang do MTVTG Gender Role Conflict Scale do luong mirc 40 MTVTG & nam.

Thang do Gender Role Conflict Scale vdi phién ban danh cho nguoi truéng thanh c6 37
muc ty bao céo voi 6 diém. Thang do Likert v6i cau tra 10i tir 1 (rdt khong dong y) dén 6
(rat dong ¥). Muc dich ciia GRSC la danh gia nhitng khia canh ctia mau thuan vai trd nam
tinh. MTVTG xuét hién khi c6 nhiing vai trd gidi cimg nhéc hodc gidi han, duoc hoc thong
qua qué trinh x4 hoi hoa, két qua dan dén giéi han, mat gia tri, xam hai dén c4 nhan hoic
nguoi khac (O’Neil va cong su, 1986).

Thang do danh cho nguoi trudng thanh GRCS c¢6 4 yéu t6: (a) thanh cong, sttc manh
va su canh tranh (Success, Power, and Competition), (b) gidi han cam xtc (Restrictive
Emotionality), (c) hanh vi yéu mén gitra nhimg ngudi nam bi han ché (Restrictive
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Affectionate Behavior between Men), (d) mau thuin gitra cong viéc, giai tri va méi quan
hé gia dinh (Conflicts Between Work and Leisure - Family Relations).

O’Neil va cong su (1986) do ludng do 6n dinh bén trong (internal validity) cua thang
do bang cach sir sung Cronbach alpha véi két qua tir 0.75 dén 0.85 (O’Neil va cong su,
1986). Dya trén cac nghién ctru cho thdy GRCS ludn dang tin cay lién tuc qua nhiéu thap
ki (O’Neil, 2008). Thompson, Pleck va Ferrera (1992) m6 ta thang do GRC cung cip mot
du béo tot hon vé hanh vi thyuc té ciia nam gi6i so v6i nhitng thang do nam tinh khac.

e Thai do tim kiém sy giup d& vé& mit tdm li duoc do ludng bang thang do Attitudes
toward Seeking Professional Psychological Help (ATSPPH) (Fischer & Turner, 1970).
Thang do bao gdm 4 thang do phu: Nhan thirc (nhan thirc vé nhu ciu cta viéc can gitp do
vé mat tim 11); chiu dung (déu hiéu chiu dung lién quan dén tim kiém sy gitp do chuyén
nghiép vé mat tam 1i); két ndi (két ndi coi mo voi nguoi khac); tin tudng (tin tudng vao
chuyén gia stc khoe tdm than).

Thang do ¢6 11 cau phét biéu tich cuc va 18 ciu phat biéu tiéu cuc. Thang do bao
g6m 29 muyc, mdi muc 1a 1 cau phat biéu véi 5 mire do tra 10i tir 1 (rat khong dong ) dén 5
(rat dong ¥). Piém cang cao thé hién thai do cang tich cyc dbi voi tim kiém sy gitp do
chuyén nghiép. Fisher va Turner (1970) da bao cao do tin cdy cho tong thang do va thang
do phu nhu sau: tong (0.85), nhan thirc (0.67), chiu dung (0.70), két ndi (0.62) va tin tudng
(0.74); @6 chuan xac (reliability) test-retest trong 2 tuan 1a 0.89, d6 chuan xéc trong giai
doan qua 8 tuan 13 0.84 va do on dinh bén trong 13 0.83 (Fisher va Turner, 1970).

Ngoai ra, trong bang hoi ciing thu thap nhiing thong tin nhan khau hoc nhu: tudi,
trinh d6 giao duc, trinh trang hon nhan, dan tdc.rpersonal (.58), andConf\

3.3. Madu nghién ciru

Nghién ciru ndy st dung mau thuén tién, chi c6 nam gigi Viét Nam duoc moi dé
tham gia tra 15i bang hoi. Thoi gian nghién ctru dién ra tir thang 10/2017 dén thang 5/2018.
Nguoi tham gia khong bi han ché bat ki yéu t6 nhan khau hoc nhu 13 tudi, tinh trang kinh
té, hodc trinh d hoc van va noi chon. Thong qua trang mang xa hdi Facebook, ching t61
d3 moi 170 nam gi6i truong thanh trong mang ludi ban bé dé tham gia khao sat truc tuyén
nay. Ngoai ra con c6 bang hoi dugc phat truc tiép cho 30 ngudi. Trong 200 nam gidi duoc
moi1 tham gia tra 161 bang khao sat thi c6 147 nam gi6i tham gia trd 101. Sau khi loai bd cac
phiéu tra 1oi khong hop 18, con 135 nam gii hoan thanh bang hoi.

4.  Két qua nghién ciru
4.1. Phén tich va xi li s6 liéu

Céc bang hoi phat truc tiép duoc nhap va tong hop cung voi bang hoi online. Sau do
chung t6i sir dung phan mém SPSS version 20.0 dé phan tich. Phan tich dit liéu nay bao
gém théng ké mo ta: trung binh, trung vi, d6 léch chuin va tan sb cua cac cau tra 10i. Trong
phan théng ké suy dién, ching toi sir dung twong quan Person va hdi quy da bién (multiple
regression) dé danh gid méi quan hé giira bién thai do tim kiém sy giup d& (bién phu
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thudc), va MTVTG (bién doc 1ap). Gia thuyét Ho cho nghién ctru nay 1a c6 mdi quan hé
giita hai bién nay.
4.2. Thong ké mébu nghién ciru
Déi twong tham gia khao sat 1a nam giéi khong giéi han nganh nghé, d6 tudi.
Bing 1. Thong ké mé ta théng tin cd nhén

Bién Phan loai nhom Tinsé  Tilé %
Gidsi Nam 135 100%
18 — 20 tudi 16 11,9
21 — 30 tudi 79 58,5
Tudi 31— 40 tudi 35 25,9
41 — 50 tubi 4 3,0
51 — 60 tudi 1 0,7
Trung hoc pho théng 6 4.4
Sinh vién 43 31,8
Trinh do Cu nhan 69 51,1
Thac si 15 11,1
Tién si 2 1,5
ba két hon 39 28,9
Tinh trang Poe than 93 68,9
hén nhan Li hon 2 15
Tai hon 1 0,7
DAn te Kinh 133 98,5
. Hoa 2 15

4.3. Nghién ciru mo td
Bdng 2. M0 ta diém trung binh cia cdc thang do

N Minimum  Maximum Mean SD
GRC Total 135 1,57 5,11 3,6362 .71650
ATSPPH 135 2,10 3,83 3,0115  .36391
GRC_A 135 1,54 5,85 4,0410 .86880
GRC_B 135 1,20 5,50 3,2119 87426
GRC_C 135 1,00 6,00 3,3685  1.01221
GRC_D 135 1,00 5,67 3,8235 1.02351

Ghi chi: ATSPPH: thai d¢ tim kiém sy giup d&; GRCS total: tong thang do
MTVTG; GRCS_A: Thanh cong, sic manh va sy canh tranh, GRCS_B: Han ché
cam xuc; GRCS_C: Hanh vi yéu mén giira nhitng ngudi nam bi han ché; GRCS_D:
Mau thuan giita cdng viéc, giai tri va méi quan hé gia dinh
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Két qua thong ké mé ta cac do ludng cho thiy diém cua tong thang do MTVTG
GRCS total duogc tinh dya trén céc cau tra 101 trong bang khao sat dugc mo ta trudc do
nhim do ludng suy nghi va cam nhan cia nam gii vé hanh vi vai trd gi6i cua ho. Diém
cta thang do tong GRCS dao dong tir 1,57 dén 5,11, diém trung binh 13 3,636, d6 léch
chuén 14 0.716. Theo O’Neil va cong sur (1986) thi con sb nay cho thiy diém MTVTG cua
nhimg nguoi tham gia nam trong khoang giita cta cau tra 10i. Ngoai ra, két qua thong ké
cling cho thdy diém cta cac nhan té thanh phan cta thang do.

Két qua théng ké ciing cho thdy diém cua thang do tim kiém su giup d& vé mit tam li
(ATSPPH) dugc tinh dwa trén cac phan hdi ctia ngudi tham gia trong bang hoi thé hién thai
d6 tim kiém sy giup d& chuyén nghiép vé mat tim li. Diém ctia ATSPPH trong khoang tir
2,10 dén 3,83, véi trung binh 1a 3,0115 va d¢ 1éch chuan 1a 0.363.

4.4. Phdén tich twong quan

Bang 3 mé ta tuong quan, trung vi va phan phdi chuan giita cac bién GRCS_total,
GRCS_A, GRCS_B, GRCS_C, GRCS_D va ATSPPH.

Bing 3. Twong quan, trung binh va phdn phéi chudn ciia cdc bién

Measure M SD 1 2 3 4 5 6

ATSPPH 3.0115 36391

*k

GRCS_total ~ 3.6362 .71650 462

*%

GRCS_A 4.0410 .86880 496 823"

Fk *k

1
2
3
4 GRCS B 3.2119 87426 267 7657 4027
5
6

*

*% *k *%

GRCS_C 3.3685  1.01221  .303 7767 4887 548"
GRCS D 38235  1.02351  .303" .690° 497" 419" .355

*k

Ghi chi: ATSPPH: thidi d6 tim kiém su giup d&; GRCS total: tong thang do MTVTG;
GRCS_A: Thanh cong, sttc manh va sy canh tranh, GRCS_B: Han ché cam xtc; GRCS_C:
Hanh vi yéu mén giita nhitng ngudi nam bi han ché; GRCS_D: Mau thudn giita cong viéc, giai
tri va mdi quan hé gia dinh. ** p< .01

Bién doc 1ap trong nghién ctru ndy 1a diém sé cia GRCS danh gia suy nghi va cam
nhan ctia ngudi tra 101 vé hanh vi vai tro gidi ciia ho, bién phu thudc trong nghién ciru nay
1a diém s6 ATSPPH nham do thai d6 ctia ngudi tra 10i trong viée tim kiém su giap d&. Cau
hoi dit ra trong nghién ctru nay la: Liéu MTVTG c6 anh hudng dén thai do tim kiém sy
gitip d& hay khong? Va gia thuyét dua ra 1a: Nam gidi c6 diém MTVTG cang cao thi thai
dd cang it thuan lgi trong viéc tim kiém sy gitp do chuyén mon vé mat tam 1i.

Bang 3 cho thdy c6 mdi tuong quan dang ké ti 1¢ thuan giita 2 bién MTVTG
(GRCS total) va bién thai d6 tim kiém sy giup d& (ATSPPH) (r =.46, p< .01), diéu nay
khong hd trg cho gia thuyét 2 da dua ra. Ngoai ra co mdi twong quan dang ké ti 1é thuan
gifta cac bién thanh phan véi bién thai d6 tim kiém su gitp d3, cu thé: bién Thanh cong,
strc manh va sy canh tranh (GRCS_A) (r =.49, p< .01), bién Han ché cam xuc (GRCS_B)

138



TAP CHi KHOA HOC - Trwéing DPHSP TPHCM Nhan Thi Lac An

(r =.26, p< .01), bién Hanh vi yéu mén giira nhitng ngudi nam bi han ché (GRCS_C) (r
=.30, p< .01), bién Mau thuin giita cong viéc, giai tri va mdi quan hé gia dinh (GRCS_D)
(r =30, p< .01). Nhu vay, két qua thu duoc cho thiy gia thuyét 2 dua ra da khong duoc
ung ho.
Dua trén két qua thu duoc, tac gia tién hanh phan tich hoi quy dé tra loi cho cau hoi:
Liéu cac nhan t6 thanh phan trong MTVTG c6 1a yéu té du bao dang ké cho thai do tim
kiém su gitip d& hay khdng? Ma hinh phan tich hdi quy da bién duoc thuc hién dé du bao
thai d6 tim kiém sy gitp d& dua trén 4 bién: Thanh cong, sicc manh va su canh tranh; Han
ché cam xtc; Hanh vi yéu mén giira nhimg ngudi nam bi han ché; Mau thuan gitta cong
viéc, giai tri va mdi quan hé gia dinh. Két qua cho thiy 4 bién doc lap (Thanh cong, st
manh va sy canh tranh; Han ché cam xdc; Hanh vi yéu mén giita nhimg nguoi nam bi han
ché; Mau thuin gitra cong viéc, giai tri va mdi quan hé gia dinh) giai thich dugc 23,2% su
bién thién caa bién phy thudc (thai do tim kiém su giup d&). Tinh dyu béo nay khéng cao
nhung két qua thu dwoc 1a dang ké (F=11.117, p< .001). Bién Thanh cong, sic manh va su
canh tranh dy bao manh nhét dbi voi bién thai do tim kiém su gitp d& (R = .426).
Bdng 4. Phan tich hoi quy da bién dir bdo thdi do tim kiém su givip do

B SE B t p
GRCS_A 178 146 426 4.490 .000
GRCS B .019 .040 .046 486 .628
GRCS C .018 .039 .050 521 .603
GRCS D 019 .035 .054 595 553

Ghi chd: R= .505, R2= .255, Adjusted R2 = .232, F = 11.117,, p <.001; GRCS_A:
Thanh cong, sitc manh va su canh tranh, GRCS_B: Han ché cam xuc; GRCS_C:
Hanh vi yéu men gitra nhitng ngudi nam bi han che; GRCS_D: Mau thuan gitra cong

viéc, giai tri va moi quan hé gia dinh.

Ngoai ra, quan sat dit liéu con cho thiy co6 tuong quan nghich nhung yéu gitra bién
trinh d¢ gido duc va bién MTVTG. Két qua cho thiy trinh do gi4o duc cang thap thi diém
MTVTG cang cao (r = - .197, p < 0.05). C6 mdi tuong quan nghich va twong d6i gitra bién
trinh do gi4o duc va bién thanh phan Han ché cam xuc; theo dé, trinh d6 gido duc cang
thap thi diém Han ché cam xuc cang cao (r = - .314, p < 0.01).

4.5. Ban lugn

Gia thuyét nghién ctru dua ra 1a MTVTG cang cao thi thai do tim kiém su giap do
chuyén nghiép vé mat tdm Ii cang tiéu cuc. Két qua nghién cau cho thay c6 méi tuong
quan thuan gitta MTVTG va thai do tim kiém sy giup d&. Nhu vay MTVTG cang cao thi
cang c6 thai do cang tich cuc trong viéc tim kiém sy giup d& chuyén nghiép vé mat tam Ii.
Két qua nay gay bat ngo va khdng nhat quan véi nhitng két qua nghién ctru trude do.

Nhiéu nghién ctu vé méi lién hé gitta MTVTG va thai do tim kiém sy gitp d& cho
thdy MTVTG va thai d6 tim kiém sy giup d& c6 tuong quan nghich. Nghién cau cua
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Berger va cong su (2005) cho thiy nam gidi c6 diém MTVTG cang cao thi c6 xu hudng
thai d6 tiéu cuc khi im kiém sy gitp d. Cung két qua, nghién ctru ctia Blazina va cong su
(1996) cho thiy nam gii c6 diém cao GRCS thi cang c6 thai do tiéu cuc trong viéc tim
kiém sy gitip d& hon so voi nam gi6i co diém GRCS thap hon. Khong chi c¢6 twong quan
thuan, MTVTG c6 mdi lién hé manh mé véi thai d6 tim kiém su giup d& cia nam gi6i
(Good va cong su, 1995; Hayes & Mahalik, 2000). Trong khi d6, két qua ctia nghién ciru
ctia Jennifer Boisjolie (2013) cho thdy khong c6 twong quan ¥ nghia gitra MTVTG va thai
d6 dbi véi viée tim kiém sy giup dd. Mau cta nghién ciru nay chi yéu 1a nguoi c6 hoc van
cao, ngudi da tring. Tac gia cho rang c6 thé sy MTVTG khong nhan dugc nhiéu su chi ¥
trong dan s6 ndy vé mit anh hudng dén viéc tim kiém sy giup d& nhu thé nao.

Két qua dir liéu trong nghién ctru nay cho thiy bién Thanh cong, sitc manh va su
canh tranh dy bio manh mé& cho sy bién thién cta bién Thai do tim kiém su giap 4o
chuyén nghiép, trong khi cac bién thanh phan khac khong ¢ twong quan véi bién thai do.
Két qua nay khong nhit quan voi két qua nghién ciru. Blazina va cong sy (1996) cho thiy
bién Han ché cam xuc ¢ twong quan y nghia vdi thai do tiéu cuc trong viéc tim kiém sy
gitip d&, trong khi nghién ctru ctia Good va cong su (1989) cho thay bién Han ché cam xuc
12 bién du bao y nghia. Bién thanh phén lién quan dén sy han ché du bao 25% su bién thién
cta bién thai do tim kiém sy gitp do. Bén canh do, bién Han ché cam xac va Han ché hanh
vi yéu mén giita nhitng ngudi nam c6 twong quan dén viéc giam su san sang tim kiém sy
gitp d& tir mot s6 nguoi tro gitip (Lane & Addis, 2005). Két qua trong nghién ctru nay nhat
quén voi két qua nghién ctru cua Lane va Addis, cho thay bién Thanh céng, sitc manh va
su canh tranh c¢6 twong quan tich cyc dén ti 1 tim kiém sy gitp d& tir nhing ngudn nhu
Internet va tir me; c6 tuong quan tiéu cuc dén viéc tim kiém su gitp do tur ban 1a nam gidi
(Lane & Addis, 2005).

Kha ning yéu cau sy gitup d& tir ngudi khac 1a cach manh mé dé xtr 1i va vugt qua cam
xuc kho khan. Viée tim kiém sy gitip d& con tiy thudc vao ddc thu van hoa. Nghién ctru nay
dé cap thai do tim kiém sy gitp d& chuyén nghiép tir nhitng chuyén gia, bac si ma khong dé
cap nhimg ngudn gitip d& khac. Piéu nay co thé 1a mot han ché ciia d& tai. Vi ¢6 thé do dic
thi vin hoa, kinh té x4 hoi ciia Viét Nam ma nam gidi c6 thé tiép can nhiéu ngudn giup d&
khéc nhau chtr khong chi sy giup d& chuyén nghiép cho nhimng van dé tam Ii.

Mot trong nhimng han ché khac cua nghién ctru 1a mau tiép can thong qua cac mdi
quan hé cua tac gia, thuc hién trén mau thuén tién va san c6 nén phén 16n mau tham gia tra
10i 1a sinh vién va gi6i tri thire, d tudi nguoi tham gia nghién ciru hau hét trong khoang
18-30. Diéu d6 c6 thé din dén sy thién 1éch trong cau tra 10i ciia nguoi tham gia. Mot phan
nira, nghién ctru nay thuc hién thong qua mang xa hoi la nhitng nguodi c6 su dung va
thuong xuyén sir dung may tinh va c6 két ndi internet, vi vy, c6 thé nhitng nam giéi nay
c6 nhiéu diéu kién dé tiép xtc v6i nhidu thong tin va cac nén van héa khac nhau.
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5. Peé xuit

Nhitng nghién ctru vé van dé nay trong tuong lai can mé rong d6i véi mau nam giGi
da dang lra tudi, nganh nghé va ving mién hon; bén canh dé can két hop nghién ctru dinh
tinh dé c6 thé ¢ cai nhin siu sic hon vé nhén thire, thai do va hanh vi lién quan dén vai tro
gidi & nam gidi. Nhitng nghién ciru trong twong lai c6 thé gitip cung cip nhiéu théng tin
hon vé& van dé lién quan dén vai tro giéi & nam gidi, ciing nhu twong quan ctia no véi
nhirng van dé vé strc khoe tinh than cua nam giéi; tir 6, gitp cac nha chuyén mén dua ra
nhirng mé hinh nhim nang cao strc khoe tinh thin & nam giéi. Khi c4 nhan c6 sic khoe
tinh than thi méi tao nén mot xa hoi khoe manh. Viée khuyén khich nam giéi tim kiém su
gitp d& chuyén nghiép vé mat tdm i khi cin thiét, ciing 13 chinh c4 nhan nam gidi va
nhitng nguoi xung quanh s& duoc hudng loi ich tir viée ho c6 kha ning dbi phé véi nhimg
cing thang tam li, giam thiéu nhitng hanh vi va diéu kién lién quan dén cing thang tam Ii.
6. Kétluan

Nghién ctru vé van dé vai tro gidi, cu thé 1a MTVTG, lan dau tién duoc thuc hién tai
Viét Nam nham tra 1i cho cau héi liéu co su tuong quan nao gitra MTVTG va thai dg tim
kiém su gitp d& chuyén nghiép vé mat tdm 1i & nam gidi Viét Nam hay khong. Két qua
nghién ciru cho thiy c6 mdi tuong quan thuan giita MTVTG va thai do tim kiém sy gitp
d& chuyén nghiép. Nhu vay, dbi v6i nhitng nam gidi c6 kinh nghiém, sy MTVTG cang cao
thi cang co thai do tich cuc ddi voi viée tim kiém sy giup do chuyén nghiép.

Mot trong nhiing han ché cua dé tai nay la chua dé cap viéc tim kiém su gitp do cho
cac van dé tam li tur nhiing nguoi khac nhu cha me, ban be, nguoi than, 1anh dao ton gido...
ma chi n6i dén sy gitp d& tir nhimg ngudn chuyén nghiép nhu chuyén gia tam li, bac si
tam than. Con duong phat trién nhén thirc, thai d¢ va hinh thanh hanh vi vai tro gi¢i & nam
giéi Viét Nam chiu chung quy luat phat trién ciia con ngudi, nhung bén canh dé con chiu
su chi phdi boi chinh x4 hoi ma nguoi d6 dang sinh séng. Hon nita, trong qua trinh tiép
bién van hoa, su phat trién cua thoi dai cong nghé s6 tai Viét Nam hién nay thi viéc tiép
can thong tin va tri thirc d& dang hon bao gio hét. V&i mot bdi canh nhu vay, qua trinh xi
hoi hoa vai trd gidi cling dién ra linh hoat, thay d6i theo hoan canh méi. Trong qua trinh hd
trg va phat trién con ngudi, can xem xét dén cac ngudn lyc ma nam gidi co dé phat trién va
vuot qua nhitng trd ngai kho khan ma ho dang gap phai. Bén canh do, nhitng nha tdm 1i khi
tiép can than chii 1a nam gidi can luu ¥ dén yéu t6 van hoa hinh thanh nén vai tro giéi ciia
ho va xem ho la mot phén cua van hoa hinh thanh nén nhan cach; thai d§ va hanh vi ctiia ho
lién quan dén van dé gidi; tir d6 c6 sy tiép can day da hon, hiéu qua hon trong viéc giup d&
than chu d6i mat véi van dé cua ho.

% Tuyén bé vé quyén loi: Tac gid xac nhan hoan toan khéng cé xung dét vé quyén loi.
% Loi cdm on: Bai bao duoc trich ter két quad nghién ciu duwoc tai tro béi dé tai cap co sé
v6i ma s6 dé tai T2017/09.
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