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TOM TAT

O bdc dai hoc, sinh vién (SV) phdi chi dgng tién hanh hogt dong tur hoc (HPTH) dé thuc
hién c6 hiéu qua cac muc tiéu va nhiém vu hoc tdp. Hoc chi ¢6 hiéu qua khi cé su tur hoc, tuw hoc la
két qua cugi cung cua hoc. HDTH ¢6 ¥ nghia gép phan nang cao két qua hoc tdp cia moi SV. Bai
viét trinh bay khai quat co sd li lugn vé HPTH, thuc trang HPTH cua SV ndm nhdt Khoa Pién tir -
Vién théng (PT-VT) Truong Pai hoc Sai Gon (PHSG) gom nhdn thirc ciia SV vé tam quan trong
cua HPTH, dong co hoc tap cua SV, thoi gian, dia diém thuc hién HPTH, hinh thirc va phuong
phép tu hoc, mitkc dé tich cuc tham gia HDTH cua SV va phwong phdp day cua gidng vién (GV).

Tir khoa: hoat dong tu hoc, Khoa Pién tir - Vién thdng, Truong Pai hoc Sai Gon.
ABSTRACT

Self-learning activities of first-year students, faculty of Electronics
— Telecommunication Saigon University

At university level, students need to be equipped with core knowledge, basic science
knowledge, basic science knowledge and specialized scientific knowledge. In order to gain such
knowledge, students must be active and self-conscious in carrying out the tasks of the activities
(awareness, comparison, synthesis, analysis, generalization...) to effectively implement the goals
and learning objectives. Learning is only effective when self-study, self-learning is the end result of
learning. Self-learning has the potential to enhance the student’s academic performance. This
report will presents general theories of self-learning and some research results in the thesis:
"Proposed solutions to promote self-learning activities of the first-year student Faculty of
Electronics — Telecommunication Saigon University".

Keywords: self-learning activities, Faculty of Electronics- Telecommunication, Saigon University.

1.  Ditvén dé

Két qua cua qua trinh day hoc & dai hoc phan anh két qua van dong va phét trién tong
hop caa cac nhan té, dic biét Ia nhan té ngudi hoc véi HDTH. Pay 1a hoat dong khong thé
thiéu va dong vai trd quan trong trong cua qua trinh day hoc, trong d6, ngudi hoc véi tu
cach vira 1a khéch thé cua hoat dong day, vira la chi thé caa hoat dong hoc phai phéat huy
cao do tinh chu dong, sang tao nham chiém linh tri thirc, Ki ning, ki x40 c6 lién quan dén
nghé nghiép tuong lai cuia minh dudi sy té chie, diéu khién, 1nh dao cua gido vién (GV).

Nham chuyén tir “qué trinh dao tao sang qué trinh tu dao tao”, tir nim hoc 2007-
2008, Trudng DPHSG (PHSG) bit dau trién khai chuong trinh dao tao theo hoc ché tin chi.

* Email: vothingoclan@yahoo.com
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Yéu cau cua phuong thirc dao tao ndy la giang day theo phuong phap tich cuc va SV phai
lay viéc tu hoc 1am ndng cot. Chinh vi thé s& c6 su phan tang trong trinh d6 cua SV, SV
nao khdng c6 y thic tu hoc ngay khi con dang hoc tai trwong thi s& khdng thé co thanh tich
hoc tap tot. Thuc té cho thay, nhitng SV c6 két qua hoc tap cao thuong chii dong, tich cuc
trong viéc ty gido duc, tim toi nhitng thanh tyu khoa hoc méi trong nhan thic va cé ké
hoach trong hoat dong tri tué. Bac biét, dbi véi SV Khoa BT-VT, viéc tu hoc cang cé y
nghia quan trong, thiét thuc bai 18 SV phai tu hoc, tw nghién ctru nham xay dung cho ban
than kién thirc nén vé chuyén nganh trong diéu kién doi hoi cac ki su trong linh vic nay
ludn phai tu tim toi cac cdng nghé mai, cac chuan maéi da va dang duoc dua ra trén thé
gi6i, hoc tap qua nghién ctu va thyc té dong thoi phai cé nang luc 1am viéc, nghién cau
doc 1ap va kha nang hop tac, 1am viéc theo nhém. Tuy nhién cho dén nay, st y va tinh thy
dong caa SV con rat 16n; chwa biét ty t6 chirc cac hinh thie hoc tap, HDTH van con mang
tinh hinh thirc ddi pho, hiéu qua chua cao. Chinh vi vay, ching tdi cho rang viéc nghién
ctu va dé xuat giai phap thuc ddy HDTH cho SV Khoa DT-VT Truong DHSG la can thiét.
2. Phuong phap va khéch thé nghién ciu

Phuong phap nghién ciru dugc su dung trong khi thu thap va xa li théng tin, dix liéu
1d phuong phap phan tich tai lidu, phwong phap didu tra bang bang hoi va phong vén sau,
phuong phap chuyén gia va phuong phép thong ké toan hoc. Khach thé diéu tra gom 201
SV dai hoc chinh quy nam thir nhat thugc ca bon chuyén nganh cua 8 lop va 14 GV, ¢b van
hoc tap Khoa BT-VT Trudong DHSG. Thoi gian tién hanh diéu tra vao cudi hoc ki 2 niam
hoc 2016-2017 tai ba co s¢ cua Truong DHSG.
3. K&ét qua nghién ctru
3.1. Co sé i lugn vé hogt dgng tw hoc ciia SV
3.1.1. Khai niém hoat dong tu hoc

Khai niém HDTH duoc nhiéu nha i luan day hoc va nha nghién cau quan tdm va xéac
dinh dya trén nhiéu quan diém riéng. Trong qua trinh nghién cau, ching t6i sir dung khai
niém caa Biang Vi Hoat va Ha Thi Puc. Theo d6, HDTH duoc hiéu 1a “hoat dong ty to
chirc, tu diéu khién cua SV. Nguoi SV, véi vai trd to chirc, didu khién cua GV can phai
tién hanh céc hoat dong doc lap, nhét 1a hoat dong tim kiém tri thac méi, véi tu cach la
nhitng hoat dong nham giai quyét nhitng tinh hudng c6 van dé trong hoc tap va nghién ctu
khoa hoc theo nghé nghiép tuwong lai, tat nhién can phai to chiic nhitng hoat dong nay mot
cach co hé thong va ké hoach” (Pang Vi Hoat, Ha Thi Buc, 2013, tr.84).

HDTH cia SV dugc xem xét dudi hai goc do:

- Mot dang hoat dong day hoc (nam trong hé théng céc hinh thirc to chic day hoc
duoc quy dinh bai co s& dao tao dai hoc) dam bao su can dbi, hop Ii gitra tai trong kién
thirc va thoi gian tiép xuc gitra GV va SV thdng qua viéc t6 chirc cac HDTH trén 16p.

- Hé thdng cac hoat dong, thao tac va diéu kién dé thuc thi qua trinh 1dnh dao su pham
cho céac hoat dong ma do chinh nguoi hoc thuc hién théng qua viéc lam bai tap ngoai gio
Ién 16p, tu hoc mé rong, nang cao hay thuc hién cac nghién ciru doc lap hoac theo nhom...

Nhu vay, HDTH s& ¢6 hai qué trinh duoc trién khai dong thoi, co tac dong tuong hd
lan nhau, dam bao cho viéc thuc hién thanh cong muc tiéu day hoc. D6 1a viéc t6 chuc cua
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nguoi day dé ngudi hoc tu hoc va tu t6 chirc caa nguoi hoc dé tu hoc. (Ton Quang Cuong,
2013, tr.16-19)
3.1.2. Pdc diém hoat déng tu hoc

HDTH la hoat dong mang tinh tu giac, doc lap, dién ra v4i nhip do cing théng doi
hoi su nd luc tri tué cao thé hién & nhu cau khao khat tim toi, kham phé sy vat hién tuong,
kién thirc va ki ning nghé. Hoat dong ndy vira gin két chat ché vai nghién ciu khoa hoc,
vira khong tach roi hoat dong nghé nghiép ciia chuyén gia.

HPTH dién ra trong diéu kién c6 ké hoach, vi nd phu thudc vao noi dung, chuong
trinh, muc tiéu, phuong thic va thoi han dao tao nhung khong qua khép kin ma cé tinh
chit m& rong kha ning theo ning luc, s¢ truong dé nguoi hoc ¢ thé phat huy tdi da ning
lyc nhan thirc ciia minh trong nhiéu linh vye.

HDTH dién ra trong qua trinh day hoc, lién quan chit ché véi qua trinh day hoc. SV
tién hanh cac HDTH thong qua cac hoat dong thuc té, thuc tap, kiém tra, danh gia... dudi
su hudng dan, diéu khién va diéu chinh ctia GV. Vai trd ciia GV duoc thé hién nhu mot
nha to chire, dinh huéng, dan dit SV tiép can tri thac khoa hoc nham giap ngudi hoc tu
nhan thtc, tu giac tién hanh cac hanh dong hoc tap (phan tich, téng hop, so sanh, khai
quéat hoa...) vai sy nd Iyc, huy dong cac chic ning tdm Ii nham dat dugc muc dich da
dinh. (Tran Thi Minh Hang, 2011, tr.38-39)

3.1.3. CAc yéu t6 dnh hwéng dén hoat dong tu hoc:

Tir két qua caa cac cdng trinh nghién ciu vé ty hoc cho thiy cac tac gia trong va
ngoai nudc da nhin nhan van dé ty hoc & khia canh khac nhau tir If luan dén thuc tién cho
thdy HDTH phu thugc vao 5 yéu té co ban:

(i) Pong co hoc tdp: HDTH chi dugc hinh thanh khi nguoi hoc tu y thire dugc dong co
hoc tap va déy ciing chinh 1a nhu cau dugc ban than ngudi hoc nhan thic, tro thanh dong
huc thoi thic ho hoc tap. Noi cach khac, dong co hoc tap la cai ma vi ndé SV tu thuc hién
hoat dong hoc dé dem lai két qua hoc tap mong mudn, dinh hudéng, diéu chinh HDTH cua
SV, duoc biéu hién thdng qua nhan thic cia SV vé HDTH, thai d6 va cam x(c caa SV dbi
vaGi hoat dong nay, tich cuc hay khdng tich cuc trong viéc thuc hién cac hanh déng hoc tap.
(Duong Thi kim Oanh, 2013, tr.131)

(if) Phwong phdp tu hoc: Céch thac hoat dong tich cuc, chu dong, ty lyc va sang tao
nham thyc hién ¢ chat luong va hiéu qua muc dich, nhiém vu hoc tap, nghién ciu nhat
dinh. Phuong phap nay gdm ba nhom Ki ning co ban sau:

- Nh6m ki ning dinh huéng HDTH: Tiép nhan va phét hién van dé, xay dung ké hoach
va thoi gian biéu tu hoc hop .

- Nhém Ki ning thyc hién HDTH: Poc sach, nghién ctu tai liéu, chuan bi seminar, giai
bai tap trong qué trinh ty hoc. Pay 1a ki ning quyét dinh dén viéc hoan thanh nhiém vu ty
hoc caa SV Vi SV phai sir dung céc thao tac tu duy nhu phan tich, tong hop, so sanh, triru
tuong hoa, khai quat hoa dé giai quyét “tinh hudng c6 van d¢” ma GV dat ra.

- Nh6m ki ning tu kiém tra, danh gia HDTH. (Tran Thi Minh Hang, 2011, tr.56-67)

(iii) Thoi gian tw hoc: Theo Quy dinh s6 43/2007/BGD&DT, SV chi ¢6 1/3 thoi gian
trén 16p dugc GV hudng dan, con lai 2/3 thoi gian SV phai tu hoc, tw nghién ctru. Dé tham
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gia mot gio hoc tap trén 16p ¢6 sy hudng dan cua GV, SV can ¢6 2 — 3 gio tu hoc. D6 1a
yéu cau bit bugc trong co cau gio hoc cua SV. Thém vao do, kién thic caa bat ki mot mon
hoc ndo ciing dugc phét trién théng qua nhitng tim t0i ciia ngudi hoc va su dinh huéng, hd
trg cia GV. Néu khong tu hoc thi SV chi méi linh hoi duoc 1/3 kién thic cua mén hoc,
d6ng nghia véi viéc ho khong dat yéu cau man hoc do.

(iv) Phuwong phdp day hoc: GV déng vai trd quan trong hang dau trong viéc dinh hudng
va kich thich y thic tu hoc cho SV, kip thoi tu van cho SV bing phuong phap day hoc theo
huéng trang bi c&ch hoc, phat huy tinh chi dong cia nguoi hoc, st dung céng nghé théng
tin va truyén thng trong day hoc, t6 chirc hoat dong ciia SV theo huéng goi mé, phat hién
va giai quyét van dé. Tac dong vao nhan thic caa SV vé tim quan trong caa HDTH, tu
nghién ctru dé tir 46 SV sé xac dinh duoc dong co, ¥ thirc, thai do hoc tap dung din va cha
dong xay dung ké hoach tu hoc khoa hoc, phii hop va quyét tam thyc hién ké hoach do trén
thuc té. (Pd Thi Phuong Hoa, 2014, tr.58-60)

(v) Co s6 Vit chdt va phirong tién hoc tdp: HDTH cua SV khdng thé thuc hién tt néu
khong dam bao cac diéu kién can thiét vé co so vat chat, bao gom: h¢ thong ngudn tai
nguyén thong tin nhu gido trinh, tai liéu tham khao, bao, tap chi... ddy da vé s6 luong,
phong phl vé ndi dung va chuin myc vé chat lwong; hé thong phong hoc, phong thi
nghiém - thuc hanh - thuc tap, thu vién, khu tu hoc, cac ung dung cua cong nghé théng tin
va truyén thang...

Thong qua tim hiéu tong quan cac nghién ciru vé HDTH cung mot s6 thuat ngir, khéi
niém, ching t6i nhan thiy nhitng van dé sau trong hé théng day hoc & dai hoc:

- Hoc chi ¢6 hiéu qua khi cé sy ty hoc, tu hoc I két qua cudi cung caa hoc;

- HDPTH cua SV va hoat dong day cua GV ¢ méi lién hé bién chiing. Nguoi hoc phai
tién hanh cac HDTH mot cach tich cuc, séang tao dé chiém linh tri thirc thanh vén tai san
riéng cua minh dudi su to chire, didu khién, hudng dan caa GV. DU hiéu duéi goc d6 nao
thi HDTH ctia SV bi chi phdi bai nhitng yéu t6 minh hoa nhu Hinh 1 sau day:

Céc yéu t6 chu quan - Hoat dong tu hoc < Cac yéu t6 khach quan

- Nhan thic coa SV vé - Hoat déng dinh huéng
HDTH cua GV gilp SV tu hoc

- Bong co hoc tap - Phuong tién hoc tap

- Thoi gian va phuong

phap tu hoc

Hinh 1. Nhitng yéu té dnh huéng dén HDTH cua SV
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3.2. Thuc trang HDPTH cia SV Khoa DT-VT Truwong DHSG
3.2.1. Nhdn thizc ciia SV vé tam quan trong cia HPTH (xem Biéu do 1)

Két qua khao sat vé nhan thirc ciia SV d6i voi HDTH thé hién & Biéu do 1 cho thay
93,5% SV Khoa DT-VT d4 nhan thirc duoc tam quan trong cia HDTH, khong ¢6 su chénh
léch nhiéu gitra 2 murc do tir quan trong (41,3%) cho dén rat quan trong (52,2%).

Biéu dé 1. Biéu dién nhdn thic cia SV vé tam quan trong cia HPTH

HKhong quan trong -1t quan trong

#Quan trong dRAt quan trong

Tuy nhién, vin c6 mot bo phan SV (6,5%) chua nhan thirc day du vai trd caa tu hoc
trong qua trinh hoc tap, cho rang HDTH khong dong vai trd quan trong, diéu nay dong
nghia vai viéc ho chua dinh hudng viéc tu hoc va tu rén luyén ciing nhu chua xac dinh
duoc rang chi bang con dudng tu hoc, tu chiém linh tri thirc méi ¢d thé hoan thanh myc
tiéu dao tao.

3.2.2. Béng co hoc tgp cua SV
Y kién cua SV vé thuc hién HDTH dugc tong hop ¢ Bang 1 sau day:

Bdng 1. Dong co thuc hién HDTH cua SV

STT Noi dung PTB PLC TH
1  Cung cd va nim viing Kién thirc 4,28 0,674 1
2  Tangthém hing thu trong hoc tép 3,78 0,928 8
3 Gilp dat két qua hoc tap tét hon 4,18 0,788 4
4 Hinh thanh kha nang nghién ctru khoa hoc 3,87 0,956 7
5 Hinh thanh ki ning giai quyét vin dé, thuyét trinh 3,98 0,848 6
6  Rén luyén kha nang lam viéc doc 1ap 4,23 0,766 2
7 Thanh cong trong cdng viéc, nghé nghiép sau nay 3,98 0,866 5
8  Tu khing dinh ban than 4,20 0,845 3
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Bang 1 cho thay diém trung binh (BTB) cua timg cau tra 10i 1a kha cao va tuong ddi
dong déu. PTB chung vé dong co tu hoc cua SV 1a 3,53 (twong duwong mirc “Kha”), duoc
thé hién rd qua s lugt tra 10i dong ¥ va hoan toan dong ¥ voi 8 ndi dung. Trong d6, muc
dich, dong co lon nhat ¢é SV tién hanh HDTH trudc hét 1a dé nim virng va hiéu sau kién
thirc d@ hoc (BTB: 4,28, TH: 1) trong chuong trinh dao tao cua nha truong, sau do 1a rén
luyén kha nang lam viéc doc lap (DTB: 4,23, TH: 2) giai quyét cac van dé nay sinh trong qué
trinh hoc tap, gidp SV khang dinh ban than (DTB: 4,20, TH: 3) va la con dudng duy nhat dé
dat két qua hoc tap tét hon (BDTB: 4,18, TH: 4). Didu ndy chung td, 93,5% SV di hiéu va
nhan thirc duoc ¥ nghia, vai trd va tim quan trong cua viée tu hoc. Ban ¢ van hoc tap cua
Khoa ciing khang dinh SV nam thir nhat d4 c6 y thic tu hoc, d hiéu dugc tam quan trong &
dai hoc khac vai phd thong bai hoc & dai hoc chir yéu 1 tu hoc, ty nghién cau.

Tuy nhién, két qua khao st trén con cho thay trong céc hé théng dong co véi cac thi
bac khac trén, dong co tu hoc dé “Thanh cong trong cdng viéc, nghé nghiép sau ndy” lai
xép & vi tri thir 5 trong thang diém chudn (DTB: 3,98). Diéu nay cho thiy SV chua nhan
thirc duoc SAu xa rang chinh dong co nay sé 1a co s¢ thac day ho tich cuc, tu giac hoc tap,
chi dong trong sudt qué trinh hoc, dinh hudng cho ho phan dau, rén luyén dé tro thanh mot
Ki su, cO thé dap ung va giai quyét linh hoat cac tinh hudng thyc tién.

Nhu vay, SV nam thir nhat nhan thire tuong ddi tdt vé tam quan trong cia HDTH mic
dd méi nhap hoc, chua thich wng kip v&i moi truong hoc tap maéi ¢ dai hoc. SV da hinh
thanh dugc dong co tu hoc ban dau va chi ding & mire d6 muédn dat duoc két qua tét trong
hoc tap, dap (mg muc tiéu dao tao ctia nha truong, con dong co thuc ddy HDTH ¢ cap do cao
hon 14 c6 nghé nghiép 6n dinh, thanh cdng trong x4 hoi chua dugce SV nhan thuc rd.

3.2.3. Thoi gian, dia diém thuc hién HPTH
> Sé gio tw hoc

Két qua khao sat vé s6 gio ma SV danh cho HDTH cho thiy thoi gian trung binh ma
SV danh cho HDTH 1a 2 gio (Mean = 2,02, Median: 2, Mode: 2), chiém ti I¢ cao nhat nhung
ciing chi dat 38,8%. Néu tinh ca cac y kién cho rang can thoi gian tu hoc tir 2 gio tr 1én thi ti
& dat 66,7%. Nhu vdy, chi hon 60% y kién SV phi hop v&i quy dinh tuong tng véi 1 gio
hoc trén I6p thi SV phai ¢6 it nhit 2 gio chuan bi c& nhan, hay trung binh cho mdi tin chi, SV
phai danh khoang 30 gio tu hoc, ty nghién cau d4 néu trén. Can cir vao thoi khoa biéu hoc ki
2 nam hoc 2016 — 2017 cua SV dai hoc chinh quy nim thi nhat Khoa DT-VT hién nay,
trung binh mdi ngay SV chi ¢6 2-3 tiét Ién lop, nhu vay néu theo quy dinh cia hoc ché tin
chi thi SV phai tu hoc 4-6 gio/ngay. Phong van sau SV vé thoi gian mi ngay mot SV nén tu
hoc thi da s6 SV cho rang phai tu hoc tir 4 tiéng tro 18n mai dam bao can bang giira thoi gian
tu hoc trén lop va ngoai gio 1én 16p. Nhung theo két qua khao sat, chi c6 5,76% SV st dung
tir 4 gio tré 1én dé tu hoc, va c6 30,94% SV hoc dudi 1 gio/ngay, nghia la thoi gian danh cho
viéc tu hoc caa SV con kha khiém tén, hay noi cach khac 1a SV khong danh du thoi gian cho
HPTH so voi Y8u cau, muyc tidéu caa mdn hoc d ra.
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> Vigc duy tri sé gio tw hoc
Sau khi tong hop ¥ kién cua SV Vé thoi gian tu hoc, két qua duoc biéu thi ¢ biéu d6 2
sau day:
Biéu do 2. Y kién ciia SV Vé duy tri $6 gio tw hoc

38.3%
2. 9% P 284%
//\ I l i 7.5%
T * \-\
Gén thi
Lic nao Nhimg budi
thich thi hoc khong Ién ;Fu' kk}l bat
16p dau mén hoc
cho’ dén khi
két thuc

Biéu dd 2 cho thiy chi c6 1/3 SV (chiém ti I¢ 35,9%) sap xép tu hoc vao nhitng budi
khong 1én I6p hay hoc ngay tir IGc bat dau mon hoc cho dén khi két thic, rd rang nhitng SV
nay d4 ¢ y thuc ty gi4c tich cuc trong hoc tap hay d4 biét lap ké hoach thuc hién HDTH tir
trude. Nguoc lai, c6 2/3 SV khong thuong xuyén duy tri HDTH, ti ¢ SV hoc theo kiéu
ngau hung, luc nao thich thi hoc 1a 38,3% chiing té ho chua chu trong dén viéc tich Kiy dan
kién thirc, chua co ké hoach hoc tap theo thai gian biéu, thim chi con hoc don dap vao giai
doan thi cir (25,9%). SV khong tién hanh HDTH thuong xuyén, chi tap trung hoc khi nao
dén giai doan gan thi ca, kiém tra, diéu nay dong nghia vai viéc SV chua biét sir dung quy
thoi gian tu hoc mot cach hop i va khoa hoc, dan dén chat lwong hoc tap caa SV bi giam
sat. Pay ciing chinh 12 biéu hién cua tu teong tu do trong tu hoc.

» Noi tu hgc cia SV

SV hoc & nha riéng, phong tro (36,8%) va hoc ¢ noi khac nhu ¢ nha sach, quan ca
phé, tra sita hay cong vién, tiém Intetnet (34,3%) thay vi phai ngdi ngay ngan trong thu
vién truong, giang duong hay khu tu hoc vi phan dong SV rt it dén nhitng noi nhu khu ty
hoc (18,9%), thu vién (4%) dé hoc tap.

3.2.4. Hinh thic tu hoc (xem Bang 2)

Bang 2 cho thiy trong céc hinh thic tu hoc thi SV cho rang hinh thic ty hoc tt nhat
duogc wu tién hang dau d6 13 hinh thirc tu hoc tw nghién ctu ca nhan (42,3%). Hinh thic hoc
theo nhém do c& nhan tu t6 chirc (18,4%) xép sau hinh thirc hoc theo nhém do GV phan
cong (21,4%) cho thay GV da dinh huéng cho SV thdi quen hoc nhém, phan chia cong viéc
ngay trén I6p hoc. Tréi lai, c6 dén 60,2% SV khdng bao gio hoic it khi tu hoc bang viéc
tham gia lac bo hoc thuat, hay dién dan hoc tap. Biéu nay cho phép nhan dinh rang viéc t6
chirc cac dich vu va cac hoat dong hd trg hoc tap tai truong cho SV can dugc xem xét.

Bdng 2. Y kién cua SV vé hinh thizc tu hoc
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Mire @9 - Til¢ (% RAt
tre dg - THIE (%) fl Thuong Thinh - Khong
T thuong Xuyén thoéan Itkhi bao gio
Hinh thire Xuyén 4 & g
1 Tu hoc, tw nghién ciru c4 nhan 6 36,3 44,3 12,9 0,5
2 Hoc theo nhom do GV phéan cong 4,5 16,9 51,7 21,4 55
3 Ho’c theo nhém do ca nhéan tu to 25 16,4 38,3 30,8 11,0
chue
4 Tham gia cau lac bg, dién dan 2,5 6,0 31,3 32,3 27,9
3.2.5. Phuong phap tu hoc (xem Bang 3)

Bang 3 cho thiy DTB chung vé phuong phap tu hoc cta SV la 3,08 (twong duong
muc “Trung binh”). Mbi SV c6 mot phuong phap tu hoc riéng nén cic phuong 4n tra 1oi
cta SV vé phuong phép tu hoc ciing khong dong nhéat. C6 khoang 2/3 SV chua c6 phuong
phép tu hoc hay phuong phéap tu hoc chwa dat dwoc hiéu qua. Cu thé 1a SV thuong xuyén
ghi chép y chinh khi nghe giang (61,6%) nhung viéc bat dau hoc tir dau khong duge SV
thuong xuyén chl trong, do d6 SV chi thinh thoang 6n bai va viéc ghi nhé bai hoc bang so
dd tu duy it dugc sur dung.
Bdng 3. Y kién cia SV vé phirong phép tur hoc

TT Noi dung PTB PLC TH
1 Lap muc tiéu va ké hoach cho viéc tir hoc cua minh 2,95 0,882 10
5 Bat dau hc,)(.: ngay tur d’au, chia déu thoi gian cho cdc mon 2.96 0,894 8
hoc, thuc hién theo ké hoach hoc tap

3 Ghi chép y chinh khi nghe giang 3,63 0,846 1

4 Onbaici 3,48 0,866 2

5 Chuén bi bai mai 2,82 0,835 12

6  Ghi nhd bai hoc bang so dd tu duy 2,74 0,967 13

7 Bf)C s:a}ch, bao, tai liéu co6 lién quan dén chu dé budi hoc 287 0,898 1
sap to1

8 L_|?n h¢, klenfhu’c cii va kinh nghiém da c6 dé tim hiéu 3.39 0,899 3
kién thirc mdi

9 Van dung va lién hé thyc té nhitng kién thirc d& hoc 3,17 0,956 4

10 Hoat dong 1}}10m, trao doi, thao IU?H VO"I ba\n be dé thuc 314 0,919 5
hién cac nhiém vu hoc tap dugc giao vé nha

1 Hf)at (?ong nhém (.ie thuc' hlcnxcac Tlhlf_:}n vu hoc tap & 301 0,99 5
trén 16p theo sy dinh hudng, t6 chirc cia GV

12 Tu da:[ C’({ljl hai va ghi chl nhitng thac mac trong qua trinh 296 0,948 9
hoc dé hoi GV

13 Tu kiém tra va diéu chinh hoat dong hoc cta ban than 298 0,992 7

qua viéc kiém tra, danh gia
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3.2.6. Murc do tich cuc tham gia HDTH cua SV

Khi tim hiéu vé muc dé tich cuc tham gia HDTH cua SV, ching tdi dya trén cac biéu
hién: Lang nghe nhung khong ghi chép; nghe va ghi chép y chinh; nhét biéu ¥ kién ca nhan
V61 GV trén 16p; dua ra ¥ kién dé trao d6i, thao luan nhom; thyuc hién theo su phan cong
cia nhom ma khong trinh bay quan diém ca nhan; thuyét trinh, béo céo trudc 1p; tim doc
tai liéu va xtr 1i théng tin; 1am viéc riéng trong gio hoc; dn bai cii; chuan bi bai mai; doc
sach, bao, tai liéu c6 lién quan dén chu dé budi hoc sép tGi; ghi chd nhirng thic méc dé trao
dbi voi GV mén hoc; ty 1ap nhém dé hoc, thao luan bai; hoc nhitng gi minh thich ma
khong c6 lién quan dén mon hoc. Két qua sau khi xtr li s liéu chi ra raing: DTB chung vé
thai do tu hoc ciia SV 1a 3,83 (trong dwong muirc “Kha”). O SV ¢6 2 dang biéu hién:

- Biéu hién tich cuc: SV hiéu o kién thirc ciia bai hoc trude 1a co sé cho bai hoc sau
nén thuong xuyén hoc song song véi viéc tham gia hoc tap trén 16p, SV thuong xuyén On
bai ct (PTB: 4,25, TH: 1); va tap trung nghe giang, cham chu ghi chép (BTB: 4,20, TH:
3); 0 nha, dé b sung vao vdn tri thirc cta ban than SV cling tim doc sach bao, tai liéu ¢
lién quan dén chii d& budi hoc sap toi (DTB: 4,23, TH: 2);

- Biéu hién chiea tich cwc: Dudng nhu SV moéi chi thuong xuyén tich cuc voi nhing
biéu hién bén ngoai vé tu hoc, nhirng biéu hién d6 phan anh viéc thuc hién nén nép va noi
quy hoc tép trong nha truong phd théng, SV van mang ning cach hoc thu dong trong viée
chiém linh tri thirc, & chd hinh thirc hoc tdp ndo gan giéng véi cach hoc phd thong thi céc
em c6 thai d6 hoc tap tich cuc va cac em lam quen tét; nguoc lai, nhimg biéu hién phan
&4nh nhirng thanh phan bén trong thi SV boc 16 chua tich cuc, chua thuong xuyén tham gia
phét biéu xay dung bai (PTB: 3,63, TH: 10); cac em ngai néu thic maic, ngai n6i ra y
tudng riéng cua minh trong cac cudc thao luan trén 16p (BTB: 3,58, TH: 11); hodc ghi cha
nhitng thic méc dé trao d6i voi GV mén hoc (DTB: 3,54, TH: 12). Piéu ndy chimg t6 SV
chua that sy say mé, hirng tha trong hoc tép.

3.2.7. Phuong phap day cua GV

Két qua khao sat d4 chi ra raing GV déu van dung va két hop cac phuong phép day
hoc khac nhau: thuyét trinh, dam thoai van dap, thao luan 1am viéc nhom, giang day theo
hudng néu Van dé va giai quyét van d¢, nghién ctru cac tinh hudng thyc tién nham tao su
dong ndo cho SV.

Mic du cac y kién cua SV chua tap trung & mot mirc do, song y kién tap trung cao &
hai mirc d6 “thuong xuyén” va “thinh thoang”. Theo ¥ kién danh gia cua SV thi phuong
phép day hoc ciia GV chii yéu tap trung vao phuong phap thuyét trinh, tap trung cao ¢ hai
muc do “thudng xuyén” va “rat thuong xuyén”, chiém 80,1%. Theo Ii thuyét, GV khdng
chi 1a chu thé tryc tiép d6i méi phuong phap day ma con Ia nguoi huéng dan cho SV biét
céch tu hoc twong (g véi noi dung va phuong phép giang day ciia nguoi thay trong ting tiét
hoc, budi hoc. Nhung GV van dang ap dung 16i truyén thy kién thirc mot chiéu “thay giang,
trd nghe”. Dong thdi, phuong phap giang day bang hinh thic thio luan 1am viéc nhom
(49,4%) va day hoc néu van dé (48,1%) chua duwgc GV van dung tdi da dé tao ra sy tuong
tac, dbi thoai gitta GV va SV, giita SV véi nhau.
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3.3. Nguyén nhan

Qua phan tich hién trang trén, chung t6i da xac dinh nhirng nguyén nhén co ban lam
han ché HDTH cuiia SV nam tht nhat Khoa BT-VT, 1a:

- Thiéu dong co hoc tdp: Két qua diéu tra bang bang hoi va phong van vé cac yéu to
anh huong dén qua trinh thyc hién nhiém vu tu hoc cua SV cho thiy 58,2% SV cho rang
yéu té ¢6 anh huong nhiéu nhat dén HDTH d6 1a dong co hoc tap. SV d4 hinh thanh duoc
dong co tu hoc ban dau va chi dirng & mtrc d6 mudn dat dugc két qua tbt trong hoc tap, con
dong co hoc tap & cap do cao hon 1a co nghé nghiép 6n dinh, thanh cng trong x4 hoi chua
dugc SV nhan thac rd. 50% SV chua that sy hiing tht véi mon hoc, chua thuong xuyén
hoc nhitng gi khdng lién quan dén mén hoc ma GV giang day trén I6p. Trao d6i véi GV va
¢b van hoc tap vé nguyén nhan HDTH cta SV cOn tri tré, cac thiy ¢ cho biét SV chua tich
cuc tu hoc 13 do y thirc hoc tap kém, chua x4c dinh dong co hoc tap nén rit kho dé dinh
huéng va hd tro SV. Ho “mién cudng” hoc tip va két qua hoc tap bi anh hudng.

Chua c6 phwong phap tu hoc phu hop: Mot trong nhirng kho khan chinh ma SV gap
phai trong qua trinh tu hoc d6 1a thiéu nhitng chién luoc ty quan Ii ma SV sir dung dé quan
sat va quan Ii viéc tu hoc cua minh. Cé dén 2/3 SV chua biét cach tu hoc, cu thé 1a SV
chua that sy tuong tac phdi hdi hop véi GV trén 16p hoc, khong tu dat cu hoi va ghi chi
nhirng thiac mac trong qué trinh hoc, SV thudng xuyén ghi chép khi nghe giang nhung viéc
ghi nhé bai hoc bang so dd tu duy it duoc sir dung, dic biét 1a chua xac dinh rd muc tiéu va
cach thirc dé dat dugc muc tiéu; thuc hién va tu kiém tra danh gia két qua dé quyét dinh
minh s& lam gi tiép theo. Tong hop Y kién cua 14 GV vé phuwong phép tu hoc hién nay cia
SV van chua hiéu qua la do SV chua chi dong trong viéc hoc, van theo thoi quen hoc
thugc bai, tra bai ¢ bac phd thong va thudng bat busc hoc thi SV mai hoc. Rét it SV tim
t0i, dao sau nhitng diéu minh d& hoc trén truong. Nhiéu SV hoc theo kiéu dbi phd ma
khong ty nguyén thuc hién mic du GV da huéng dan.

Thiéu su dinh huong cu thé vé cach hoc tir phia GV: GV cha yéu ap dung cac
phuong phép giang day nhu thuyét trinh, thao luan nhdm tai lop, giao bai tap va huéng dan
SV lam bai tap. GV chia sé: “Khi giao bai tip vé nha cho SV, GV ciing d4 tim kiém
phuong 4n tuong tu theo kiéu md phong tinh huéng da c6 dé SV giai quyét, khong thy
dong chd doi GV huéng dan”. Tuy nhién theo SV thi GV chua néu rd ydu cau muc tiéu
mén hoc, d& cwong chi tiét ciing nhu chura huéng dan chi tiét, cu thé phuong phap hoc cho
ting hoc phan va cach thic tim kiém gido trinh, tai liéu tham khao phuc vu cho cac hoc
phan ngay tir khi bit dau. Khi giao bai tap 16n, tiéu luan, bao cao cho SV ty tim hiéu,
nghién ciru, nhung GV chua theo d&i va kiém tra qua trinh ty hoc ndy mot cach sat sao,
chua kich thich SV chi dong tu giac thuc hién.

Thiéu cdc diéu kién, phuong tién hé tror SV thyc hién nhiém vu tir hoc: Thyc té cho
thay hé théng thu vién va Trung tam hd tro hoc tap du da ¢ gang phuc vu tai liéu cho SV
nhung do kinh phi nha truong con han ché nén sé luong va chat lugng giéo trinh, tai liéu
tham khao cua thu vién trudng chi dap tmg nhu cau hoc tap ciaa SV ¢ muc twong dbi. Hon
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thé nita, hinh thirc phuc vu cua thu vién 1a chi danh cho nhitng SV dang ki thanh vién.
Diéu nay ciing anh huong cao dén HDTH cua SV. V& trang thiét bi thuc hanh, phong may
cua truong bi thiéu tram trong nén viéc day hoc gap rat nhiéu kho khan.
4.  Kétluan

Hoat dong cua con nguoi 1a hoat dong c6 muc dich. Trong HDTH, yéu té dong co
hoc tap la yéu t6 dau tién dong vai trd dinh huéng cho HDTH cua SV vi néu c¢6 dong co
dang din thi SV s& biéu hién thai do tich cuc, ty giac trong tu hoc; hay néi cach khac,
ngudi hoc t6 chire HDTH xudt phét tir dong co, nhu cau, hing thi caa minh, khéng vi mot
su “thiic ép” tir bén ngoai. D& HDTH dat két qua, ngudi hoc can kién tri thuc hién tu hoc
va c6 phuong phap véi ki nang thyc hién hoat dong — yéu t6 quyét dinh truc tiép dén két
qua hoat dong. Céc yéu té nay duoc hinh thanh va hoan thién dan dudi sy hudng dan cua
GV trong qué trinh day hoc. Yéu t6 mau chdt quyét dinh tinh hiéu qua, thanh cong cua
HDTH nay la viéc kiém soat, ty ¥ thirc vé dong co, nhiém vu hoc tap va két qua céc hoat
dong cua chinh ho. Va dé tién hanh cac HDTH, SV khong chi c6 nang lyc nhan thic thong
thuong ma can tién hanh hoat dong nhan thirc mang tinh chat nghién ctu trén co s¢ kha
ning tu duy doc lap, sang tao phat trién & mac d6 cao. Nham thic ddy HDTH ¢ SV nim
nhat Khoa DT-VT Truong PHSG, ching t6i cho rang trugc hét can quan tam giai quyét
c&c nguyén nhan xuat phat tir SV.

% Tuyén bé vé quyén loi: CAc tac gid xac nhén hoan toan khéng c6 xung dét vé quyén loi.
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