TAP CHi KHOA HOC DHSP TPHCM Nguyén Vé Thugn Thanh va tgk

PANH GIA THE LU'C CHUNG CUA SINH VIEN NU'
TRUONG PAI HQC SU PHAM THANH PHO HO CHIi MINH

NGUYEN VO THUAN THANH', PHAN TH| MY HOA', LE VIET bUC’

TOM TAT
Sinh vién (SV) sw pham, dac biét 1a niz SV, ngodi cac yéu cau vé ki ning giang day,
kién thizc chuy@n mén... con can mét nén thé liee chung dé déap img tiéu chuan sirc khoe,
dam bdo cdng tac giang day. Thong qua tim hiéu thyc trang thé luc chung cuia SV nir
Truwong Bai hoc Sw pham Thanh phé Hé Chi Minh (PHSP TPHCM), bai bdo dé xudt mét
s6 bién phap nham chudn bj thé lic cho SV nir Triecong PHSP TPHCM c6 sirc khée dé hoc
tdp ciing nhuw chudn bi cho nghé nghiép twong lai.
Tir khoa: thé lyc chung, gido duc thé chat, sinh vién ni.
ABSTRACT
Evaluating general physical strength of female students
of Ho Chi Minh City University of Education
Not only fulfill teaching skills and specialized knowledge, pedagogical students,
especially female ones also have to have good health for teaching. Base on the research
status of female students of Ho Chi Minh City University of Pedagogy, we make some
suggestions in order to increase physical strength for studying as well as for future career.

Keywords: physical strength, physical education, female student.

1.  Mé dau

Trong thoi dai khoa hoc — ki thuat
phét trién véi téc do vii bao, thuc tién coa
cudc séng hién dai da tao ra ap luc rat 16n
d6i véi doi sébng con ngudi. Cuong do
lao dong cao cua nén san xuédt cong
nghiép hién dai d4 tac dong bat loi dén
hoat dong tri tug, tinh than va dac biét 1a
thé chat cua cac ngudn nhan lyc, trong d6
dbi twong chiu anh huéng nhiéu nhat l1a
lyc lugng lao dong tri Ac. Pé dam bao
stc khoe noi chung va suc khoe thé chat
néi riéng cho ngudn nhan lyc c6 tay nghé
cao, tat ca cac qudc gia déu quan tam dén
nhan t6 con ngudi. Nhan thirc tim quan
trong cua gi4o duc thé chét trong chién
lugc phét trién con ngudi, cac cap lanh

dao d4 co sy quan tam dén viéc giang day
chinh khoa va ngoai khoa thé duc thé
thao (TDTT) trong c&c bac hoc. Tuy
nhién, cdng tac gido duc thé chat (GDTC)
trong cac cip van con mot s6 han ché
nhat dinh.

Nguyén nhan caa nhimg diéu bat
cap noi trén c6 thé 1a do sy quan tam
chwa day du cua cac cap lanh dao trong
nha truong vé cdng tac GDTC. Mit khac,
diéu kién co s& vat chat phuc vu cho hoc
tap va tap luyén con thiéu va chua dat
chat lwgng. S6 lwong mdi 16p hoc thuong
dong, trinh d6 doi nga gido vién lai
khong ddong déu va con yéu vé céc ki
nang va trinh do chuyén moén. Vi vay,
nhitng diéu nay da anh huong khdng nho
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dén viéc nang cao chat lwgng cua gio hoc
thé chat ndi chung va viéc phét trién thé
chat nguoi hoc néi riéng. Bai viét nay
thdng qua tim hiéu thyc trang, danh gia
trinh do thé lyc cua SV nit Treong DHSP
TPHCM dé ¢6 nhitng dé xuat nham gop
phan phat trién thé lyc cho SV nit Truong
DHSP TPHCM - nhitng gido vién tuong
lai.
2. Thuc trang két qua danh gia
trinh dd thé luc chung caa nir SV
Truong PHSP TPHCM
2.1. Céch thic kiém tra

Khéach thé duoc kiém tra gom 700
SV nit nam nhat khoa 41, d6 tudi 18 - 20.
Panh gia trinh d6 thé lyc chung duoc xac
lap bao gdm cac mat: hinh thai co thé,
trang thai chirc ning va cac té chat thé
lyc chung: sirc nhanh, sitc manh, sirc bén,
d6 mém déo va su khéo léo.

Panh gia trinh d6 chuan bj thé lyc
chung theo mot hé thong cac bai thir, cu
thé nhu sau:

Chart Title

Gn néng -

40 10 60 110 160

EN{r SP mN{r VN

V& hinh théi co thé: Kiém tra chiéu
cao dung (cm); trong luong co thé (kg);
chi sb Quetelet.

Vé trang théi chic nang: Panh gia
cong nang tim (HW).

Vé t6 chat thé luc:

- Stc nhanh: Chay 30m xuét phét cao
(gidy) (30m XPC);

- Sic manh (gom 3 bai thir): Luc bop
tay thuan (kg), nim ngua gap bung
30°(sb 1an), bat xa tai chd (cm);

- Suc bén: Chay tly stc 5’ tinh
quéng duong (m);

- Do mém déo: Déo gap than (cm);

- Su khéo léo: Chay con thoi 4 x 10m
(gigy).

bé bao dam su chinh xac va do tin
cay cua sb liéu, phuong phép tinh tudi
thap phén sinh hoc cua J. M.Tanner va R.
H. Witebouse dugc s dung trong nghién
cliru nay.

Phan tich s liéu cho thay:

a. Ve hinh thai co thé

Quetelet

Nir SP

2.8 2.85 2.9 2.95 3

Hinh 1. So sanh chiéu cao, can ndng, chi sé Quetelet giiza niz thanh nién Viét Nam
(TNVN) va niz SP
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- Chiéu cao (cm): N SV Truong
PHSP TPHCM c6 chiéu cao trung binh
la 153,30cm + 4,217, so v6i nit TNVN
cung d6 tudi & muc trung binh A
154,87cm + 4,195 (cao hon 1,57cm).

- V& trong luong co thé (kg): Nit SV
Truong PHSP TPHCM c0 trong lugng
co thé trung binh 1a: 43,73 (kg) * 4,048,
chi sb twong @ng cua nit TNVN la 45,76
(kg) £4,183 (cao hon 2,03 kg).

- Chi sb Quetelet: Néu nix SV Truong
DHSP c6 chi s6 Quetelet trung binh la
2,86 + 0,224, thi chi sb Quetelet cua nit
TNVN 14 2,97 + 0,246 (cao hon 0,11).

Nhu vay, vé mit hinh théi co thé,
nit SV Truong DHSP déu kém hon nir
TNVN cung d6 tudi 18. Tuy nhién, nir
SV Truong PHSP TPHCM c¢6 chi sb
chiéu cao va can ning van ¢ muc trung

binh cia nguoi Viét Nam cing do tudi.
Chi s6 Quetelet: 2,86 nam trong khoang 2
dén 2,9 xép loai rat gay cua ngudi Viét
Nam. Pay la nhiing thong s can luu y
trong qua trinh tuyén sinh va dao tao cua
Truong BPHSP TPHCM hi¢n nay.
b. Vé trang thai chizc nang co thé

Két qua nghién ctiu cho thay khi xét
vé chi sb cong niang tim, néu nit SV
Truong DPHSP TPHCM c¢6 chi s6 cong
nang tim trung binh la 7,80, thi nit TNVN
ctng d6 tudi 18 c6 chi s6 cong nang tim
trung binh 12 6,68. O ca 2 d6i twong ni
SV va nit thanh nién, chi sb cong ning
tim déu dat mac trung binh, HW nam
trong khoang tir 6-10. Song, & nit TNVN,
chi s6 nay thap hon 0,12 nén coéng ning
tim tét hon. Co thé minh hoa cho phén
tich trén bang Hinh 2 duéi day:

Cong nang tim HW

Nir SP

N VN

6 6.5

7 7.5 8

Hinh 2. So sénh chi sé céng nang tim giira nit TNVN va ni SP
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¢. Vé t6 chat thé liwc chung

- Suc nhanh:
30m XPC
6.75
6.7
6.65
6.6
6.55
6.5 '
6.45
6.4 -
Nir VN Nir SP

Hinh 3. So sanh thanh tich chay 30m XPC giira niz TNVN va niz SP
Chay 30m XPC (s), néu nit SV trudong PHSP TPHCM c6 thanh tich chay 30m
trung binh 1a: 6,74 (s) + 0,647, thi nit TNVN cung d6 tudi ¢d thanh tich 6,53 (s) + 0,663
(thanh tich tét hon 0,21 (s)).
- Suc manh (xem Bang 1)

Bdng 1. So sanh thanh tich sizc magnh giza niz TNVN va niz SP

. Lwe bop tay Bat xa Géap bung
Nhom . 3 3 A .
(kg) (cm) (lam)
Nir VN 28,96 160,25 12,4
Nir SP 26,44 155,56 10,47

+ Bai thtr luc bop tay thuan (kg): Néu nix SV Truong PHSP TPHCM c6 thanh
tich trung binh 12 26,44 kg *+ 4,160, thi nit TNVN cung d tudi cé thanh tich twong @ng
1a: 28,96 kg £ 5,086 (I6n hon 2,52 kg).

+ Bat xa tai chd (cm): Néu nit SV Truong PHSP TPHCM c6 thanh tich trung
binh l1a 155,56cm + 14,83, thi nit TNVN cung do tudi ¢6 thanh tich twong tng la
160,25 cm % 14,232 (cao hon 4,69 cm).

+ Nam ngira gap bung 30 (s) s lan: Néu nit SV Truong DHSP dat thanh tich
trung binh 1a 10,47 lan + 3,633 lan, thi nit TNVN cung d6 tudi ¢6 thanh tich trong g
1a 12,40 lan + 3,455 (cao hon 1,96 1an).

- Suc bén (xem Hinh 4):
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Chay 5p
T3
722
721
720
719
718
717
716
715
714
713

Nir VN Nir SP

Hinh 4. So sanh thanh tich chay 5p giza niz TNVN va niz SP
Bai thu chay tuy suc 5’ tinh quang duong (m): Néu nit SV Truong DHSP c6
quang duong chay sau 5’ trung binh 1a 716,54 m + 96,60 thi nit TNVN cing do tudi
chay duoc quang duong la 722,30m + 102,26 (nhiéu hon 5,76m).
- Mém déo (xem Hinh 5):

Géap than
14

12

[es]

()]

-

8]

Nir VN Nir SP

Hinh 5. So sanh thanh tich deo gdp than giira niz TNVN va niz SP

Bai thir déo gap than (cm): NGt SV Truong DHSP cé thanh tich déo gap théan
trung binh la: 10,35(cm) + 3,90 thi nd TNVN dat dugc thanh tich trung binh la
12,60(cm) * 4,8009.

- Khéo léo:

Bai thir chay con thoi (gidy) (xem Hinh 6):
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4x10m

12.6

12.55

12.5

12.45

12.4

12.35 I

12.3

12.25 ‘

N VN Nir SP

Hinh 6. So sanh thanh tich chay con thoi gizza niz TNVN va niz SP

Thanh tich ctia nr SV Truong
DHSP trung binh la 12,57 (s) £ 1,230, nit
TNVN cung do tudi ¢ thanh tich trung
binh 12 12,38 (s) % 1,171 (nhanh hon 0,19
(S)). , , , 9

Trong tat ca cac bai thu to chat thé
luc chung, c6 6/7 bai thir cua 4/5 t6 chat
dugc xép loai & muc trung binh cua
ngudi Viét Nam cing do tudi. Do 1a cac
bai thir sirc nhanh, bai thir scc manh, bai
thir sicc bén, bai thir do déo. Riéng bai
thtr chay con thoi 4x10m, duoc Xép loai &
muac yéu. Pay 1a t6 chit can duoc quan
tdm ciing nhu nén c6 nhirng bién phép tac
dong, gido duc gilp SV nir nang cao thé
lyc trong diéu kién hién tai.

2.2. Thuc trang thé lwc chung cria ni¢
SV Truwong PHSP TPHCM

Trong bang “Tiéu chuan danh gia
phét trién thé chat nguoi Viét Nam, nit tir
6 -20 tubi” [1, tr.75-77], vé t6 chat thé
luc chung, & do tudi 18 nit, dugc phan
loai theo cac mirc do nhu sau:

- Loai tot, néu nit thanh nién c6 do
déo gap than > 15cm, lyc bop tay thuan >
31,5kg; nam ngtra gap bung > 14 lan; bat

136

xa tai chdé > 168 cm; chay 30m XPC <
5,59 giay; chay con thoi 4 x 10m < 12.20
gidy va chay tuy stcc 5° > 770m.

- Loai trung binh, néu nir thanh nién
c6 cac chi sb déo gap than tir 9 -15cm;
lyc bop tay thuan tir 26,5 kg dén 31,5kg;
nam ngira gap bung tir 10-14 1an; bat xa
tai chd tir 151 — 168cm; chay 30m XPC
te 5,59 — 6,65 gidy; chay con thoi 4 x
10m tur 12,20 — 13,32 giay va chay tuy
suc 5 phat tr 670 — 770m.

- Loai kém, néu nit thanh nién co
thanh tich kiém tra déo gap than < 9cm;
lyc bop tay thuan < 26,5kg; nam ngira
gap bung < 10 lan; bat xa tai chd <
151cm; chay 30m XPC > 6,65 gidy; chay
con thoi 4 x 10m > 13,32 gidy va chay
tuy sirc 5’ < 670m.

Khi thuc hién nghién ciu nay, cac
bai tap — tric nghiém (test) d& duogc sir
dung dé kiém tra gdm 7 bai thir cua 5 t&
chat sirc nhanh (1), strc manh (3), strc bén
(1), 4 mém déo (1) va khéo 1éo (1). Dé
dam bao su tin cay va su chinh xac, khi
phan loai thé lyc chung, cé4c té chat suc
nhanh, sttc manh, sic bén duoc coi 1a td
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chat chinh (loai 1), hai té chat con lai 1a t6
chét phu (loai 11). Nit SV dugc xép loai
yéu néu c6 4/7 bai thir dudi muc trung
binh, trong d6 phai c6 3 test thugc suc
manh, stc nhanh va stc bén, test con lai
c6 thé 1a a6 déo hay khéo léo. Néu c6 3
test sic manh dudi muac trung binh, thi
test thir 4 phai 12 mot trong hai té chét
stec nhanh hoac sac bén. Néu ¢6 2 test do
déo va khéo 1éo dudi muc trung binh, thi
2 test con lai phai c6 1 test la scc manh
dudi muc trung binh. Nhu vay, ba té chat
chinh dong vai tr0 quan trong hon, dac
biét 1a t5 chat sac manh, vi t6 chit nay
quyét dinh thuc hién cac hoat dong vén
dong cia co thé con ngudi néi chung va
cac dong tac TDTT noi riéng.

Dya vao nguyén tic phan loai trén
day, chung téi da xac dinh duoc nit SV

Truong DHSP TPHCM c¢6 trinh d6 th
chat thé lyc chung nhu sau:

Trong tong s6 700 khach thé nghién
cliru:

- Loai yéu c6 256 nit SV, chiém ti l¢
36,57%;

- Loai trung binh tro 1én c6 332 nix
SV, chiém ti 1¢ 47,42%;

- Trong s6 nit SV c6 trinh do thé luc
loai tét tro 1én c6 112 nguoi, chiém ti 18
16%.

Piéu dang quan tam la trong s 256
nit SV ¢6 trinh do t chét thé luc chung
yéu, c6 232 em c6 chi s6 Quetelet thugc
loai gay tir 2,9 — 3,6, ti 1¢ 90,62%. Céc
em nay déu co chi sb cong ning tim yéu
va rat yéu (226/232 em, chiém ti 18
97,47%). Chi s6 HW dat tir 11 dén 15
va >15 (xem Hinh 7).

Phan loai thé Irc nir sinh Sw pham

mYéu
Trung binh

Tot

Hinh 7. Phan logi thé luc ni SV DHSP

2.3. Nhdn xét va ban lugn
Tir két qua phan tich va danh gia,
c6 thé rat ra mot s6 nhan xét nhu sau:
Viée xac dinh nit SV ¢6 trinh d¢ thé
luc chung yéu dugc xem Xét trén quan

diém khoa hoc, dya vao trinh do cac té
chét thé luc co ban stc nhanh, sac manh,
sic bén, d6 déo va su khéo 1éo; trong d6
3 td chét sirc nhanh, stc manh, sitc bén
c6 vai tro chinh. Két qua nghién cau
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minh ching cho viéc sir dung cac cong
cu danh gia la kha phu hop trong thuc
tién.

Trong thyc tién TDTT va GDTC,
viéc danh gia t6 chét thé luyc chung co rét
nhiéu bai tap — tric nghiém (test) duogc
thira nhan dé st dung. Tuy nhién, dé
thuan tién cho viéc danh gia va so sanh,
viéc sir dung 7 test thé luc, c 3 test suc
manh, 4 t§ chét con lai co 1 test cho mdi
t6 chat 1a kha thi.

Dua trén bang “Tiéu chuin danh
gia phat trién thé chat nguoi Viét Nam tir
6 — 20 tudi” nam 2002, ching tdi d& phan
loai dugc nir SV Truong DPHSP TPHCM
nam tht I, khéa 41, trong s 700 nir SV,
6 256 nir xép loai trinh do t chat thé lyc
chung yéu, chiém ti 1& 36,57%. Trong s6
nay c6 232/ 256 c6 chi s Quetelet thuc
loai rat gay va gy 90,62% va 226 em c6
chi s6 cong ning tim yéu (97,47%). Céc
nit SV ndy can dugc quan tam trong qua
trinh hoc tap, dac biét la trong céng tac
GDTC, dé gitp cic em hoan thanh dugc
chwong trinh caa hoc phan thé dyc va sau
khi tot nghiép c6 du thé luc dé tiép tuc
hoc tap, cong tac.

3. Kétluan va kién nghi

Két qua danh gia trinh do chuan bi
thé lyc chung cho nir SV cho thiy vé
hinh théi va trang thai chirc ning co thé,
nit SV DHSP c6 cac chi s6 chiéu cao, can
nang, Quetelet thap hon nit TNVN cuing
do tudi duge xép & mirc gay. Chi s cong
ning tim dugc xép & mirc yéu. Céc chi s6
t6 chat thé e chung déu thap hon so véi
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nit TNVN cung d6 tudi & 5/7 bai thir su
pham cua 3/5 t6 chét 1a sic manh, sic
bén va dd mém déo. Trinh d6 cac té chét
thé luc co ban, trong d6 3 t§ chat sirc
manh, stcc nhanh, va stcc bén dong vai trd
chinh. Cé thé sur dung 7 bai thtr thé lyc,
trong d6 c¢6 3 bai thir vé stc manh va 4
bai thir cho té chat con lai. Trong téng sb
700 nit SV ¢6 256 em dugc xép loai trinh
do thé luc yéu (ti & 36,57%). Trong sd
nay, c¢6 232 em c6 chi sb Quetelet thudc
loai gay va rét gay ti 1 (90,62%) va 226
em c6 chi s cong nang tim yéu (ti 18
97 47%).

Dua trén co sé cac két luan cua ddi
tuwong nghién cau, ching toi dé xuit mot
s6 kién nghi nhu sau:

(i) Do dac diém cua Truong DHSP
TPHCM, c6 nhiéu nit SV ¢6 trinh d¢ thé
lyc chung yéu, vi vay ngay sau khi tuyén
sinh, trudng can phai kiém tra danh gia
phan loai nhitng nit SV c6 trinh do thé
lwc chung yéu dé c6 ké hoach tap luyén
riéng biét, nam virng ki thuat cac bai tap
TDTT va phét trién t chét thé luc.

(ii) C6 thé &p dung cach phan loai cua
cong trinh d6i véi nix SV ¢6 trinh d6 thé
lyc chung yéu, dya trén danh gia tong
hop cac mit hinh thai co thé, trang théi
chic nang va 5 td chét thé luc co ban,
trong d6 quan tam dén 3 t§ chat loai I:
suc nhanh, sic manh, suc bén.

(i) Cong trinh cd thé dugc phat trién
xa hon vao viéc danh gia, phan loai thé
luc cua SV nam hoac nhirng nhom khéch
thé twong tu khac.
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