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TOM TAT

Gi4o duc gi6i tinh (GDGT) cho hoc sinh mU hoan toan & hoat déng duoc té chire cé
muc dich, ¢é ké hoach, phU hop vai dac diém khuyét tdt thi gidc nham hinh thanh va phat
trién gioi tinh (GT) mét cdach toan dién. Két qua tw danh gia mirc dé nhdn thirc vé cdc noi
dung GDGT ciia hoc sinh (HS) Truwong Phé théng ddc biét Nguyén Pinh Chiéu (PTPB
NPC) Thanh phé Ho Chi Minh chi ¢ mirc trung binh. Khdo sat nhin thirc ciia HS déi véi
mét s6 ndi dung GDGT cu thé ciing cho thcfy mirc @6 nhan thirc vé GT cua cdc em chua
cao dic biét & mét s6 ndi dung vé finh yéu, khdi niém GT, su khdac nhau dac trung nam va
niz va cach img xir trong finh hudng bi xdm hai finh duc.

Tir kh6a: hoc sinh mu hoan toan, nhan thirc vé gidi tinh, Trudong Phd thong dic biét
Nguyén Dinh Chiéu, Thanh phd H6 Chi Minh.

ABSTRACT
The reality of sex cognition of 12-to-18-year-old students with complete blindness
in Nguyen Dinh Chieu school for the blind, Ho Chi Minh City

Sex education for students with complete blindness is a purposeful activity planned
with visual disability appropriacy to help students establish and develop their gender
comprehensively. Students’” self-assessment of their cognition of sex education contents is
only of average level. The survey of students’ cognition of some specific sex education
contents shows that their sex cognition is not high, especially in love, gender concepts,
differences between male and female and reactions in sexual abuse.

Keywords: 12 to 18 year-old, gender, students with complete blindness, cognition,
Nguyen Dinh Chieu school for the blind, Ho Chi Minh city.

1.  Piatvandé dic diém chung cua Itra tudi ndy, hoc

Lra tudi 12 - 18 1a thoi ki day thi,
co thé bat dau c6 nhimg bién ddi vé sinh
li. Trong khi do, nhan thirc cua cac em
m0 hoan toan con han ché mot phan do di
hoc mudn so v&i d6 tudi. Bén canh do, do
khuyét tat clng véi ban tinh e dé - vén 1a

sinh mu it ¢6 co hdi va cham véi cudc
sdng bén ngoai gia dinh, nha truong. Céc
em gdp rat nhidu khé khan trong viéc tiép
can véi cac phuong tién thong tin, bao
chi; cha me thuong ngai khi ndi véi con
nhitng vin d& nhay cam nhu GT; cac tai
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licu vé GT bang chit Braille hodc cac
dinh dang tiép can cho nguoi khiém thi ¢
Viét Nam hién nay con kha han ché. Tai
cac truong khiém thi, GDGT ciing d4
dugc quan tam, song chua du tac dong
manh m& dén hoc sinh. Bén canh do, céc
cong trinh khoa hoc nghién ciu mot
“dinh dang” thich hop hd trg cong tac
GDGT cho hoc sinh mU con rat it. C6 thé
néi rang, hoc sinh mu hoan toan vi thanh
nién dang dung trudc tinh trang thiéu hyt
Kién thirc, ki nang lién quan dén GT nhur:
tu cham soc ste khoe co thé, xir I nhitng
bién ddi tam sinh Ii trong d6 tudi méi 16m,
rung dong dau doi, rung cam tinh duc va
tu bao vé minh trudc nhitng nguy co xam
hai tinh dyc... Nhitng hdu quéa xau xay ra
anh huong rat 16n dén tam Ii cac em. Nhu
vay, viéc tim hiéu nhén thirc cia HS mu
hoan toan tir 12 dén 18 tudi vé cdc noi
dung GDGT nhu thé nao 13 mot van dé
vo cling cép thiét.

2. Giai quyét van dé

GDGT danh cho HS mu hoan toan
tir 12 dén 18 tudi bao gdm nhiu ndi
dung khac nhau. Trong gigi han nghién
clru, chung t6i dwa ra 8 noi dung dé khao
sat thuc trang nhan thtrc cia hoc sinh ddi
v6i cac van dé nay. Sau khi giai thich
céch thuc hién, chung t6i tién hanh phat
phiéu hoi cho 42 HS mu hoan toan véi 5
cau hoi ty danh gia mirc d6 nhan thic va
15 cAu hoi tric nghiém khao sat cho 8 noi
dung da dua ra. Két qua thu duoc co thé
phan tich nhu sau:
2.1. Tw dinh gid vé mirc dp nhin thirc
doi véi ngi dung GDGT

Nhiam khao sat sy danh gia cia HS
vé mitc d6 nhén thirc, ching t6i thiét ké
thang do véi 5 cép bac. Piém trung binh
(PTB) dugc tinh bang cach: Mirc “tot” 12 5
diém, “kha” 1a 4, “trung binh” 3 diém,
“yéu” 2 diém va “kém” 1a 1 diém. Két qua
thong ké dugc thé hién & bang 1 sau day:

Béing 1. Tu danh gic vé mirc dd nhén thire d6i véi néi dung GDGT
ciia HS mit hoan toan tir 12 dén 8 tuéi tai Truong PTPB NPC TPHCM

Trun Diém
T Noi dung Tét Kha binhg Yéu Kém trung
binh
Kha ning tiép can vé6i cac van dé 10 21 5
1 | GT trong cugc séng hang ngay | 5 (11,9%) (23.8%) (50%) (11,9%) 1(2,3%) 33
cua ban than ' '
Hiéu biét cac vin dé vé GT cua 3
0, 0 0,
2 | e 7 (16,6%) | 16 (38%) | 16 (38%) (7.14) 0 3,64
Hiéu biét céc van dé GT clia nguoi . . 18 12 .
3 Khic gici 3 (7,1%) | 5 (11,9%) 42.9%) | (28.8%) 4 (9,5%) 2,78
4 | Hiéubiét cac van dé lech lac GT 8 9(21)4% | 16 (38%) | 7 (16,6%) | 2 (4,6% 3,3
(19%)
Kha nanig xa}y dl{ng, ;glr\l gitr va 8 14 14 i .
5 | giai quyet cdc van de tinh ban, (19%) (33,3%) (33,3%) 5(11,9%) | 1(2,3%) 3,54
tinh yéu, cAc moi quan hé gia dinh ' '
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Bang 1 cho thay khach thé danh gia
mic d§ nhan thirc vé GT Vva cac véan dé
lién quan dén GT khong qué cao. Céc noi
dung dugc danh gid xoay quanh muc
trung binh Ia chii yéu (mtrc DTB la tir 3,0
dén 3,9). Trong 5 noi dung duogc dua ra
khao sat thi noi dung thap nhat c6 DTB la
2,8 (can 3,0) va muc cao nhit 13 3,64.
Nhin chung, sy hiéu biét cua cac em vé
ndi dung GDGT chi ¢ murc trung binh.

Phan tich sdu hon vé sd liéu can cu
trén BTB, c6 thé nhan thdy HS tu danh
gid mic do hiéu biét vé GT cua nguoi
khéc giéi & mirc trung binh yéu. Chung
t6i cho rang nguyén nhan la do dic diém
tam Ii cia tudi day thi va 16i nhin chua
dang dan vé GT. Nhitng nam bat dau giai
doan day thi, HS d4 c6 nhiing biéu hién
quan tim dén ngudi khac giéi. Dan vé
sau, sy quan tam doé thé hién trong su
ngai nglng, nhit nhat, e then che gidu
bang thai d6 thd o gia tao, “khinh bi” dbi
v6i ngudi khac giéi [2]. Vay c¢6 thé noi
rang cac em it hiéu biét vé GT cia ban
khac gisi 1a do ngai nguing, khéng muén
bi phat hién 1a “t0 mo0” hon nira day la
van dé té nhi, it duoc dé cap cong khai
trong giao tiép.

Nguoc lai, cac em danh gia minh
hiéu cac van d& GT cua ban than & muc
trung binh kha (c6 BPTB la 3,64), muic
cao nhat trong 5 ndi dung khdo sat. Didu
nay ciing d& hiéu vi tir 12 tudi trd di, cac
em bét dau hinh thanh va phét trién tu y
thirc thé hién qua thai do quan tam dén
ban than [2]. V6i nhitng thay d6i nhanh
chéng caa co thé, cac em mudn tim hiéu
qua nhiing phuong tién c¢6 dugc nhu sach
no6i, dai phat thanh, trao ddi voi ban be,
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hoi cic anh chi 16n. Sy ham thich tim
hiéu d6 s& giup cic em dat dugc nhiing
hiéu biét ding dan, nhung ciing co khi
tinh trang tu tim hiéu, ty hoc, tu thir va tu
rat kinh nghiém mdt cach ty phat 1a mot
trong nhiing Ii do dan dén hiéu biét nira
voi vé GT, tinh yéu, sitc khoe sinh san.
Do vay, su danh gia nay ciing chi c6 tinh
chat twong dbi.

Két qua khao sat con cho thiy cac
em ty danh gia twong dbi cao vé sy hiéu
biét ctia minh trong kha ning xiy dung,
gin gitr va giai quyét cac van dé tinh ban,
tinh yéu, cac mdi quan hé gia dinh véi
DTB trén 3,5. Li giai diéu nay, ching toi
cho rang do cac em song chung véi cac
ban c6 cling hoan canh nén dé thong cam
va quy trong nhau. Két qua quan sat va
phong vén cho théy, trong méi truong ndi
trd cua HS mu hoan toan Truong PTPB
NDC TPHCM khong thudng xdy ra xung
dot, hodac néu co thi cac em ciing mau
chdong lam hoa. Tuy nhién, kha nang xay
dung cac mbi quan hé thi cac em gap kho
khan hon do tam li mac cam ngai giao
tiép mic du nha trudng van thudng xuyén
t6 chuc cac cudc gip gd giao luu véi
nhidu muc dich va hinh thitc khac nhau.
Viéc danh gia cao kha ning giai quyét
c4c Van dé trong doi song gia dinh (c6 22
trén 42 em chon mirc kha tr¢ 1&n) co 1€
con mang Yéu to cha quan vi thyuc té cac
em chua cé tiéng noi du manh dé giai
quyét cac van dé trong gia dinh minh,
hoic vi cac em chua thdy hét nhimg phtc
tap clia doi sbng hén nhan nhu: xung dot
gitta vo chdng hoic giita cac thé hé,
nhirng bién dong trong doi sdng gia dinh,
nhitng tac dong phuc tap cua x4 hoi, ban



TAP CHi KHOA HOC BHSP TPHCM

Quang Thuc Hao va tgk

bé. Trong tinh yéu ciing vay: Cac nha
Tam Ii hoc nhan dinh rang tdm sinh Ii kra
tudi nay chwa dii chin mudi dé ganh vac
mot thir tinh cam phirc tap ma dén nguoi
I6n ciing phai dau dau vé n6 [11]. Nhu
vay, su danh gia & day cua cac em van c6
phan con chi quan, cam tinh.

Ké dén 12 2 noi dung c6 DTB ngang
bang nhau (3,3) la “kha ning tiép can véi
cac van dé GT trong cudc séng hang
ngay cia ban than” va “hiéu biét cac van
dé léch lac GT”. Diéu ndy cho thdy ¢ cac
em ciing c6 mot mirc do hiéu biét vé léch
lac GT va kha ning tiép can thong tin
nhat dinh nhung vAn con rat nhiéu gioi
han. Theo thidy Nguyén Vin Thanh, gi4o
vién day Nhac cua truong thi “cac em
coOn ngai ngling, it dam hoi vé cac van dé
GT cua minh, nam thi tu tim hiéu, nit thi
hay lo s¢”. Con vé van dé 1éch lac GT thi
tdm su véi chiing t6i, em Tran Thanh Tu
cho biét: “Em tiép xtc véi mot sé nguoi
co GT khdng rd rang nhung em khong
hiéu bao nhiéu”. Khi phong van tryc tiép,
mot vai em ciing thiy minh con rat 1o mo
vé hién twong nady. Pay ciing 12 nhimng
van d& ma cac em quan tdm mot cach

thuc su.

Nhu vay, dva trén sy ty danh gia
muc d6 nhan thire ciia HS trén ddy co thé
théy cac em tu nhén ra von kién thuce vé
GT cua minh con it va mirc d0 nhan thirc
& mirc trung binh ¢ phan thién vé kha la
chii yéu. Thuc trang nay doi hoi phai cai
thién nhanh chéng va rdt rao.

2.2. Nhdn thirc vé cdc ngi dung co bin
lién quan dén GDGT

Bang 2 cho thiy sb HS tra 10i ding
& mdi cau rat khac nhau. Ti 1é chon thép
nhat 12 26,1% va cao nhit 1a 92,8% xét
trén 15 ndi dung d& khao sat.

Trong s6 15 noi dung khéo sat, c6 5
noi dung dat & murc kha t6t (c6 ti 1& chon
trén 80%), do la:

- Nhimg d4u hiéu cua giai doan day
thi, 92,7%);

- Thé ndo la mot nguoi ban tot,
85,7%;

- Ngudn lay nhiém HIV, 83,3%;

- S6 con mbi cap vo chong nén co,
80,9%;

- Trach nhiém xay dung gia dinh,
80,9%.

Bdng 2. Nhdn thirc ciia HS Vé cdc ndi dung GDGT cu thé

GT Do tubi Két qua
Thir Nai d N Nam 12-15 16-18 chung

tw ot dung Tin | Tile | Tan]| Tile | Tan| Tile | Tan | Tilé | Tan | Tilg

S0 % S0 % i) % S0 % S0 %
1 GTlagi? 8 50 11 42,3 3 18,8 16 61,5 19 45,2
2 Su khéc nhau déc trung nam-nit 5 31,3 10 38,5 2 12,5 13 50 15 35,7
3 Nhirng dau hiéu day thi 15 93,8 24 92,3 15 93,8 24 92,3 39 92,7
4 Eif;,h“?n trong giai doan *hanh | 0o 5 | 12 | a5 | 8 | 50 | 23 | 885 | 31 | 738
5 Chtrc ndng cua tinh hoan 9 56,3 15 57,7 6 37,5 18 69,2 24 57,1
6 Nguon lay nhieém HIV 15 93,8 20 76,9 11 68,8 24 92,3 35 83,3
7 Chtrc nang cua 4m dao 8 50 11 42,3 2 12,5 17 65,4 19 45,2
8 | Thé nao la mot ngudi ban tbt 14 | 875 | 22 | 846 | 13 | 81,3 | 23 | 885 | 36 | 857
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o | Ungxukhiconguycobixam | o | o0 | g | 546 | 7 | 438 | 8 | 308 | 15 | 357
hai tinh duc
10 | Vai tro caa tinh duc 7 | 438 | 15 | 57,7 | 8 50 | 14 | 53,8 | 22 | 52,3
11 | Biuhiéncuatinnyduchanchinh | 2 | 125 | 9 | 346 | 7 | 438 | 4 | 154 | 11 | 261
12 | D6 tudi két hon theo phap luat 12 75 15 | 57,7 | 7 | 438 | 20 | 76,9 | 27 | 64,2
13 f;’ con moi ¢dp vo chong men | o | g9 | 19 | 731 | 10 | 625 | 24 | 923 | 34 | 809
14 | Quyén han trong gia dinh 9 56,3 15 57,7 11 68,8 13 50 24 57,1
15 | Trach nhiém xay dung gia dinh 15 | 93,8 | 19 | 731 | 14 | 875 | 20 | 76,9 | 34 | 80,9

S6 di 5 ndi dung trén dugc cac em
nhén thirc & mirc d6 cao nhu thé vi day 1a
nhimg kién thirc rat quen thudc. Cac em
da lam quen vdi cac bai hoc vé sinh co
thé & mén Khoa hoc ngay tir 16p 5. Hon
nita, day 1a nhimg noi dung chu yéu ma
cac ba me thuong hay day con gai khi
théy con minh bit diu 16n. Mt khéc, ¢o
thé gian tiép nhan dinh ring viéc tuyén
truyén ké hoach héa gia dinh duoc thyuc
hién bat dau tir ndm 1992 va tuyén truyén
phong chéng HIV/AIDS duoc trién khai
rong rdi tir nam 1994 trén binh dién qudc
gia ciing d4 c6 két qua nhat dinh. Van dé
tinh ban ciing 12 mot dé tai kha hap dan &
lra tudi nay. Dudi day 1a nhitng phan tich
chi tiét vé cac noi dung:

a. Nhitng biéu hién cia giai doan
ddy thi

Trong cAu hoi lién quan dén biéu
hién ctua giai doan day thi, ti 1€ cac em
chon phuong an dung tuong ddi cao
chimg to cdc em da hiéu biét & mirc do
nhét dinh nho sy day db ¢ truong hay &
nha. Pugc biét, thinh thoang nha truong t6
chirc cac budi ndi chuyén chuyén dé GT.
Chuong trinh GDGT ciling dugc giang day
& céc 16p hoc. Phy huynh dugc phong van
ciing cho biét minh ¢6 néi chuyén véi con
Cai V& cac van d& nhu kinh nguyét, tu
cham soc... Chi c6 3 trong s 42 em chua
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xac dinh dugc cac dau hiéu y 1a biéu hién
cua hién tugng gi.

HS chon phuong an dung ciing
twong d6i cao trong cau hoi Vé cac biéu
hién & ban nir khi hanh kinh. C4 87,5%
nit va 65,4% nam chon dng: “stc dé
khang kém, mét moi, hay git gong, kho
chiu”. HS nam t6 ra it hiéu biét diéu nay
hon ¢6 1& do cac em cOn e ngai cho ring
do 1a chuyén riéng tu cua ban gai nén
chua chu dong tim hiéu. Tam sy voi
ching t6i, mdt em nam cho biét: “Giira
con trai v&i nhau thi rat dé noi chuyén vé
GT, con voi con gai thi... ngai 1am! Tui
em chi biét vé cac ban iy so so thoi”.
Theo sb liéu ty danh gia bén trén thi cac
em ciing ty thdy minh hiéu GT cia ban
khac gigi chi & mic trung binh. Két qua
khao sat nay cho thdy co su thong nhét
tuong dbi.

b. Vdn dé finh ban

Ban bé c0 vi tri quan trong trong
giao tiép cua HS trung hoc co sé va trung
hoc phé thong. D6i véi HS mu hoan toan,
viéc x4c dinh mot ngudi ban tét phan nao
gi¢i han hon do khiém khuyét kénh théng
tin nhin. Tuy vay, c6 36 em (85,7%) chon
dap an dung “la nguoi luon gip d& ban
khi biét minh c6 thé” cho thdy cac em da
c6 mot tiéu chuan xac dinh: khong phai
thuong yéu 1a ludn tim céch lam hai long
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ban bé ké ca nhimng diéu khong hay
khong dep, ciing khong han 1a chi choi
VGi ban ¢6 thanh tich tét. Tuy nhién, ciing
¢6 6 em chua nhan thirc ding dén vé tinh
ban, mot con sb khong 16n nhung can
quan tdm dé gido duc vé tinh ban cho cac
em khiém thi trong do tudi nay.
c. Vién dé nguén lay nhiém HIV

O ndi dung céu hoi vé ngudn lay
nhiém HIV, c6 35 HS (83,3%) chon dap
an ding. Pa s6 cac em d4 biét vé nhimng
con duong lay nhiém cuia con dai dich
nay. Pay la mdt tin hiéu dang mung cho
thiy hiéu qua cua viéc tuyén truyén ¢
nhiéu hinh thic d4 dem dén mot higu
tmg. Bén canh d6 van con 7 HS (16,6%)
chura hiéu ding. Sy thiéu hiéu biét c6 thé
dan dén nhimng thai do ki thi voi ngudi co
HIV hoic s& khong biét cach phong tranh
cho minh.

d. Vdn dé hén nhén va gia dinh

Theo Bui Ngoc Oanh, doi sbng GT
va doi song gia dinh gén bo mat thiét,
hitu co v6i nhau. Nhiéu vin dé cia doi
sbéng gia dinh 1a van dé cia doi song GT
va nguogc lai. Do do, nhiing kién thuc vé
doi song hon nhan va gia dinh 1a khong
thé thiéu [8, tr.154]. Trong cau hoi ma
chiing t6i dwa ra vé d6 tudi duoc phép két
hon theo phap luat, c6 27 HS chon dap an
dung, con lai 15 em (35,7%) tra 101 sai,
mot con s khong nho HS it quan tam tim
hiéu diéu nay.

Vé chinh sach ké hoach hoa gia
dinh, cac em da c6 su hiéu biét kha ot
thé hién & con sd 93,8% HS nit chon
dang dap 4n “mdi cip vo chong chi nén
co tir 1 dén 2 con”. Ti 1¢ dung & cac HS
nam thap hon: 73,1%. Vi sao lai co sy

chénh léch nay? CO 1€ do cac ban nir
budc vao tudi day thi sém hon nén ciing
c6 su hiéu biét kha hon ban nam mot
chat. Ciing co6 thé 1a viéc sinh con dugc
nguoi nit dam nhan nén cac em nir quan
tam dén van dé nay hon. Tuy vay, day
ciing 1a mot biéu hién cho thay it nhiéu
nam gioi thiéu quan tim dén kién thic
GDGT.

Quyén han trong gia dinh ciing
duogc cac em xac dinh ding vdi ti 1€ kha
cao: “vo chong c6 quyén han nhu nhau”.
Tuy nhién vin con 7 em cho rang quyén
han tap trung & nguoi vo va 10 em cho
rang chong c6 nhiéu quyén hon. D6 1a
nhitng suy nghi hét stc léch lac, c6 thé
dan dén tinh trang bat binh ding trong
cudc song gia dinh sau nay.

“Vai tro xay dung hanh phuc gia
dinh 1a cia tat ca cac thanh vién” c6 34
HS (80,1%) xac dinh ding. Bén canh do,
van c6 19,9% chon sai. Biéu ndy ¢ 1& do
nhirng kinh nghiém trong thyc té, do nép
nghi cii nén cho ring vai trd d6 cua riéng
chéng hodic vo.

Mic du chua dat dén ti 18 mong
mudn nhung s6 liéu ¢ 5 ndi dung trén 1a
mot két qua dang mumg. Tuy nhién, diéu
lam chung t6i ban khoan khi c6 dén 5 noi
dung dugc nhan thtc ¢ mirc do thép
(dudi 50%). Do 1a cac ndi dung: Biéu
hién cua tinh yéu chan chinh (26,1%);
Cach ung xu khi c6 nguy co bi xam hai
tinh duc (35,7%); Su khac nhau déc trung
gitra nam va nir (35,7%); Khai niém GT
(45,2%); Chtrc nang cua am dao (45,2%).
Vi sao day 1a 5 noi dung quen thudc va
quan trong nhung cic em hiéu kha thap
nhu thé?
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e. Vdn dé GT va sw khdc bigt GT

O cau hoi: “GT la gi?” c6 dén 43,8
% chon 1a “trai - gai” thé hién cach hiéu
binh dan, “doi thuong” vé GT. C6 dén
61,5% HS trong d6 tudi 16n hon (16 dén
18 tudi) chon trong khi ti 18 ndy & nhém
tudi nho (12 dén 15 tudi) chi co 18,8%.
Diéu ndy cho thay cac em trong do tudi
16 - 18 da c6 sy hiéu biét kha hon do ¢6
Sy truong thanh vé co thé va tam i,
nhung ca hai con sO trén déu thé hién sy
hiéu biét cia mot s6 em vé khai niém GT
con chua r® rang. C6 Pham Thi Thu
Thanh, gi4o vién cia Truong cho biét:
“Céc em thuong danh dong khii niém
GT vai tinh duc”.

O cau hoi: “Su khac biét dic trung
gitra nam va n&t” c¢6 15 HS chon dap an
dung so voi 27 em chon sai. Do hiéu
chuwa chinh xac khai niém GT nén viéc
phén biét sy khac nhau déc trung gitra hai
gidi cling chua chinh xac. Theo chuyén
vién Nguyén Manh Hung thuoc Phong tu
van tdm li Mai 4m Nhat Hong thi do
khéng nhin thy nhiing thay dbi trén co
thé ciia nguoi khac nén cac em it ¢6 nhu
cau tim hiéu thém. Ciing theo chuyén
vién nay thi can luu y ring tudi day thi
cta cac em HS mu thuong dén chdm hon
so v&i HS binh thuong (khoang tir 15,16
tudi dbi véi nam trong khi HS nam binh
thuong bit dau day thi khoang 13,14
tudi). Vi vy ma nhéan thirc ciia cac em
cling cham hon, thuong nhan biét sy khac
biét GT cin cir trén cac yéu t6 cam tinh
nhu dau toc, giong noi, trang phuc. ..

f. Védn dé chirc ning ciia co quan sinh
Sdan
O hai cau hoi vé chirc ning cua cac
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co quan sinh San, c6 26 em chon ding
CAu tra 1oi: “Tinh hoan 13 noi san xuat ra
tinh tring va tiét t6 nam”. Ti 1& ndy &
nam va nir teong duong nhau. Nhoém céc
em tir 12 dén 15 tudi chi c6 37,5% chon
ding, chénh I¢ch kha nhiéu so v&i nhém
I16n 1a 69,2%. Khi dugc hoi truc tiép, co
em cuoi khuc khich va rat ngai dé cap
noi sinh con ty nhién clia nguoi phu nir.
Co6 19 em chon ding “nguoi phy nit sinh
con ty nhién bang dwong am dao”. Kién
thirc ndy con kha méi mé dbi voi cac em
nhom nho, chi c6 hai em chon ding va
trong tong s6 42 HS c¢6 dén 23 em tra 1oi
sai. Nhin chung, cac em con thiéu kién
thirc vé chirc niang ciia cac bo phan thude
hé sinh duc. Qua phéng van, mot s6 gio
vién va phy huynh ciing nhan thay ring
cac em da biét nhung chua hiéu 18, hiéu
dung vé co thé minh. Thiéu hiéu biét vé
co thé, cic em s& khong biét cach ty
cham séc, giit gin va ciing c6 thé dan dén
tam trang lo lang, ling ting khi c6 nhiing
dau hiéu bat thuong xdy ra.
g. Vién dé finh yéu

Budc vao d tudi c6 khuynh hudng
dé ¥ dén ban khac gidi va chuan bi di vao
tinh yéu, cdc em dan dinh hinh miu
ngudi yéu I trong va thé nao 1a mot tinh
yéu chan chinh. Qua phong van, mot sb
em & do tudi 16 - 18 tiét 1o minh da co
ngudi yéu. Thé nhung, cach nhin vé tinh
y&u & cac em c6 nhiéu khac biét. C6 2 em
cho rang d6 1a tinh yéu si mé. Néu chi co
si mé, tinh yéu dé chi nhét thoi. Co dén
17 em cho rang tinh yéu chan chinh phai
c6 muc dich tién dén hon nhan. Thét ra,
su rang budc thé hién trach nhiém voi
ngudi minh y8u nhung diéu dé co thé tre
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thanh ganh ning. C6 12 em nghi ring
tinh yéu phai xuét phat tir tinh ban. Tinh
ban s& gitp hai nguoi nang d& nhau subt
doi nhung ciing chua du. Chi c6 11 em
thiy duoc rang tinh yéu chan chinh phai
bao gom tat ca cac yéu tb trén, mot con
s6 khiém t6n phan anh mirc d6 hiéu biét
chua toan dién. Chuyén yéu duong tudi
hoc trd ¢6 thé 1a nhimg “mdi tinh dau
doi” trong sang, dé lai ki niém dep trong
doi nguoi. Nhung néu tinh cam nam nir
dién ra mot cach khong dugc kiém soat
va qua da, thiéu ki ning s& dan dén hé luy
dang budn.

Mot vai phu huynh ciing to ra quan
tam dén viéc 1am sao gidp con em ho
nhan dién duogc thé ndo 1a tinh yéu dang
nghia va dau chi 1a sy ngd nhan. Pay
ciing 12 ndi tran tré clia cac thay cb gido
day HS khiém thi. Theo thay c6, cac em
trong do tubi nay chua nhan dién dugc
tinh yéu nhung rat d& bi rung dong. Pic
biét 1a cac em HS mu trong nha noi tra,
do phai song xa gia dinh, thiéu thon tinh
cam va chua du do “chin” vé& nhan thuc
cong voi tam Ii hiéu ki, t& mo, thich
khéam phé nhitng cam xtic méi la, khong
it em da ngd nhan vé nhimng cam xuc,
rung dong cua minh trudc nhitng cur chi
nho nho nhu ting qua, nhin tin thiam
hoi... thuong nham 14n cho rang d6 1a
tinh yéu. Hau qua 1a cac em bi sup do va
sa sUt tinh than mot khi nhén ra sy that.
Piéu nay cang cho thiy viéc trang bi cho
cac em nhiing hiéu biét dung dan vé tinh
ban, tinh yéu ciing nhu nhiig ki ning
sbéng co ban 14 rat can thiét.

h. Védn dé bdo vé minh truée sw xiam hai
tinh duc

Cac khach thé nghién ctu co
khuynh hudng “ty minh phan khang”
trude nguy co bi xam hai tinh duc. Co
dén 24 em (57,14%) chon cach phan ting
nhu trén. C6 thé 1a do cac em tu tin & kha
ning phan ng ciia minh hoic chua hiéu
ré tinh chat phirc tap ctia van nan nay.
Nhat 1a trong x4 hoi hom nay, viéc lam
dung va x&m hai tinh duc dang c6 chiéu
huéng gia ting dén murc bao dong vé sd
luong cling nhu mc do tinh vi cua cac
thi doan ma ké x4u sir dung. Dbi voi HS
ma hoan toan, viéc thiéu thong tin do mét
dem lai khién cho viéc giao tiép tro nén
kho khin, cong thém sy thiéu thon tinh
cam nén cac em dé ngd nhan, bi du do,
quiy rdi va xam hai. Theo cd L& Thi
Minh Ha, Nguyén Trudéng khoa Gido duc
bac biét Truong DPai hoc Su pham
TPHCM thi “khéac voi HS binh thuong,
HS mu kho nhan dién dugc trang thai
cam xUc cua ngudi xung quanh nén cac
em dé bi lgi dung hon”. Co ciing Ii giai
réng cac em chon cach “tu minh phan
khang” c6 thé 1a do x4u hd, khong mubn
moi ngudi biét 14 minh bi xdm hai. Pay
ciing 12 mot ddu hiéu dang lo ngai cho
cac bac phu huynh ciing nhu nhiing
nguoi lam céng tac giao duc boi hon ai
hét, cic em can phai biét cich bao vé co
thé va tinh than dé khong 1a nan nhan cua
sy xdm hai tinh duc. Ti 1é chon cach phan
ung ndy la ngang nhau ¢ ca nam va nir va
& ca hai d6 tudi. Chi co 15 HS (35,7%)
chon ding dap an 1a “hét to 1én”, dicu
nay phan nao néi Ién sy thiéu hiéu biét vé
cach ung xu cua HS mu hoan toan trong
nhirng tinh huéng nguy hiém.
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i. Vén dé vai trd ciia Ainh duc

Xoay quanh vai tro cua tinh duc, co
17 em (52,3%) chon dap an “duy tri
gidng noi”, cling ti 18 véi s6 HS chon dap
an dung. Viéc lua chon cac ggi y dép an
a, b, ¢ khong hoan toan sai nhung chua
day du. Qua cau tra 101 ndy c6 thé thay
duoc réng nhén thirc caa cac em vé tinh
duc con phién dién.

Céc phu huynh dugc phong vén
ciing cho biét con ho thudong tu tim hiéu
vé tinh duc qua ban bé hodc qua su tan
gau chur rat it khi nho cha me giai thich.
Piéu nay tiém tang mot mbi lo, boi
nhitng diéu cac em chia sé cho nhau chua
han 1a nhitng kién thirc chinh xac. Tinh
duc vén 1a mot dé tai té nhi, khé néi ddi
Voi da s6 nguoi dan A Pong. Giira hai thai
cuc: Mot 13 sy ngai ngling, dé dit va dau
bén kia Ia sy ca tung than xac, ¢ vii cho

tinh duc ty do trén mot sb cac phuong tién
thong tin hién dai thi viéc giap cho cac em
hiéu dung vé& vai tr0 cia tinh duc 1a diéu
that can thiét va cap bach.

Nhu vay, ¢ thé thdy rang, mic du
chuong trinh GDGT d& dugc quan tam
hon truéc nhung mic do nhén thic cua
HS mu hoan toan & do tudi vi thanh nién
vé cac ndi dung nay chua cao. O két qua
phong van, chinh cac phu huynh, gido
vién va HS ciing thira nhan diéu d6, cho
nén nhan dinh nay kha thuyét phuc va
dang tin cdy. R rang con mot s6 kién
thite vé GT ma HS md nhén thie kha
thap, vi thuc su v6i mot khdi luong 16m
Kién thirc thi rat kho dé truyén tai hét trén
I6p trong mot vai tiét day it 6i. Didu do
cang cho thiy sy can thiét trong viéc xay
dung nhitng phuong tién GDGT phu hop
véi ddc diém cta cac em.

Biéu dé 1. Nhdn thirc ciia HS Vé cdc néi dung GDGT

Tinh yéu

Tuvé trude suxam hai TD

Chure nang cua am dao

Churc nang cuatinh hoan

Tubdikét hén

Sé con trong 1 gia dinh

Ngudn lay nhiém HIV

DAu hiéu day thi

Céc noi dung gido duc gioi tinh
cuthé

20 40 60 80
Tilé%

100

3.  Kétluan

GDGT cho HS mu hoan toan la
hoat dong dugc td chirc ¢6 muc dich, ¢
ké hoach, phd hop véi dac diém khuyét
tat thi giac nham hinh thanh va phét trién
GT mot cach toan dién. Van dé GDGT
cho HS mu hoan toan hién nay van con
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nhiéu bét cap, mot mat do han ché “kénh
nhin” anh hudéng qua 16n dén hoat dong
nhan thire. Mt khac, chwa c6 nhiéu tai
lisu GDGT duoc dinh dang thich hop dé
c4c em ¢ thé tiép can dé dang, hiéu qua.
Thuyc trang nhén thirc vé nodi dung GDGT
cho théy, cac em tu dénh gid muc do
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nhan thirc vé cac ndi dung GDGT chi &
mic trung binh. Khao sat mot sd noi
dung GDGT cu thé ciing nhan thay muc
d6 nhan thuc vé GT caa cac em chua cao,
dic biét & mot sd ndi dung vé tinh yéu,
khai niém GT, su khac nhau dac trung

nam va nir va cach ung xtr trong tinh
hudng bi xam hai tinh dyc. Nhu viy, yéu
cau tim ra cac giai phap GDGT hiéu qua
cho HS mu hoan toan tir 12 dén 18 tudi
nham nang cao nhan thirc cho cac em la
vén dé cap thiét.
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