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TOM TAT
Bai viér dé cdp két qua khao sét thyc trang thich iing x& hgi (TUXH) cia 126 sinh
vién (SV) ngi tra Trirong Pai hoc Sw phgm Thanh phé Ho Chi Minh (PHSP TPHCM) trén
ba mgt: nhan thire, thai do va hanh vi. Két qua nghién cizu cho thdy da s6 SV ngi tri
Trwong PHSP TPHCM TUXH & mutc thap. Bén canh dé, bai viét ciing dé xudt mét so gidi
phap gitp SV ngi tri TUXH tot hon.
Tar khoa: thich ng xa héi, sinh vién ngi tru, ki tlc xa
ABSTRACT
Social adaptation of boarders in Ho Chi Minh City University of Education
The aim of this article introduces the findings of a study on 126 boarders in HCMC
University of Education about their social adaptation based on three parts: awareness,
attitude and behaviours. The findings show that boarders in HCMC University of
Education have low level of social adaptation. Besides, this article also makes some

suggestions to help them to have better social adaptation.
Keywords: social adaptation, boarders, dormitory.

1.  Patvandé

Thuat ngir “thich @ng” duoc bit
ngudn tir thuat ngir “thich nghi”, néu nhu
“thich nghi” cha yéu duoc ding trong
sinh hoc, dung chung cho moi sinh vat thi
“thich tmg” duoc dung dé ndi 1én su thay
d6i cua con nguoi sao cho phd hop véi
diéu kién m¢i cua méi truong va hoat
dong. Trong tam li hoc, thich tmg duoc
hiéu 1a qua trinh chu thé thay d6i nhan
thire, thai do, hanh vi mét cach tich cuc,
chu dong dé dap @ng yéu cau va diéu
kién moi cia hoat dong, moi truong
nham dat dwoc muc dich d& dé ra. Thich
ung noi chung va TUXH noi riéng c6 vai
trd to I6n ddi véi con nguoi, gidp con
ngudi dap tmg dwoc nhitng yéu cau méi

cua cudc séng va cé sy trudng thanh vé
nhan cach. [1], [2]

Dbi v6i SV noi trd, viéc thich tng
v6i moi truong sdng 1a mot trong nhiing
yéu cau buc thiét. TUXH cua SV noi trd
duoc hiéu 1a sy bién d6i tam 1i mot cach
tich cuc, chu dong cua SV hién dang sinh
séng trong cac khu ngi tra cua trudng, dé
hoa nhap véi méi truong ndi trd, nham
ton tai va phét trién. Tuy nhién, TUXH
cua SV noi trd ndi chung ciing nhu SV
noi trd Truong DPHSP TPHCM hién nay
nhu thé ndo? Céc yéu t6 nao co thé anh
huong dén sy TUXH cua SV nai tra?...
la nhitng van d& con chua dwoc quan tam
nghién cuu.
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2. Muc dich nghién cieu — thé thirc
nghién ciu
2.1. Muc dich nghién ciru

Nghién ctu nay duogc thuc hién
nham khao sét thyc trang TUXH cua SV
ndi trd Truong PHSP TPHCM.

2.2. Thé thirc nghién ciru
2.2.1. Mdu nghién cizu

Mau nghién ciu gém 126 SV noi
tra duoc chon ngau nhién tai Ki tdc xa
Truong DPHSP TPHCM nam hoc 2014 -
2015.

2.2.2. Phuwong phap nghién cuu

- Phuwong phap nghién ciru li luin:

Tham khao va phan tich cac tai liéu,
c4c cong trinh nghién ciru co lién quan dé
xay dung co s¢ If luan cho dé tai.

- Phuwong phap nghién ctru thuc
tién:

Phuong phép diéu tra bing bang
cau hai 1a phuong phap chinh. Dya trén
co s6 i luan, y kién cua cac chuyén gia,
cac tai liu tham khao c6 lién quan,
ching tdi xay dung bang hoi dé tim hiéu
TUXH cua SV noi trd Truong DHSP

TPHCM va céc yéu t6 anh huong. Bang
hoi gom 71 cau dugc bién soan nham
khao sat thuc trang TUXH cua SV ndi tru
dua trén sy bién d6i & ba mat biéu hién
chinh la nhan thic (15 cau), thai d6 (20
cau) va hanh vi (36 cau) tai thoi diém
khao sét so véi thang dau tién séng ¢ khu
noi tru; trén co so do, chung téi dua ra
mot s kién nghi nham gilp nang cao
TUXH cua SV noi trd Truong DHSP
TPHCM. Ngoai ra, chdng téi con st
dung céc phuong phap thong ké toan hoc
dé xur i sé ligu.
3. Két qua nghién ciwu TUXH cia
SV nji trd Truwong PHSP TPHCM
3.1. Biéu hign TUXH cia SV ngi tri
trén ba mgat nhégn thire, thai dé va hanh
Vi
3.1.1. Mat nhgn thizc (xem Bang 1)

Biéu hién thich ung trén mat nhan
thire dugc danh gia dua trén sy bién ddi
nhan thac cua SV ndi trd vé c4c van dé
c6 lién quan dén quyén loi va nghia vu
cua ban than & khu noi tru.

Bdng 1. Biéu hién TUXH cua SV néi trd trén mat nhdn thec

Sw bién déi nhan thic (a)) X&p loai Tans6 | Tilé %
a<o0 C6 khuynh huéng bién dbi tiéu cuc 1 0,79
a=0 Khdng cé su bién doi 6 4,76
0<a<8.2 Rat thap 36 28,57
82<a<l154 Thap 58 46,03
154<a< 22,6 Trung binh 17 13,49
226<a< 298 Kha 5 3,97
298<a Cao 3 2,38
Téng 126 100

'a = Tong diém nhan thiec tai thoi diém khao sat trir tong diém nhan thirc thang dau tién song

tai khu ndi tru.
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Bang 1 cho thay c6 119 SV (chiém
94,44%), c6 biéu hiéen TUXH trén mat
nhan thic sau mot thoi gian séng tai khu
noi trd, cu thé: da sb SV noi tra (46,03%)
¢ su bién d6i nhan thuc & mac*“thap”;
36 SV noi tri (28,57%) bién d6i nhan
thirc & mac “rat thap” (chiém 28,57%);
17 SV noi tra (13,49%) c6 su bién doi
nhan thac & mac “trung binh”; mac do
kha va cao chi chiém mét ti 1& nho
(3,97% ¢ mirc kha va 2,38% & mic cao).

Két qua nay cho phép nhan dinh
rang sau mot thoi gian séng tai khu noi
tr, da s6 SV d& c6 biéu hign TUXH &
mat nhan thuc. Tuy nhién, su thich ang
nay da phan chi dung lai & mac thap.
3.1.2. Mat thai dé (xem Bang 2)

Biéu hién thich ttng trén mit thai do
dugc danh gia dya trén su bién doi thai
d6 bao gom thai do tich cuc va thai do
hai long caa SV néi tru.

Bdng 2. Biéu hi¢n TUXH cua SV ngi tra trén mét thdi do

Sw bién doi thai d¢ (b") X&p loai Tansé | Tile%
b<0 C6 khuynh huéng bién doi tidu cuc 13 10,32
b=0 Khong c6 su bién doi 9 7,14
0<b<72 Rt thap 22 17,46
72<b<134 Thap 25 19,84
13,4<b<19,6 Trung binh 34 26,98
19,6<b <258 Kha 19 15,08
25,8<Db Cao 4 3,17
Tong 126 100

"h = Tong diém thai d¢ tai thoi diém khao sat trir tong diém thai do thang dau tién song tai

khu néi tru.

Bang 2 cho thiy 104 SV c6 biéu
hién TUXH trén mat thai do sau mot thoi
gian séng tai khu nai tra (chiém 82,54%).
Phan 16n SV noi tri (26,98%) c6 su bién
d6i thai do & muc trung binh. Ti lé SV c6
su bién doi thai do & muc thap va rat thap
lan luot 13 19,84% va 17,46%. 19 SV
(15,08%) c6 sy bién doi thai do ¢ muc
kha va chi c6 4 SV (3,17%) bién ddi thai
d6 & muc cao. Nhu vay, thai 6 cua phan
I6n SV da cé nhitng chuyén bién tich cuc

hon d6i voi nhitng khia canh khac nhau
trong khu noi trd sau mot thoi gian sinh
séng. Su bién d6i nay cho thay cac SV
nay da dan quen va chip nhan dugc
nhitng khac biét, nhirng nét mai cua moi
treong noi trd so véi méi trudng séng
trudc day.
3.1.3. Mat hanh vi (xem Bang 3)

Biéu hién thich tng trén mat hanh
vi dugc danh gia dua trén sy bién ddi
hanh vi cua SV ndi tra.
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Bdng 3. Biéu hi¢n TUXH cua SV ngi tra trén mat hanh vi

Sw bién déi hanh vi (c™) X&p loai Tansé | Tilé%
8<c< 312 Rat thap 23 18,25
31,2<c< 544 Thap 48 38,10
544<c< 77,6 Trung binh 49 38,89
77,6 <c< 100,8 Kha 5 3,97
100,8 <c< 124 Cao 1 0,79

Téng 126 100

khu néi tru.

bé thuc sy hoa nhap voi moi
truong noi tra, SV khdéng nhitng phai
bién d6i nhan thac va thai do ma can co
su bién ddi ca v& mat hanh vi. Két qua ¢
Bang 3 cho thiy tit ca 126 SV (100%)
déu c6 biéu hién TUXH trén mat hanh vi
sau mot thoi gian song tai khu noi trd.
Nhin chung, phan 16n SV nai trd cé su
bién d6i hanh vi & muac thap (38,1%) va
trung binh (38,89%). 18,25% SV c¢0 su
bién doi hanh vi & mirc rat thap. Ti lé SV
noi trd co su bién d6i hanh vi & muac kha

c = Tong diém hanh vi tai thoi diém khao sét trir tong diém hanh vi thang dau tién song tai

va cao chiém ti 1& nho, lan luot 1a 3,97%
va 0,79%.

Hanh vi duoc xem la tiéu chi khach

quan dé danh gia sy TUXH cua SV noi
trd nén khi biéu hién v& mat hanh vi cé
su bién dbi tich cuc, phi hop cho phép
khang dinh qua trinh TUXH d4 dién ra &
SV ndi trd Truong DPHSP TPHCM.
3.1.4. Tuwong quan giira ba mgt nhgn
thire, thai doé, hanh vi trong TUXH cua
SV ngi trd Truong PHSP TPHCM (xem
Bang 4)

Bdang 4. Maéi lién hé hé giira ba mat biéu hi¢n TUXH cia SV ngi tri

Cac mat twong quan Nhan thic Thai do Hanh vi
Nhan thac 1 0,334** 0,274**
Thai do 0,334** 1 0,494**
Hanh vi 0,274** 0,494** 1

** C6y nghia véia = 0,01

Bang 4 cho thdy hé sb twong quan giira ba mat tir 0,2 dén 0,5, d6 déu la tuwong

quan thuan & mac trung binh va thép.

Nhu vay, ca ba mat nhan thire, thai do va hanh vi TUXH cua SV ndi trd Trudng
PHSP TPHCM déu c6 twong quan thuan véi nhau. Trong d6, mirc do tuong quan giira
mit thai d6 va hanh vi 12 cao nhat (0,494) va thap nhat 1a trong quan gitra mat nhan
thirc va hanh vi (0,274). Nhin chung, dé TUXH tét véi moi truong noi tri, SV can co
su bién ddi toan dién trén ca ba mat nhan thire, thai do va hanh vi.
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3.2. TUXH cua SV ngi tri Truwong DHSP TPHCM (xem Bang 5)
Bdang 5. Mure do TUXH cua SV ngi tri

Pi¢ém TUXH (x") Xéploai | Tanso | Tilé %
8<x< 432 Rat thap 21 16,67
432 <x<784 Thap 46 36,51
78,4 <x<113,6 Trung binh 56 44 .44
113,6 <x <1488 Kha 2 1,59
148,8<x<184 Cao 1 0,79
Tong 126 100

Vy = Tong diém bién d6i trén ca 3 mat nhan thirc, thai do, hanh vi cua SV ndi trd tai thoi
diém khao sét so véi thang dau tién song tai khu noi tra.

Bang 5 cho thiy mirc d6 TUXH cua
SV noi tri khong dong déu, cu thé: phan
I6n SV (44,44%) TUXH & muc trung
binh; 46 SV (36,51%) TUXH & mic
thap; 21 SV (16,67%) TUXH ¢ muc rat
thap; chi c6 2 SV (1,59%) TUXH dat
mirc kha va chi ¢6 1 SV (0,79%) c6 duoc
su TUXH & muc cao.

Nhu vay, c6 thé thay rang, dé hoa
nhap nham ton tai va phét trién trong moi

tredng noi trd, SV can ¢ su bién doi tam
I phti hop. Tuy nhién, phan Ion SV noi tri
chi ¢é sy TUXH ¢ mirc do trung binh vi rd
rang viéc bién doi toan dién ca vé nhan
thirc, thai d6, hanh vi khéng hé don gian
ddi v6i SV, nhét 1a khi co so vat chét cua
cac khu noi tra chua thyuc su tién nghi va
mdi truong x& hoi tai khu noi trd thi rat
phtc tap. Biéu do phan b diém sé TUXH
sau day 1am rd thém cho két luan trén.

Biéu dé. Phan bé diém sé TUXH trén toin mau

1 /N

Piém trung binh=72,5952
P{ 1éch chuian=26,2508
30| ] So6 nghiém thé(N)=126

|
0.00 50.00 100.00 150.00 200.00
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Biéu do cho thdy diém trung binh
TUXH cua SV noi trd Truong DHSP
TPHCM la 72,595 thuoc muc*thap” va
khoang diém tir 62 - 100 (thudc mirc thap
- trung binh) vot 1én cao hon han, diéu
nay c6 nghia 12 mirc d6 TUXH cua da sd
SV néi trd Truong DPHSP TPHCM chi
dat marc “trung binh” va nghiéng vé phia
dudi trung binh 1a chi yéu. Nhu vay, SV
budc dau co su bién doi tam li dé dap
ing nhitng yéu cau mdi cua méi trudng
noi trd, tuy nhién sy bién ddi tam Ii nay
con twong ddi thap. Két qua nay cho thiy
can ¢ sy hd tro tir nhidu phia dé gidp
nang cao sy TUXH cua SV nai tra.

4. Kétluan va kién nghi
4.1. Kétlugn

TUXH cua da s6 SV néi tri Truong
DHSP TPHCM & mirc “thap” (diém trung
binh 1& 72,595). Nhu vay, SV budc dau co
su bién d6i tam Ii dé dap ung nhiing yéu
cau moi ctia mdi trudng nodi trd, tuy nhién
su bién doi tam Ii ndy con twong dbi thap.
Cu thé:

- Mt nhan thtic: 94,44% SV c6 hiéu
biét rd rang hon vé quyén lgi va nghia vu
cua minh trong khu noi tra.

- Mat thai d6: 82,54% SV c6 thai do
tich cuc va hai long hon di véi nhiing
van dé trong sinh hoat, hoc tap, giao tiép
- &tng xu trong cac mdi quan hé & khu noi
tra.

- Mt hanh vi: Tét ca SV noi tra déu
c6 su thay doi hanh vi cho phd hop hon
v6i chuan myc chung cua tap thé théng
qua qué trinh ren luyén, hoc hoi...

Tuy nhién, sy TUXH biéu hién trén
ca ba mat nhan thirc, thai d6 va hanh vi
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cia da sé6 SV noi tr0 Truong DHSP
TPHCM chi & muc thap va trung binh.

Co su twong quan gitra ba mat nhan
thirc, thai do va hanh vi trong TUXH cua
SV ndi trd Truong DPHSP TPHCM, trong
do6 tuong quan gitra thai do va hanh vi la
rd rét nhat (0,494).

4.2. Kién nghj
- D6i V6i nha truong:

Bén canh bang noi quy rd rang, phu
hop véi quy dinh cua Bo Gido duc va
bao tao, Truong nén cd thém bang théng
bo vé quyén loi ciaa SV nai tri.

Ch trong dau tu co s& Vvat chét tién
nghi nham nang cao chét lwong sbng cho
SV néi tra.

- Doi véi can bg quan Ii khu ngi tra:

Tiép thu va giai quyét nhiing
nguyén vong chinh dang cua SV ndi trd
dudi hinh thic linh hoat nhu: giao luu
truc tiép; sir dung hop thu gop V...

Thuong xuyén gidm séat, nhic nho
viéc thuc hién noi quy caa SV ¢ khu ndi
trd va xu Ii nghiém dbi véi cac truong
hop vi pham, dong thoi to chirc thi dua,
khen thuong cho cac c& nhan, tap thé tai
khu néi tra.

Phan cong cén bo truc va kiém soat
viéc ra vao khu noi trd mot cach chat ché.

- Déi Véi cac to chire doan thé trong
khu ngi tra:

T6 chirc cac hoat dong tap thé da
dang, phong phu dép @ng nhu cau vui
choi, giai tri lanh manh caa SV nai tra,
ddng thoi tuyén truyén, gido duc, huéng
dan SV noi trd bao dam an ninh, trat tu
va phong chéng cac té nan x& hoi.
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Mai cac chuyén gia giao duc nhiing
Ki nang can thiét va c6 ich cho sy TUXH
cua SV noi tru.

- Doi Véi t6 tw quan trong khu ngi
tru:

Nghiém tdc thuc hién noi quy khu
noi trd, 1am tam guong cho cac SV ngi trd
khéc.

Chia sé¢ kinh nghiém séng, giup d&
nhing SV noi tri mai.

Thuong xuyén theo d6i va phan anh
trung thyc nhiing dién bién trong khu vuc
duoc phan cong quan Ii dén can bo quan li
cap cao hon hoic 13nh dao Ban quan i khu
noi tra.

Khoéng bao che nhirng hanh vi sai
pham cua SV néi tri hoic cay quyén tc
hiép nhitng SV khéc.

- Doi véi SV ngi tri:

Chu dong tim hiéu rd rang vé
nhitng chuan muc, quy dinh chung, gém:
quyén lgi, nghia vu va nhitng diéu khdng
duoc thuc hién noéi chung tai khu néi tru
va nhitng quy dinh riéng caa nhém SV ¢
cung phong.

Piéu chinh nhu cau caa ban than cho
phu hop voi kha nang dap Gng cta moi
truong noi trd, tac la tao sy hai hoa gitra
doi hoi ca nhan va thuc té cudc song tai
khu noi tra.

Hinh thanh nhting thoi quen méi
phu hop vai méi truong ndi tru théng qua
su tu rén luyén va hoc hoi kinh nghiém
séng tir nhitng SV khéc.

Tham gia nhiing khéa hoc bbi
dudng ki nang nhu: quan li cam Xxuc,
quan li thoi gian, lam viéc nhém, giai
quyét van dé, giao tiép...

Ghi chi: Sé liéu sir dung trong bai bdo dwoc rit ra tir dé tai “Thich ing xa héi cua

sinh vién ngi trd Thanh phé Ho Chi Minh”.
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