TAP CHi KHOA HOC BHSP TPHCM Lé Thi Hong Ha va tgk

VAN PE GIANG DAY CAC MON THE THAO TU CHON
TRONG CAC TRUONG TRUNG HQC PHO THONG
O QUAN GO VAP THANH PHO HO CHI MINH

LE THI HONG HA", NGUYEN THI HIEN™

TOM TAT
Bai viét nghién civu van dé giang day cac mon thé thao tw chon trong cdc truong
trung hoc phé théng (THPT) ¢ qudn GO Vdp Thanh phé Ho Chi Minh (TPHCM) théng qua
viéc tim hiéu thic trang giang day cac mdn thé thao tw chon; tir do, xdy dung c&c bién
phdp, phwong huéng gidi quyét nham nang cao chdt heong giang day cdc mon thé thao
nay.
Tirkhoa: giang day, cac mdn thé thao tu chon, quan Go Vap.
ABSTRACT
The issues of optional teaching methods in high school of Go Vap district, HCM City
The article presents the study of the issue of teaching optional sports in high schools
in Go Vap district in HCM city to provide a view of the reality of these optional sports
lecture; in light of which some solutions and directions are proposed to improve the
quality of teaching optional sports, meeting goal of the curriculum, accomplishing the

physical education task for the young generation.
Keywords: teaching, optional sports, Go Vap district.

1.  Patvandé

GDTC la mét ndi dung quan trong
trong chuong trinh gido duc ¢ truong
trung hoc phd théng. GDTC khong chi
g6p phan to 16n trong viéc nang cao suc
khoe ma con tac dong truc tiép dén céc
mat giao duc khac. Chi thi 36CT/TW cua
Ban Bi thu trung wong Pang vé cong tac
thé duc thé thao (TDTT) trong giai doan
mé&i da tong két: Viéc tap luyén thé duc
ndi khoa, ngoai khoa trong cac truong co
t6 chirc day di hon. Phong trao TDTT
quan ching, Hoi khoe Phu Bong cac cap,
nhét 1a cac cép co s¢ da tién hanh thuong
xuyén, c6 hé théng. Tuy nhién, céng tac
GDTC con c6 nhiéu bt cap: Chit lugng

day va hoc con thip, hiéu qua chwa cao,
cac hinh thirc thé thao quan ching con
nghéo nan, cd¢c mén ty chon chua phat
trién, chua phat huy duoc kha ning, t&
chat cua cac em, diém tap luyén it... [1].

Truéc tinh hinh trén, ching toi tién
hanh nghién ctu van dé giang day cac
moén thé thao ty chon trong cac truong
THPT trén dia ban quan Go Vap TPHCM
nham nim duoc thuc trang giang day cac
mon thé thao tu chon, tir d6 dé& xuit mot
s6 bién phép giai quyét nham nang cao
chat lwong giang day cac mén thé thao tu
chon trong nha truong.
2. Giai quyét van dé
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GDTC THPT gém 2 phan: noi khéa va
ngoai khéa. Phan noi khda ap dung thong
nhét trén toan qudc, day I1a phan co ban
cua chuwong trinh da xét dén tinh kha thi.
Phan ngoai khoa khong &p dung thong
nhat ma do dia phuong quyét dinh can ctr
vao diéu Kién co s vat chét, truyén thng
TDTT ¢ dia phuong, kha nang nguoi day
va su Yyéu thich caa hoc sinh (HS). Phan
ngoai khéa mang tinh nang cao, rén luyén
nén doi hoi nguoi day phai duoc boi
dudng chuyén sau hoic dugc dao tao &
cac trudng chuyén vé TDTT (Truong Dai
hoc TDTT). Véi nhiing phuong phap
giang day tich cuc hién nay, HS d& duoc
tap luyén nhiéu hon, vui vé, sdi ndi, hao
hiing hon trong gio' hoc. Noi dung hoc
tap phong phu, phuong phap thich hgp da
tao nén nhiing gio hoc chinh khéa cé chét
luong, hiéu qua. Hoat dong ngoai khoa
gdm cic moén c6 trong chuong trinh tyr
chon: P4 cau, Béng ban, Bong chuyén,
Bong da, Cau ldng, Bong ném, Co vua,
V0 vat... da dang, phong phu hon truéc
da 1am cho cac em thich dan bo mon. Véi
ki thuat va luong van dong lon, sirc khoe
thé chat va thanh tich thé thao cia HS
ciing dugc nang 1én theo thoi gian.
2.1. Pic diém tam sinh i lira tugi HS
THPT
a) Pdc diém tam |i

Ltra tudi HS THPT 1a lra tudi qué
d6 va la giai doan rit nhay cam. Cac em
c6 su phat trién manh mé& va linh hoat,
lubn mong mudn thir sxc minh theo céac
hudng khac nhau nén hanh vi cua ciing
phtrc tap va mau thuan. Vi thé, can phai
thudng xuyén giam sét va diéu chinh hoat
dong cho phu hop trén co s& phat huy
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tinh tich cuc, sdng tao cua HS.

b) Pic diém sinh Ii

o Hé than kinh: O d6 tudi nay, nao
bo dang thoi Ki hoan chinh, hoat dong
cia hé than kinh chua én dinh, sy hung
phan chiém wu thé. Nhung néu thoi gian
kéo dai, noi dung ngheo nan, hinh thac
hoat dong don diéu thi than kinh s&
chéng mét moi va stc chli y dé bi phan
tdn. Vi vay, noi dung tap luyén phai
phong phu, phuwong phap day hoc, viée to
chuc gio hoc phai linh hoat, viéc giang
day va lam mau phai co trong tam, chinh
xé&c. Ngoai ra, can ting cudng tap luyén
TDTT ngoai gio va cac hinh thac wui
choi khac dé lam phong phl kha ning
hoat dong va phét trién cac t6 chat thé lyuc
mot cach toan dién.

e Hé van dong:

- Poi Véi hé xwong: Hé xuong dang
trong giai doan phat trién manh vé chiéu
dai. H¢ xuong sun tai cac khdop dang doi
hoi diéu kién dé phat trién va hoan thién.
GDTC c6 tac dung tot dén su phét trién
ctia xwong nhung phai chu y dén tu thé,
dén su can d6i trong hoat dong dé tranh
viéc phat trién sai léch cia hé xuwong va
Kim ham sy phat trién vé chiéu dai.

- Déi Véi hé co: So voi hé xuong, Sy
phat trién cua hé co cham hon, chu yéu la
vé chiéu dai, cham vé thiét dién. Do su
phét trién khong ddng bo, thiéu can dbi
nén HS khong phat huy dugc sac manh
va chong mét moi; vi vay, can chu ¥ ting
cudng phét trién co bap.

e H@é tuan hoan: Tim phat trién cham
hon so v6i mach mau, st co bop yéu, kha
ning diéu hoa cua tim thiéu 6n dinh nén
hoat dong qua cing thang s& chong mét
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moi. Viéc tap luyén TDTT thuong Xuyén
s& anh huong tot dén hoat dong cua hé tuan
hoan. Nhung trong qua trinh tap luyén, can
phai dam bao nguyén tic vira suc va
nguyén tic ting tién trong GDTC, tranh
hoat dong qua strc va dot ngot.

e Hé hd hap: Phoi phét trién chua
hoan thién, phé nang con nho, cac co hd
hap chua phit trién, dung lugng phoi con
bé. Khi hoat dong, cac em phai tha nhiéu,
tho nhanh nén chong mét moi. Vi vay,
phai chi y huéng dan cac em cach tho
sau, thg ding.

2.2. Tinh hinh gigng day cac mén thé
thao te chen ¢ cac khaéi lép: 10, 11, 12 ¢
cic trwong THPT qudn Go Vip
TPHCM trong hai nam heoc 2013-2014
va 2014-2015

Trong hai nam hoc duoc khao sat,
viéc lua chon moén thé thao dé giang day
& cac truong hoc con rat tuy tién. Cu thé:

— Mot sb truong, mot sé khdi 16p
trong 1 nim hoc giang day 2-3 mdn thé
thao.

— 2/4 trudng dua mon thé thao ngoai
chuong trinh (Bong ban) vao giang day.

Cac mon thé thao duoc giang day phd
bién cho céc khdi 16p trong cac nam hoc
nay la:

— Co vua, Thé duc nhip diéu: Phd
bién cho tat ca cac khdi; 16p 10: 86%, 16p
11: 86%, 16p 12: 61%.

— Pa cau: Sur dung twong dbi rong réi
& cac khoi 16p, song & khi 11 chiém ti 18
cao nhat (85%).

— Bong chuyén: Pugc thuc hién cha
yéu & hai khéi 11 va 12. Khéi 11: 56,4%;
khdi 12: 63%.

— Boéng da: Pugc thyc hién chu yéu o

hai khdi 11 va 12 nhung ti 1¢ ¢6 thap hon.
Khéi 11: 42%, khoi 12: 47%.

2.2.1. Y kién dé xuat cua gido vién thé
duc cac truong THPT trong viéc lua
chon mdn thé thao dé giang day cho cac
khoi lép 10, 11, 12.

Gi4o vién thé duc cac truong THPT
lwa chon mén thé thao dé giang day cho
céc khdi 16p 10, 11, 12 nhu sau:

- Khéi 10: C& vua: 84%; Pa cau:
40%; Thé duc nhip diéu: 70%;

- Khdi 11: Co vua: 50%; Pa cau:
64%; Thé duc nhip diéu: 57%; Cau 16ng:
40%;

- Khéi 12: Bong chuyén: 54%; Béng
da: 62%; Cau 16ng: 40%; Bong ro: 37%.

Vén d& can luvu y 12 mot sb giéo
vién thé duc ¢ cac truong THPT chua xac
dinh dugc nén lya chon mon thé thao nao
hoic dé xuit chon 2-3 mon, tham chi 4
mon dé day cho tung khéi 16p (trong diéu
kién thoi gian cho phép tbi da 1a 36 tiét).
Piéu nay cho thay can cé nhiing dinh
huéng som trong viéc thuc hién giang
day mdn thé thao tu chon & cac khdi 16p.
2.2.2. Tinh hinh co sé vit chat phuC Vu
giang day cac mdn thé thao t chon ¢ cac
triwrong THPT qudn Go Vap TPHCM

Theo s liéu diéu tra thi hau hét cac
treong con thiéu tram trong vé& co s vt
chat, thAm chi mot sd truong hau nhu
khong c6 san bai, dung cu tap luyén thé
thao. Do véy, nha trudng da chon Pa cau
hay Co vua dé giang day trén co so yéu
cau HS tu tic vé cau hoic co. Két qua diéu
tra vé co s& vat chat (co & mic thi thiéu) dé
giang day cac mdn thé thao nhu sau:

— Bong da: 50%; Bong chuyén: 80%;
Cau long: 36% (s6 truong co du diéu
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kién dé giang day);

— P4 cau: 43%; Co vua: 80% vai yéu
cAu HS tu tac;

— Boi 16i: Khong c6 truong nao du
diéu kién dé giang day;

— Bong rd: Chi ¢ hai trudong du diéu
kién dé giang day.
2.2.3. Pam bao chdt hrong giang day cac
mon thé thao tu chon

Pé dam bao chét lugng giang day
cadc moén thé thao tu chon, can td chuc
thyc hién t6t mot s van dé sau day:

Truéc hét, can thuc hién giang day
& cac khdi, 16p (trong mot truong) cac
mon thé thao khac nhau (tic la chon 4
trong 7 mon dé day cho 3 khéi 16p):

- Khéi 10: Co vua, Thé duc nhip diéu
hoic P4 cau;

- Khéi 11: B6ng chuyén, c4c mon v
hodc béng d4, Bong rd hay Cau 16ng;

- Khéi 12: B6ng chuyén, c4c mon v
hoic Bng da hay Cau long.

Pé thyc hién tét chuong trinh giang
day cac mon thé thao tu chon, can xay
dung hé théng san tap, dau tu co so vat
chat, dam bao diéu kién tdi thiéu dé day
hoc trong mot nam hoc. Cu thé nhu sau:

- San bong d4 mini: 1;

- San bong chuyén: 2;

- Sanbongrd: 1;

- San cau long: 2;

- San d4 cau: 2;

- Bong chuyén: 50 qua;

- Cau léng: 200 qua;

- Cau: 100 qua;

- Bong da: 20 qua;

- Vot cau 16ng: 100 céi;

- Co qubc té: 25 bo.
Mot s6 van dé khac co lién quan toi
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viéc thuc hién chuong trinh giang day
cac mon thé thao tu chon can duoc giai
quyét, d6 la tiép tuc thyc hién chuong
trinh GDTC, dao tao doi ngl giao vién
thé duc dap tmg du s6 lugng va chat
luong ; tang cuong mé cac 16p bdi dudng
gio vién thé duc.

Hang nam, S¢, Phong Gido duc va
Dio tao can két hop véi So, Phong TDTT
dé to chirc cac 16p chuyén dé vé TDTT
cho giao vién THPT, tap trung vao 5 mén
thé thao: Bong chuyén, Bong da, Co vua,
P4 cau, Cau 16ng... Bén canh do, can
dam bao thyc hién day du cac ché do
chinh sach cia Nha nuéc dbi voi gido
vién thé duc d4 dugc ban hanh.

3. Két luan va kién nghi
3.1. Kétluin

Viéc thyc hién chuong trinh GDTC
theo quy dinh cua B6 Gido duc va Pao
tao v& mon thé duc cua cac truong THPT
& quan GO Vip trong nhiing niam qua da
co ban dam bao thyc hién theo quy dinh,
song chét luong con chua cao.

Mot trong nhitng nguyén nhan dan
dén chit lugng thap 14 co s vét chat phuc
vu giang day con thiéu, hinh thac day
“chay” van phé bién. Doi ngii gido vién
thé duc con non yéu vé trinh do chuyén
mon lai khong dwoc tap huin bdi dudng
thuong xuyén. Nhung ¢ 18 didu co ban
nhét la viéc huéng dan thuc hién giang day
cac mon thé thao tu chon chua cu thé, da
s6 gi4o vién chua xac dinh dugc muc dich,
yéu cau, phuong phap tién hanh cu thé.
Bén canh do, con do nhimg nguyén nhan
nhu: Viéc thuc hién cac ché do chinh sach
cia Nha nuéc ddi véi gido vién thé duc
khong day du, doi sdng cua gido vién con
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chua dugc cham lo.
3.2. Kién nghij

Tu thyc trang giang day cac mon
thé thao tu chon & céac trudng THPT quan
GO Vap TPHCM trong cac nim hoc qua,
dé c6 thé khic phuyc tinh trang trén nham
nang cao chit lwong giang day cac mon
thé thao tu chon, chung t6i dé xuit mot
s6 ¥ kién nhu sau:

— Trong mot nam hoc, mMdi truong
can lra chon & mdi khéi, 16p mot mdn
thé thao khac nhau dé giang day;

— Mai khéi, 16p nén chon mat trong
nhitng mén thé thao sau day:

+ Khbi 10: P4 cau, Co vua;
+ Khbi 11: Béng chuyén, Bong da,

B6ng rd, Cau long;
+ Khéi 12: Bong da, Cau long,
Béng chuyén.

— Thanh phd can tao diéu kién dé xay
dung hé thdng san tap va dau tu co so vat
chat TDTT (dam bao yéu cau téi thiéu)
dé phuc vu day hoc thé duc néi chung,
c4c mon thé thao noi riéng.

— C4c cap lanh dao (S& Gido duc va
Dao tao, Phong Gido duc va Pao tao, Ban
Giam hiéu) can quan tdm t6 chuc thuc
hién tot ché do tap huan, boi dudng nang
cao trinh d6 cho gido vién thé duc va dam
bao thyc hién day du ché do chinh sach
ciia Nha nudc dd ban hanh déi voi gigo
vién thé duc.
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