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ROI LOAN LO AU CUA SINH VIEN
MOQT SO TRUONG SU PHAM TAI THANH PHO HO CHI MINH

TRAN THI THU MAI', NGUYEN NGOC DUY"

TOM TAT

Réi logn lo du (RLLA), tén tiéng Anh 1a Anxiety Disorder, 1a mét trong nhitng réi
loan tam li phé bién, thwong gdp & tudi vi thanh nién tré 1én, nik mdc phai nhiéu hon nam.
Phong ngira RLLA ¢6 ¥ nghia quan trong trong qud trinh phat trién tam Ii cia sinh vién
(SV) néi chung va SV sw pham - cdc nha gido twong lai néi riéng. Bai bdo trinh bay két
qud nghién ciu mirc do va biéu hién ciia RLLA & SV Truong Pai hoc Sw pham Thanh ph(f
Ho Chi Minh (PHSP TPHCM) va Cao dang Sw pham Trung wong Thanh phé Ho Chi
Minh (CDSPTW TPHCM).

Tir khoa: 1o au, rdi loan lo au, roi loan lo 4u cua sinh vién.
ABSTRACT
Students’ anxiety disorder at pedagogical universities and colleges in Ho Chi Minh City

Anxiety Disorder is one of the most popular psychological disorders which mostly
happens to 18-year-old women and above than men. The prevention of anxiety disorder
has an important meaning in the developmental progress for students in general and
pedagogical students, our future teachers, in particular. This article mentions researches
of measures and expressions of students' anxiety disorder at Ho Chi Minh City University
of Pedagogy and Ho Chi Minh City Central College of Pedagogy.

Keywords: anxiety, anxiety disorder, student’s anxiety disorder.

1.  Ditvandé vé RLLA va bién phap tri liéu tam Ii

Roi logn lo du (tén tiéng Anh 1a
Anxiety Disorder) la mét bénh li chi su lo
so qua muc va khong kiém soat duoc
trude mot tinh hudng xay ra, c6 tinh chat
vo li, 1ap lai va kéo dai gdy anh hudng
nghiém trong dén cudc song. Pay 1a mot
trong nhitng r6i loan tam li phd bién,
thudng gip ¢ tudi vi thanh nién tro 1én,
nit mic phai nhiéu hon nam. Nghién ciru

RLLA duoc thuc hién ¢ moi ltra tudi,
nhung & SV su pham thi con it ca trong
lan ngoai nudc.

RLLA c6 thé xay dén vé6i bat ctr ai,
SV su pham — nhiing nguoi nhan iy su
ménh dua tri thitc dén voi cac thé hé
dang trudng thanh trong tuong lai ciing
khong ngoai 1é. Nghién ctu danh gia
mic d9, biéu hién RLLA, dic diém cia
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SV ¢6 RLLA ¢ cac trudng su pham dé co
su hd trg ding thoi diém nhim nang cao
stic khoe thé chat va tinh than cia doi
ngll gido Vvién tré trong tuong lai.

2. Giai quyét van dé

2.1. Té chivc nghién ciru

Chung t6i tién hanh khao sat 650
SV ¢ 2 truong su pham trén dia ban
TPHCM, gdm DHSP TPHCM va
CDSPTW TPHCM bang hai thang luong
gid BAI (Beck Anxiety Inventory, 1993)
va SAS (The Zung Self Rating Anxiety
Scale, 1971) da dugc chinh Ii trén nguoi
Viét Nam va dugc st dung kha phé bién
tai cac bénh vién tdm than va trong
nghién ciru khoa hoc. Sau d6, chung toi
tién hanh tim hiéu thuc trang mic do va
biéu hién RLLA bang phiéu khao sat trén
110 SV (69 SV Truong BPHSP TPHCM
va 41 SV Truong CBDSPTW TPHCM) ¢6
RLLA tir nhe dén nang.

Phiéu khao sat chinh thic cua dé tai
tim hiéu dic diém cia SV c6 RLLA vé
hoc luc, diéu kién kinh té, hoan canh gia
dinh va mtc do, biéu hién RLLA bao
gom 46 céu cho 4 nhom biéu hién vé
RLLA cia SV vé cac mat nhan thirc, cam
xuc, hanh vi va sinh li:

- Nhom biéu hién RLLA vé mit nhan
thirc gom 10 cAu;
- Nhém biéu hién RLLA vé mit cam

xdc gém 8 cau;
- Nhom biéu hién RLLA vé mit hanh
vi gém 17 cAu;
- Nhom biéu hién RLLA vé mt sinh
If gom 11 céu.
o D6i voi cac cau hoi vé biéu hién
RLLA ciia SV, cich tinh diém nhu sau:
+ Khoéng co: 1 diém;
+ Hiém khi: 2 diém;
+ Thinh thoang: 3 diém;
+ Thuong xuyén : 4 diém;
+ Rat thuong xuyén: 5 diém.
Tuong tmg vo1 muc danh giéd nhu sau:
- + Muc do khong c6: BTB tir 1,00
dén 1,50;
-+ Mic d6 hiém khi: DTB tir 1,51
dén 2,50;
- + Mtuc 4o thinh thoang: BDTB tu
2,51 dén 3,50;
- + Muc do thuong xuyén: BDTB tu
3,51 dén 4,50;
-+ Muc d6 rat thuong xuyén : DTB
tir 4,51 dén 5,00.
2.2. Két qud nghién ciru
2.2.1. Thuc trang chung vé mirc dg réi
loan lo du cia SV
Két qua danh gia thyc trang murc do
RLLA cua 110 SV Truong DHSP
TPHCM va Truong CBSPTW TPHCM
bang hai thang luong gia lo 4u BAI va
SAS dugc mo ta ¢ bang 1 nhu sau:

91



TAP CHi KHOA HQOC BHSP TPHCM

Sé 11(77) nim 2015

Bdng 1. Thuc trang mirc do RLLA cia SV su pham

Mire d¢ lo u
RLLA nhe RLLA RLLA nang | o9
j trung binh :
SL % SL % SL % SL
DHSP
— TPHCM 21 30,4 35 50,7 13 188 | 69
ruw
CPbSP TW
TPHCM 19 46,3 17 41,5 5 122 | 41
Giéi | Nam 12 26,7 22 48,9 11 244 | 45
tinh | Nix 28 43,1 30 46,2 7 108 | 65
Nim | Nam 2 25 34,2 36 49,3 12 164 | 73
hoc | Nam 3 15 40,5 16 43,2 6 16,2 37
Téng | 40 36,4 52 47,3 18 16,4 | 110

Bang 1 cho thdy c6 36,4% SV c6
biéu hién RLLA & murc d9 nhe, ¢6 47,3%
SV ¢6 biéu hién RLLA ¢ muc d¢ trung
binh, sb SV c6 biéu hién RLLA & mirc do
nang chiém 16.4%.

Xét vé tiéu chi truong: & mic do
RLLA nhe: Truong DPHSP TPHCM co
21/69 SV, chiém khoang 30%, Truong
CDSPTW TPHCM cé 19/41 SV, chiém
khoang 46%. O muc d6 lo 4u, trung binh
ti 16 cia SV hai truong su pham gan
tuong duong nhau va & muc do lo au
nang, ) luong SV Truong DHSP
TPHCM nhiéu hon SV  Truong
CDSPTW TPHCM gan 3 lan.

Xét vé tiéu chi gioi tinh: & muc do
RLLA nhe thi s6 lwong nit SV cao gip 2
lin nam SV; mirc d6 RLLA trung binh
thi s6 luong nit SV gép gan 1,5 1an nam
SV va ¢ mirc 46 RLLA ning thi s6 luong
nam SV lai nhiéu hon nit SV 1,5 lan.

Xét vé tiéu chi nam hoc: & ca 3 miic
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do RLLA, ti 1€ SV & c4 hai nam hoc
trong duong nhau, déu ¢ mirc 46 RLLA
nang, khoang 16%, muc do RLLA trung
binh khoang gan 50%, con lai 12 mic do
RLLA nhe.

Nhu vay, co thé noi réng, xét mot
céch téng quat thi khdng co su khac biét
nhiéu vé ti 1¢ phan tram SV ¢ biéu hién
RLLA gitra cac truong su pham hay giira
SV cac nam voi nhau, néu xét theo tiéu
chi gigi tinh thi c6 sy khac nhau ¢ muc
d6 nhe va nang. Vi thé co thé noi réng
gi6i tinh ¢6 anh hudng dén sy hinh thanh
cac biéu hién cua RLLA. Khi tim hiéu
biéu hién cu thé vé RLLA, nguyén nhan
gay RLLA hay cac bién phap g pho thi
can luu ¥ dén phuong dién gidi tinh.
2.2.2. Ddc diém ciia SV ¢6 RLLA

Nghién ciu dic diém 110 SV c¢6
RLLA vé hoc lyc, diéu kién kinh té gia
dinh va hoan canh song hién tai, két qua
dugc trinh bay ¢ bang 2 dudi day:
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Béng 2. Ddc diém ciia SV ¢6 RLLA

Trwong
. . CDbSPTW Tong
Tiéu chi PHSP TPHCM TPHCM

Sélwong | % | Soélwong | % |Sdlweng| %
Gioi 9 13,0 7 17,1 16 14,5
Hot huc Kha 36 52,2 14 34,1 50 45,5
T Trung binh 20 29,0 18 43,9 38 34,5
Yéu 4 5,8 2 49 6 5,5
Tong 69 100 41 100 110 100
bidu | Kha gid 3 43 2 49 5 45
kien | Bu séng 41 59,4 34 82,9 75 68,2
kinhté | Tam du song 24 34,8 2 4,9 26 23,6
gia dinh | Khong du séng 1 1,4 3 73 4 3,6
Tong 69 100 41 100 110 100
Pang | Gia dinh 14 20,3 15 36,6 29 26,4
séng | Nguoi quen 7 10,1 2 4.9 9 8,2
cung | O tro, ki tic xa 48 69,6 24 58,5 72 65,5
Tong 69 100 41 100 110 100

Theo bang 2, c6 69 SV c6 RLLA
cia Truong DHSP TPHCM, trong d6
65% SV hoc lyc kha gioi, 95% SV co
diéu kién kinh té gia dinh tir tam di song
dén du song va c6 khoang 70% SV dang
& tro hodc ki tlc xa; c6 41 SV RLLA cua
Truong CDSPTW TPHCM, trong do c6
21 (51,2%) SV hoc luc kha gidi, hon
85% SV c6 diéu kién kinh té gia dinh tir
du sébng dén kha gia va 24 (58,5%) SV
dang ¢ tro va ki tlc xa.

Nhin chung, trong tong s6 SV & ca
hai truong su pham c6 su phan bd kha
trong dong vé dic diém hoc luc va hoan
canh song hién tai. Riéng vé dic diém
diéu kién kinh té gia dinh thi SV DHSP
TPHCM con kho khan hon SV CBSPTW
TPHCM.

2.2.3. Thue trang biéu hién RLLA ciia SV

Ching toi tién hanh tim hiéu cac
biéu hién RLLA ctia SV su pham trén céc
mit biéu hién: nhan thire, cam xuc, hanh
vi va sinh 1i v6i 5 mirc d6 dénh gia. Két
qua nghién ciu cic biéu hién RLLA
duogc phan tich cu thé & cac phﬁn dudi
day.
2.2.3.1. Két qua nghién ciru thiee trang
biéu hién RLLA ciia SV xét trén binh dién
C4C mdrt biéu hién

Trudc tién, ching tdi phéan tich cac
biéu hién RLLA cta SVSP trén phuong
dién chung ciia cic mit biéu hién (xem
bang 3).
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Bdang 3. Thuc trang biéu hién RLLA ciia SV trén cac mdt biéu hién

STT Mit biéu hi¢n S6 lwong PTB PLC Thir hang
1 Nhan thac 110 2,85 1,10 4
2 Cam x(c 110 3,04 1,12 1
3 Hanh vi 110 2,90 1,22 3
4 Sinh li 110 2,92 1,08 2

Bang 3 cho thiy cac biéu hién
RLLA ciia SVSP dugc biéu hién 1o rét
nhat & mat cam xac, véi DPTB=3,04. Piédu
nay c6 thé hiéu 12 do SV thuong thiy cac
biéu hién vé cam xtic d& dang nhan biét
khi c¢6 dau hiéu RLLA, lic ndy ngoai
biéu hién & cam xtc thi c4c biéu hién &
mat hanh vi cling thuong kem theo cac
cam xuc tiéu cuc. Xép thir hai 1a cac biéu
hién & mit sinh li, véi DTB=2,92, xép
thir ba 1a cac biéu hién & mat hanh vi, véi
DTB=2,90, va cudi cting la cac biéu hién
& mit nhan thire véi DTB=2,85. Céc biéu
bién & mit cam xuc xép tht hang thip
nhét c6 thé do SV thudng nhan thiy cac
biéu hién cam xuc, sinh Ii va hanh vi dé
dang hon trude khi nhin ra van dé minh
dang lo lang, ban khodn. Khi dugc hoi vé
van d& nay, SV B.D.H. (Nam 2, DHSP
TPHCM) d4 chia sé 13 “em thirong thdy
bdt an, lo ling ma khong hiéu tai sao cir
phdi lo nhw vay” hay SV N.D.H. (Nam 2,

CDSPTW TPHCM): “cir thdy buén
buon, chdn chin nhung chang hiéu tai
sao nhie vy, cir ké di roi sé qua”. SV
T.T.K (Ndm 3, DPHSP TPHCM) thi nhan
thdy: “c6 ndi so dén rit nhanh, em rat
hoang loan, khong biét phai 1am gi va
phai mat vai phat em méi nhan ra minh
dang so nguoi mic 4o trang dy”.

Nhu vay, cac biéu hién RLLA cua
SVSP ¢ cac mit khac nhau c6 tht hang
khac nhau nhung déu & muc do thinh
thoang. Cac mat biéu hién cia RLLA
nhin chung c6 DTB xp xi nhau. Ting
biéu hién cu thé ciia RLLA ciia SVSP
trén timg mit biéu hién s& duoc phan tich
& céc phan tiép theo.
2.2.3.2. Thuee trang biéu hién RLLA cia
SV Vé mqt nhdn thirc

Dudi day 1a két qua thé hién cac
biéu hién ciia RLLA cua SV su pham &
mat nhan thuc (xem bang 4).

Bdang 4. Thuc trang biéu hién RLLA cua S Vvé mat nhan thure

STT Céc biéu hién vé mit nhan thic PTB DLC r;rahnl;
1 | Khong phan doan dugc cach xir li cong viéc 3,15 1,07 3
2 | Biquan vé ban than 3,13 1,05 5
3 | Muén ty sat 2,02 1,16 12
4 | Mudn giét nguoi 1,82 1,05 13
5 | Batcan 2,47 1,11 11
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6 | Khong biét phai nghi gi va lam gi 2,92 1,12 8
7 | Nhan thie d& bi ngudi khac chi phdi 2,97 1,04 6
8 | Tudng tugng trudc mot diéu gi do sé xay ra 3,15 1,06 3
9 | Nhan tharc md quang vé mét van dé nao d6 2,95 1,23 7
10 | Kho tiép thu kién thirc méi 3,36 1,06 1
11 | Biét khong tot nhung van cir lo 3,35 1,06 2
12 | Quén di mot van dé nao d6 2,85 1,15 10
13 | Trong dau tréng rong 2,92 1,14 8
Téng 2,85 1,10

Bang 4 cho thiy trong cac biéu hién
RLLA cua SVSP thi biéu hién “kho tiép
thu kién thirc méi” c6 PTB cao nhat,
DTB=3,36, tiép theo 1a “biét khiong tot
nhung van cie lo”, véi DTB=3,35, thir ba
la “twéng twong trude mot dieu @i do sé
Xay ra” Va “khéng phan dodn dwoc cdch
xi i ¢éng viée”, véi DPTB=3,15. Thuyc té
cho thay khi con nguoi dang phai lo ling
didu gl d6 thi kho c6 thé tiép nhan van dé
khéc can giai quyét. SV su pham khi c6
RLLA ciing khé tiép thu kién thirc méi,
diéu ndy s& anh huong 16n dén viéc hoc
tap ctia SV. Néu tinh trang nay kéo dai va
khong co cac bién phap tng pho thi két
qua hoc tap cua SV s€ giam sut, suc khoe
tinh than va thé chit s& tro nén dang lo
ngai. Biét ring nhu thé 1a khong tbt
nhung nhiéu khi SV van cir lo lang, diéu
nay dan dén viéc khong tim ra duoc cach
xu li cong viéc phu hgp, hodc cir nghi
diéu khong hay s& xay dén voi minh.

Khi SV ¢6 RLLA thi ho ciing dé roi
Va0 trang thai khong biét phai 1am gi hay
bat can, hodc nhan thirc sai 1éch vé mot
van dé nao do, hoac s& d& dang bi nguoi
khéc chi phéi dén suy nghi cia minh. SV
c6 RLLA déu cho ring minh thinh
thoang c6 cac biéu hién trén, cu thé: “em

khong biér gidi quyét vin dé dé nhw thé
nao” (D.G.L. Nam 3, DHSP TPHCM),
“né qué sirc doi voi em” (N.T.K.T. Nam
2, CDSPTW TPHCM), “em khong biét
bt dau tir ddu nén thdi ké né” (B.T.C.T.
Nim 2, DPHSP TPHCM). Mot s6 SV khac
lai cho rang “Viéc lo du thdi qud la diéu
can thiét cho moi nguoi, né giip cugc
song an toan hon va ban than em lo ling
nhur vy 14 khong hé sai gi hér”...

Xép thap nhét trong cac biéu hién
RLLA cua SVSP 1a biéu hién muén tu sat
va muén giét ngudi. Hai biéu hién déu &
muc d6 hiém khi. Piéu nay c6 nghia 1a
van con mot sb it SV d4 c6 nhirng biéu
hién rat tiéu cuc, mudn hay hoai ban than
minh khi ho c6 RLLA. DPay 1a s luong
nho nhung ciing rat dang dé quan tam
nhim c6 thé tac dong kip thoi, hiéu qua
va khoa hoc dé diéu chinh nhan thire cho
SV.

TOm lai, cac biéu hién RLLA & mt
nhan thirc da s6 déu & mic do thinh
thoang (2,50<PTB<3,50). Khi SV c¢0
nhan thuc khong tich cuc s€ anh hudng
dén kha ning sang tao, kho tap trung, mat
himg tha trong hoc tap, chat lugng hoc
tap bi giam sat. Cac nha giéo duc cén
quan tim dén nhan thic cia SV vé
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RLLA dé co nhiing dinh hudéng, bi¢n
phap tac dong, can thiép thich hop nhim
gilp SV ¢6 stc khoe tinh than tt dé co
thé hoc tap t6t hon.

2.2.3.2. Thuee trang biéu hién RLLA cia

SV Vé mat cam xiic

Céc biéu hién RLLA ciia SVSP vé
mit cam xuc duoc trinh bay cu thé trong
bang 5 sau day:

Bdng 5. Thuc trang biéu hién RLLA ciia SVSP vé mdt cam xiic

STT Céc biéu hién vé mit cam xdc PTB PLC Thir hang
1 | D& ndinong 3,38 1,06 2
2 | Cang thang 3,48 1,13 1
3 | Budnbi 3,14 1,13 4
4 | So sét, lam la 1am 1ét 2,72 1,10 6
5 | Bdi roi 2,92 1,02 5
6 Khéng cam xuc 2,67 1,16 8
7 | Khong thich chd dong vui 2,71 1,15 7
g | D& bikich dong 3,33 1,20 3
Téng 3,04 1,12

Bang 5 cho thdy cac biéu hién
RLLA vé mit cam xac déu xép ¢ murc do
thinh thoang (2,50<bTB<3,50).

Biéu hién “cang thing”, voi
DTB=3,48 13 biéu hién co6 diém sd cao
nhét trong cac biéu hién RLLA cia SV
vé mit cam xuc. Day & d4u hién d& nhan
thiy nhét khi nguoi ta lo 4u. C6 kha
nhiéu SV cho biét ho thudng c6 biéu hién
nay trong cudc séng hang ngay & mirc do
thuong xuyén. Tiép dén 1a biéu hién “d&
ndi néng” véi BTB=3,38, “dé bi kich
dong” v6i DTB=3,33. Vi khi c6 RLLA,
SV cho rang minh rat d& ndi néng hoic bi
kich dong khi gip phai mot van dé nao
d6 can giai quyét. SV C.B.H. (Nam 2,
CDSPTW TPHCM) chia s¢ riang “mai
khi lo Id'ng nhw vdy em rat buc minh, vi
khdng gidi quyét duoc gi, tam trang lai
cir bat an nén em rdt khé chiu”. SV
PN.H.T (Nam 2, BHSP TPHCM) con
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chia sé: “Ba ndm nay ban bé em it dan vi
khong hiéu sao em hay cau cé va néi
gidn vi nhitng chuyén khéng dau, moi khi
binh tinh lai em rdt hoi hdn nhung khéng
hiéu sao liic d6 dé néi néng nhw vdy”.
SV nam N.H.DM. nam 3 (PHSP
TPHCM) dd md ta 1a: “Pa c6 lac em
muén ddp phd nhitng thir xung quanh,
thdm chi la “dénh, chém” ai d6 dé thodt
khéi cdi cam gidc lo ling, bon chon, bdt
an”.

Budn b4, bdi rdi, so sét 1a cac biéu
hién xay ra & muc d¢ thinh thoang. Day
ciing 1a mot trong cac tiéu chi quan trong
dé chan doan RLLA. Tuy c6 nhiéu biéu
hién khac nhau, nhung da s SV co
RLLA déu tra 1o 1a: “c6 biéu hién cia
su buén bd, mét méi va chan ndn. Theo
chia sé ciia cdac em thi ¢6 khi sy buén ba
dén lién hodc sau mot hai ngdy khé chiju,
birc boi méi thday buon b3”. SV N.T.A
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(Nam 2, DHSP TPHCM) néi rang “em
rat chan, cude song khéng cé gi thi vi,
da mdt em xdu, chic em bi bénh gi dé,
sitc khée em yéu lam, em rdt buon, rdt
mét moi, ma khdng phai chi sikc khoe
déu, nhiéu thir lim. N6i chung 4 em thdy
buéon, chan va so chét”.

Tém lai, cac biéu hién vé mat cam
x(c ciia SVSP déu ¢ mirc d thinh thoang
khi c6 RLLA, nhung muc do biéu hién &

timg c4 nhan khong giéng nhau, tly thudc
vao diéu kién, hoan canh va ddc diém tam
sinh Ii cia mdi ngudi. Cac biéu hién nay
néu dé kéo dai s& gay anh hudng tiéu cuc
dén cudc sdng va qua trinh hoc tap.
2.2.3.4. Thue trang biéu hign RLLA Ciia
SV vé mat hanh vi

Khi nghién ctu cac biéu hién
RLLA cua SV vé& mit hanh vi, chiing toi
thu dugc két qua ¢ bang 6 dudi day:

Bdng 6. Thuc trang biéu hién RLLA ciia SV vé mdt hanh vi

STT Céc biéu hién vé mit hanh vi PTB PLC Thir hang
1 | Khong tap trung 3,53 1,24 1
2 | Gaygé 2,79 2,93 14
3 | Lam viéc khong hét ning suét 3,13 1,04 4
4 Im lang 2,81 1,22 13
5 Noi khong luu loat 3,1 1,26 5
6 | Lam nhitng viéc kho hiéu, thai qué 2,76 1,28 16
7 | Tu nhét minh trong nha 2,38 1,17 21
8 | Bi toi di lui, ngdi khéng yén 2,63 1,19 17
9 Lam viéc bo ngang 2,79 1,14 14
10 | Hay than vén 2,55 1,43 18
11 | Suy nghi lién tuc vé mot viéc gi do 3,06 1,14
12 | Lam mot céi gi d6 that vui 3,02 1,02
13 | Phan @ng cham, lo do 2,55 1,00 18
14 | Luoi lam viéc 3,09 1,06 6
15 | Ngoi nhin xa xam 3,19 1,04 3
16 | Géc tay Ién trén suy nghi 2,91 1,03 10
17 | Lam viéc hap tap 2,91 1,13 10
18 | Lao vao mét tro choi nao do 2,48 1,08 20
19 | bi dao noi yén tinh 2,85 1,08 12
20 | Tim nguoi tdm sy 3,33 0,99
21 | DB6i mat, suy nghi rdi budng xubi 2,98 1,19

Téng 2,90 1,22
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Bang 6 cho thiy, SV c¢6 RLLA
dugc biéu hién & mat hanh vi c6 mic do
thinh thoang. (2,50<PTB<3,50). Céac
biéu hién SV d& nhan biét nhit 13
“khong tap trung”, véi PTB=3,53, xép
& mirc 6 thuong xuyén. Biéu hién xép
thir hai 12 “tim ngudi tam su”, tiép dén
1a “ngdi nhin xa xam”,“lam viéc khong
hét nang suat”. Cac biéu hién nay anh
huong rat nhiéu dén hoat dong hoc tap
cua SV.

SV cho biét khi c6 RLLA, ho con
c6 nhiéu biéu hién khac v& mat hanh vi
nhu ndi nang khong luu loat, ludi lam
viéc, hap tap, 1am viéc bé ngang hay lam
nhimg viéc kho hiéu. Bén canh do, SV

con co céc hanh vi tiéu cuc nhu hay than
van, phan tmg 1o do hay hanh vi ty nhdt
minh trong nha. Trong truong hop co
RLLA, SV c6 cAc biéu hi¢n hanh vi nhu
trén khién ho rit e ngai tham gia céc hoat
dong tap thé, hoat dong x& hoi ciia nha
truong. Vi thé, cac SV ¢6 RLLA can
dugc quan tim dé ho mau chéng hoa
nhap voi cac hoat dong tap thé, noi ma
SV c6 thé rén luyén cac ki ning nghé
nghiép cho ban than minh.
2.2.3.5. Thue trang biéu hign RLLA ciia
SV Vé mt sinh i

CAc biéu hién RLLA cta SV vé mat
sinh Ii dugc thé hién cu thé & bang 7 sau
day:

Bdng 7. Thuc trang biéu hién RLLA ciia SV vé mdt sinh i

STT Céc biéu hign vé mit sinh Ii PTB PLC Thir hang
1 Mét moi 3,21 1,38 3
2 | Ramd hoi 3,23 1,20 2
3 Mat tai 2,55 1,19 11
4 | Matnga 31 0,94 5
5 Chén tay run 3,02 1,03
6 | Buonngu 3,32 1,12
7 | Co thé lanh dan 2,61 0,95 10
8 | Co thé buc bdi 3,13 1,05
9 | Anubng khdng ngon 2,62 0,87
10 | Tim dap nhanh 2,86 1,18
11 | Nguoi pho phac, xanh xao 2,55 1,00 11
12 | Dau bung v0 cé 2,78 1,08 8

Téng 2,92 1,08
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CA4c biéu hién vé mat sinh i xép
thir hai trong cac nhom biéu hién RLLA
cia SVSP. Cac biéu hién nay déu co
DTB & mtuc d§ thinh thoang (2,50<
PTB< 3,50). Cé4c biéu hién: budn ngu,
ra mo hoi, mét moi 1a cac biéu hién rd
rét nhat v& mat sinh i voi BTB lan luot
la 3,32; 3,23; 3,21.

SV cho ring khi c6 RLLA ho ciing
thuong thdy co thé birc bdi, mat ngi,
chan tay run, tim dap nhanh, mat tai hay
ngudi pho phac xanh xao. Cac biéu hién
trén 1a diu hiéu rat ph6 bién ciia ngudi co
RLLA. Khi ¢6 véan dé lo 4u vuot qué kha
ning cia ca nhan, ho thuong cb ging, nd
lyc dé thich tmg va vuot qua né. Khi c¢b
ging qua muc, co thé ho s& dé roi vao
trang thai mét moi, an udng khong ngon,
dé choang vang, ngat xiu, kém theo d6 1a
réi loan gidc ngn, méat ngi, cau git vo co.

Nhu vay, ¢d thé thdy ring SVSP ¢6
cac biéu hién vé& mat sinh Ii déu & muc do
thinh thoang va c6 C4c tan sd xuét hién
khoéng giéng nhau, nhung nhitng biéu
hién nay néu khong dugc nhén biét kip
thoi dé c6 tac dong phl hop thi s& anh
huong dén thé chét, sau do 1a tinh than
hoc tip va chat luong cudc séng cua
SVSP.

Tom lai, SVSP ¢ céc biéu hién
RLLA & cac mat nhan thirc, cam xuc,
hanh vi va sinh li & cac mac dd khac
nhau. Nhin chung, céc biéu hién nay déu
Xuat hién & SV v6i mirc do thinh thoang.
Céc nha gi4o duc can dya vao nhimng biéu
hién RLLA néu trén dé nhan biét, quan
tam, gitp d& ding thoi diém nham cai

thién va nang cao chat lugng stc khoe
thé chat va tinh than cho SV, gép phan
Vao Viéc nang cao chét luong hoc tép cho
SV céc truong su pham.

3.  Kétluan

Két qua nghién ctu thuc trang
RLLA ctua SV Truong DPHSP TPHCM va
Truong CDSPTW TPHCM nhu sau:

- Khao sat 650 SV bang hai thang
luong gia BAI va SAS, két qua co 110
SV ¢6 dau hiéu RLLA tir nhe dén ning,
trong d6 muc do trung binh chiém
khoang 50%.

- V& biéu hién RLLA cua SVSP: ¢6
c4c mirc d6 khac nhau nhung da phan
biéu hién & muc do thinh thoang, trong
d6 16 rét nhat 1a cac biéu hién vé mat cam
xuc, tiép dén 1a céc biéu hién vé mit sinh
If, cac biéu hién vé mat hanh vi, va cubi
cuing | cac biéu hién vé& mit nhan thirc.

- Xét vé tiéu chi gigi tinh: & muc d6
RLLA nhe thi s6 lugng nit SV cao gip 2
lin nam SV, mirc d6 RLLA trung binh
thi s6 lugng nit SV gép gan 1,5 1an nam
SV, con ¢ mic d6 RLLA nang thi s6
lugng nam SV lai nhiéu hon nit SV 1,5
lan.

SV ¢6 RLLA can nhan ra nguyén
nhan gay RLLA ciing nhu rat can duoc
trang bi cac ki nang ung pho voi RLLA
dé hoa giai nhitng sang chan trong cudc
séng va hoc tap, ¢6 su lya chon va nhiing
quyét dinh phd hop déi voi nhimg tinh
hubng gap phai, ting sy tu tin trong qua
trinh hinh thanh nhan cach gido vién sao
cho phu hgp voi xu hudng cta xa hoi
hién nay.

Ghi cha: Bai viét dua trén két qud Cia dé rai nghién ciru khoa hoc cd:p Co sé: “Réi loan lo Gu ciia sinh vién
CAC truong sw pham tai Thanh phé Hé Chi Minh” (M@ sé CS.2014.19.13).
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