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THUC TRANG TRE CHAM PHAT TRIEN TRI TUE
O THANH PHO HO CHI MINH HIEN NAY

PO HANH NGA’, CAO TH| XUAN MY™

TOM TAT
~ Bai viét xir ly cac s6 lieu thu thap duoc tir két qua khao sat phu huynh tré cham phat
trien tri tug (CPTTT) tai mét so co so gido duc tré khuyét tdt trong pham vi TP HCM. Két
qua cho thay nhitng khé khan trong viéc gido duc trée CPTTT, nhang nhu cau birc thiet cua
gia dinh tre trong hi¢n tai Cung nhu trong twong lai, Nhu: viéC glao tiép véi tré ludn gap
khé khan; néi lo ldng néu nguoi lao dong chinh trong gia dinh om dau, tai nan; khdng co
ai cham séc tré; ban khodan vé nghé nghiép cia tré mgt khi bé me khong con.
ABSTRACT
Status of mentally retarded children in Ho Chi Minh City
The article is about the survey on parents whose children are mentally retarded in
some special educational institutions for handicapped children in Ho Chi Minh City. The
findings show many difficulties in bringing up intellectual disable children, the parents’
critical needs of supports from society at present and in the future such as difficulties in
communicating with their children; worrying about what happens if main workers in the
family would get sick, or be in an accident; about children’s careers; and about that who
would take care of their children if they pass away.

Két hop véi viéc thuc hién cong trinh “Nghién ciu tong quat vé gia dinh tré
khuyét tat tai Pong A" ciia Hoi nghién ctru “Phat trién chuong trinh gido duc tri ligu
cho tré khuyét tdt phét trien” do gido su Araki Hozomi (Truong Dai hoc Ritsumeikan —
Kyoto, Nhat Ban) chu tri, vao thang 12-2009, ching toi tién hanh thu thap s liéu nham
tim hiéu phan nao thyc trang tré CPTTT va nhu cau cua gia dinh tré CPTTT tai TP H
Chi Minh.

Nhiing két qua phan tich trong bai dya trén s6 liéu khao sat thu dugc trén dia ban
TP Hb Chi Minh, bao gom cac don vi sau:

Bdng 1. Tén va sé lwgng cdc don vi dwot khdo sét

STT Trwong/ Trung tdm Tén sb Ty 18 %

1 Truong chuyén biét Gia Binh 18 17,1

2 Truong chuyén biét Binh Minh 21 20,0

3 Truong mau gido Swong Mai 27 25,7

4 Trung tam nghién ctu tré khuyét tat 39 37,1
Tong sb 105 100

" TS, Khoa Xa& hoi hoc Treong Bai hoc Khoa hoc Xa héi va Nhan van, PHQG TP HCM
" TS, Khoa Giao duc D4c biét Trwdng Dai hoc Sw pham TP HCM
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Phiéu khao sat dugc phét cho phu huynh c6 con em bi CPTTT tai 4 truong/
trung tdm, gém: Truong Chuyén biét Gia Dinh, Truong Chuyén biét Binh Minh,
Truong Mau gido Suwong Mai va Trung tdm Nghién ctu tré Khuyét tat véi téng sb
phiéu thu duoc 1a 105. Truong Gia Pinh 18 phiéu (chiém 17,1%), Truong Binh
Minh 21 phiéu (chiém 20%), Truong Suwong Mai 27 phiéu (chiém 25,7%) va Trung
tam Nghién ctu tré khuyét tat 39 phiéu (chiém 37,1%). Pay la nhiing Truong va
Trung tdm c6 tham nién trong viéc gido duc tré khuyét tat tai TP H6 Chi Minh.
Chinh vi vay, mau duoc chon trong nghién ciru di dai dién duoc cho dan sb tré
CPTTT caa TP H6 Chi Minh.

Xét vé gidi tinh, ¢6 72 em nam (chiém 68,6 %) va 28 em nix (chiém 26,7 %). Con
s6 nay cho thdy em nam bi cham phét trién tri tué nhiéu hon em nir. Két qua thong ké
nay ciing phd hop véi két qua nghién ctru ciia cac nha khoa hoc vé viéc chirng minh ty
I tré em nam bi cham phat trién tri tu¢ nhiéu hon em nit (theo Newschaffer CJ, Croen
LA, Daniels J et al. (2007))

Noi tré dang hoc ciing 12 mot chi sb néi Ién thuc trang cua tré khuyét tat.
Bdng 2. Noi tré dang hec

L Tyle% | Tyle%
STT Noi tré dang hoc Tanso | Tylé %
hop 1€ tich lay
1 Nha tré Mau giao 32 30,5 31,7 31,7
2 TT nudi dudng Mam non 1 1,0 1,0 32,7
3 Truong Tiéu hoc 9 8,6 8,9 41,6
4 Trudng Chuyén biét 49 46,7 48,5 90,1
5 O nha 5 48 5,0 95,0
6 Khéac 5 48 5,0 100,0
Tdng cong 101 96,2 100,0
Khoéng tra loi 4 3.8
Téng sb 105 100,0

Trong 105 tré thu sb liéu c6 32 tré dang hoc nha tré mau giéo (chiém 30,5%), 49
tré dang hoc tai cac trudng chuyén biét (chiém 46,7 %), 9 tré dang hoc & trudng tiéu
hoc (chiém 8,6%), 5 tré (chiém 4,8%) dang ¢ nha, chiing to sb tré duoc hoc hoa nhap la
rat it.

Tudi cua tré dugc thuc hién trong khao sét tir 2 dén 16 tudi, dugc phan b
nhu sau:

115



Tap chi KHOA HQOC BHSP TP HCM Sé 23 nim 2010

Biéu do 1. Phan logi theo nhém tudi
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Tinh theo tudi, c6 3 em 2 tudi (chiém ty 1& 2,9%); 7 em 3 tudi (6,7%); 11 em 4
tudi (10,5%); 19 em 5 tudi (18,1%); 16 em 6 tudi (15,2%); 15 em 7 tudi (14,3%); 5 em
8 tudi (4,8%); 13 em 9 tuoi (12,4%); 6 em 10 tudi (5,7%); 1 em 11 tudi (1,0%); 1 em
12 tuol (1,0%); 4 em 13 tudi (3, 8%); 1 em 14 tudi (1,0%); 2 em 15 tudi (1,9%) va 1 em
16 tudi (1, 0%). Quan sat biéu dd cho thay tré CPTTT duoc dén truong tap trung vao do
tudi tir 3 dén 10 tudi, nhu vay sau 10 tudi phan 16n cac em khong duoc tiép tuc hoc tap
— day 1a mot thuc trang dang luu y cho van dé hoa nhap tré CPTTT & nudéc ta hién nay
noi chung va TP HCM noi riéng.

Dang tdt chinh hogc biéu hi¢n ciia tré
Bdng 4. Céc logi tdt

. s Tyl6% |Tylé %
STT | Céc loai tat Tan so Ty lé % i
hop 1€ tich liy
1 | Cham phét trién tri tué 22 21,0 21,6 21,6
2 | Cham phét trién van dong 4 38 3,9 25,5
3 | Cham phat trién ngén ngit 35 33,3 34,3 59,8
4 | Ty ky/Asperger 31 29,5 30,4 90,2
5 | ADHD/LD 3 2,9 2,9 93,1
6 | Van dé hanh vi 3 2.9 2.9 96,1
7 | Chua duoc chan doan 1 1,0 1,0 97,1
8 |Khac 3 2,9 2,9 100,0
Tdng cong 102 97,1 100,0
Khéng tra loi 3 2,9
Téng sb 105 100,0
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V& dang tat chinh, ¢ 35 em (33,3%) cham phat trién ngdn ngir, 31 em (29,5%)
thuoc dang roi loan phat trién (c6 the thuoc hoi chung tu ky hodc Asperger), 22 em
(21%) thuoc dang cham phat trién tri tu¢, so con lai 17 em (16,2%) la thudc cac dang

tat kh&c hoac khéng tham gia tra loi.
Tir c4c dang tat trén, dan dén nhitng van dé sau & tré:

Mikc dg truyén dat y twéng téi nguwoi Khac va hiéu y tweng ciia nguwoi khéc

Bdng 5. Mirc d truyén dat y twéng

e do 8 L 4 arx v1é o
syr | Miucddtruyéndat | pun o | yja0, | 1VIEY | TYIEY
y twéng hop I¢ tich liy
1 Co thé giao tiep tu nhién 9 8,6 8,8 8,8
2 |Khong kho khan khi noi 5 48 4.9 137
chuyén véi ngudi khac
3 Co th;ﬂthuc hién theo céch 76 724 745 88.2
don gian
4 Khoéng thé thuc hién dugc 12 114 11,8 100,0
Tong cong 102 97,1 100,0
Khong tra loi 3 2,9
Tong sb 105 100,0

Xét vé& murc d6 truyén dat ¥ tuong ti ngudi khac va hiéu y tuong cua ngudi khéc,

da s6 phu huynh (72,4%) nhan xét rang con cua ho c6 thé thuc hién dugc viéc truyén
dat y tuong téi nguoi khac va hiéu y tuong caa nguoi khac mot cach don gian va co
11,4% phu huynh cho ring con ho khéng thé thuc hién dugc viéc nay. Chi c6 mot ty Ié
rét it vi 8,6 % phu huynh ty tin néi rang con cua ho c6 thé giao tiép ty nhién va 4,8 %
phu huynh cho rang con ho khong gap khé khan khi néi chuyén voi nguoi khac. Piéu
nay cho thay kha nang giao tiép, truyén dat y tuong va hiéu y twong cua ngudi khac 1a
mot van dé Ion khong nhitng & tré cham phat trién ngdbn ngir ma con & ca tré cham phat
trién tri tué va tré rdi loan phat trién thuoc hoi chiing tu ky va Asperger.

Miic dp kho khan cua tré trong sinh hogt hang ngay
Bdng 6. Kho khdn trong sinh hoat hang ngay

STT | Loai khé khin Tinsh |Tyleow |V 1€% |TVIE%
hop 1€ tich liy
1 | Khong c6 kho khan 7 6,7 6,9 6,9
2 | Can giup d& mot phan 34 32,4 33,3 40,2
3 | Can gitp d& khi gap tinh huong a1 39.0 40,2 80,4
4 | Luén ludn can giup d& 20 19,0 19,6 100,0
Tong sb 102 97,1 100,0
Khong tra loi 3 2,9
Tong sb 105 100,0
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Biéu do 2. Khé khan trong sinh hoat hang ngay
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Chi c6 ty Ié rat nho phu huynh (6,7%) nhan xét ring con cua ho khong gap
kho khan trong sinh hoat hang ngay, 32,4% phu huynh cho rang con ho can gitp
d& mot phan, 39% phu huynh nhan xét con ho can duoc glup dd khi gap tinh
hudng va mot ty 18 khé cao tré khuyét tat (19%) ludn lubn can duoc gitp d& trong
sinh hoat hang ngay.

Bdng 7. Nhizng thanh vién trong gia dinh dang song cing véi tré

Nguoi
Anh chi R

Cha Me nh et Ong Ba than

em ,

khac

Tan | % | Ts | % | Ts| % | Ts| % | Ts| % | Ts | %

s

Co 96 | 914 | 97| 924 | 72|68,6| 221|210 25|238| 373572
Khéng 7| 67 6| 57| 31|/295| 81|77,1| 78|743| 66629

Két qua khao sat cho thay phan 16n tré khuyét tat déu duoc sdng trong gia dinh co
day du cha (91,4%) va me (92,4%). C6 mot ty 18 rat I6n (68,6%) tré khuyét tat c6 anh
chi em, nhung chi ¢6 ty 1& khiém tén tré khuyét tat song cing dng (21%), ba (23,8%)
va sdng véi nguol than khac (35,2%). Pay duoc xem la mot dic diém cua tré CPT caa
TP HCM khi phan 16n cac em duoc nudi dudng trong mot gia dinh c6 day du b me va
nguoi than.

Tinh tregng tai chinh cia gia dinh
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Biéu do 3. Nguei duy tri cugc song chinh trong gia dinh tré
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Xét vé yéu té tai chinh cho gia dinh, khoang mét ntra s6 nguoi dugc hoi (43,8%)
cho rang ca cha va me déu 1a ngudi duy tri cudc sdng chinh cho gia dinh (nghia 1a ca
cha va me déu lam ra tién). Tuy nhién ciing c6 mot ty 1¢ tuong duong nhitng nguoi
duoc hoi (44,8%) cho riang cha 1a nguoi lao dong chinh trong gia dinh va chi ¢6 7,6%
cho rang me 1a lao dong chinh cua gia dinh. Piéu nay cho thay nét dic trung cua cac
gia dinh tré khuyét tat trong mau nghién ciu nay 1a khoang gan mét nira gia dinh ca
cha va me cing lo lang kinh té cho gia dinh, va khoang mét nira gia dinh thi nguoi cha
1a nguoi duy tri cudc sdng chinh trong gia dinh.

Bdng 8. Gia dinh phdi chi trd chi yéu cho nhiing khodn nao trong cugc séng

1LAn | 2.pien, | 3.Gido | 4.phiai | K™ 6pni | 7.Tra ,
P N . . chira N 8.Khac
uong nuwéc ductré lai " thué nha ng
bénh
TS|% |TS|% |TS|% |TS|% |TS|% |TS|% |TS|% | TS| %
Céo 92| 92| 87(829| 96|914| 74|705| 73|695| 9| 86| 13|124| 7|914
Khong | 11|105| 16152 |70 | 6,7| 29 |276| 30 |286| 94| 895| 90 (857 | 96| 6,7

Nhiing khoan chi phi cac gia dinh phai tra nhiéu nhét lan luot 1a: an udng
(92%), gi4o duc (91,4%), dién nudc (82,9%), chi phi di lai (70,5%) va kham chia
bénh (69,5%). Con thué nha (8,6%) va tra ng (12,4%) khong chiém mot ty Ié dang
ké trong mau nghién ctu. Tuy nhién, mot diéu dang chu y 1a c6 dén 91,4% nguoi
duoc hoi cho réng ho con phai cé nhitng chi phi khac trong gia dinh cua ho ma
nghién cau khdng ké ra. o 1a nhirng dich vu vé vién thdng, sinh hoat trong gia
dinh, céac loai dich vu khac...

Nhung khi yéu cau phu huynh nhan xét vé cam nhan cua ho dbi véi nhiing
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khoan chi tiéu trong gia dinh thi phan 16n cho rang ho c6 chi phi tét (20%) va 53%
danh gia twong ddi tot. Chi c6 mot ty 18 khdng cao 1im (21%) phu huynh nhan xét I
ho hoi kho khén va 8% nguoi dugc hoi cho rang ho gap kho khan.

Bdng 9. Ngwoi chia sé/ru vin vé phuc lgi xa hgi, y té, gido duc
va doi song cho gia dinh

Khoéng chiasé | Cdchiasé | Xép
STT Nguoi chia sé Tin % | Tan | 9% | hang
) )
1 | Vol chdng 33| 314 68| 64,8 2
2 | Ongcuatré 89| 848 13| 124 7
3 |Bacuatré 86| 81,9 16| 15,2 6
4 | Nguoi ho hang 91| 86,7 11| 105 8
5 | Banthan 83| 790 19| 181 5
6 Hang xém 96 91,4 6 57 9
7 Cha me cta nhiing tré khuyét tat 67 63,8 35| 33,3 3
khéac
8 | Gido vién va nhéan vién ¢ truong 33 31,4 70| 66,7 1
hoac trung tam
9 | Ban dong nghiép 82| 781 20| 19,0 4
10 | Thanh vién cung héi ton gido 101 96,2 1 1,0 11
11 | Y kién khéc 99| 943 3 29 10

Gio Vvién va nhan vién ¢ Truong va Trung tim nudi dudng tré khuyét tat 1a
nhitng ngudi dong vai trd chia sé va tu van cho phu huynh vé nhitng van dé phac loi
x4 hoi, y té, gi4o duc va doi séng (chiém 66,7% nguoi nhan xét). Cing twong ty nhu
vay, quan hé VU/chong la cho dwa viing chic nhat dé chia sé nhitng kho khan trong
cudc song nhitng van dé vé y te glao duc con cai cua ho. Ho luén cé sy ban bac,
thdng nhit v&i nhau & nhiing van dé lién quan dén dira con khuyét tat caa ho. Chinh
vi vay ty I¢ nhiing gia dinh di tim 1oi tu van/ chia sé giira hai vo chdong voi nhau
ciing chiém ty 1& khé cao véi 64,8 % ngudi duoc hoi. Ngoai ra, ciing can cha y dén
nhitng d6i twgng ma gia dinh tré khuyét tat can di tim sy dong vién, chia se, tu van,
d6 1a: cha me cua nhitng tré khuyét tat khac (33,3%), ban dong nghiép (19%), ban
than (18,1%). Con trong quan hé vai ngudi than thi chi cé 15,2% gia dinh di tim oi
khuyén cua nguoi ba, 12,4% tir nguoi 6ng, 10,5% tur nhitng ngudi ho hang. Va chi
5,7% ngudi muén tim sy chia sé cua nhirng ngudi hang xom.
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Bdng 10. Nhéng lo léng hién tai

] o Kh‘éng lo ling ij lo ling xép
STT Nhirng lo lang hién tai -I;%n % -I;%n % | hang
1 | Su dau 6m hoic tai nan ciia ngudi duy 53| 50,5 47 | 44,8 2
tri cudc song chinh trong gia dinh
Sy dau dm hozc tai nan cua gia dinh 68| 648 32| 305
Khong c6 du nguoi trg gitip cham soc tré 55| 524 45| 42,9
Tré khong thé phuc hdi chic nang hay 49 | 46,7 51 | 48,6
luyén tap cho tré duoc
5 Chi tra nhiéu cho giéo duc 81 77,1 19| 18,1 7
6 | Chitranhiéu choy té 86| 819 14| 13,3 8
7 | Thu nhap thap 78| 743 22| 21,0 6
8 Tra cac khoan ng 93 88,6 71 6,7 95
9 | Khong c6 thoi gian ranh rdi 56| 53,3 441 419 4
10 | Y kién khac 93| 88,6 7] 6,7 9,5

Vay cha me tré khuyét tat c6 nhing lo ling trong hién tai nhu thé ndo? C6 gan
mot nira nhitng ngudi duoc hoi (chiém 48,6%) cho riang ho lo ling vé viéc con ho
khong thé phuc hdi chirc ning hay luyén tap dugc. Ho ciing biét mot khi con ho bi
khuyét tat thi tai chinh dong vai trd quan trong trong viéc chira tri cho tré, vi vay mot
ndi lo 1ang tht hai caa ho 12 sy dau 5m hoic tai nan cua nguoi duy tri cugc sdng chinh
trong gia dinh (44,8 % nguoi tra 10i). Moéi lo lang thir ba cua nhung phu huynh nay la lo
ling Ve viéc khong c6 du nguoi trg gitip cham soc tre (42,9%) va co 41,9% phu huynh
cho ring khong ¢6 thoi gian ranh rbi. Vi phan 16n cac gia dinh tré khuyét tat déu co cha
me di lam, va néu 1a ngudi ndi tro & nha thi me ciing phai lam viéc khac chir khong thé
danh toan bo thai gian cho con. Chinh vi vay, ho rat can c6 nguoi trg gidp ho chdm soc
tré. Ngoai ra, con c6 mot ty 1é dang ké nira ma phu huynh lo Iang vé sy dau 6m va tai
nan cua gia dinh (30,5%), thu nhap thap (21%), va chi tra nhiéu cho gido duc (18,1%),
cho y té (13,3%). Con nhiing ndi lo khac (tra no, ...) thi khong dang ké trong nghién ciu.

Bdng 11. Nhing lo ling vé twong lai

Khong lo ling | Cd lo ling Xép
STT Nhirng lo ling vé twong lai Tin % | Tan | % | hang
sb sb

1 | Sudaudmhozc tai nan changudiduy | 50 | 47,6 49| 467 25
tri cugc song chinh trong gia dinh

2 Sy dau 6m hodc tai nan cua gia dinh 66 62,9 33 314 7
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3 Khéng c6 du nguoi trg gip cham 62 59,0 39| 343 5
soc tre

4 Tré khong thé phuc hdi chirc ning 50| 476 49 | 46.7 2,5
hay luyén tap cho tré duoc

5 Chi tra nhiéu cho giéo duc 77 73,3 22| 210 8

6 Chi tra nhiéu cho y té 86| 819 13| 124 95

7 HOn nhan cia anh chi em dira tré 88 83,8 11 10,5 11

8 Viéc lam caa dira tré 56 53,3 43| 410 4

9 HOn nhén cua dua tré 64 61,0 35| 333 6

10 Khi minh gia di (dua tré sé ra sao) 26 24,8 73| 695 1

11 | Y kién khéc 83| 819 13| 124 9,5

Phu huynh nhin vé trong lai cua con va lo ling 1on nhét caa ho 1a so khi minh gia
di khong biét dira tré s& ra sao (69,5%), ¢ 46,7% phu huynh lo ling vé sy dau 6m hoic
tai nan ciia ngudi duy tri cudc sdng chinh trong gia dinh va ho con c6 mot ndi lo khéng
kém ndi lo vé tai nan 1a lo tré khong thé phuc hdi chirc niang hay luyén tap gi duoc
(46,7%). Mot ty 1 khé cao phu huynh lo cho twong lai viéc 1am caa con minh (chiém
41,0%), lo khong c6 du ngudi trg gitip chdm soc tre (34,3%), va ho con lo vé hon nhan
cua con minh (33,3%), lo cho sy dau 0m hodc tai nan ncu ngudi chu trong gia dinh gap
phai (31,4%), ndi lo chi tra cho gido duc ciing chiém (20%). Nhing birc xtc nay thiét
nght 14 rat chinh dang mét khi phdc lgi xa hoi chwa dap ing duoc nhu cau cua gia dinh
ngudi khuyét tat.

Trong gisi han bai viét ching t6i chi xin néu két qua xu Iy nhirng dir ligu thu
dugc, nham cung cap nhing con sb “biét n6i” vé thyc trang gia dinh tré, vé nhiing nhu
cau buc thiét caa nhitng ngudi ¢6 con 1a khuyét tat tai TP HCM cho nhiing ai quan tam
Vé tré va gia dinh tré khuyét tat noi chung va tré CPTTT ndi riéng.
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