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THU'C TRANG MUC PO PINH HUONG TRONG KHONG GIAN
CUA TRE MAU GIAO 5-6 TUOI
QUA HE THONG BAI TAP PO NGHIEM

NGUYEN TH| HANG NGA'

TOM TAT

Bai bdo dé cap vé thiec trang muec do dinh huwong trong khong gian (BHT KG) cua tré
mau gido 5-6 tuéi ¢ mot sé trwo’ng mdm non trén dia ban Thanh phd Ho Chi Minh
(TPHCM). Két qud khdo sat bude dau cho thdy: Mirc dp PHTKG ciia tré mau gido (MG)
5-6 tudi con twong doi thap chwa phdt trién tuwong xirng véi tiém ndng nhdn thire khéng
gian cua tré trong giai dogn nay.

Tir khéa: dinh huéng trong khong gian, tré mau gido 5-6 tudi.

ABSTRACT
The status of levels of spatial orientation by 5-6 year old preschool children
through the system of tests

The article is about the status of levels of spatial orientation of 5-6 year old
preschool children at some preschools in HCMC. The findings show that the level of
spatial orientation by 5-6 years old preschool children is relatively low compared with the
development of cognitive potential at this stage.

Keywords: spatial orientation, 5-6 year old preschool children.

1. Ditvan dé

Viéc hinh thanh sy dinh hudng
trong khong gian cho tré gitr vai tro dac
biét quan trong & trudng mam non (MN).
Bat ki hoat dong nao cua tré ¢ truong
MN ciing can dén sy PHTKG. Su
DHTKG dugc xem la mot trong nhitng
diéu kién can thiét dé hinh thanh sy nhén
thirc va phat trién nhan cach cia tré. Vi
thé, viéc phat trién kha nang PHTKG cho
tré ngay tir Itra tudi MN 1a vo cing cin
thiét. Dic biét, ddi véi tré 5-6 tudi, kha
ning PHTKG tbt s& gitp tré thich nghi
cao vdi viéc hoc tap o phé thong. Tuy
nhién, do nhiéu li do khach quan va chu
quan, hién nay muc d0 PHTKG cua tré
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5-6 tudi con thap so voi tiém nang cua tré
trong giai doan nay.
2.  Khai quat vé qua trinh diéu tra
thuc trang
2.1. Muc dich diéu tra

Nham danh gia thuc trang muc do
hinh thanh sy PHTKG cta tré 5-6 tudi ¢
cac truong MN trén dia ban TPHCM hién
nay.
2.2. Doi twong diéu tra

Khao sat duoc thuc hién voi 168 tré
5-6 tudi cua cac trudng mam non & ndi
thanh va ngoai thanh TPHCM, nhu:
Truong Mam non 12, quan Tan Binh;
Truong Mam non Tudi Tho 7, Quén 3;
Truong Mam non Son Ca, Quan 9 va
Truong Mam non Tan Pha, Quén 9.
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2.3. Ngi dung diéu tra

Diéu tra micc 30 PHTKG cua tré 5-
6 tudi.

2.4. Xdy dwng bai khdo sat miwc do
DHTKG ciia tré 5-6 tuéi

i) Co so xay dung bai khdo sat danh
gia muec do DPHTKG

Pé xay dung hé thong bai khao sat
danh gia mac d6 PHTKG cua tré¢ 5-6
tudi, chung t61 dya vao co s¢ li luén sau:

- Khai niém sy PHTKG

- Pic diém hinh thanh sy PHTKG
clia tré 5-6 tudi

- Co ché tam i cua viéc hinh thanh
su DPHTKG cho tré¢ MN

- NOi dung chuong trinh hinh thanh
su DHTKG cho tré 5-6 tudi.

ii) Noi dung bai khao sat

Pé diéu tra mic d6 PHTKG cua
tré, chiing t6i thiét ké bai khao sat gom 4
bai tap voi cac nhiém vu PHTKG khac
nhau, nhu: PHTKG hai chiéu, PHTKG
ba chiéu khi tré 1ay minh 1am chuan, khi
tré lay nguoi khac 1am chuan va khi tré
ldy vat bat ki lam chudn. Mdi bai tap
duogc xay dung bang hé thdng cac cau hoi
hodc cac yéu cau tir don gian dén phuc
tap theo 3 murc d nhu sau:

Mirc do 1: Xac dinh vi tri cia vat
nam trén truc hodc tiép giap vai cac truc
(truc thang dung, nam ngang, chinh dién)
cia co thé tré, cua nguoi khac hodc cua
d6i twong bat ki 1ay 1am chuan. Nhiém vu
nay nhiam muc dich do mirc do phat trién
hanh dong tri gidc dong nhit voi cac
huéng KG chinh cua tré.

Mike dp 2: Xac dinh vi tri cac dd
vat nam ¢ ving KG giao thoa giita cac
truc ctia co thé tré, cua nguoi khac hodc
cia vat bat ki 14y lam chuan. Nhiém vu
nay nham muc dich do mtrc d6 phat trién
hanh dong tri gidc dbi chiéu véi cac
hudng KG chinh cua tré.

Mike @¢ 3: Xac dinh mbi quan hé
KG cua cac vat so voi nhau. Nhiém vu
nay nham muc dich do mirc d6 tu duy
KG cua tré trong vi¢c phan tich, so sanh,
téng hop khai quat héa nhim danh gia
moi quan hé gitta cac vat thé khac nhau
trong KG.

Bai khdo sat gdm hé thng 4 bai tap
vO1 cac nhiém vu khac nhau:

- Nhiém vu PHTKG ba chiéu, ¢é:

Bai 1: Yéu cau tré¢ DHTKG khi tré
14y minh l1am chuin

Bai 2: Yéu cau tré DHTKG khi tré
ldy ngudi khac lam chuan

Bai 3: Yéu cau tré DHTKG khi tré
liy ddi twong bat ki 1am chuén.

- Nhiém vu PHTKG hai chiéu, cé:

Bai 4: Yéu cau tré dinh hudng trén
mat phang.

2.5. Thang danh gia mirc do hinh
thanh sw DHTKG cua tré

M&i bai tap c6 8 cau, gdm: mirc dg
1: co cau l, 2, 3; muwc do 2: cau 4, 5, 6;
muwc do 3: cau 7, 8. Téng sd diém cua
mdi bai 1a 10 diém. Trong d6, thang diém
cu thé cho ting cau thé hién ¢ bang 1 nhu
sau:

49



Tap chi KHOA HOC BHSP TPHCM

S6 34 niam 2012

Bing 1. Thang diém bai khéo sat mirc d6 PHTKG cho tré MG 5-6 tui

Bai I Bai 2 Bai 3 D’; "I;i’,rc
] Po mirc do | Do mirc d¢ | Do mirc d 6 dinh
So cau | PHTKG PHTKG DPHTKG t
\s oA huwdéng
Bai tap trong -y
Mire do tirng . Trelay ;
: bai Tré lay | nguoi khf’lc Tré !ﬁy Trén
minh lam | lam chuan | vt bat ki mat
chuén Lan | Lan | 1am chuin | phing
1 2
Muc dp 1 Cau 1 0,5 0,25 | 0,25 0,5 0,5
Tri giac dong nhit véi | Cdu 2 0,5 0,25 | 0,25 0,5 0,5
cac leu’(mg KG chinh Cau 3 | 0.5 0.5 1 1
(2 diém)
Murc dp 2 Cau 4 1 0,5 | 05 1 1
Tri giac d6i chiéu véi| Cdu s 1 0,5 | 05 1 1
cac glr(rng KG chinh Cau 6 ) 1 1 5 )
(4 diém)
Murc dj 3 Cau 7 2 1 1 2 2
Tw duy KG (4 diém) Cdu 8 2 1 1 2 2
Tong tirng bai 10 10 10 10
Tong diém 4 bai 40 diém

Véi thang diém tong 1a 40, mic 46 3.

Két qua diéu tra thue trang

DHTKG cua tré dugce danh gia nhu sau:

+ Loai gidi: Tré dat s6 diém tur
36 dén 40

+ Loai kha: Tré dat s6 diém tur
28 dén dudi 36

+ Loai trung binh: Tré dat sb
diém tir 20 dén dudi 28

. Loai yéu: Tré dat dudi 20
diém.

Tién hanh do mic d6 PHTKG cta
168 tré MG 5-6 tudi bang cach cho mdi
tré thyc hién doc l1ap bai khao sat tur 20
dén 25 pht. Sau khi két thac qué trinh
khao sat, dya vao thang danh gid da trinh
bay ¢ bang 1, két qua dugc ghi nhan
trong bang 2 sau day:

Bdng 2. Thyc trang muc do PHTKG cua tre 5-6 tuoi

Két qua
S0 tré Gidi Khé Trung Yéu X
binh
SL | % | SL | % |SL| % |SL| %
168 244
4 | 416 | 50 | 29.76 | 78 | 46.42 | 33 | 19.64 :
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Bang 2 cho thiy mic d6 PHTKG
cta tré MG 5-6 tudi twong ddi thap, chi ¢
mirc trung binh ( X = 24,4). Trong tong
s6 168 tré dugc khao sat, 46,42% cd murc
do BPHTKG dat loai TB, 19,64% dat loai
yéu, chi co 4,16% c6 mic d6 PHTKG
dat loai giéi va 29,76% tré c6 mic do
PHTKG dat loai kha.

Pé danh gia khach quan muc do
hinh thanh sy PHTKG cua tré, chung toi

tién hanh phan tich mic 46 PHTKG qua
két qua thyc hién tirng bai tdp véi cac
nhiém vu khac nhau, nhu dinh hudng
trong khong gian ba chiéu (khi tré lay
minh lam chuén, l1dy ngudi khac va ddi
tugng bat ki lam chuan), dinh hudng
trong khong gian hai chiéu (hay dinh
huéng trén mat phang) va qua muc do
phat trién nhan thirc KG cua tré. Két qua
nay duoc khai quat & bang 3 nhu sau:

Bdng 3. Murc do DHTKG cua tré MG 5-6 tuoi qua két qua thyc hién tung bai tap
va qua mikc do phat trién nhan thirc khéng gian

Murc do 2
Mirc d6 1 -
wed0 1 v gide déi | Mikc @9 3
(Tri giac K e, R
Mirc do A £ chiéu véi cac | (Tw duy Tong
. dong nhat i N
Bai trong KG) hwdng chinh KG)
g trong KG)
X X X X
Bai 1
PHTKG khi tré lay 2 3,68 0,64 6,32
minh 1am chuan
Bai 2
DHTKG khi e lay 1,7 3,25 0,64 5,59
nguoi  khac lam
chuan
Bai 3
DHTKG khi tré lay
A: A ’ ’ p) 34
d6i tuong bt ki lam | 777 3,16 0,54 543
chuan
Bai 4
DHTKG khi tré 14
HIKG khi tre Lay 1,9 3,68 1,48 7,06
do1 tugng bat ki lam
chuin
Téng
1,83 3,44 0,82 244
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Bang 3 cho thay:

i) Mitc 46 PHTKG cuia tré qua két
qua thuc hién tirng bai tap la chua cao va
c6 su chénh 1éch 1o rét gitra cac bai. Cu
thé: & bai tap 1- Panh gia muc do
PHTKG khi tré 1dy minh lam chuan cé
diém trung binh (TB) 1a 6,32; & bai tap 2
- Panh gia mic 6 PHTKG khi tré iy
ngudi khac lam chuan c6 diém TB la
5,59; ¢ bai tdp 3- Panh gia muc do
DHTKG khi tré 1dy d6i tuong bat ki 1am
chuan c6 diém TB 1a 5,43 va ¢ bai tap 4-
banh gid mic d0 dinh hudéng trén mat
phang c6 diém TB 1a 7,06. Mic du diém
trung binh cong (TBC) cua tré khi thuc
hién 4 bai khao sat dat muc TB
(X =24.4) nhung diém TB ¢ timg bai tap
c6 su khac biét rd rét. Cu thé nhu sau:

- Muc do dinh hudng trong khong
gian hai chiéu (Pinh huéng trén mit
phang & bai tap 4) co diém TB (7,06) cao
hon hén so v6i mitc 36 PHTKG ba chiéu
(bai tap 1 14 6,32, bai tap 2 1a 5,59 va bai
tap 3 1a 5,43). Qua trinh khdo sat cho
thay, da s tré co thé giai quyét chinh xac
cac nhiém vu dinh huéng trén mit phang
nhu: chi ra cac thanh phan cua mit phang
(phén trén - phan dudi, phan phai - phan
trai, phan gitra mat phang), chi ra timg vi
tri cu thé twong tng voi timg phan (bén
trén - bén dudi, bén phai - bén trai) va
nhéan ra cac vi tri giao thoa gitta 2 truc
phai - trai va trén - dudi cia mit phang.
Chi c6 sd it cac chau con chua phan biét
dugc goc trén bén phai voi goe dudi bén
phai cua to gidy hodc goc trén bén trai to
gidy véi goc dudi bén trai to gidy. Diéu
nay co thé giai thich ring mit phang 1a
KG hai chiéu chi ¢6 hai huéng co ban:
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huéng phai - trai va hudng trén - dudi
nén tré dé dang xéac dinh cac hudng va vi
tri trén nd hon 13 PHTKG ba chiéu véi
hé quy chiéu phirc tap.

- Muc d6 PHTKG ba chiéu cia tré
trong ting ndi dung: khi tré lJdy minh lam
chuan (bai tap 1), ldy nguoi khac lam
chuan (bai tap 2) va ldy vat bat ki lam
chuin (bai tap 3) cling c6 sy chénh léch
dang ké. Mic d60 PHTKG khi tré lay
ngudi khac va ddi twong bat ki 1am chuan
(diém TB <6,0) thap hon so véi mic do
PHTKG khi tré ldy minh lam chuan
(diém TB = 6,32). Khi thuc hién bai tap
khao sat, da s tré c6 thé dé dang cho biét
vi tri cua nhitng vat & xung quanh minh,
nhung dé tra 101 vat & dau so voi cd gido,
so voi1 ban hodc so v&i mot vat nao do la
diéu kho khan voi tré. Tré phai mat nhiéu
thoi gian dé suy nghi va thuc hién nhiéu
hanh dong thuc hanh & bén ngoai nhu
xoay ngudi hodc tién gan dén dbi tuong
roi méi tra 101 chinh xéc vi tri cua vat. Pa
s6 tré co thé nhan biét chinh x4c cac
hudng: phia trén - phia dudi, phia trudce -
phia sau, nhung khé phan biét cac hudng
phia phai - phia trai cia ban than va cua
ddi tuong khac. Mot s6 tré c6 thé nhan ra
cac huong “phia phai - phia trai”, nhung
phan 4nh bang 16i khong chinh xéac, hay
nham 14n tir “phia phai”, “phia trai” véi
nhau. Cy thé nhu khi ¢6 gido hoi: “Hay
cho ¢é biét cdi ghé & phia nao ciia c6?”
(Phia phai cua c6). Chau MQ, NN tra 101
sai rang: “Ghé & phia trdi cia c¢é”. Dé
kiém tra xem chau c6 nham lan voi tir
“phai - trai” hay khong, c6 gido yéu ciu
chau dit cai 6 to vé phia phai cua cd, sau
d6 dat qua bong & phia trai cia co. Két
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qua la tré thyc hién chinh xac nhi¢m vu
nay.

Nhu vay, & tré MG 5-6 tudi, mirc
d6 DPHTKG khi tré 14y minh lam chuan
cao hon muc d0 PHTKG khi tré lay
ngudi khac, ddi tugng khac bat ki lam
chuan. Khi léy minh lam chuan, dya vao
hé toa do cam giac ctua ban than tré dé
dang nhan ra hé toa d6 voi cac huong KG
chinh, dé tir 36 danh gia vi tri KG cua cac
dbi tugng xung quanh mot cach chinh
xac. Viéc chuyén hé toa do cam giac cua
minh sang hé toa d0 cam giac ctia mot
nguoi khac hoac chuyén sang hé toa dd
phuong hudng cua vat bat ki 1a vo cung
kho khan véi tré. Viéc nay doi hoi tré
phai c¢6 sy hinh dung khi ap truc co thé
ctia minh 18n truc co thé ctia ngudi khac.
Dua vao sy tuong thich gitra cac bd phan:
mat, dau, chan tay, lung bung cia co thé
tré ing voi co thé ngudi khac ma tré c6
thé nhan ra hé toa 46 phuong hudng cia
ngudi khac va cta vat bat ki. Tré gap kho
khan hon khi phai xdc dinh h¢ toa do
phuong hudng ctia mot vat bt ki khong
c6 sy tuong Ung voi cac bd phan trén co
thé tré. Piéu nay li giai vi sao muc do
DHTKG khi tré 1dy minh lam chuan cao
hon so véi khi tré ldy nguoi khac lam
chuan va mic d6 PHTKG khi tré lay
nguoi khac lam chuan cao hon so véi khi
tré lay vat bat ki 1am chuan.

ii) Nhan thitc KG cia tré phat trién
& mirc do thdp, cha yéu ¢ kha ning tri
giac dong nhat véi cac huéng khong gian
chinh. Biéu hién cu thé nhu sau:

O mirc dp 1: Danh gid mirc dé tri
gidc dong nhdat véi cdc hwedng chinh
trong KG. Bé do mirc o nay, ching toi

dua ra nhitng nhiém vu nham yéu cau tré
xac dinh vi tri cia vat khi né nam tiép
giap voi cac truc chinh. Két qua 1a diém
TBC cua tré kha cao, dat 1,83 so voi téng
diém cho mirc do nay 13 2 va ¢6 77,5% s6
tré ¢ diém sb tuyét ddi. Quan sat thiy da
sO tré khong can sir dung cac hanh dong
thuc hanh tiép xuc truc tiép bén ngoai ma
van c6 thé nhan biét va phan anh twong
ddi chinh xéc vi tri cta vat khi n6 nam
trén truc hodc tiép gidp voi cac truc thang
ding, truc chinh dién va truc nam ngang
ctia co thé tré hodc cia nguoi khac. Chi
c6 mot vai chau nhu: AP, PT, HH con
can phai thyc hién nhiéu hanh dong nhu:
cham tay, nghiéng ngudi hodc tién sat vé
phia c6 ban hoac c6 vat mdi co thé noi
chinh xac vi tri cta nhirg dbi twong nay.
C6 thé thay rang, muc do tri giac dong
nhat v6i cac huéng chinh trong KG cia
tré 13 twong d6i tot.

O mirc dp 2: Panh gid mirc do tri
gidc doi chiéu voi cdc hwéng chinh trong
KG. Bé do muc do nay, bai khao sat dwa
ra 3 cau hoi yéu cu tré xac dinh vi tri
ctia vat khi n6 nam & ving KG giao thoa.
O mirc d6 nay, tré c6 diém TBC la 3,44
so v6i tong diém 1a 4 va co 64,5% dat
diém tuyét doi. Pa sb tré co thé xac dinh
vi tri cta vat khi n6 nam & ving KG giao
thoa gitta tryc thang dung va truc chinh
dién nhung chua nhan biét chinh xéac vi
tri ctia cac vat khi ndé nim ¢ ving KG
giao thoa gitta truc nim ngang va truc
chinh dién. Pé giai quyét nhiém vu
DHTKG & mirc 46 ndy, hau nhu tré phai
thuc hién nhiéu hanh dong tiép xtc truc
tiép nhu tién gan dén d6i twong, xoay dau
hodc chi tay vé phia c6 vat hodc dich no
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vé mot phia nao do6 cua ddi tuong duogc
ldy lam chuan ma chua thé udc lugng
bang mat, hinh dung trong dau sy d6i
chiéu, dich chuyén vat theo cac hudng
chinh trong KG. Vi thé, tré khong thé
danh gia chinh xac vi tri ciia vat nam &
cac ving KG giao thoa. Tré thiy kho
khan khi dinh hudng vi tri cia vat trong
viung KG rong. Pa sb tré chi chdp nhan
vat & mot vi tri KG gﬁn nhét voi céc truc
chinh ctia chuan ma khong thira nhan tinh
giao thoa vé vi tri trong KG cua vat. Vi
du: Pat bap bé ¢ phia trudc va gan vé
phia bén phai cia cd gido. Hau hét tré
cho ring bup bé ndm & bén phai c6 ma
khong thira nhan n6 con nam & phia trudc
6. Pé tim hiéu ki hon nguyén nhan gay
ra tinh trang tré chua thé danh gia chinh
xéac vi tri ciia vat khi né nam & cung KG
giao thoa nhau, chung t6i quan sat qua
trinh GV t6 chic cho tré luyén tap
PHTKG 6 truong MN. Pa s6 GV thudng
dat vat & nhiing vi tri rat dic biét, nam
trén hoic tiép giap vai cac truc chinh cua
chuan trong cy li gan. Vi thé tré chi duoc
luyén tap nhan biét vi tri cta vat khi no
nam trong ving KG hep va ndm trén cac
hudng toa do chinh cua tré, nguoi khac
hodc vat bat ki. Tré khong dugc tao co
hoi luyén tap hanh dong udc lugng bang
mat dé danh gia vi tri KG ciia nhitng vat
khi n6 nam trong ving KG rdng hoic
nam ¢ nhitng ving KG giao thoa nhau.
Vi vay, muc do tri giac ddi chiéu voi cac
hudng chinh trong KG cua tré con chua
cao.

O mirc dp 3: Phan dnh moi quan hé
KG gitta cdc doi twong, tré chi dat diém
TBC 14 0,82 so véi diém t6i da 1a 4 va chi
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4% sb tré dat diém tuyét ddi. Hau hét tré
chi nhan biét vi tri cua cac vat mot cach
10i rac trong KG. Tré chua nhan ra riang
chiung nam trong mét ving KG rong 16n
va c¢6 su thdng nhat voi nhau. Tré chua
giai quyét dugc nhiém vu phan anh moi
quan hé KG do kha nang tu duy KG cua
tré con thap. Tré chi c6 thé phat trién kha
ning tu duy KG, tim ra méi quan hé KG
khi tré c6 thé thuc hién thuan thuc hanh
dong uwdc luong bang mat, hanh dong
dung 16i dé nhan biét va danh gia chinh
xac tinh giao thoa vi tri trong KG cuta céac
vat & xung quanh.

Nhin chung, xét & binh di¢n nhéan
thirc bén trong, muc d0 PHTKG cua tré
chi dat ngudong hanh dong tri giac KG.
Miutc do tu duy KG cua tré chua phat
trién twong ximg véi tiém nang nhan thirc
KG cua tré trong giai doan nay.

4. Kétluan

Qua viéc phan tich két qua khao sat
mutc 6 PHTKG ciia tré 5-6 tudi & mot
) truong mam non trén dia ban TPHCM,
chung t6i rut ra mot s6 nhéan xét sau:

- Mirc @6 PHTKG cua tré 5-6 tudi
con thap, chi dat murc trung binh

- Muc do DPHTKG hai chiéu cao hon
so véi mirc 30 DPHTKG ba chiéu

- Muc do tré dinh huéng khi lay
ngudi khac va doi tugng bat ki lam chuan
con thip

- Mic d§ nhan thirc KG cua tré phat
trién chua cao, chu yéu hinh thanh & muc
d6 tri giac ddng nhat va tri giac ddi chiéu
voi cac hudng chinh trong KG. Kha nang
tu duy KG cua tré¢ chua tdt, chua duoc
phat trién ding véi tiém nang nhan thic
KG cia tré ¢ giai doan nay. Diéu nay dan
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dén tinh trang tré chua danh gia chinh Vi vy, nha su pham can thiét phai tim ra
xac vi tri cia vat khi n6 ¢ nhitng ving  nhiing bién phap gido duc toi wu dé cai
KG giao thoa nhau va chua thé nhan ra  thién qua trinh hinh thanh sy PHTKG ¢
mdi quan hé KG giira chiing. truong MN nham ning cao mirc do

Nhu vay, mac do0 PHTKG cua tr¢  DHTKG cho tré.

5-6 tuoi chua dat yéu cau so véi lua tudi.
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