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Bai viét mé ta qud trinh nghién cieu va két qua cia viéc xdy dung tai liéu hidng dan
day hoc mén Tu nhién — Xa hoi ¢ tiéu hoc bang phirong phdp “Ban tay ndn bét”,
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ABSTRACT
Compiling instructional materials for teaching “Natural and Social Study”
in primary schools utilizing the “Hands on” method

The article describes the research process and results of compiling instructional

materials for teaching “Natural and Social Study” in primary schools utilizing the “Hands

on” method.
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1. Co s6 khoa hoc ciia dé tai nghién
ciru

Khoa hoc tu nhién, bao gém thién
van hoc, vat li, héa hoc, thuc vat, dong
vat va ki thuat... chiém mot vi tri quan
trong trong nha truong, nd gan bo chat
ché vé&i sy phat trién cua tré em ngay tir
nhitng nam thang du doi. Day khoa hoc
tu nhién s& giGp phat trién ca tinh, tri
thong minh, 6¢ phé phan va hinh thanh
thé gidi quan khoa hoc & tré em, dac biét
1a hoc sinh (HS) tiéu hoc.

Mon Ty nhién - Xa hoi (TN - XH)
la mot mon hoc quan trong trong chuong
trinh gido duc tiéu hoc cua Viét Nam.
Pugc xay dung trén nguyén tic tich hop,
mén hoc cung cdp cho HS nhing kién
thirc co ban, ban dau va thiét thuc vé rat
nhiéu céc linh vuc khac nhau, trong do,
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khoa hoc tu nhién (sinh hoc, vat li, hoa
hoc, thién van hoc...) chiém phén 16n
chuong trinh.

Phuong phap day hoc “Ban tay nan
bot” (PPDH BTNB) 1a mdt trong nhirng
PPDH tich cuc, diac biét phu hop véi
nhiing ndi dung vé khoa hoc ty nhién
trong mon TN - XH va tdm sinh li ctua
HS tiéu hoc. PPDH BTNB khuyén khich
tré huy dong ca nam giac quan, phat trién
& cac em sy tiép xuc ki diéu véi thé gisi
xung quanh, dé cac em hoc cich kham
pha va tim hiéu né.

O Viét Nam, nhitng nim gan day,
PPDH BTNB da dugc nhitng nguoi lam
cong tac gido duc quan tdm. Tuy nhién,
hién chua c6 mot tai liéu hudng dan
chinh thitc nao duwoc ban hanh dé gitp
gido vién tiéu hoc ap dung phuong phap
(PP) nay vao day hoc nhiing ndi dung
khoa hoc & truong tiéu hoc.
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2. Vai nét vé PPDH BTNB va mén
TN - XH
2.1. Lich siv hinh thanh va phdt trién
ciia PP BTNB

Georges Charpak 1a nguoi khéi
xuong phong trao “Ban tay ndn bot” &
Phép. Ong 1a Vién si Vién Han 1am Khoa
hoc Phap, nguoi dugc ting giai thudng
Nobel vé Vat 1i nam 1992. Trai qua qué
trinh phat trién, phong trao nay da dugc
duc két thanh mot PPDH tich cuc trong
day hoc cac mon khoa hoc tu nhién &
nhiéu nudc trén thé gidi, trong d6 co Viét
Nam. Cym tor “Ban tay nan bot” dugc
Dinh Ngoc Lan dich tir nguyén ban tiéng
Phép cua Georges Charpak, tac pham “La
main a la pate” (tiéng Anh: “Hands on”).
Thanh nglr nay dugc st dung véi ngu y
“mudn in banh phai nhung tay vao bot”
theo ca nghia den va nghia bong. Ching
t6i tam dung mot thanh ngit cia tiéng
Viét “mudn an thi lan vao bép” dé lam o
hon ¥y cua thanh ngit trén. [7]
2.2. Uu diém ciia PP BTNB

La mot PP day hoc tich cuc dya
trén nghién cuu thi nghiém , ap dung cho
viéc giang day cac mon thudc khoa hoc
tu nhién, BTNB chu trong dén viéc hinh
thanh kién thirc cho HS thong qua tién
hanh thi nghiém, quan sat, nghién ctru tai
li¢u hay diéu tra, dé chinh cac em tim ra
cau tra 101 cho cac vin dé duoc dat ra
trong cudc séng. Ciing nhu cac PP day
hoc tich cuc khac, BTNB ludn coi HS 1a
trung tam cua qua trinh nhan thic, chinh
cac em la nguoi tim ra cau tra 101 va linh
hoéi kién thic dudi su gitp d& cua gido
vién.

Muc tiéu cua BTNB la tao nén tinh
to mo, ham mudn kham pha, yéu va say
mé khoa hoc cua HS. Ngoai viéc chu
trong dén kién thtrc khoa hoc, BTNB con
cht y nhiéu dén viéc rén luyén ki ning
dién dat bang nhiéu hinh thirc khac nhau:
101 no6i, bai viét, so do, hinh v&... Ngoai
ra, mQt trong nhiing cong cu quan trong
cua tré trong qua trinh hoc tap voi PP
BTNB la quyén vo thi nghiém. Day la
phuong tién dé tré em c6 thé ty danh gia
su tién bo ctia ban than cling nhu rén cac
ki nang thé hién sy hiéu biét bang nhiéu
cach khac nhau: viét chit, v& hinh, lap so
d6 hay bang biéu... Piy ciing 1a mot
trong nhitng yéu cdu cta day hoc lién
moén: rén ngoén ngit cho tré thong qua
nhitng mon hoc khéng c6 nhiém vu chinh
1a day tiéng me dé. Va day ciing chinh 1a
wu diém vuot troi cua PP BTNB so véi
nhting PPDH khac.

Day hoc bang BTNB khoi goi 6c
tuong tuong, tinh to mo & tré. Pay 1a tién
dé cua sy sang tao va phat trién tu duy
khoa hoc, dong thoi 1a mot dong co dé
mot con nguoi - bat dau la mot dira tré -
hoc tap khong ngimg trong sudt cudc doi
minh.

2.3. Vainétvé mén TN - XH 6 tiéu hoc

Tén goi TN - XH la tén chi chung
moén hoc ¢ ca hai giai doan, bao g@)m
phan Ty nhién va Xa hoi & cac khdi 16p
I, 2 va 3 va cac phan mon Khoa hoc,
Lich sir va Dia 1i ¢ cac khéi 16p 4, 5.
Moén hoc cung cap cho HS nhimng hiéu
biét ban ddu vé moi trudng ty nhién va
moi truong xa hoi. Nhiing kién thic khoa
hoc co ban dugc trinh bay don gian, phu
hop véi trinh d§ nhan thiac va dac diém
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Ira tudi ctia HS tiéu hoc, giup HS hinh
thanh tu duy chat ché mang tinh khoa hoc
va nhitng nang lyc can thiét khac dé mot
mit, cac em thich tmg duoc véi doi séng
hién tai va mat khéac, hinh thanh nhiing
kién thirc nén tang dé cac em hoc tap &
nhitng bac hoc cao hon. Cung v61 Toan
va Tiéng Viét, mon TN - XH duoc coi la
mot mén hoc quan trong cia chuong
trinh gido duc tiéu hoc ¢ Viét Nam hién
nay.

Pé tap trung cho vin d& nghién
ctru, ching toi chi dé cap dén nhimng noi
dung thudc chu dé Ty nhién (thuc vat,
dong wvat, vat li, hoa hoc, thién van
hoc...), chu dé duoc day & cd hai giai
doan hoc tap cua HS tiéu hoc. Day ciing
la chii @& phu hop dé day hoc bang PP
BTNB.

2.4. Khdi qudt ndi dung chi dé Tw
nhién, mon TN - XH

Giai doan I: La giai doan hoc tap
cia HS tir 16p 1 dén 16p 3. O giai doan
nay, nhiing ndi dung vé khoa hoc tu
nhién gff)m mot s6 su vat hién tuong tu
nhién gan giii ciing nhu con xa la voi HS,
nhu:

- Chu dé Thuc vat va dong vat: HS
dugc lam quen véi mot sb cay cbi va con
vat quen thudc, moi trudng sbéng cua
dong thyc vat, cac b phan cua cay xanh
cling nhu dic diém chung cua mot sb
nhom dong vat theo muc do tang dan vé
d6 kho ciing nhu dung lwong kién thirc
cho mdi ndi dung hoc tap.

- Chu d& Bau troi va mat dat: HS
dugc tim hiéu mot sd cac su vat, hién
tuong trong tu nhién nhu: mot s6 hién
tuong thoi tiét quen thudc (ning, mua,
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gio, rét, nong), Mat Troi, Mat Trang, Trai
Pat trong Hé Mit Troi... Viée hinh thanh
cac biéu tuong vé mot sd cac sy vat, hién
tugng nhu Trai Pat, cac chuyén dong cta
Trai Dat, ngay, dém, nam, thang, cac mua
trong nam..., Mat Trang, Mat Troi, hay
cac hanh tinh trong H¢ Mét Troi...

Giai dogn 2: La giai doan hoc tap
ciia HS & cac khdi 16p 4, 5. O giai doan
nay, mon hoc dugc chia thanh hai phan
mon: Khoa hoc, Lich st va Dia li. Phan
mon Khoa hoc c¢6 ndi dung cha yéu vé
khoa hoc ty nhién, dugc xay dung thanh
cac chii @& chinh: Con ngudi va strc khoe,
Thuc vat va dong vat, Vat chat va nang
lugng, Moi truong va tai nguyén thién
nhién.

- Chua d Thuc vat va dong vat: Hai
no6i dung chinh ma chu d& mudn giéi
thiéu v4i HS 1a: sy trao ddi chit cua dong
thuc vat véi moi truong va su sinh san
cua dong thuc vat va mdt sb6 van dé lién
quan. O chu dé nay, HS s€ dugc thuc
hién céc thi nghiém, nghién ctru tai li¢u
vé nhu ciu nudc, chét khoang, anh sang,
khong khi... cua dong thuc vat, sy sinh
san cua cay xanh c6 hoa hay su sinh san
ctia éch, con trung, sy sinh san va nuoi
day con cia mot s6 loai tha...

- Chu dé Vat chét va nang luong: HS
tiép tuc lam quen véi mat s6 su vat, hién
tugng trong tu nhién voi mac do tiép can
cao hon, nhu: tinh chit, su chuyén thé,
nhi¢t do soi hay tan chay cua nudc, vong
tuan hoan cua nudc trong tu nhién; am
thanh, sy truyén am; tinh chat, thanh
phan cta khong khi; anh sing va bong
t6i; nhiét do, su truyén nhiét... Pay ciing
1a chu d& co6 nhiéu nodi dung c6 thé ap
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dung PPDH BTNB. HS tim hiéu van dé
chu yéu thong qua viéc thyc hién cac thi
nghiém dé tr d6 c6 thé ty minh rat ra
nhirng két luan khoa hoc.

3. Xy dung tai liéu hwéng din day
hoc TN - XH bing PP BTNB

3.1. Céu triic ciia tai ligu

Tai liéu nay gom 3 phan chinh véi
nhitng ndi dung nhu sau:

Phan thir nhat: Khai quat vé cac
van dé:

- Muyc ti€u chuong trinh, sadch gido
khoa, PPDH, hinh thirc to chirc day hoc,
phuong tién day hoc, danh gia trong day
hoc mon TN - XH...

- Giéi thiéu vé PPDH BTNB: Lich
sir hinh thanh va phat trién, y nghia cua
tén PP, cic nguyén tic, tién trinh su
pham, dd dung day hoc, uu diém cua
PPDH BTNB.

Phan thir hai: Huéng dan xay dung
va t6 chirc cac hoat dong hoc tap theo PP
BTNB. Phan nday bao gém nhitng noi
dung sau:

- Lap bang nhiing ndi dung hoc tap
mén TN - XH thudc chi dé Ty nhién co
thé to chirc day hoc béng PP BTNB. Can
clr vao dic diém cua chwong trinh mén
TN - XH, ching toi chon chu d& Tu
nhién, bat dau tir chuong trinh ciia khoi
16p 1, dé xay dung bang nay.

- Goi y mdt s6 cach dat van dé cho
nhimng ndi dung hoc tap: Pay 1a mot phan
khong thé thiéu trong day hoc bang PP
BTNB. Dt van dé dé kich thich éc o
mo, ham hiéu biét khoa hoc cho HS.

Vi du: “Lam thé nao dé biét khong
khi c6 trong luong hay khong?” Hay

“Lam thé nao dé biét nudc cd nhiing
hinh dang nao?”...

Huéng dan chuan bi phuong tién
day hoc, khong gian to chtc 16p hoc: O
day, chung t61 dac bi¢t luu y gido vién
(GV) vé nhiing phuong tién co thé gay
nguy hiém cho HS, nhu: nuéc soi, lira,
ngudn dién hay nhitng vat dé v& nhu i,
chai lgo thuy tinh... Ngoai ra, chung to6i
dua ra cic goi y nham gitp d& GV khi
gip kho khin véi nhimg 16p hoc c6 si sb
16n (trén 35 HS).

Goi y cac bude tién hanh day hoc
bang PP BTNB: Duya trén két qua tim
hiéu vé PP BTNB, nhiing quan sat va ghi
chép khi t6 chirc thuc nghiém véi HS tiéu
hoc ciing nhu tham gia tap hudn véi cac
chuyén gia nudc ngoai, chung t61 dua ra
mot quy trinh cu thé nham giup GV dé
dang hon khi 4p dung PPDH nay.

Phan thir ba: Xay dung gido an
mau

V&i mong mudn giao vién tiéu hoc
(GVTH) ¢6 duoc nhitng gio an cu thé dé
tham khdo truéc khi chinh ho c6 thé tu
minh bién soan gido an, chung toi da xay
dung dugc tam bd gido an day hoc béng
PP BTNB cho niam khdi 16p:

Lop 1: Bai 32: Gio (Tu nhién va Xa
hoi 1);

Lop 2: Bai 32: Mat Troi va phuong
huong; (Ty nhién va Xa hoi 2);

Lop 3: Bai 47: Hoa; Bai 48: Qua;
Bai 61: Trdi Pdt la mét hanh tinh trong
H¢ Mat Troi (Ty nhién va Xa hoéi 3);

Lop 4: Bai 20: Nuoc co nhitng tinh
chat gi?; Bai 22: Mdy dwoc hinh thanh
nhuw thé nao? Mua tir dau ra?; Bai 23:
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Vong tuan hodn cia nuée trong tir nhién
(Khoa hoc 4);

L6p 5: Bai 47: Hon hop; Bai 48:
Dung dich (Khoa hoc 5).

3.2. Quy trinh thuc hién

Pé tai lidu duoc xay dyng mot cach
khoa hoc, chung t6i dd tién hanh cong
viéc theo quy trinh sau:

Buoc 1. Xay dyng co so khoa hoc
ciia van dé nghién ctu: Bang cach tim
hiéu dic diém tam sinh 1i, dic diém nhan
thirc cua HS tiéu hoc, tim hiéu muc tiéu,
ndi dung chuong trinh, sach gido khoa,
PPDH, phuong tién day hoc, danh gia
mén hoc va hinh thuc t6 chuc day hoc
moén TN - XH, tim hiéu PPDH BTNB
trong moi twong quan voi cac PPDH dic
trung mon TN - XH.

Buwée 2: Khao sat y kién GVTH,
can bd quan li (CBQL) va sinh vién (SV)
khoa dao tao GVTH dé tim hiéu vé mdi
quan tam dén PPDH BTNB, mong mudn
day hoc mon TN - XH bang PPDH nay
va nhu cau vé tai liéu huong dan day hoc
bang PPDH nay.

- Poi twong khdo sat: Chang toi da
khao sat 70 SV hién la GVTH dang giang
day ¢ tat ca cac khdi 16p tir 16p 1 dén 16p

5 va CBQL thudc 16p Cir nhan tiéu hoc
hé vira lam vira hoc cua Khoa Giao duc
Tiéu hoc (GDTH) Truong Pai hoc Su
pham Thanh phé H6 Chi Minh (PHSP
TPHCM) tai thi x4 Pong Xoai (tinh Binh
Phuéc), 40 GVTH va CBQL Truong
Tiéu hoc Trung Trac, Quan 11 TPHCM,
hon 300 SV hé chinh quy cac khoa 33,
34, 35 cia Khoa GDTH, Truong BDHSP
TPHCM. Céc dbi tuong trén déu da duoc
tiép can véi PPDH BTNB bang nhiéu con
duong khac nhau nhu tip huan voi
chuyén gia nudc ngoai, chuyén vién ctua
S¢ Gido duc, hoc tap tai cac khoa dao tao
GVTH...

- Muc dich va noi dung khao sat:
Tim hiéu phuong thic tiép can voi PP
BTNB, mirc do hiéu biét va himg thu day
béng PP nay, sy quan tam dén tai liéu day
hoc mon TN-XH biang PP BTNB. ..

- Cong cu khao sat: Chung to61 xay
dung bang héi1 (CBQL va GVTH), cac
dang bai thu hoach, cau héi mé (SVKhoa
GDTH) lam cong cu khao sat va can cu
vao ti 18 % sb y kién dé danh gia két qua
khao sat.

Két qua khao sat duoc thé hién &
bang 1 sau day:

Bing 1. Thong ké két qud tham do y kién vé PP day hoc BINB

GVTH
VTH
(GVTH,CBQL, SV Khoa GDTH) Vf?CB oL va CBQL
Poi twgng tra 10i phéng vin N ‘. Truwong TH
Dong Xoai <
Trung Trac
Hoan cénh tiép cin va mirc d danh gia . Sé
S6 lwgng YA Ti 1€
Kb Til¢ % | lwgng %
Noi dung cau héi y xien ¥ kién °
1. Hoan canh | Tap huan vé&i chuyén vién cua
e P Y 13 | 185 | 28 | 70
tiép can voi PP | BY, So...
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GVTH
(GVTH,CBQL, SV Khoa GDTH) GVTH va CBQL
Ko 2 3. > e va CBQL \
Doi twgng tra loi phdéng van N ‘. Truong TH
bong Xoai ’
Trung Trac
Hoan cénh tiép cin va mirc d danh gia . Sé
So lwgng - Ti 1€
. Til¢ % | lwong o
Noi dung cau héi y kien ykién | 7
BTNB Hq(,)c t,ap ta_u‘ Khoa‘dao tao GVTH 56 20 10 75
cua cac truong dai hoc
Tim hiéu qua mang internet 1 0,15 1 2,5
Trao ddi vdi ban be, déng nghiép 1 0,15 1 2,5
2. Mc d6 phu | Khoéng phu hop, khong thé tmg 0 0 0 0
hop cuia PP |dung
BTNB trong .1 Y S
DH mon TN - | O Phi hop v6i mot so noidung | 5, 71,4 | 40 | 100
nhat dinh
XH
Phu hop véi tat ca cac ndi dung 20 29,6 0 0
P%lu hop ‘\1101 dac diém tam sinh li 70 100 40 100
cua HS tiéu hoc
3. Nhén xét vé Gay hung tha hoc tap, tao niém
ban chat ctia PP | tin khoa hoc vao kién thic méi & | 70 100 40 100
BTNB HS
G}up HS sém ti€p can véi nghién 70 100 40 100
curu khoa hoc
4. Muc 4o sir| Chua bao gio 65 94,5 20 50
dung PP BTNB | Thinh thoang 5 3,5 20 50
trong day hoc | =~ R
TNXH Rat thuong xuyén 0 0 0 0
Phai str dung nhitng trang thiét bi
chuyén dung, dit tién, kho bao 0 0 0 0
5. Panh gia vé | quan
phuong tién | Co thé st dung nhimg d6 vat don
DH cua PP | gian, ré tién, dé tim kiém, dé bao | 70 100 40 100
BTNB quan
Khong ca‘n bat cir phuong tién 0 0 0 0
day hoc nao
6; DlAeu k1;¢n Sor P%long Ah(,)f: r(_);ng. rai, tl;oang mat, 70 100 40 100
s¢ vat chat can | ban ghé c6 thé di chuyén dugc
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GVTH
(GVTH,CBQL, SV Khoa GDTH) GVTH va CBQL
Ko 2 3. > e va CBQL \
Doi twgng tra loi phdéng van N ‘. Truong TH
bong Xoai ’
Trung Trac
Hoan cénh tiép cin va mirc d danh gia . Sé
So lwgng - Ti 1€
. Til¢ % | lwong o
Noi dung cau héi y kien ykién | 7
thiét dé day hoc | Si s6 16p khong qua 16n, khoang
bang PP BTNB | tir 25 dén 35 HS 70 100 40 100
Nha trudng, phu huynh hé tro
thém kinh phi cho phuong tién 60 85,7 40 100
DH
2 Kho khin da ;hiéu }:al 1£eu l}:rgln‘g‘ defm 03 thcfa 60 85,7 30 85
gip (hogc & |, o CheVEMaLTIOl BIanl COTANE 160 857 | 40 | 100
oip) khi dp budc cua quy dinh “tiét/bai
dung PP BTNB C}lua r}har’1 dugc sy ung ho cua 61 87.1 20 50
cap quan li
Co mot tai liéu day hoc voi
. ' X : ¥ . 0 100 40 100
8. Mong muon | nhitng huéng dan ro rang, cu thé !
duoc ho tro Lkhl un’()’cA su uflg }’1(_) va danh gia cao 70 100 40 100
day hoc bang | cua cap quan li
PP BTNB ¢ 0 iét ti r phi
Cf) sur h(?AtI'(_)' ‘nh1¢t tinh tr phia 70 100 40 100
dong nghiép va phu huynh
C6 nhitng hudéng dan chi tiét, 1d
rang, cu thé, sat voi thuc té timg | 57 81,4 40 100
ving mién
Phu hop véi nhimg nodi dung nhat
dinh cia mén TN - XH 14 20 40 100
9.w Mong nkluo‘r? Tju l}eu ce’m dl{'(_)’C pPat hanh rong 35 50 20 50
cua GV vé tai | rai cang sdm cang tot
liéu huodng dan | Trinh bay rd cac budc thuc hién
DH béng PP | cho tirng ndi dung cu thé, kém
BTNB (cau hoi | theo hinh minh hoa cho thi 25 33,7 40 100
mo) nghiém khoa hoc
Nén c6 thém phan co sé khoa
hoc dé gido vién va phu huynh 2 0,28 10 30,3
HS tham khao
Tai liéu phai gin véi ndi dung
chuong trinh méon TN - XH 25 32,7 40 100
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Nhan xét bang 1:

Vé mirc @6 phit hop ciia PP BTNB
trong day hoc mén TN - XH: Cac ¥ kién
déu khang dinh: day 1a PPDH thich hop
nhat cho mot s cac noi dung cu thé cua
chi dé Ty nhién, mén TN - XH.

Vé tinh img dung cia PP: Céc y
kién déu thong nhat: PP nay c6 thé ap
dung dé day hoc ¢ moi vung mién vi
PPDH nay khong doi hdi nhiing phuong
tién diat tién hay phong thi nghiém nhung
lai mang lai hiéu qua day hoc cao.

Vé mirc dé phu hop voi dac diém
tam sinh li ciia HS tiéu hoc: PPDH nay
hoan toan pht hop voi dic diém tdm sinh
i caa HS tiéu hoc. Hoc tap theo PP
BTNB mang lai cho HS niém vui cta sy
sdng tao, cua sy say mé tim toi kham
pha...

Vé sw can thiét cua tai liéu huong
dan day hoc TN - XH bcfng PP BTNB:
Rat can thiét vi hién nay chua c6 mot tai
lidu chinh thirc nao c6 thé huéng dan cho
GV nhitng van dé can thiét dé ho c6 thé
st dung dugc PPDH nay.

Vé khé khin va bién phdp khdc
phuc khi day hoc bang PP BTNB:

- Thoi gian: Quy dinh vé thoi gian 1a
rao can 16n cho GV vi mdi tiét day ¢ tiéu
hoc chi ¢6 tir 30 dén 45 phit. Trong khi
day hoc bang PP BTNB doi hoi nhiéu
thoi gian hon dé HS c¢6 thé tim toi, kham
pha hay tranh luan, ghi chép... Va c6 thé
khic phuc van dé nay bang cach ghép hai
hay nhiéu noi dung day hoc lién quan dé
day trong 2 - 3 tiét lién tuc. (Vi du: c6 thé
day 2 bai Lam thé nao dé biét c6 khong
khi va Tinh chat cia khéng khi (Khoa hoc

4) hay 2 bai Hon hop va Dung dich
(Khoa hoc 5) trong 2 dén 3 tiét lién tuc.

- Kinh phi: Mac du PP BTNB khong
doi hoi nhirng phuong tién dat tién nhung
rd rang GV phai can dén kinh phi dé mua
nhitng vat dung khéng co trong bd do
dung day hoc cua Bo Giao duc va DPao
tao nhu: bong bay, dat nan, cdn kho, but
16ng, gidy kho 16n hay cac loai vat that
nhu hoa tuoi, mot sb qua... Co thé khic
phuc van dé nay bang cach huy dong gia
dinh va cac lyc lugng khac nhu Doan
thanh nién, cac truong dai hoc... hd tro
GV dung 16p.

- Si'sé Iop Iém: La rao can khong nho
cho GV khi day hoc bang PP BTNB.

Nhu viy, qua thim do y kién cua
nhitng nguodi thuc sy quan tdm dén day
hoc & tiéu hoc noi chung, day hoc TN -
XH noi riéng, chiing t6i nhan thay day l1a
mot PPDH hay, phu hop dé day hoc mot
s6 noi dung chu dé Ty nhién, mén TN -
XH & tiéu hoc. Ngoai ra, nhu cau chung
ctia nguoi cho ¥ kién 1 cdn c6 mot tai
liéu véi nhitng ndi dung va huéng dan cu
thé theo sat chuwong trinh mén TN - XH,
pht hop voi thuc t& ving mién va phat
hanh cang sém cang tot. Pay s& 1a mot
dinh hudng t6t cho chung toi trong viéc
bién soan tai liéu huéng dan DH bang PP
BTNB.

Bwoc 3: Bién soan tai liéu tham
khao

Chung t6i tién hanh cong viéc theo
cac budce sau:

- Ldp bang cac ngi dung day hoc
moén TN - XH (chi dé Ty nhién): Pay la
nhimg ndi dung co6 thé ap dung PP
BTNB, déng thoi chiing t61 xac dinh muc
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tiéu cua tung ndi dung, xac dinh cac hoat
dong hoc tap theo PP BTNB. Theo déc
thu cia mén hoc va yéu cau day hoc,
ching t6i chi chon mdt s6 noi dung ¢ céc
chu dé: Bau troi va Trai Dat o khéi 16p 3;
Thuyc vat va dong vat ¢ cac khdi 16p 3, 4,
5; Vat chat va nang luong & cac khdi 16p
4, 5 dé thanh lap bang nay.

- Soagn gido an: Chung t6i da bién
soan dugc mot sb gido an minh hoa cho
PPDH BTNB cho mdi chii dé&: Bau troi
va mat dat (16p 1, 16p 2, 16p 3), Thuc vat,
(16p 3), Vat chat va nang luong (16p 4,
5). Piém khac biét 1on nhat cua nhiing
giao &n theo PP BTNB so v&i nhitng gido
an thong thuong doé chinh 1a cach giao
vién phai to chirc day hoc sao cho HS
ludn hoc tap bang hanh dong, cuén minh
theo nhirng hoat dong cua cd nhan, nhom
va toan 16p véi sy tham gia cua tat ca cac
giac quan, ddc biét l1a xtc giac. Vi dy: HS
quan sat qua bang cach nhin ngam, so tay
vao 10p vo bén ngoai dé tim hiéu mau
sdc, do 1on, hinh dang; cat doi qua, ngui,
ném qua dé tim hiéu cdu tao trong hay
mui, vi cia qua...

Buwéc 4: Xin ¥ kién chuyén gia vé
tai liéu

Muc dich: Trén co sé nhiing ¥ kién
dong gop cua cac chuyén gia, chung toi
s& xem xét, chinh stra dé tai liéu hoan
thién hon.

Péi twong xin ¥ kién: Ching toi da
tham do y kién tir doi ngii giang vién tai
cac khoa dao tao GVTH cua Truong
DHSP TPHCM, Truong DPHSP Ha Noi.
Va sau day 14 cac y kién phan hoi:

- PP BTNB la mot PPDH tich cuc
hoan toan phu hop de day hoc cac noi
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dung vé khoa hoc tw nhién trong mén TN
- XH:

- Nhu cdu vé tai liéu huéng dan day
hoc bang PP BTNB la can thiét cho
GVTH;

- Tai liéu dwoc bién soan cong phu,
ro rang, sat voi muc tiéu, chuong trinh
mon TN-XH va hoan canh day hoc o Viét
Nam;

- Cdc gido an xdy dung céng phu, thé
hién r6 PPDH BTNB, s6 lrong twong doi
day dan, rai déu & tdt ca cac chii dé 6 ca
nam khoi 16p. Piéu nay rdt tot cho gido
vién tham khdo khi muon tw minh xdy
dung nhitng gidao an maoi.

Buéc 5: T6 chic day thir nghiém

- Muc dich thw nghiém: Muc dich
ctia chiing t6i 14 tim hiéu mutrc 46 dap tng
voi hoat dong day hoc béng PP BTNB
cia HS vé& cac mat: Thoi gian, phuong
tién day hoc, hoat dong ghi chép vo thuc
nghi¢ém cua HS, hung thu hoc tap cua
HS... dé tir d6 diéu chinh cac gido an,
hoan thién thém tai liéu hudng dan day
hoc bang PP BTNB.

- Doi twong thir nghiém va tham do y
kién: Chung t6i tién hanh day thir nghiém
tai 16p 3/7, Truong Tiéu hoc Trung Tric,
Quén 11 TPHCM, vo¢i bai day Qud (Tu
nhién va Xa hoi 3); Truong Tiéu hoc
Kim Pong, Quan 6 TPHCM véi bai
Nuwée c¢é nhitng tinh chit gi? (Khoa hoc
4). Tham gia du tiét 1a mot s6 GV cac
khéi 3, 4, 5 cua truong, mot s6 SV chinh
quy khoa 34 - Khoa GDTH, Truong
DHSP TPHCM.

Buéc 6: Xin y kién GV dung 16p,
nhirmg ngudi du tiét va HSTH vé tiét day



Tap chi KHOA HOC BHSP TPHCM

D6 Thi Nga

- Y kién GV ding 16p va GV du gio:
Gido an chi tiét, cy thé nén rat dé& ap
dung, dd dung day hoc da dang, phong
phu, dic biét 1a co nhiéu loai qua khac
nhau rat hap dan HS. HS thuc su duoc
hoc tap voi niém vui thich thé hién rd,
ndm bét kién thirc modt cach tuy nhién,
thoai mai. Hoat dong “gieo hat” thuc su
hap dan HS va day 1a hoat dong kéo dai
su quan tAm cta HS dén van dé duoc tim
hiéu: cdu tao ciia qua, chlic ning cua qua
dbi v6i cay xanh...). Tuy nhién 16p hoc
on a0, HS lam d6 nudc, dau an ra 16p
sau d6 phai lau chui quét don. Tiét hoc
tén nhiéu thoi gian hon tiét day thong
thuong. HS 16p 3 hau nhu khong biét tu
minh ghi chép vao vo thuc nghiém...

- Y kién ciia HSTH: 100 % HS dugc
hoi déu khang dinh: Cac em rat thich tiét
hoc vi dugc tu tay “pha ché” nuéc véi
cac chat khac nhau d¢ tim hiéu tinh chat
ctia nude, duge cit nhiéu loai qua, duoc
gieo hat, tudi nudc dé cho hat moc thanh
cdy...; dugc tryc tiép quan sat ciy lua véi
nhitng bong lGa chin, biét “qua laa” chi
co 2 phﬁn: vo va hat, hat cia “qua lua”
chinh 1a hat gao ma ta niu com an hang
ngdy...; duoc mang hil dung hat vé nha
dé cham soc...

- Y kién cia SV khoa GDTH, PHSP
TPHCM: HS rit thich thu v6i PPDH nay,
cac em hoc tap rat tich cuc, hao hing,
khong khi 16p hoc that su sbi ndi. Tuy
nhién, nhidu HS con rét lung ting trong
viéc tu ghi chép vao vé thuc nghiém. Cac
tiét hoc tén nhiéu thoi gian hon tiét day
thong thuong (60 phat) va GV rat can
duoc hd trg kinh phi cho d6 dung day
hoc.

4. Kétluan

Tur két qua thyc hién dé tai, ching
t61 di dén mot sb két luan sau:

- PP BTNB duoc coi la PPDH phu
hop nhat trong viéc day cho tré em nhiing
ndi dung vé khoa hoc tu nhién (sinh hoc,
thién van hoc, vat li, hoa hoc...). BTNB
chu trong dén viéc hinh thanh kién thuc
cho HS thong qua viéc tién hanh thi
nghiém, quan sat, nghién ctru tai li¢u hay
diéu tra, dé cac em tu tim ra cau tra 10
cho cac van dé dugc dat ra trong bai hoc.
D6 dung day hoc theo PPDH nay don
gian, ré tién, d& tim kiém va s dung
nhung lai mang dén hiéu qua day hoc
cao.

- Qua khao sat gido vién va CBQL
giao duc, “Ban tay nan bot” 1a PPDH
dang nhan dwoc nhiéu danh gia tich cuec.
Pugc hinh thanh dya trén nén ting cia
nhiéu PP DH khac (quan sat, van dap, thi
nghi¢m khoa hoc, thdo luan nhom, néu
van dé...), PP BTNB duoc coi la PPDH
t6i wu trong viéc day nhitng ndi dung vé
khoa hoc tu nhién cho tré em tiéu hoc.

- Tai liéu huéng dan day hoc TN -
XH bang PPDH BTNB budc dau di nhan
duoc su danh gid tich cuc tu phia cac
chuyén gia va GVTH. Tai li¢u nay s€ co
nhiting dong gop vao xu hudng day hoc
tich cuc 1a ldy HS 1am trung tim nhu mot
muc tiéu dung din ma nén gido duc Viét
Nam dang thyc hién.

HS thuc sy vui thich va hing tha
khi dugc hoc tap béng PPDH nay. Chinh
su hung thi va tich cuc trong viéc chu
dong nhan thirc 1am cho viéc hoc cua tré
trd nén nhe nhang hon; tor do, HS s€ nhd
bai lau hon va yéu thich viéc hoc hon.
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