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THU'C NGHIEM MOT SO BIEN PHAP
KHAC PHUC TINH TRANG BIENG AN TAM LI
CUA TRE TU 1 PEN 3 TUOI TAI THANH PHO HO CHi MINH

HUYNH VAN SON’

TOM TAT
Bai viét dé cap hiéu qua viéc khac phuc tinh trgng biéng dn tam Ii cua tré tir 1 dén 3
tusi thdng qua cac bién phap tac déng trong md hinh thuc nghiém. Can i danh gia hiéu
qud thyc nghiém tdp trung vao logi biéng dn tam Ii co ban dwoc Xac ldp ¢ tré, viéc danh
gia hiéu qud cua cac bién phap tac déng sé tap trung vao cdng cu danh gia chi yéu trong
nghién cizu cu thé 1a s thay doi hanh vi tam 1i khi dn cia tré. Két qua cho thdy tinh trang
biéng dn cua tré trong nhom thiec nghiém @ giam di khd 18 sau thuc nghiém.
Tir khoa: biéng an tam Ii, tré tir 1 dén 3 tudi, khic phuc, khic phuc tinh trang biéng
an tam |i.
ABSTRACT
Experimenting measures to remedy psychological anorexia of children aging
from 1 to 3 in Ho Chi Minh City
The article discusses the effectiveness of the remedy for psychological anorexia of
children aging from 1 to 3 through affective measures in experimental models. Based on
the evaluation of experiments focussing on basic psychological anorexia of children, the
evaluation of affective measures will focus on impact assessment tools. The results show
that psychological anorexia in the experimental group has decreased considerably after

the experiment.

Keywords: psychological anorexia, children aging from 1 to 3, overcome, overcome

psychological anorexia.

1.  Piatvindé

Pé dap ung nhu cau phat trién vé
thé chét, tré phai duoc cung cap day du
vé dinh dudng. Luc mdi sinh ra, néu sirc
khoe cta phu huynh va tré binh thuong
thi sita me 12 ngudn thirc an chinh va duy
nhét cia tré. Thong thudng, khi duge gan
mot tudi, ngudn cung cép dinh dudng cho
tré chuyén déan tir sita me sang cic nguon
cung Cép tir bén ngoai nhu sira va cac loai
thire an - thire uéng khac. Llc nay, cho
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tré an khoa hoc va hiéu qua la mot yéu
cau quan trong d6i v6i nhitng ngudi 1am
cha me. Tuy nhién, trong thuc té, day
khong phai 1a mot viéc d& dang, nhat 1a
trong xa hoi hién dai, khi ma phu huynh
c6 qua nhiéu su lwa chon vé thic 4n cho
tré cong vaoi nhitng thoi quen khac nhau
giita cac tré khi an udng. Trong qua trinh
nudi con, hau hét phu huynh déu gip phai
nhitng kho khan trong viéc cho tré an. Co
nhitng truong hop, bira an tré thanh ndi
am anh khong chi cta dira tré ma con cua
phu huynh. Khi d6, dua tré khong duoc
cung cip du chat dinh dudng cho nhu cau
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phét trién cia co thé, c6 thé dan dén bi
suy dinh dudng hodc chdm phat trién.

Thyc té nghién ciu trong dé tai
“Bién phdp tam li khac phuc khi tré biéng
an trong giai dogn tir 1 dén 6 tuéi” cho
thdy, s6 luong tré rat biéng an va kha
biéng an chiém ti 1& cao (54,58%). Tré
biéng an 1a mot khé khan, thach thirc,
mot ganh nang vé mat tm li cho nguoi
lam cha, 1am me vi nhimng lo lang dbi véi
su phat trién trudc mit cling nhu lau dai
cua tré. [4]

Déi v6i tré tir 1 dén 3 toi, kha
nang nhan thtrc, ghi nhd va tinh cam cua
tré phat trién manh mé, céc tién dé cho su
hinh thanh va phat trién nhan cach da co
ban dugc hinh thanh ma dac trung 1a hién
tuong khing hoang tudi 1én 3. Véi nhiing
dic diém nhu vay nén hanh vi in udng
cta tré hét sirc phuc tap, doi hoi phai cé
su tac dong khéo 1éo, khoa hoc va hop li
cua nguoi lon.

Pé khic phuc tinh trang biéng an
bing nhing bién phap truéc mit ciing
nhu lau dai, thi nhirg bién phap co ban
Xuat phat tir ngudi me va cac van dé xoay
quanh hanh dong chuén bi cho tré in, cho
tré an va xir I nhitng tinh hudng khi cho
tré an hay lac tré c6 dau hiéu biéng an
tam 1i 1a nhiing bién phép chu yéu.
Nhimg bién phap tac dong cd thé thuc
hién d6 1a thay d6i nhan thirc cia nguoi
I6n vé sic khoe va dinh dudng cia tré,
thay d6i cach cho tré n hay co nhiing
bién phap kich thich tré khi an... Nhing
bién phap nay dd dugc khao ciru vé tinh
can thiét va tinh kha thi. Trong d6, ndi
bat nhat 14 bién phép tac dong vé mit tim
Ii ma dac biét 1a kich thich tam Ii tré khi

an. Pay 1a bién phap kha hiéu qua ma céc
phu huynh déu cho ring rat can thiét va
rit kha thi; do d6 can tién hanh thu
nghiém trén thuc t& dé tién hanh nhan
rong trong cong dong.
2. Giai quyét van dé

Thuc nghiém nham kiém tra hiéu
qua viéc khic phuc tinh trang biéng an
tdm |i cua tré thong qua céac bién phap da
d8é xuat voi nhiém vu thuc nghiém 13: tién
hanh mé hinh thyc nghiém trén nhom
khach thé duoc chon loc, kiém tra tinh
hiéu qua cua mo hinh thyc nghiém dua
trén két qua danh gia va cong cu danh
gia. Khach thé thuc nghiém bao gdm:

* Nhom thuc nghiém: Gom ba muoi
tré biéng an tir 20 dén 40 thang tudi. Sau
khi khao sat va danh gia tinh trang biéng
an tam | cua tré thi tiép tuc chon loc va
thuc nghiém trén tré dé danh gia hiéu qua
thuc nghiém.

* Nhém doi chitng: Gom ba muoi tré
biéng an tir 20 dén 40 thang tudi. Cac
khach thé nay khong nhan su tac dong tir
cac bién phap thuc nghiém.

* Gigi han va pham vi thuc nghiém
nhuw sau:

- Chi bam sat vao md hinh phén loai
biéng an tam |i co ban & tré va tmg dung
bién phap tac dong tuong ung; chi tap
trung vao loai biéng an tam Ii co ban
dugc xac 1lap ¢ tré ma khéng quan tam
nhiéu dén loai biéng an tam Ii khac (néu
co).

- Viéc danh gia hiéu qua cua cac bién
phap tac dong s€ tap trung vao cbng cu
danh gia chi yéu trong nghién ciru, cu
thé 13 hanh vi tam Ii khi 4n cia tré dugc
thay d6i hay chua ma khong phai dua
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trén sy mong moéi cua phy huynh hay sé

luong thirc an tré an. C6 thé dé cap dén

mo hinh thyc nghiém d& nghién ctru [5]:

M& hinh thuc nghiém dugc xac
dinh dua trén chudi nghién ciru lya chon.

NHOM
bOI
A cring | Te-l
Tees TEST +
- QUAN SAT
NHOM CHON LUA HAU THUC
THYC  |_._. » | BIEN PHAP NGHIEM
NGHIEM i
R . R . . Lam viéc voi phu ] -
Phan loai || Phén loai Theo loai huynh Xac dinh lai
biéng an biéng an biéng an muc do biéng
an
Xac dinh o Ti‘é’n hanh
mic do Xéo dinh Theo lin lugt
biéng an mic do nguyen tirng bién phéap
— biéng an nhan
Xac dinh .
nguyén Tién hanh
nhan bong bd
cac bién phap

So dé 1. Md hinh thuee nghiém khdc phuc Anh trang biéng an tam li ¢ tré tir 1 dén 3 tuéi

Pé dinh huéng tic dong mot cach
hiéu qua véi timg tré biéng an trong tinh
hinh thyc té, c6 thé moé hinh hda timg tac
dong thuc nghiém ung voi tung loai
biéng an tam Ii cia tré tir 1 dén 3 tudi.
Duya trén sau loai biéng an tam If ma dé
tai xac lap (an khong du lugng thic an
can thiét, thoi gian an qua lau - trén 30
phut, boc 10 nhitng cam xuc tiéu cuc,
hanh vi tranh né, hanh vi chong dbi, phan
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ung sinh i), nghién ctru s€ danh gia xem
ting tré gip phai loai biéng an tam Ii nao.
Trén co s& do, sau khi thuc nghiém, day
cling 1a cdng cu danh gia lai xem tré con
biéu hién cu thé nao khi ¢4 tac dong bang
mo hinh thuc nghiém tuong tng voi loai
biéng an tam Ii cy thé [6].

C6 thé mo ta bang danh gia thuc
nghiém (trudc va sau thuc nghiém) nhu ¢
bang 1 va 2 sau day:
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Bdng 1. Danh gia tinh trang biéng dn tam |i cia tré tir 1 dén 3 tudi theo tirng loai

Loai 1: An khong dii lrgng thirc dn can thiét Piém
Cau 1. Bé co6 an it, an | An rat it (dudi nira chén) 3
khong du nhu cdu dinh | An kha it (hon nira chén) 2
dudng cua lra tubi? An con tuong dbi it (1 chén) 1
Cau 2. Bé chi chiu an Vi, Rét’thu(‘)‘ng xuyéAn 6 Ién/flgéy Fr(y 1én) 3
an thtrc an it dinh dudng? K}ja thuong x?yen .(:1 -5AIan/ngaAy ) : 2
Ciing twong doi nhiéu 1an(2-3 lan/ngay) 1
Rat kén loai thue an (an dudi 3 mon) 3
Cau 3. Bé co kén chon, | An duoc mot s6 loai (an dudi 6 moén) 2
chi an mot it loai thire an? | An duogc cac loai nhung khong nhiéu 1
(dudi 9 moén)
Loai 2: An qua lau
Ngam rat lau (5 phuat trd 1én/ mudng 3
A P .| thitc an)
Cau 4. BE co ngam thic =g T (tr 3-4 phay mudng thie | 2
an lau trong miéng ma | _
khéng chiu nhai, nudt? an) - § -
) Ngam tuong doi lau (1-2 phut/ muong 1
thic an)
Rat dé bo an khi gip kich thich nhiéu 3
Cau 5. Bé c6 d& bi phan | (phim hoat hinh, d6 choi...)
tam trong khi an? Kha dé b in khi gip kich thich nhiéu 2
Ciing hay bo in khi gip kich thich nhiéu 1
CAU 6. Bé o6 an qud lau |onoang 60 phit 3
(trén 30 phit/bita)? Khodng 45 philt 2
Khoang 30 phut 1
Loai 3: Bgc 1§ cam xuc tiéu cuc
Cau 7. Bé cb to vé so an, | Rat so héi 3
thé hién sy cing thang khi | Kha so hai 2
an? CO vé s¢ hai 1
Cau 8, Bé €6 16 vé kho | caucd 5
chiu khi dén bita an? Kha kho chiu 2
' Co vé kho chiu 1
Cau 9. Bé c6 khoc khi anocdurdoi 3
théy thirc an? Khoc to 2
Méu 1
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Bdng 2. Danh gid finh trang biéng dn tam li cia tré tir 1 dén 3 tudi theo ting loai

STT Biéu hi¢n hanh vi Rat thudng | Khd thudmg | Thinh
; Xuyeén Xuyén thodng
Loai 4: Hanh vi tranh né

1 | Chay trén khi chuén bj ti bira in 3 2 1
2 Gia bi bénh, kéu no dé tranh an 3 2 1
3 D‘(‘)i doi thire an khac, ché moi thirc an 3 2 1

déu d¢/khong an duogc
4 Udn ngudi, né tranh 3 2 1
5 Nam va, thu nguoi, khong giao tiép 3 2 1

Tréanh né hoat dong an bang cach lay li 3 2 1
6 do dang tham gia hoat dong khac

(dang choi, doi xem ti-vi xong...)

Loai 5: Hanh vi chéng déi
1 Ngam chat miéng 3 2 1
2 Phun thac an 3 2 1
3 | Cétinh 1am d6 thirc &n 3 2 1
4 La mang, cau ban véi ngudi cho an 3 2 1
5 To vé hung hang, ham doa 3 2 1
6 Danh nguoi cho an 3 2 1
Loai 6: Phan wng sinh li

1 Toat mo hoi, bien sac, thd gap khi sap an 3 2 1
2 Hay buon non khi nhin thay thirc an 3 2 1
3 Hay dau bung khi nhin thay thtrc an 3 2 1
4 Binon (6i) khi an 3 2 1
5 | Kho nuét 3 2 1
6 Sac, ho 3 2 1
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Can ctr trén mo hinh Ii thuyét thuc
nghiém dé tai d& xuét, nhom nghién ciu
d4 tién hanh &p dung trén khach thé thuc
nghiém dugc lya chon trong thoi gian
bén thang (tir thang 12-2011 dén thang 3-
2012). Quy trinh thyc nghiém bat dau tir
viéc khao sat trude thuc nghiém dé xac
dinh mirc d6 va loai biéng 4n cua tré dén
viéc trao ddi, huéng dan phu huynh cac
bién phap thuc nghiém va sau cung la
khao sat, danh gia sau thyc nghiém.

Theo thiét ké trong mo hinh thyc

nghiém, Gmg voi mdi loai biéng an s& co
nhitng bién phap tac dong riéng va
chuyén biét. Qua khao sat thuc t& thi mdi
dra tré khi bi biéng an thuong s& co
nhiéu hon mot loai biéng an. Nhirng loai
biéng an thuong gap va thuong di lién
v6i nhau d6 1a thoi gian an qua lau, an
khong du lwong thic an can thiét va hanh
vi né tranh [7, tr.8]. Bén canh d6, c6 mot
vai tré s€ c6 nhitng phan tng sinh li di

kém véi nhitng cam xuc tiéu cuc. Trong




Tap chi KHOA HOC BHSP TPHCM

Huynh Vin Son

nhitng truong hop déac biét nhu khi tré
cam théy bi 4p lyc mdt cach qua mirc, tré
c6 thé c6 nhitng hanh vi chéng dbi lai
nguoi cho an nhu danh lai hodc gat db
thirc an... Xuat phat tir thuc té do, dé tai
dd 4p dung moé hinh thyc nghiém mot
cach mém déo nham phl hop véi thuc té
tinh trang biéng an ciia tré nhu sau:

MGi loai biéng an vin c6 nhimng
bién phap tac dong chuyén biét riéng.
Bén canh d6, c6 mot sé bién phap sé
dugc ap dung chung cho cac loai biéng
an khac nhau nhu bién phap choi dua
cung tré trudc khi dn dé tao bau khong
khi vui vé, han ché cac yéu t6 gay nhidu,
cit b6t cac loai qua vat, treo phan thudng
dé tré kich thich tré. Pay dwgc goi 1a
nhimg bién phap giao thoa, c6 thé &p
dung dé khic phuc cho cac loai biéng an
khéc nhau.

Véi cach ap dung mo hinh nhu trén,
dé tai s& khong di sau phan tich, danh gia
hi¢u qua cua tung bién phap thuc nghiém
ma sé dua vao mirc d6 cai thién tinh trang
biéng an cia tré dé khing dinh vé tinh
hi¢u qua chung cua cac bién phép thuc
nghiém d4 dé xuét. Tuy nhién, trong qua
trinh khao sat va phan tich két qua, ciing
can luu y tach biét mot cach twong ddi
nhitng bién phap khic phuc tinh trang
biéng an tam Ii cia tré theo timg loai
biéng an dé phu huynh c6 thé dé dang ap
dung, nhét 1a d6i v6i nhitng dira tré chi ¢6
biéu hién cia mot loai biéng an nao do.
2.1. Két qud thwe nghi¢m xét trén binh
dién chung

Sau qua trinh thuc nghiém, két qua
khao sat cho thay tinh trang biéng an cta
tré giam di mot cach dang ké duoc thé
hién qua biéu do 1 sau day:

Biéu do 1. So sanh mirc dg biéng an ciia tré trude va sau thuee nghiém

1.4+

1.29

0.47

E 0.87
0.6

0.4+

0.2+

Trwéce thyre nghiém

Biéu dd 1 cho thiy, sau khi thuc
nghiém, mirc d biéng an cua tré da giam
di 10 rét. Néu nhu trude khi thyc nghiém,
diém trung binh (BTB) mirc do biéng an
cta tré 12 1,23 - twong tmg véi muc biéng
an kha nang thi sau thuc nghiém, DTB
muc do biéng 4n giam xudng con 0,47 -

Sau thyrc nghiém

nam trong mirc biéng an nhe. D& 1am rd
hon két qua nay, dé tai ¢4 sir dung kiém
nghiém Wilcoxon nhim c6 thé khing
dinh su khac biét vé PTB muc do biéng
an cua tré trude va sau khi tién hanh thuc
nghiém 1a c6 hay khéng c6 y nghia vé
mit théng ké (xem bang 3).
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Bdng 3. Kiém nghiém Wilcoxon vé sw khdc biét mire do biéng an cua tré
truede va sau thue nghiém

e DPTB truéc PTB sau .
St Noi dung thwe nghiém thwe nghiém Sig
1 Mirc d6 biéng in 1,23 0,47 0,005

Bang 3 cho théy, voi do tin cdy
95%, mirc y nghia quan sat phi tham s6
thu dugc 1a 0,005, diéu ndy chimg to da
c6 su khac biét y nghia vé thong ké giira
DTB mirc do biéng an cta tré trude va
sau thyc nghiém. Piéu ndy chung to, su
chuyén bién vé muc d6 biéng an cia tré
dudi tdc dong cua cac bién phap thuc
nghiém 1a thuc chat va khach quan.

Cung Vvéi nhimng s6 liéu thong ke,
dé tai da tién hanh phong van nhiing phu
huynh c6 con tham gia thuc nghiém vé su
chuyén bién trong viéc an udng cia tré
ciing da thu dugc nhitng danh gia tich
cuc tr phu huynh. Chi T.T 1a me cua bé
Nhi - bé c6 mic d6 biéng an ning nhét
cho biét: “Toi rdt hai long vé sw chuyén
bién trong viéc dn uong ciia chau. Trude
dady, chau rdt biéng dn, nhdt 1a thoi gian
an quda lau khién téi mét moi moi khi cho
chau an. Chau thuong xuyén co thdi quen
ngdm thirc an trong miéng ma khéng chju
nuot. Liic dé téi chi biét nan ni va cho
doi chau an Vi da thir nhiéu cdch tir nhe
nhang dén la mdng chdu ma chau vdn
khéng chju an. Khi dwoc hwdng dan
nhitng bién phap trong lic cho chau an,
16i dA o gdng thuc hién theo va thdy ¢

56

Sur chuyén bién 16 rét. Chau da khéng
con thé hién sw chdn nan, khé chiu khi
dén bita an nita ma nguoc lai, chau rat
hao himg véi nhitng tro choi trong khi
an. Nho vay ma chdau an nhanh hon, it
ngam thiec an va an dwoc nhiéu hon”.
Két qua khao sat sau thyc nghiém ciing
ghi nhan dugc nhitng dir li€u twong tu
nhu vay. Néu nhu trude thuc nghiém, hau
hét tré déu an rat lau, khong chiu ha
miéng dé nguoi 1on dut thire an va khong
cam thay thoai mai khi an thi sau qué
trinh thuc nghiém, tré da co nhiing dap
ung rét tich cuc. Tré da chiu ha miéng dé
nguoi lon dat thirc an, an nhanh hon va
an duoc nhiéu hon. C6 thé do thoi gian
thuc nghiém chua du dai nhung trong
pham vi cta dé t3i va véi nhimg két qua
bude dau thu dugce 1a rat dang khich 1¢.
2.2. Két qud thuwc nghiém xét theo tirng
logi biéng dn

Khi xem xét tinh trang biéng an ctia
tré sau thoi gian thyc nghi¢m theo ting
loai biéng an ciing cho thay nhing
chuyén bién hét strc kha quan. Két qua
thong ké duoc thé hién qua biéu do 2
dudi day:
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Biéu do 2. So sanh mirc dg biéng dn ciia tré theo timg |0gi biéng dn
truede va sau thue nghiém

2.5

2 <
1.8’/ \

g \

1.26

PN

o8 0.83

0.66 0.75

.

0.5
\/0.55 ~—
0.23

0.2

An khéng da An qua lau

cwc

Cam xuc tiéu

0.25
Hanhviné Hanh vichéng Phan &ng sinh
tranh abi ly

|—e— Truec TN —8— Sau TN |

Biéu d6 2 cho thdy, sau thuc
nghiém, tat ca cac loai biéng an cda tré
déu giam dang ké. Trong sb sau loai
biéng n, loai an quéa lau giam nhiéu nhét
(chénh l¢ch PTB Ila 1,3), thtr nhi la an
khong du (chénh léch BTB 1a 1,0), thr ba
Ia hanh vi né trdnh (chénh léch PTB la
0,71), thir tu 1a cam xac tiéu cuc (chénh
Iéch BDTB 1a 0,6), thir nam 1a phan tng
sinh li (chénh Iéch BTB 1a 0,52) va giam
it nhat 1a hanh vi chong ddi (chénh léch
bTB1a041).

Ba loai biéng an giam nhiéu nhat d6
la: thoi gian an qua lau, an khong du
luong thirc an can thiét va hanh vi né
tranh. Pay ciing 1a nhimg loai biéng an
thuong gap nhat ¢ tré. Nhu da phan tich,
mot dura tré thuong khong chi co6 mat loai

biéng dn ma & co mot s6 loai biéng an di
lién véi nhau giéng nhu nhing phan tng
day chuyén, co loai biéng in nay s& kéo
theo loai biéng an khac nhu an lau thi s&
an duoc it va khdng mudn an... Do vay,
nhitng bién phap ma dé tai ap dung ciing
tap trung chu yéu vao nhimg loai biéng
an nay, két qua c6 su giam di rd rét ciing
1a diéu d& hiéu. D4i v6i nhitng loai biéng
an con lai nhu cam xtc ti€u cuc, hanh vi
chdng ddi va phan tmg sinh Ii ciing d4 c6
su suy giam dang ké.

Dé c6 thé két luan vé tinh khach
quan va tinh gi4 tri cua su giam di vé
muc do trong timg loai biéng an, dé tai da
sit dung phuong phép kiém nghiém phi
tham s, loai kiém nghiém Wilconxon va
thu dugc két qua nhu bang 4 dudi day:
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Bdng 4. Kiém nghiém Wilcoxon vé sw khdc biét mire do biéng an cua tré
truede va sau thue nghiém

S DTB trwéc DTB sau .
Stt Loai bieng an thue nghiém | thwre nghiém Sig
1 | An khong du lugng thire an can thiét 1,80 0,80 0,005
2 | An qualau 2,13 0,83 0,005
3 | Bdc 10 cam xuc tiéu cuc 0,80 0,20 0,017
4 | Hanh vi tranh né 1,26 0,55 0,008
5 | Hanh vi chdng ddi 0,66 0,25 0,007
6 | Phan g sinh li 0,75 0,23 0,028

Bang 4 cho thay ca sau loai biéng
an déu co sy khac biét y nghia vé mat
thong k&, cu thé 1a: an khong du luong
thirc an can thiét (Sig = 0,005), an qua
lau (Sig = 0,005), bdc 16 cam xuc tiéu
cuc (Sig =0,017), hanh vi tranh né (Sig =
0,008), phan ung sinh li (Sig = 0,028) va
hanh vi chéng déi (Sig = 0,007).

Khi xét tinh hi¢u qua cua cac bién
phép thuc nghiém trén timg loai biéng in
thi ca 6/6 loai biéng an da giam di mot
bac trong thang do muc d6 bdn bac biéng
an (muac do rat nang, mic d§ ndng, mic
do kha ndng, mirc 46 nhe). Trong séu loai
biéng an, c6 hai loai & mirc d6 ning 1a an
qua lau c6 PTB la 2,13 va an khong du
luong thirc an can thiét co DTB la 1,80
thi sau thyc nghiém giam xudng con 0,83
va 0,80 - twong tng véi mic d6 kha
nang. Ba loai biéng an con lai (hanh vi
chéng dbi, phan tmg sinh i, boc 16 cam
xuc tiéu cuc) trude thuc nghiém déu co
DTB trén 0,5 - tuong tmg vdi mirc kha
nang thi sau thyc nghiém, giam xudng
con dudi 0,5 - tuong Gtng vdi mic nhe.
Riéng loai biéng an c6 hanh vi né tranh -
c6 BTB trudc thue nghiém 1a 1,26 thi sau
thuc nghiém giam con 0,55 - cung ¢ muc
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kh& nang nhung d c¢6 su chuyén dich
kha rd vé diém sb, PTB muc do biéng an
d4 nghiéng vé dau mut caa hai phia kha
ning va nhe. Néu chi nhin vao tri tuyét
d6i ciia cac s6 lidu, c6 thé nhan dinh rang
muc d6 biéng an cua tré giam di khong
dang ké vi chi chénh nhau mot mirc do.
Tuy nhién, thuc té thi day 1a mot két qua
rat dang muimng, Vi V6i tré biéng an, nhét
la nhitng tré biéng an nang thi chi can tré
chiu an hon mot chat da 1a mot niém vui
Ién ddi véi cac bac cha me. Bén canh do,
do nhimg han ché vé mit thoi gian, diéu
kién cling nhu kinh phi thyc nghiém nén
nhiing két qua dat dugc ban dau ndy ciing
l& mot tin hiéu hét strc kha quan, khong
chi khang dinh tinh ding dan cua nhimg
bién phap thyc nghiém ma con mo ra
nhitng co hoi nghién ctru chuyén sau hon
dé khang dinh tinh bén viing ctia mo hinh
thuc nghiém.
2.3. Két qud thuwc nghiém xét theo tirng
tré trong nhom thwc nghi¢m

Ngoai tac dong trén tirng loai biéng
an, nhitng bién phap thuc nghiém con
dugc thé hién trén ting dua tré. Két qua
d6 duge thé hién & biéu dd 3 sau day:
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Biéu do 3. So sanh muirc dg biéng dn truede va sau thuee nghiém trén timg tré
trong nhdm thuee nghiém

3
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2 //
m
E 15 s M
L Moy ;
1 0.81 -
0.78
0.5 T 058
0.44 0.42 .
0.33 0.36 028 014
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Két qua cho thdy ca muoi tré nhom
thyc nghiém déu c6 nhitng dép tmg ddi
VGi cac bién phap thuc nghiém. Néu nhur
trudc thuc nghiém, bay trong muoi tré co
mic biéng an kha nang thi sau thyc
nghiém giam xudng con mic do nhe.
Riéng ddi v6i bé Nhi, trude thuc nghiém
c6 mic biéng in nang thi sau thyc
nghiém giam xudng con muc kha nang.
Déi voi bé Duyén va bé Nién, du ring
trude va sau thuc nghiém déu c6 mic do
biéng in khd ning nhung sau thyc
nghiém d4 co sy giam di déang ké vé diém
s6. Két qua ndy mot lan nita ¢4 gop phan
khang dinh tinh diing d4n va hiéu qua cia
cac bién phap thuc nghiém khic phuc
tinh trang biéng an tam Ii & tré ma dé tai
d4 dé xuét.

Tién hanh phong van mot sd phu
huynh dé 1am rd hon két qua thyc nghiém
thi da phan phy huynh déu t6 ra hai long
Vi tinh trang hién tai cua tré. Mot truong
hop khac, chi H.A, me¢ cua chdu Duyén

cho biét “Con gdi téi dwege 15 thing tudi
nhwng do chau lam biéng dn nén chau
khéng mdp lén duoc. Do chau khong dn
dwoc com hat nén t0i phdi xay nhuyén
thire an ma chau van lwoi an. Cir an dwoc
vai mudng Ia chau khong chju dn. Nhung
ciing ¢6 khi chdu noi hitng thi lai an duwoc
nhiéu hon ma khéng can phdi ép buc gi
cd. Tuy nhién, 1au ldm méi cé truong hop
nhw vdy con thuwong la chdu luoi an. Sau
khi ap dung cac bién phdp thuc nghiém,
t0i thdy chdu cé nhitng chuyén bién nhdt
dinh, chau da chju an hon mot chit du
rang van con dan twong doi lau. DU sao
thi két qua ndy ciing dang mirng roi. Téi
S¢ tiép tuc dp dung cdc bién phdp dwgc
hiréng dan dé cé thé cé két qua tich cuc
hon™.

Nhirng phu huynh cua cac bé con
lai trong nhém thuc nghiém ciing da ghi
nhan nhimg két qua tich cuc sau khi 4p
dung cac bién phap thyc nghiém ma dé
tai ¢4 xay dung va huéng dan thyc hién.
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Héau hét cic bac phy huynh déu to ra rat
hai long vé sy tién bo cia tré va sin sang
tiép tuc s dung cac bién phap da duoc
huéng dan, voi mong mudn cai thién
nhiéu hon nita tinh trang biéng an cua tré.
3.  Kétluan

Két qua thuc nghiém cho thiy tinh
trang biéng an cua tré trong nhom thyc
nghiém da giam di kha rd. T4t ca cac loai
biéng an cua tré déu c6 xu huéng giam di
dang ké. Trong s6 sau loai biéng an, loai
an qua lau giam nhiéu nhat, giam thi nhi
la an khong du, giam thir ba 1a hanh vi né
tranh, giam thir tu la cam xuc tiéu cuc,
giam thir ndm 1& phan ung sinh li va giam

it nhat 1 hanh vi chdng d6i. Ba loai biéng
an giam nhiéu nhét d6 1a thoi gian an qua
lau, an khong dii lugng thire an can thiét
va hanh vi né tranh ciing l1a nhiing loai
biéng an thuong gap nhat ¢ tré. Két qua
kiém nghiém phi tham s6, loai kiém
nghiém Wilconxon cho théy ca sau loai
biéng an c6 sy khac biét y nghia vé mit
thong ké. Két qua phan tich trén timg tré
ciing cho thdy nhiing nhén dinh tuong ty.
NOi cach khac, md hinh thyc nghiém
dugc xac lap trong nghién ciru da chimg
t6 hiéu qua va gia tri thyuc tién trong van
dé khic phuc tinh trang biéng an tam li
clia tré tir 1 - 3 tudi.
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