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TOM TAT

Trong nghién ciru nay, ChL’Jng t0i khdo sdt nong dé radon ciia mét s6 mau nwée dong
chai trén thj trieong Viét Nam bang mdy RAD?7. Tir dé, tinh todn liéu hiéu dung hang nam
ma ngwedi dan nhéan dwoc khi siv dung mede dong chai. Két qua cho thdy cdc thong sé ndy
nam trong gidi han an toan cho phép so Véi tiéu chudn do Co quan bdo vé méi truong ciia
Mi (EPA), Uy ban khoa hoc Lién Hiép Quéc vé nhitng anh hudng cia birc xa nguyén tir
(UNSCEAR) va Té chirc Y té thé giéi (WHO) dé ra.

Tir khoa: RAD7, nuéc dong chai, ndng d6 radon.

ABSTRACT
Measurement of the radon concentration in bottled drinking water samples in Vietnam

In this study, the radon concentration of some bottled drinking water samples in
Vietnam was investigated by using RAD7 machine. The total annual effective dose which
people can receive by drinking the bottled drinking water was calculated as well. The
results showed that calculated parameters were lower than these of the EPA, UNSCEAR

and WHO recommended limits.

Keywords: RAD7, bottled drinking water, radon concentration.

1 Giéi thigu

Nuéc 1a mot thanh phan khong thé
thiéu cho sy séng ciia con nguoi va sinh
vat trén Trai Dat. Pong thoi, nude ciing
la mot trong nhitng ngudn ty nhién co
chira nhiéu nguyén t5 phéng xa nhu
uranium, thorium, radium va cac dong vi
con chau cua ching. Radon dugc hinh
thanh trong sy phan rd cua hat nhan
radium (**Ra) trong chudi phan rd cua
uranium; vi thé noi nao c6 chtra nhiéu
uranium thi noi d6 c6 kha ning nong do
radon s& cao. Khi xay ra mot cudc kién
tao dia chén, cu trac bén trong long dat
bi thay d6i va tao nén cac vi tri dut gdy.
Dong chay ciia nude ngam thudng dugc

" ThS, Trwong Dai hoc Sw pham TPHCM

hinh thanh tai cac vi tri dut gy d6. Chay
Xuyén qua cac vi tri dut gy ciing dong
nghia voi viéc dong nudc do s& tiép xic
v6i da chtra nhiéu uranium nén ndng do
radon ¢ vi tri d6 cao 1a diéu tat yéu.
Thém vao d6, cac qua trinh khac nhu
khuéch tan va phan tan dong thoi xay ra
nén radon dugc van chuyén khép noi.
Day la nguyen nhan quan trong dan dén
nudc ngam cé chira nhiéu radon hon so
V6i céc loai nude thong thuong khac. [9]
Radon (gém ??Rn va *Rn) va cac
san pham con chau khi phan ra bén trong
co thé c6 thé cung cép mot lidu buc xa
dén cic md va cac co quan. Tuy nhién,
trong mot sd truong hop nhu nude duge

“ CN, Trwong THPT Van Hién, Long Khanh, Béng Nai
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tidu thu ngay lap tc (ubng truc tiép) thi
nudce trude tién s€ di vao da day va sau
d6 méi dén cac bod phan khéc cua co thé,
do d6 mot s6 radon hoa tan trong nude cd
thé khuéch tan 1én thanh da day va xuyén
qua thanh da day [6]. Tai day, radon phan
rd ra cac hat alpha. Cac hat alpha nay s€
bin pha hat nhan té bao da day, gay ra
c4c sai hong nhiém sic thé, tac dong tiéu
cuc dén co ché phan chia t& bao. Bén
canh do6, mot lugng radon va cac san
phdm phan rd di xuyén qua da day s&
dugc hép thu vao mau, van chuyén khip
co thé, nén qua trinh phéa hay te bao trén
cling dién ra twong ty, va Viéc uong nuoe
ciing s& cung cip mot lidu chiéu cho cac
co quan khac. Tom lai, néu ta uéng nudc
¢ chira ndng d6 radon cao thi sb té bao
bi ban pha s& rat 16n dan dén xac suat gay
ung thu cao, dac biét la ung thu da day.
[6, 10, 11]

Céc loai nudc dong chai thuong cod
ngudn gbc tir nuéc ngam (bao gdm ca
nu6e khoang). Thoi gian gan day, viéc
tiéu thu cac san phiam nudc dong chai
thay thé nuéc udng thong thuong ngly
cang duoc ddy manh, dic biét 1a trong
cdng s& va cac ho gia dinh c6 diéu kién
kinh té; hodc & thanh phé va cac khu d6
thi, noi ma ngudn nudc may khéng du
dam bao vé sinh. Do d6, vai tr0 cia nuGc
dong chai cling tr6 nén quan trong hon
d6i v6i cude sdng con ngudi. Vi nhiing li
do trén, chat lugng cia nudc dong chai
phai duoc kiém dinh cén thén trén nhiéu
phuong dién va phai c6 mot hé théng
kiém soat chit chd nham kiém dinh nguy
co tiém tang d6i véi suc khoe do céc
nhan phong xa trong nudc giy nén, dac
biét 1a radon. Tuy nhién, cho t4i nay, Viét
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Nam van chua c6 nghién ciru vé néng do
radon trong nude dong chai.

Nghién ctru nay dugc thyc hién véi
mong mudn théng qua viéc do dac nong
d6 radon bang may RAD7, budc dau
danh gia van dé an toan radon trong mot
s6 mau nudc dong chai trén thi truong
Viét Nam.

2.  Thuwc nghiém
2.1. Doi twgng nghién civu

Péi twong duoc su dung trong
nghién ctru nay la 20 loai nudc dong chai
duoc bay ban nhiéu trén thi truong Viét
Nam. Pé ting thém tinh phong phu va
lam co s& so sanh, ching t6i ¢ gang thu
thap cac loai nudc san xudt ¢ nhidu dia
phuong khac nhau tir Bic téi Nam cua
Viét Nam.

Toan bd cac loai nudc dong chai
trong nghién ciru nay déu 1a nudc ngam.
Li do dé co Iya chon nay 1a vi nuée ngam
bit ngudn tir ting ngdm nudc rat sdu va
cho thiy c6 phong xa nhiéu hon so véi
céc loai nude udng thong thuong.

Cac loai nudc dong chai trong
nghién ctru ndy c6 thé chia thanh hai loai.
Thir nhat 1a nuée khoang: 1a loai nudc
ngdm c6 chtra nhiéu khoang chat, co loi
cho stc khoe, da sé duge khai thac va
dong chai tai ngué)n. Vi du: Lavie, Vinh
Hao, Thach Bich, Vital. Thir hai 1a nudc
ngam thong thuong: 1a loai nudc binh
thuong (nhu nudc giéng), da sé dugc
bom Ién, qua quy trinh xi |i tham thau
ngugc va Ozon, thanh tring bang tia cuc
tim roi déng chai. Cac nha may san xuat
loai nudc ndy thuong sir dung ngudn
nude ngdm tai chd.

Ngudn gbc san xuit cac loai nude
nay duogc trinh bay trong bang 1.
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Bdng 1. Xuat xur cac mau nwoc dong chai

STT

Ki hig¢u

Tén mau

Thong tin sin phim

Aquafina

- La nu6c ngam thong thuong

- Noi san xuat: nha may PepsiCo Vietnam, duong Lé
Vin Khuong, Phuong Théi An, Quén 12, TP HS Chi
Minh

Awa

- La nudc ngam thong thuong
- Noi san xuét: Thi X4 Déng Xoai, Binh Phudc

Bidrico

- La nu6c ngam thong thuong
- Noi san xuét: Binh Chanh, TP Ho Chi Minh

Cielo

- La nu6c ngam thong thuong
- Noi san xuat: Thuan An, Binh Duong

CoopMart

- La nu6c ngam thong thuong
- Noi san xuat: GO Vap, TP.HO Chi Minh

Dasani

- La nudc ngam thong thuong
- Noi san xut: Quan Thu Puc, TP H6 Chi Minh

Good life

- La nu6c ngam thong thuong
- Noi san xuét: Vinh Diém Trung, Vinh Hi¢p, Nha
Trang

Green life

- La nu6c ngam thong thuong
- Noi san xuat: Bén Cau, Tay Ninh

Icy

- La nu6c ngam thong thuong
- Noi san xuat: Huyén Nha Bé, TP H Chi Minh

10

I-on life

- La nudc ngam thong thuong
- Noi san xuat: nhd may ION-ALKLINE, A106 — 107,
Puong s6 2, KCN Théi Hoa, Birc Hoa 3, Long An

11

Kokochee

- La nu6c ngam thong thuong
- Noi san xuat: Thuan An, Binh Duong

12

Lavie

- La nudc khoang tu nhién

- Noi lay nuéc: déng chai truc tiép tai ngudn nudc
khoang Khanh Hau, Tan An, Long An

- Noi san xuat: nha may Cong ti TNHH LaVie, QL1A,
Khanh Hau, Tan An, Long An

13

Li-a

- La nu6c ngam thong thuong
- Noi san xuat: Tri¢u Pong, Tri¢u Phong, Quang Tri

14

Number 1

- La nu6c ngam thong thuong
- Noi san xuét: 219 dai 160 Binh Duong, Phuong Vinh
Pha, thi x Thuan An, Tinh Binh Duong

15

Sakie

- La nu6c ngam thong thuong
- Noi san xuat: Dién Sanh, Hai Lang, Quang Tri
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16

Sapuwa

- La nudc ngam thong thuong

- Nude ngam duge lay & do sdu 106m thong qua giéng
bom, xtr li qua 3 giai doan

- Noi san xuat: 683 Quang Trung, Phuong 11, Quan
GO Vép, TP Ho Chi Minh

17

Thach Bich

- La nude khoang tu nhién

- Noi lay nudc: khai thic ngudn khoang néng ty nhién
& do sau 1200m tai Thach Bich, xd Tra Binh, huyén
Tra Bong, tinh Quang Ngéi

- Noi san xuat: nhia may nudc khoang Thach Bich, 02
Nguyén Chi Thanh, TP Quang Ngéi

18

Vinh Hao
gas

co

- La nudce khoang tu nhién

- Noi lay nu6c: khai thac va dong chai ngay tai ngudn
sudi khoang néng Vinh Hao, huyén Tuy Phong, tinh
Binh Thuan. Nuéc duoc ldy & d6 sau 30m, khong xir i
nuée qua hoéa chat

- Noi san xuat: Vinh Hao, Tuy Phong, Binh Thuan

19

Vinh
khong gas

Hao

- La nude khoang tu nhién

- Noi lay nu6c: khai thac va dong chai ngay tai ngudn
sudi khoang néng Vinh Hao, huyén Tuy Phong, tinh
Binh Thuan. Nuéc duoc ldy ¢ d6 sau 30m, khong xir i
nude qua hoa chét

- Noi san xuat: Vinh Hao, Tuy Phong, Binh Thuan

20

Vital

- La nude khoang tu nhién

- Noi liy nu6c: dong chai ngay tai ngudn nudc khoang
Tién Hai. Nude duge léy & do sau 450m

- Noi san xuat: nha may san xuat duoc xdy dung ngay
trén mo nude khoang dé khai thac tai ngudn. Pia chi:
DPong Co, Tién Hai, Thai Binh

2.2. Phwong phdp thuwc nghiém
2.2.1. Quy trinh do

Thi nghiém do Iluwong ndéng do
radon dugc thyc hién véi may RAD7 va
bo dung cu RAD-H,O (do Céng ti
DURRIDGE san xuat) v6i quy trinh lam
viéc khép kin. Trong hinh 1A: (a) may
RAD7 véi man hinh va cac phim lam
viéc, b6 RAD-H,0 goém: (b) éng hut 4m
dugc dung dung trén mot chan st
chuyén dung, (c) cac cbe chira mau nudc
[10]. Hinh 1B la qua trinh suc khi.
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Hoat dong cua h¢ théng nay nhu
sau: mau nudc duge 1y vao cdc chira (&
nghién ctru ndy, chon cbc 250 ml) va
dugc ldp dat nhu hinh 1A. Sau d6, khai
bao ché d6 do miu nudc. May bom khi
(c6 trong RAD7) sé& suc khi vao coc do
(hinh 1B), ddy cac khi phong xa hoa tan
trong cdc ra khoi nudc va tao thanh dong
lru thong khép kin di qua budng do. May
bom s& dung sau khi bom dugc 5 phut,
tiép d6, RAD7 s& xéac dinh nong do khi
phdng xa co trong budng do.
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Hinh 1. May RAD7 va bg dung cu RAD-H,0

RAD7 xac dinh n6ng d0 radon dua
vao viéc do phd ning lugng tia alpha.
May bom dwa dong khi cO chtra radon
(44 1am khd bang dng hut 4m) vao budng
do ciia méay. Detector gin trong d6 s&
nhan tin hiéu dién do tia alpha dap vao.
Bo xur li s€ xac dinh nang lugng cua ting
tia alpha, xay dung phd ning luong cua
ching va ty dong tinh toan nong do
radon. Nong d6 radon (gébm *’Rn va
220Rn) dugc tinh toan bang viéc ghi nhan
tia alpha phét ra tir con chau cua ?Rn

RAD7?

(**®Po (6,00 MeV), ***Po (7,69 MeV)) va
con chau caa *°Rn (***Po (6,78 MeV),
212pg (8,78 MeV)). [1]

Mbi mau nudc dugc do trong bon
chu ki, méi chu ki 30 phit. Sau khi két
thac chu trinh do, may s€ in ra mdt bao
C40 ngan bang may in hong ngoai. Bao
céo nay cho ta biét két qua nong do radon
trong mau nudc vira do v6i don vi Bg/m?
hoac pCi/lit (tuy thudc viéc cai dat don vi
ban déu).
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Hinh 2. So d6 cdu tao mdy RAD7 [10]

127



Tap chi KHOA HOC BHSP TPHCM

Sé 58 niam 2014

2.2.2. Cach tinh liéu hiéu dung

Pé tinh liéu hiéu dung hang nam, ta
st dung cong thirc [10]:

D, =Cy* CR,* Dc,

Trong d6, Dy, 1a liéu hiéu dung
hang nim (Sv/ nim) do udng phai hat
nhan phong xa tur viéc tiéu thu nudce, C,
la néng do radon trong nudc udng
(Bg/lit), CRy, 1a lwgng nudce tiéu thy hang
nim (lit'nam), Dc,, 12 hé sb hip thy

chuyén doi (Sv/Bq). Theo d& nghi cua
UNSCEAR thi hé s6 nay la 5.10° Sv/Bq
trong hoat dong an udng phai radon cho
toan than [2, 4, 10], va hé sé nay la
3,5.10° Sv/Bq trong hoat dong in udng
riéng cho da day. [5, 6]

Qua viéc tham khao mot sb qudc
gia khac trén thé gisi, ta thay lugng nudce
udng dugc tiéu thy hang nim 1a khac
nhau. Diéu nay duogc thé hién & bang 2.

Béng 2. Luwong niede uong trung binh ciia mét sé quoc gia trén thé giGi

Quéc gia So sinh Tré em Nguwoi lom Tai ligu
(lit/nam) (lit/mam) (lit/nam) tham khao

Ao 250 365 [12]
An Do - 730 [10]
Bangladesh - 803 [2]
Brazil - 730 [7]
Phan Lan - 803 [3]
Viét Nam ? ? chua co

O nghién ctru ndy, ta gia dinh ngudi
dan Viét Nam st dung nudc udng hoan
toan 1a nudc dong chai va mdi ngudi
udng 2 lit/ngay hay 730 lit/nim.

3.  Két qua va thao luin

Bang 3 trinh bay két qua cua nghién
ctru ndy, gdém ndng do radon trung binh
trong cac mau nudc dong chai, liéu hiéu
dung hang nam tinh cho toan than va liéu
hi¢u dung hang nam tinh riéng cho da
day.

Qua két qua dat dugc, ta thiy ring
tat ca cac loai nuéc nay déu c6 nong do
radon nho hon rat nhiéu so véi tiéu chuan
quy dinh cia UNSCEAR, WHO va EPA
(11,1 Bg/lit) [2, 10] ciing nhu liéu hiéu
dung nhan dugc hang nam cho toan than
(dao dong tir 0,065 pSv/nam dén 1,070
uSv/ nam) luén dudi mirc quy dinh (EPA
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quy dinh 1000 pSv/nam [2], Uy ban chau
Au 13 100 pSv/nam [12]) va lidu hiéu
dung tinh riéng cho da day (dao dong tu
0,046 dén 0,749 pSv/ nam) ciing thip
hon rét nhiéu véi mirc trung binh thé gisi
trong hoat dong an udng (2 pSv/nim).
[10]

Két qua nong do radon kha thap
nay c6 thé do vai nguyén nhan sau: khi
bom va xur li nudc, mot luong 16n radon
d4 that thoat ra bén ngoai (ban than radon
la chét khi nén nd c6 tinh chat khuéch
tan); hon nira radon c6 thoi gian ban rd
kha ngan (*?Rn c6 thoi gian ban rd 3,82
ngay; “°Rn la 55,6 gidy) nén trong
khoang thoi gian tir khi san xuét cho dén
khi dugc bay ban trén thi truong, mot
luong radon 16n cling bi phan ra.
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Béng 3. Nong dé radon trung binh, liéu hiéu dung cho todn than va dg day

Nong do AL s
< < radon Liéu toan Liéu da day
STT | Mau | Tén mau R than *
trung binh - (uSv/nam)
(Ba/lit) (uSv/nam)

1 A | Aquafina 0,071 £0,051 | 0,260 +0,184 | 0,182 £ 0,129
2 B | Awa 0,031 £0,018 | 0,115+0,064 | 0,080 £ 0,045
3 C | Bidrico 0,036 +0,028 | 0,130 £0,103 | 0,091 £ 0,072
4 D | Cielo 0,035+0,039 | 0,128 £0,144 | 0,090 £ 0,101
5 E | CoopMart 0,031 £0,024 | 0,115+0,086 | 0,080 £ 0,060
6 F | Dasani 0,039 +0,031 | 0,142 +0,112 | 0,100 £ 0,078
7 G | Good life 0,034 +£0,026 | 0,126 £ 0,096 | 0,088 £+ 0,067
8 H | Green life 0,033 £0,028 | 0,122 £0,102 | 0,085 £ 0,072
9 I | lcy 0,030 £ 0,026 | 0,108 £ 0,095 | 0,076 £ 0,067
10 K | l-on life 0,057 +£0,044 | 0,208 £0,161 | 0,145+ 0,113
11 L | Kokochee 0,026 £ 0,028 | 0,095+ 0,101 | 0,066 + 0,071
12 M | Lavie 0,086 +0,035 | 0,313+0,128 | 0,219 £+ 0,089
13 N |Li-a 0,028 +£0,018 | 0,102 £ 0,065 | 0,071 £ 0,046
14 O | Number 1 0,041 +£0,039 | 0,149 +0,143 | 0,104 £ 0,100
15 P | Sakie 0,020 £0,017 | 0,073 £0,061 | 0,051 £ 0,043
16 Q | Sapuwa 0,136 +£0,047 | 0,495+0,170 | 0,347 £0,119
17 R | Thach Bich 0,018 +£0,013 | 0,065+ 0,048 | 0,046 £+ 0,033
18 S | Vinh Hao c6 ga 0,293 +£0,077 | 1,070 £0,283 | 0,749 £ 0,198
19 T | Vinh Hao khong ga 0,083 +£0,037 | 0,301+0,135 | 0,211 £ 0,095
20 U | Vital 0,023 £0,022 | 0,085+ 0,079 | 0,060 £ 0,055

Mot van dé dat ra 12 sai s6 ciia ndng
do radon trong cac mau nudc kha lém.
Piéu nay duoc gidi thich nhu sau: My
RAD7 khi do radon trong nudc sé lam
viéc tot nhat & khoang nong d6 radon tir
30pCi/lit t6i 10°pCillit (theo tai ligu kém
theo may RAD7 - cong ti DURRIDGE),
twong tng 1,11Bq/lit t&i 3700Bq/lit. Tat
ca cac mau nudc do duge néng do dudi
tir 0,018 dén 0,293 Bg/lit, nho hon rét
nhiéu so vai gidi han dudi, tirc nam ngoai
ving lam viéc tot nhat cia may nén sai s6
I6n 14 tit yéu. Tuy nhién, van d& chinh

ching ta quan tdm la loai nudce nay khi
dén tay nguoi tiéu thy thi ¢6 an toan veé
phuong dién radon hay khong. Mot khi
nong d6 qua nho, chimg to kha ning anh
hudéng cta radon t6i sttc khde con nguoi
khong dang ké thi sai s6 16n khéng con la
diéu dang lo ngai. Mot vai nghién ctru vé
nong do radon trong nudc trén thé gioi
véi phuong phap do tuong ty (dung may
RAD7?) ciing cho két qua va sai s6 kha
turong dong voi nghién ciru ndy: khi nong
d6 qua thap (nhét 1a khi ngoai gisi han
lam vigc tot nhat ciia may) thi sai s6 kha
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cao. Cu thé cac nghién ciru d6 1a do ndng
d6 radon trong nudc ngim & ving Vinh
song Varahi and Markandeya thudc
Karnataka State, An D6 [10]; nghién ctru
vé luong radon trong khi dat va nudc
ngam dé du doan dong dat & Tay Béc day

Himalaya, An D6 [8]. Do d6, kha ning
sai s 16n do h¢ théng do va phuong phap
do 1a khong co.

Pé so sanh nong do radon trong 20
loai nudc dong chai duge st dung trong
nghién ctru ndy, ta ¢6 biéu d6 & hinh 3.

0.35
0.3

0.25

0.15

0.1

0.05 I
[}
A

Nong d6 radon (Bg/lit)

BIEU PO NONG PO RADON TRONG
CAC MAU NUGC PONG CHAI

Hinh 3. Biéu do so sanh nong d¢ radon trong cac mau nuwéce dong chai

Biéu dd cho thay, nong do radon
trung binh cta hdng nudc S — Vinh Hao
c6 ga (0,293 Bg/ lit) cao hon so voi cac
hang nuéc con lai. Nong do radon nho
nhét 1 hang R — Thach Bich (0,018 Bq/
lit).

Loai nuc Vinh Hao c6 ga c6 két
qua ndng do radon cao nhét khi so sanh
V6i cac loai khac vi ngudn Vinh Hao 1
mo nude chira nhiéu vi khoang va nam
sau trong long dat, lugng khoang hoa tan
I6n (2500mg/lit) chimg to day la loai
nuéc ngdm di qua ving dia chat chira
nhiéu sa khoang, nén cudn theo lugng
khoang 16n dong thoi cubn theo nhidu
nguyén té phéng xa c6 trong khoang,
trong d6 ¢ uranium. Piéu ndy giai thich
vi sa0 nong do radon ctia ngudén nudc
khoang nay s¢ cao.
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Cung la san phiam cua hing Vinh
Hao, nhung nudéc khoidng Vinh Hao
khong ga duogc giam nhe lugng khoang
xudng thap hon 450mg/ lit dé phi hop
udng hang ngay nén nong do radon thu
duoc kha nho.

4.  Kétluan

Két qua cho thiy, nong do radon va
licu hiéu dung hang nam déu thap hon
kha nhiéu so v6i mot s6 quy dinh qubc té
ciing nhu so vi mirc trung binh trén toan
thé gidi. Qua do, ching toi co thé budc
dau khang dinh 20 loai nudc dong chai
ctia Viét Nam d4 nghién ctu c6 nong do
radon nim trong gi¢i han an toan cho
nguoi tiéu dung.
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