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QUY TRINH SU DUNG BAI TAP TINH HUONG
TRONG DAY HQC BAI 11 SINH HQC 10 TRUNG HQC PHO THONG

TONG XUAN TAM', PHAN TH| THU HIEN™

TOM TAT
Day hoc theo phwong phdp sir dung bai tap tinh huéng gidp cho hoc sinh ¢6 thé link
héi tri thirc vitng vang hon, tao hirng thi hoc tdp tot hon. Sir dung bai tdp tinh hudng la
bién phap quan trong dé té chirc hoc sinh tw lc nghién cizu sach gido khoa. Trong bai béo
nay, chiing t6i dé xuat quy trinh si dung bai tdp tinh hudng trong day hoc bai 11 Sinh hoc
10 trung hoc phé thong.
Tirkhoa: bai tap tinh hubng, quy trinh, Sinh hoc 10, trung hoc phé théng.
ABSTRACT

Procedure for using situational exercises in teaching biology
grade 10 at high schools

Teaching with situational exercises helps students learn better and get more
motivated. Using situational exercises is an important way to develop self-regulation for
learners in working with textbooks. In this article, we suggest the procedure for using
situational exercises to teach lesson 11 of biology grade 10 in high school.

Keywords: situational exercises, procedure, Biology grade 10, high school.

1. Mé dau

Kién thirc Sinh hoc ngay cang phat trién nhanh chong, dic biét 1a sy phat trién
cia cong nghé sinh hoc va ting dung cua cong nghé sinh hoc vao thuc tién. Vi vay, viéc
rén luyén nang luc tu hoc cho hoc sinh 1a rat can thiét.

M6t trong nhitng bién phap cé thé giai quyét tét nhiém vu néu trén 1a sir dung bai
tap tinh hudng (BTTH) dé giang day kién thtrc. Str dung BTTH trong giang day con rén
luyén cho hoc sinh nhimg thao tac tw duy dic biét 12 thao tac phan tich, tong hop, khai
quét hoa, triru trong hoa, van dung céc kién thire do vao doi sdng va thuc tién san xuat.

Trong cic phuong phap day hoc, khong c6 phuong phap day hoc tét nhét, khéng
c6 phuong phap day hoc van nang, ma chi c6 phuong phap day hoc hop li, pht hop voi
tinh chét noi dung can truyén dat, voi dic diém tam |i & lra tudi va trinh do hoc van.

" TS, Trwdong Dai hoc Sw pham TPHCM
” ThS, Trwong Pai hoc Sw pham TPHCM
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Trong nha truong, day hoc bing BTTH can dugc nhan thirc nhu mot phuong phéap dao
tao va xa hon nira nhu mot nang luc can hinh thanh trong muc tiéu dao tao. Muyc tiéu
cua day hoc la day phuong phap hoc hay cach hoc, chir khdng phai chi la mot bién
phap dé nang cao hiéu qua day hoc. Day hoc bang BTTH déap ¢ng yéu cau “hoc dé biét
cach hoc”.

Céac nha su pham da nhan manh vai tro dac biét quan trong cua phuong phap day
hoc; néu tim dugc phuong phép tét thi hoc sinh tiép thu kién thuc viing chic hon, di
sAu vao ban chit hon va dat hiéu qua cao hon. Bong thoi, hoc sinh con cé thé chu dong
tu minh tim hoc nhiing ndi dung mai va van dung nhirng ndi dung da nim duoc vao
viéc “giai quyét nhirng van dé&” dat ra trong thyc tién cudc song. Mudn con ngudi khi
vao doi l1a con nguoi “tu chu, nang dong, sang tao” thi phuong phap gido duc, dao tao
ciing phai hudng vao viéc khoi day, rén luyén va phat trién kha ning nghi va lam mot
cach tu chu, nang dong, sang tao ngay trong hoc tap ¢ nha truong. Phuong phap noi
trén, trong khoa hoc gi4o duc, thuoc vé hé théng “phuong phap tich cuc”. Trong do,
day hoc bang BTTH déng vai trd quan trong.

Vi vay, day hoc bang BTTH ¢6 y nghia quan trong, can duoc van dung, dé cé thé
dao tao ra nhimg con ngudi c6 ning hyc “giai quyét van d&”, van dung nhiing kién thic,
ki niang da hoc duoc trong nha trudng, cha dong, sang tao phat huy hét kha ning cua
minh, dap ung doi hoi cua xa hoi. Pay ciing 1a mot nét dic trung cta nén giéo duc mai,
nén gi4o duc con ngudi “ty chu, ning dong, sang tao” trong thé ki XXI.

2. Két qua nghién cieu

Theo tac gia Tran Ba Hoanh va Trinh Nguyén Giao (2002) [5], 4p dung day
hoc giai quyét van dé thuong trai qua trinh ty ba bugc. Ching t6i théng nhat voi
quy trinh 3 buéc cua tac gia Tran Ba Hoanh &p dung day hoc giai quyét van dé dbi
véi cau tric mot bai hoc (hoac mot phan bai hoc) nhung ¢6 su thay d6i nhu sau: &
budce 3 (budc két luan), trong budc ndy, ching toi chi dua ra 3 budc nho (gop budc
thao luan két qua va budc khang dinh hay bac bo gia thuyét da néu thanh mot
buéc), vi khi thao luan két qua s& khang dinh hay béac bo gia thuyét dd néu va danh
gia (xem hinh 2.1).
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Buwoc 1.

Dit van dé:

a. Tao bai tap tinh hudng;

b. Phat hién va nhan dang vén dé nay sinh;
c. Phat biéu van dé can giai quyét.

Buworc 2.

Giai quyét van dé:

a. D& xuét cac gia thuyét;
b. Lap ké hoach giai;

¢. Thuc hién ké hoach giai.

Buworc 3.

Két luan;

a. Thao luan két qua (khang dinh hay bac bo gia thuyét da néu) va danh gia;
b. Phét biéu két luan;

c. D& xuét van dé moi.

Hinh 2.1. So' d@6 quy trinh day hoc bang bai tép tinh huong

Buwéc 1. Tgo tinh huéng co vin dé

Pay 1a khau khoi dau cuc Ki quan trong, c6 tinh chat quyét dinh khong khi tiét
hoc va tién trinh gio hoc. Hoc sinh tiép nhan BTTH do gi4o vién dat ra, cam thay kho
khan khong thé khic phuc duoc, tir 4o, kich thich suy nghi tim tdi phwong huéng va
cach thirc giai quyét, luc nay khién ho lo ling, ngai ngung trudc yéu cau caa gio hoc.
Vi thé, gido vién can danh mot thoi gian thich hop dé hoc sinh trao di, tiép nhan van
d8, dinh huéng hoat dong hoc tap cua ban than. Nhu vay, muc tiéu can dat dugc & khau
nay 1a dinh huéng gio hoc theo tu twong day hoc tich cyc, kich thich nhu cau nhan thic
cua hoc sinh va chuyén trang thai hoat dong hoc tap cua hoc sinh tir thu dong sang chu
dong, tich cuc. Hoat dong cua giao vién ¢ khau nay la két qua cua mot qua trinh chuan
bi chu d4o, thé hién vai tro chu dong, sang tao véi viéc huéng dan hanh dong caa hoc
sinh.
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Khi giai quyét mot BTTH (tirc 1a bt du tu duy), doi hoi hoc sinh phai thanh thao
trong viéc xac dinh rd van dé can giai quyét. Néu nhan thuc dung thi viéc giai quyét
BTTH s& dung va nguoc lai néu nhan thic sai (hay thiéu) thi viéc giai quyét s& sai.
Nhan thirc BTTH tic 12 phai xac dinh nhiing dit kién quan trong chu yéu cia BTTH va
tim ra yéu cau can giai quyét.

Buéc 2. Gidi quyét vin dé

Gi4o vién 1a ngudi dong vai trd ¢b van, huéng dan, con hoc sinh thyc hién hanh
dong qua cac chi dan, udn nin cua giao vién. Dé gilp hoc sinh khic phuc nhitng kho
khan cia BTTH dugc dat ra, gio vién can phai khéo 1éo vach ra con duong tim kiém
tri thirc cho hoc sinh théng qua hé thdng cau hoi. Cau hoi goi mé, huéng dan cua giéo
vién c6 tinh chét hd tro, dan dit hanh dong cua hoc sinh. Hanh dong caa hoc sinh 12 sy
phan hdi trg lai dé gido vién va hoc sinh diéu chinh tién trinh gio hoc kip thoi, ding
hudng.

Vai tro chi dao, ¢é véan caa gido vién déi véi hoc sinh khi giai BTTH tly thudc
vao trinh d6 giai BTTH cua hoc sinh. Ddi véi hoc sinh qua kém, gi4o vién can nhiéu
cau hoi dé goi y. Nguoc lai, hoc sinh gioi ¢d thé ty minh giai BTTH ma khdng can su
hd tro cia gido vién. Khi huéng dan hoc sinh giai BTTH, gi4o vién can chd y vao cac
mau thuan chira dung trong BTTH, cin cir vao cAC mau thuan d6 dé huéng din cac
thao tac tu duy cho hoc sinh.

Sau khi phén tich BTTH, hoc sinh phai dung thao tac lién tuong téi nhitng tri
thirc d4 hoc & bai hoc trude hodc 16p hoc dudi. Néu lién trong ding thi viéc giai quyét
nhiém vu méi c6 thé dung hudng, nguoc lai, néu lién twong sai thi viéc giai quyét
nhiém vu s¢€ khong thanh cong. Cac lién tuong do 1a: lién tuong téi nhimng tri thie, khai
niém, cong thic,... lién quan téi nhiém vu can giai quyét. Trén co sé nhiing tri thic
lién tudng téi, hoc sinh can phai ¢6 ki niang dé sang loc nhiing tri thuc, khai niém
khong lién quan tryc tiép, chi giit lai nhirng tri thie lién quan truc tiép toi nhiém vu can
giai quyét.

Buwéc 3. Két lugn

Muc dich cudi cing cua viéc giai BTTH 1a nham gidp hoc sinh rat ra cac khai
niém, qua d6 ndm virng tri thirc cua bai hoc, hoan thanh nhiém vu nhan thirc d4 dat ra.
Nhu véy, cdng viéc chu yéu cia budc 3 1a thuc hién céc thao tac tong hop, khai quat
van dé, sau d6, hé thdng nhitng hiéu biét vé kién thuc, ki niang can linh hoi. Budc nay
vira c6 tinh chat hé théng hoa tri thic, vira c6 tinh chét kiém tra lai cong viéc hoc sinh
d4 thuc hién & bude 2. Gido vién khi huéng dan hoc sinh thuc hién mot BTTH can tuan
theo cac khau nay. Giai doan nay doi hoi hoc sinh phai thanh thao trong viéc ddi chiéu
két qua thu duoc véi yéu cau cia BTTH va véi Ii thuyét d& hoc.
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Thiét ké gido an bai 11 Sinh hgc 10 bang bai tdp tinh huéng
BAI 11. VAN CHUYEN CAC CHAT QUA MANG SINH CHAT
A. Muc tiéu
Sau khi hoc bai nay, hoc sinh phai:
1. Kién thac

- Phan biét dugc cac hién trgng khuéeh tan néi chung, khuéch tan qua kénh va thim
thau.

- Giai thich dugc céc khai niém vé dung dich nhuoc truong, wu truong va ding
truong.

- Giai thich dugc thé ndo 1a van chuyén cha dong.
- M0 ta duogc cac hién tuong thuc bao, 4m bao va xuat bao.
2. Ki nang

Phan tich hinh V&, tu duy so sanh - phan tich - tong hop, dé rat ra diém khac nhau co
ban gitra cac con duong van chuyén cac chat qua mang.

3. Thdi d¢

Nhan thirc dung quy luat van dong caa vat chat séng ciing tuén theo cac quy luat vt
li va hoa hoc.

B. Tién trinh

I. V@n chuyén thu déng

Buwoéc 1. Tgo tinh huéng c6 vin dé

Giao vién ra bai tap cho hoc sinh lam thi nghiém thuc hanh sau day:

Lay phéu thay tinh c6 cudng dai, bit kin miéng phéu biang mang keo (ding bang
quang heo, da éch), trén cudng phéu cé vach chia xac dinh don vi 1a cm, d6 vao trong phéu
dung dich CuSO4 20%, tip nguoc phéu vao trong chau nuéc cat.

Yéu cau hoc sinh quan sat muc nudc dang Ién trong cudng phéu sau cac khoang thoi
gian khac nhau va ghi két qua vao bang sau:

Thai gian thi nghiém M daégrgn)len trong ong Mau nwdéc trong chau
3h30
4 ngay
10 ngay
12 ngay

Buwéc 2. Gidgi quyét vin dé
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Giéo vién huang dan hoc sinh 1ap ké hoach giai quyét van dé.

- Myc nuéc dang 1én cao nhat vao lic nao? Vi sao?

- Myc nuéc dang 1én thap nhét vao lic nao? Vi sao?

- Liéu myc nuéc trong phéu va trong chau cé bang nhau khong? Néu bang nhau thi
vao ldc nao? Vi sao?

- Clng V&i sy thay doi myc nudc trong phéu thi mau sic nudc bién dbi nhu thé nao?
Vi sa0?

Bueéc 3. Két lugn

Hoc sinh ty tién hanh thi nghiém, quan sat hién tuong, phan tich, so sanh céac hién
tugng xay ra, dé rat ra két luan. Vai tro ciia gido vién 1a huéng dan hoc sinh phan tich két
qua, tim ra mbi quan hé nhan qua bang cac cau hoi dinh hudng trén, rd rang tri thac mai
ma hoc sinh linh héi duoc la tir hoat dong thuc hanh thi nghiém cé tinh chat nghién ctu
cua ban than.

- Van chuyén thy dong la sy van chuyén céc chat qua mang ma khong can tiéu ton
nang luong.

- Theo nguyén Ii khuéch tan cac chat tir noi c6 nong do cao dén noi c6 ndng do thap.
Nudéc khuéch tan qua mang goi la sy tham thau.

- Chat tan khuéch tan qua mang bang hai cach: tryc tiép qua I6p phdtpholipit hoic
qua kénh protéin trén mang té bao.

I1. V@n chuyén chi dgng

Buwéc 1. Tao tinh huong c6 vén dé

Tai quan cau than, luong uré trong nugc tiéu c6 ndng do gép 65 lan luong uré &
trong mau, cac muol phdtphat gap 16 lan, nhung céc chat nay van thim qua mang tir mau
vao nudc tiéu. Tai ong than, nong do glucodzo trong nuorc tiéu va trong mau ngang nhau
nhung glucdzo trong nudc tiéu van dugc thu hdi tra vé mau. Diéu nay khdng thé dung co
ché khuéch tan dé giai thich. Vay co ché dé giai thich hai hién twong trén nhu thé nao?

Buwéc 2. Gidgi quyét vin dé

Giéo vién huang dan hoc sinh lap ké hoach giai quyét van dé.

Thé nao 1a van chuyén chii dong? Van chuyén cha dong c6 y nghia gi?

Bueéc 3. Két lugn

Giéo vién danh gia két qua hoc tap cua hoc sinh va rut ra két luan:

Van chuyén cha dong 1a phuong thic van chuyén céc chét ra va vao té bao nguoc
chiéu gradien nong do (tir noi co6 ndng do thap dén noi co ndng d6 cao), can phai tiéu tén
nang luong.

Van chuyén chu dong gilp cho té bao ¢ thé chii dong dua nhirng chét can thiét vao
t¢ bao ngay ca khi nong d chat tan do thap hon so vai ¢ trong té€ bao va dua nhitng chat
doc hai ra khoi té€ bao, dam bao cho céac qua trinh sinh Ii, sinh hoa trong té bao dién ra mot
c&ch binh thuong.
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I11. Nhdp bao va xudt bao

Buwéc 1. Tao tinh huong c6 vén dé

Lam thé nao ma té bao dong vat c6 thé “chon” duoc cac chat can thiét dé dua vao té
bao mic di nong do cac chat d6 ¢ moi truong bén ngoai thap hon rat nhiéu so véi bén
trong té bao va khi d6 trén mang sinh chat khong c6 cac kénh proétéin dé van chuyén céc
chit theo kiéu van chuyén chii dong?

Buwéc 2. Gidgi quyét vin dé

Giéo vién huang dan hoc sinh lap ké hoach giai quyét van dé.

Déi vai cac phan tir ¢o kich thude 16n hon kich thuéce caa 16 mang, khong lot qua
duoc 16 mang thi té bao sir dung hinh thic xuat bao va nhap bao dé van chuyén ching ra
va vao té bao. Vay thé nao la nhap bao va xuat bao? Nhap bao gém may loai? La nhiing
loai nao?

Buéc 3. Két lugn

Giéo vién danh gia két qua hoc tap cua hoc sinh va rat ra két luan.

- Nhap bao: 14 phuong thic té bao dua cac chat vao bén trong té bao bang céch bién
dang mang sinh chat va c6 tiéu thu nang luong.

+ Thuc bao: 1a phuong thirc té bao Idy céc phan tir ran vao trong té bao bang cach
bién dang mang sinh chat.

+ Am bao: 1a phuong thic té bao lay céc phan tir long vao trong té bao bang cach
bién dang mang sinh chat.

- Xuat bao: 1a phuong thuc té bao dua cac chat tir bén trong té bao ra ngoai bang
cach bién dang mang sinh chat va ¢ tiéu thy ning lugng.

3. K&étluan va kién nghi
3.1. Kétlugn

Str dyng BTTH can tuan theo nguyén tic nhat dinh, BTTH phai phi hop véi muc
tiéu cua tung chuong, tirng muc cu thé cua mdn hoc, phu hgp vai thoi gian va dicu kién
day hoc cu thé, phai gan lién véi viéc doi méi phuong phap day hoc, phil hop Vi ting
hinh thie to chic day hoc cu thé, gin lién véi phuong phéap kiém tra danh gia két qua hoc
tap cua HS, sir dung thudng xuyén, mang tinh hé thong va phai tao dugc hung thd hoc tap
caa HS. Mubdn dat hiéu qua cao trong viéc sir dung hé thong BTTH doi hoi phai thuc hién
theo mot quy trinh khoa hoc. Quy trinh sir dung BTTH 1a cac budc giai quyét mot BTTH.
Mbi budc thyc hign cac chirc ning, nhiém vy khic nhau nhung déu gop phan dat téi muc
tiéu 1a 1am cho HS ndm viing kién thic, hoc tap tich cuc, hing thi, sdng tao va hinh thanh
cac I<~ i ning giai quyét BTTH. Qua trinh giai quyet BTTH dOI hoi HS phai nam virng cac
yeu cau cua ting Ki nang. Cac ki ning giai quyét BTTH c6 mdi quan hé chat ch& vai nhau,
néu thyc hién tét ki nang phét hién va nhan dang van dé nay sinh 1a co s¢ dinh huéng cho
viéc dé xuat cac gié thuyét ding. B¢ xuat cac gié thuyet dung la dieu kién thuan loi dé giai
quyét BTTH dat két qua tt. Két luan 1a budc cudi cling cia viéc glal quyét BTTH, no giup
HS danh gia lai qua trinh giai quyét BTTH cia minh, di chiéu véi nhiém vu can giai
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quyét, vai Ii thuyét da hoc, phat hién nhitng thiéu sot can chinh sira va khac phuc qua trinh
giai quyét BTTH. Nhu vay, dé giai quyét BTTH tdt, doi hoi hoc sinh phai thuc hién day du
ba ki ning d6 1a ki ning phat hién va nhan dang van dé nay sinh; ki ning dé xuét céc gia
thuyét; ki niang két luan lai cach giai quyét va di dén giai quyét BTTH.
3.1. Kién nghi

Hiéu qua viéc sir dung BTTH con phu thudc vao mot sb diéu kién cha quan (nhu vé
phia gido vién va hoc sinh), diéu kién khach quan (nhu vé ndi dung chuong trinh, V& co so
vat chat, vé thoi gian,...). Cac diéu kién nay can phai dugc dam bao mot cach dong bo va
kip thoi.
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