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TOM TAT

Bai viét md ta mot sé déc diém tam Ii va nhitng Van dé khé khan thieong gap ¢ nguoi cao
tusi (NCT). Két qua nghién cizu cho thay NCT c6 sir thdng thai, tinh cam sau sdc, gan bo véi doi
song tam linh va rdt quan tam chiam séc con chdu. Bén canh nhing wu diém dé, NCT con ¢6 biéu
hién khing hodng tudi vé huru, dé b stress hogc tram cam, suy ldo tdam Ii va mét s6 bénh tdt & tudi
gia.

Tir khéa: ngudi cao tudi, dic diém tam 1i nguoi cao tudi, nhiing vin dé kho khan cia nguoi
cao tudi.
ABSTRACT

The elderly: Some psychological features and problems

The article presents some psychological features and problems that the elderly encounter in
their lives. Results show that the elder possess wisdom, deep emotions closely attached to spiritual
life and great care for their children and grandchildren. Besides those advantages, the elderly also
encounter crises of retirement age, including easily getting stressed or depressed, psychological
retardation and some old age diseases.

Keywords: the elderly, psychological features of the elderly, problems of the elderly.

1.  Patvan dé

Vén dé nghién ctru vé cham soc tinh
than cho nhiing dbi twong dic biét trong
cudc séng nhu: tré em, nguoi gia, nguoi
yéu thé... luon nhan duoc su quan tam dac
biét cua xa hdi va cac nha khoa hoc. Trén
thé gidi, da co nhiéu cong trinh nghién ctru
vé ngudi gia trén binh dién tdm 1i hoc. D6
1a cic nghién ctru vé thuc trang, nguyén
nhan, tr d6 dwa ra mot s giai phap nham
hd tro giai quyét cac van dé vé sic khoe,
tinh than, vat chat va hoan canh séng cua
nguoi gia. Hién tai, nhiéu dia phuong ciing
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da xay dung mot s6 mé hinh cham soc
NCT nhu trung tdm nu6i dudng NCT, vién
dudng 130, nha tinh thuong, mé hinh cham
soc stic khoe mién phi cho NCT... (Giang
Thanh Long, 2013). Tuy nhién, nhitng mo
hinh nay m&i chi phuc vu mét sé nhom déi
tugng nhéat dinh nhu NCT nghéo, khong
noi nuong twa hoic nhom NCT co diéu
kién kinh té. Viéc cham soc cho NCT ciing
chua toan dién, cha yéu 1a cham soc vé vat
chat chtr chua chdm soc nhiéu Vé tinh than.
Vi vay, Viéc tiép can nghién ctru dic diém
tam 1i va cac van dé thuong gap o NCT la
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mot viéc 1am can thiét dé gép phan lam
séng to thém buc tranh vé NCT.
2. Giai quyét van dé

Khai niém nguoi cao tuéi hay con
goi la nguoi gia, nguoi cao nién la nhing
ngudi c6 do tudi khoang tir 60 tro 1én. Phan
mé dau Phap lénh NCT cua Uy ban
Thuong vu Quéc hoi Viet Nam (2000)
nhan dinh: “NCT c0 cong sinh thanh, nudi
dudng, gido duc con chau vé nhan cach va
gitr vai tro quan trong trong gia dinh va xa
hoi. Viéc cham séc doi séng vat chat, tinh
than va tiép tuc phat huy vai trd caa NCT
la trach nhiém cua gia dinh, Nha nudc va
toan x& hoi, 1a thé hién ban chat tét dep,
dao i, truyén thdng cua dan toc ta”.

Nhiéu NCT khi dén tudi vé huu, két
thiic thoi ki lao dong cia minh dé nghi
ngoi, dudng ld0. Sy thay doi diéu kién
séng va hoat dong cia NCT di din dén sy
bién ddi vé tam li va hinh thanh nén mot s6
déc trung tam i dang quan tam.

2.1. Mgt sé nét taim li dic trung cia
ngwoi cao tudi
2.1.1. Vé nhan thic

Pa s6 & NCT nang luc hoat dong tri
tué giam sGt trén tat ca cac binh dién cam
giéc, tri giac, tri nho, tuong tuong, tu duy
va ngdn ngtr. Cam giac, tri gidc khéng con
nhanh nhay. Tri nhé giam sat, hay quén va
hay hoai niém. Tc do tu duy, tudng tuong
giam di nhanh chéng va rd rét.

Tuy nhién, mot sé NCT vén c6 kha
nang tu duy mach lac, tudng tuong phong
phu cung vai nhitng kinh nghiém quy bau
ho da tich lily dwoc trong sudt qua trinh
séng va hoat dong nhiéu nim da gitp ho co
kha ning dua ra nhitng xét doan, quyét
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dinh va nhiing 161 khuyén tuyét voi dat dén
su thdng thai vé nhiéu vin dé quan trong
va nan giai caa cudc song (Tran Thi Thu
Mai, 2013, tr.127).

Kha ning sang tao cua mot s6 NCT
van con manh mé, c6 dong co dat thanh
tich manh liét, véi tinh than phan dau cau
tién, c6 y chi theo dudi sy nghiép. Chinh
nhitng yéu t6 nay lam cho NCT van sang
tao ra nhimg gia tri nhat dinh c6 y nghia
véi ban than va xa hoi.

2.1.2. Vé xuc cam - tinh cam

Dai séng xtc cam - tinh cam & NCT
thuong sau sic véi nhidu trai nghiém
phong pht, nhung khong 6n dinh. Dic biét
ngudi gia rit nhay cam. Ho thuong vui
mung khi dugc moi nguoi ton trong, yéu
quy va khen ngoi. Nguoc lai ho dé bi kich
dong, gian doi va hay tai than va c6 thai do
khong khoan nhuong khi nghe nhiing loi
nhan xét khong hay cua nguoi khac vé
minh (Tran Thi Thu Mai, 2013, tr.128).

NCT thuong thich sy nhe nhang, vui
vé, s¢g bi roi vao khong khi tinh lang,
nhung cling rit sg canh On a0, nao nhiét
cua x4 hoi hién dai.

NCT rét thich noi vé& truong tho, so
tiéng bi ai, chia li. Mot s6 NCT rét cha y
dén viéc bao vé stc khoe, kién tri luyén
tap, khat vong c6 dugc kién thirc bao vé
suc khoe, s¢o phai chét, bi bénh hoan...
khong mudén nghe dén sy mit mat cia
ngudi than va ban bé (Nguyén Quang Thai,
2000).

2.1.3. Vé nhan céch

NCT thich tré vé véi coi ngudn, gin
b6 nhiéu hon véi doi séng tam linh, véi
dong ho, gia dinh, con chau (Vi thi Nho,
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2008, tr.179). Nhiéu NCT rat thich tham
gia 1& 10c, 1& hoi va cac cong viéc “trong
dai” cua lang x6m, khu phd. NCT ciing rat
quan tdm dén lich swr, gia pha cua dong ho,
gia dinh va thuong dau tu nhiéu cong stc
dé di tim mo nguoi than, viét gia pha, tham
viéng ba con, dén chia, chén xua... hoic
hoan thién nhirng tdm nguyén con dang do.
DPay chinh la cach thuc ho lam guong cho
con chau ciing nhu 1la mét phuong thac tim
kiém nhitng niém vui sdng cua tudi gia.

Ngudi cao tudi ¢6 mdi quan tam rat
dac biét dén con chau va xem con chau nhu
la tai san quy bau cua gia dinh, dong ho
(Vi Thi Nho, 2008, tr.180). Uéc nguyén
ciia NCT 1a duoc nhin thdy con chau minh
truong thanh, tién bo, hitu ich cho xa hoi.
Ho ludn tam niém phai ¢ gang gido duc
con chau tr¢ thanh nhitng nguoi that gioi
giang va co ich cho xa hi. b6 khong chi 1a
muc dich ma con la cong viéc dem lai niém
vui, niém hanh phdc 16n caa tudi gia.

NCT thuong hay hdi tuéng, tu xem
xét danh gié lai cugc doi ctia minh, nguoi
c6 kha ning, thanh dat trong sy nghiép rét
thich viét hoi ki, bat ki... Khi danh gia vé
cudc doi, nguoi thanh dat cam thdy yén
tam, man nguyén, chip nhan s& két thlc
cude doi mot cach thanh than. Ngudi that
bai d& cam thay bi quan, tuyét vong, dé bi
bénh tat tudi gia va ho chap nhan cai chét
khé khan hon.

2.2. Nhang vin d@é khé khén thwong gap
o NCT

Budc sang giai doan cudi cua cudc
doi, NCT thuong gap mot sé van dé kho
khan nhét dinh trong cudc séng. Do 1a
nhitng vin d& gay nhiéu bét lgi, can tro

hoat dong va chit lwong cudc séng cua tudi
gia, doi hoi ho phai nd luc vuot qua.
Nhitng van dé kho khin trong cudc séng
cia NCT bao gém nhiing kho khan vat
chat (sac khoe, tai chinh...) va khé khin
tinh than (kho khan tam 1i). D6 1a céc biéu
hién cua khung hoang tudi vé huu, dé bj
stress hodc tram cam, suy 3o tam 1i va mot
s6 bénh tat & tudi gia.
2.2.1. Khiing hodng tudi vé huu

Budc vao tudi v& huu, nghi ngoi,
dudng 180, & NCT thuong cé nhitng biéu
hién “khang hoang tudi vé huu” (hay con
goi 1a “hoi chung vé huu”). Khing hodng
tuéi vé huu ¢ NCT la nhiing hién tieong
tam Ii nay sinh trong qud trinh chuyén tiép
tir hita tuéi trung nién sang lira tudi gia
bang viéc ding lao dong hoan todn, tao ra
nhitng khé khan nhat dinh cho NCT trong
qud trinh thich img véi nhitng diéu kién
song va hoat déng cua tudi gia.

Biéu hién “khung hoang tudi vé huu”
& NCT duoc thé hién trén nhiéu binh dién
khac nhau nhu: ¥ thirc ban nga, tai chinh,
quan hé vg chdng, quan hé vai con chau,
himg thu, so thich, cac mbi quan hé x4 hoi
va strc khoe. Theo Nguyén Thi Ta (2015),
nhitng biéu hién nay duocC cy thé hoa nhu
Sau:

* Biéu hién vé y thirc ban nga

Mit biéu hién nay thé hién & viéc
NCT nhin nhan lai ban than va y nghia
cudc sébng cua chinh minh. V& huu 1a
khoang thoi gian ma con nguodi c6 thoi
gian danh gia lai nhitng gié tri va thanh tuu
cua ban than, tao nén nhiing cam giac ty
hao hay tiéc nudi, hanh dién hay x4u ho,
vui tuoi hay bat dau thdy mon moéi véi
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dong doi. Luc nay, hinh anh ban than, long
tu trong cling dugc quan tam rd nét hon.
Nhitng yéu t6 tiéu cuc trong su danh gia vé
qua khtr va hién tai 1a dau hiéu cho thiy ho
da roi vao khing hoang khi nhin nhén vé
ban than. D6 1a cac dau higu sau:

- Sw tiéc nudi qud khir: Pay 1a cac
dau hiéu cho thiy NCT di bo 15 co hdi va
muc tiéu ciia minh. Nhiéu nguoi khi con
tré, lam viéc miét mai, cham chi, hang say,
nhung dén khi vé gia, khong con c6 thé lao
dong dugc nita, ho mdi nhan ra 1a ho chua
bao gio dugc lam cbng viéc minh thich, va
chua séng hét minh vé6i hoai bao cude doi.
Co6 thé noi, diéu nay co thé tao ra cho NCT
su nudi tiéc dai ding khi khong con du co
hoi, strc khoe va thoi gian dé thyc hién tron
ven cac du dinh do.

- Swr khéng hai long véi ban than:
Bén canh d6, nhidu NCT giap phai su
khong hai long vé cudc séng hién tai tur
viéc khong nd lyc lam viéc va tich liy
trong qua khtr. Khi vé huu, nhiéu ngudi
van chua dat dugc vi tri minh mong mudn
va roi vao tinh trang vé huu sém. Diéu nay
tao nén cdm gidc mac cam véi nhiing thiéu
thén vé vat chat hién tai va su kém né
trong tir cac mdi quan hé xung quanh.

Ngoai cong viéc, tiéc nudi vé suc
khoe ciing khién NCT bat an. Diéu nay c6
thé boc 16 & nhitng ngudi lam viée qué lao
luc & tudi tré, nhitg ca nhan séng hudng
thu hodc thiéu ké hoach. Sy nuéi tiéc ton
tai cing voi sy bat man cé thé dan NCT
dén nhitng cing thang trong doi séng noi
tam.

C6 thé thiy, diém dic trung x4c dinh
su khung hoang khi vé huu 1 cam giac mét
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¥ nghia trong cudc séng & NCT. Ngoai
nudi tiéc & qua kha, ho con tré nén bat luc
¢ hi¢én tai va khong con gi mong doi ¢
tuong lai. Thuc té, ho c6 cam giac nhu
minh dang cho cai chét. Khi khong tin
huong va tran trong cudc séng, NCT co thé
bi x0dy sau hon trong nhiing suy nghi tiéu
cuc cua chinh minh.

Song song voi diéu nay, hinh anh ban
than 1a vin dé duge NCT rat quan tam. Sy
suy giam vé thé luc, sic dep ddi voi tudi
gia 1a kho cudng lai khién ho cam thay
mac cam vé hinh anh ban than.

Quan niém vé huu 1 giai doan nghi
ngoi va thu gian khong phai luc nao cling
dung voi NCT, dac biét 1a nhitng nguoi roi
vao tinh trang khing hoang. Khi cudc séng
vé huu chua duoc chuén bi, nhitng ganh
nang vé vat chat va tinh than van nang trén
vai, ho s& c6 thé 1am vao trang thai qué mét
méi véi cudc séng hién tai. Day ciing 1a
mot trong nhiing dau hiéu dic trung cho
thdy nhing bat 6n trong doi séng nodi tim &
tudi xé chiéu.

- Cam giéc trong trdi, buon chan vi
qué nhan réi: Néu qua ban ron tao nén ap
lyc ban than thi qué nhan rdi ciing khong
phai lic nao ciing duoc chip nhan dé dang.
Nhiéu NCT ¢6 thé ton tai ca hai biéu hién,
vira cam thay bon bé vira cho rang nhiing
diéu minh lam dugc ching mang lai gi tri
hay su thoa man nao ci. Trong khi nhiéu
nguoi co thoi tudi tré qua huy hoang, thi
dén khi vé huu ho lai cang c¢6 doc va nhin
nhan ban than dang qua kém coi, v6 dung.

Tét ca nhimng biéu hién nay tao thanh
su bét an, nudi tiéc, khong hai long vé cude
song qué khu, hién tai va tuong lai & NCT,
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la ddu hiéu rd nét cho théy ho da co6 su
khung hoang trong doi sdng ndi tim cua
ban than.

* Biéu hién céc vdn dé lién quan tai
chinh

Khi khong con lao dong, NCT dé nay
sinh nhitng van dé vé tai chinh dé dam
duong cudc sdng cua ban than va gia dinh.
Viét Nam 1a mot trong nhitng qudc gia c6
tinh cong dong cao, diéu ndy c6 nghia la
quan niém “con cai 1a lwong huu cia bd
me”, “khi cha me vé gia, con cai phdi cham
soc vé mat vat chit cho cha me that tot”...
van con phé bién, thé nhung, phuc loi tir xa
hoi dé cham lo cho NCT van tdn tai nhiéu
han ché.

Trong céc biéu hién vé mit tai chinh,
cam gidc mac cam khi khong thé tu than lo
cho cudc sdng cia chinh minh 13 biéu hién
16 nét va thuong gap & NCT thudc tang 16p
thu nhap thap ciia xa hoi. Bén canh do,
thuc té, khong phai con cai ndo ciing du
strc lo lang dugc cho b me. Khi lwong huu
khong du dé trang trai cudc sdng, NCT
cang phu thudc nhiéu hon vé con cai, su tu
tin cia ho cling giam di, tor 6 anh huong
dén strc khoe tinh than.

Lao dong vat va trong subt cudc doi,
viéc khong co tién dé danh dum ciing 1a
mot trong nhitng diéu khién NCT phai tran
trd va ndy sinh cdm giac chan nan, ti than.
Hon thé nita, y thuce vé doi séng noi tam,
strc khoe, sic dep giam di chinh 1a mot yéu
t6 quan trong khién NCT mong mudn c6
tai chinh, dd dac luu trir dé phong thu,
phong khi bt tric. Ngoai ra, nhiéu NCT
con phai tiép tuc vat va buon chai trong
cude séng. Khong co tai chinh tot 1a dau

hiéu cho thdy NCT c6 nguy co song trong
bat an khi d6i mdt véi cac van dé vé stic
khée dot ngdt xay ra.

Hon thé nita, vin dé vé noi & khong
duoc stra sang, kién cb hay nhimng tha vui
khong duge thuc hién trong tudi vé gia do
thiéu tai chinh ciing tao nén ndi tran tro,
lam giam chét luong doi sdng tinh than ¢
NCT sau khi v& huu.

* Biéu hién trong quan hé vg chong

Tudi vé huu 1a giai doan cé nhiéu sy
chuyén bién trong doi séng hon nhan va
gia dinh clia con nguoi. Stc khoe yéu dan,
tinh yéu bi phai nhat theo nam théng, con
cai truong thanh va roi xa... 1a nhitng biéu
hién cho thdy NCT dang dbi mat véi cac
van dé vé khung hoang tinh than.

D6i voi NCT da co gia dinh, giai
doan nay, doi song vo chong caa NCT da
trdi qua nhitng khodng thoi gian dai véi
nhiéu séng gid, didu nay co thé tao ra su
gin két nghia vy, dong thoi ciing c6 thé
lam mat di sy man nong trong tinh yéu lta
d6i. Sy thiéu chia sé trong cac hoat dong
giai tri, caic mdi quan tim chung, cac hoat
dong thuong ngiy tao ra su trong vang va
t¢ nhat & tudi xé chiéu. Nhiing cam giac,
hanh dong thé hién su quan tdm, chia sé
gifta nguoi ban doi chinh 14 du vi can thiét
dé giup NCT cam thdy cudc sbéng co y
nghia hon. Ngoai ra, cung véi su suy gidm
cta thé chat, strc khoe tinh duc cling 1a mot
van dé khong phai liic nao ciing dé& vuot
qua & giai doan nay. Cudi cung, thai do ddi
voi mau thuan cling dugc xem la mot
thudc do su ven toan trong doi séng hon
nhan cia NCT, mot trong nhitng yéu tb
quan trong gitip ho dé dang vuot qua hoi
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chirng khung hoang.

* Biéu hién vé mat quan hé véi con
chau

Bén canh ban doi, con chau ciling la
niém vui & phan con lai trong cudc doi con
ngudi. Hau hét, ¢ giai doan nay, con cai
ciia NCT ciing di truong thanh va bat dau
x4y dung cudc sdng riéng. Viéc con cai it
vé nha, khong hay hoi han, tro chuyén
cling 1a mot trong nhitng yéu t6 gop phan
vao khung hoang & NCT. Bén canh do,
trong qua trinh 1ap than, 1ap nghiép, nhiing
va Vép, that bai cua con cai khong khoi lam
cho nhitng bac cha me lo léng, dau budn.
Su day dan kinh nghiém va tinh thuong
con ciing khién cho NCT thich chia sé,
khuyén bao nhung d6 ciing c6 thé chinh 13
ndi x6t xa néu nhu con chau khong thich
ling nghe va thau hiéu. Ngoai ra, wéc
mong dugc cham sdc, vui choi véi chéu la
mong moi rat chinh déang ciia NCT dé tim
niém vui khi cong viéc nhan ha. Tuy nhién,
nhiéu truong hop do xung dot, mau thuan
hay khoang cich xa vé noi & ma nhiéu
NCT khéng duoc hudng tron niém vui nay.
Cubi cing, khung hoang vé huu c6 thé xuét
hién hoac gia tang thém khi NCT gép phai
cac yéu té nhu con cai quat ming hodc bo
mac khi bénh, yéu.

* Biéu hién vé mat himg thi/ sé thich
va cde moi quan hé x& hoi khéac

Ngoai cac biéu hién trén, NCT con
bat dau hudéng cac hoat dong cua minh vé
thién nhién va xa hoi, cu thé 1a cac thi vui
riéng hodc cac mdi quan hé tuwong giao
trong cong dong nhoé. Sy nhan ha trong
cong viéc khién cho NCT cam thiy cir mon
moi quanh quan trong nha, day c6 thé xem
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1a déu hiéu tiéu cuc cua khung hoang.
Khong duogc di choi, kham pha nhiitng ving
dat méi ciing dugc xem 1a didu lam tram
trong thém khi suy nghi bi quan vé& cudc
doi cua nhitng nguoi di danh hét tudi tré
cho lao dong va gia dinh. Song song vai
diéu nay, cac tha vui nhu trong cay, choi
chim, danh co, nuoi ca... hay van dong thé
duc thé thao 13 doi song tinh than tao nha
can thiét khién NCT khéng roi vao tinh
trang khung hodng. Ngoai cac hoat dong
hudng vé thién nhién, NCT ciing huéng vé
cac hoat dong x& hoi nhu két giao ban mai,
lién lac v61 nhdm ban cli hoac gép g hang
xom... Néu thiéu nhiing diéu nay, NCT co
thé roi vao trang thai c6 don va budn tii.

* Biéu hién vé mat sirc khoe

Viéc hoat dong miét mai cua cac bo
phan trong co thé qua thoi gian dai dan dén
su suy giam vé mit sirc khoe 1a biéu hién
16 nét trong doi sébng cia NCT. Cac bicu
hién sttc khoe la mot khia canh dang luu
tam trong khung hoang tudi vé huu cia
NCT, boi 18 strc khoe thé chat suy giam s&
tac dong manh m& dén doi séng tinh than.
Strc khoe & NCT thudng c6 cac dau hiéu
sau: co thé hoat dong cham hon, co thé 1am
viéc thiéu chinh x4c hon, hay nhirc méi, c6
dau hiéu sa sut tinh than, c6 dau hiéu cua
bénh nan y, lang tai, mo mat, run tay.

Két qua nghién cau biéu hién khung
hoang tudi vé huu trén 135 khach thé 1a
NCT sau khi vé huu tai Thanh phd HO Chi
Minh (nam thudc d6 tudi tir 60 try 1én va
nit tor 55 tré 1€n) cho théy, tat ca sdu mat
biéu hién khung hoang tudi vé huu déu xay
ra & NCT, tuy nhién thuoc mac d6 thap
(Nguyén Thi Tu, 2015, tr.69). Pay ciing 1a
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mot tin hiéu dang mung, la mét minh
ching cho thdy stc khoe tinh than cua
NCT da dugc cham soc tét hon.

2.2.2. Stress hogc tram cam ¢ NCT

C6 nhiéu khai niém vé stress nhung
6 thé kh'fmg dinh stress 1a mot tinh trang
4m trc kéo dai, choang vang manh va lau
tao ra cing thang vé than kinh va tam li.
Stress cua tudi gia thuong c6 dic diém
chung 13 budn bi, u uat; khong mudn giao
tiép, quan hé¢ véi moi nguoi; r6i loan hanh
vi van dong va ngon ngit (Nguyén Quang
Thai, 2000). G NCT, nhiing biéu hién tam
li cua stress nhu sy cang théng, budn buc,
giam sGt tri nhé, cau gat... thuong duoc
cho 1a nhimg dic diém tam li chung cua
ngudi gia. Nhitng biéu hién thé 1i cua stress
nhu dau da day, dau dau, nhirc mai, di tng,
réi loan nhip tim, suy giam strc dé khang. ..
ciing thudng dugc cho 1a biéu hién cua co
thé 140 hoa. Do d6, stress noi NCT thuong
kho duoc phét hién som.

Tram cam la bénh 1i gap ¢ nhiéu lra
tudi, tuy nhién ti 16 mac bénh tram cam ¢
NCT kha cao. Theo bac si Bui Quang Huy
(2015) c6 dén 25% s6 phu nit trong do tudi
tir 45 dén 65 1a bi tram cam, ti 18 nay ¢ dan
ong 1a 15%. Nguoi gia trén 65 tudi ti lé
tram cam con nhiéu hon. Bénh nhan bi
tram cam vé tinh than thuong cé biéu hién
tri nhg giam sut, tdm trang chan nan va bi
quan, tham chi ¢6 y dinh va hanh vi ty
sat... V& thé chat thuong mét moi, chan an,
mat ngu, réi loan tiéu hoa... Trim cam &
NCT thuong phdi hop véi nhiéu bénh khéc
nhu dai thdo duong, cao huyét 4p, u xo tién
liet tuyén, nhdi mau co tim... khién cho
bénh tram cam tré 1én phirc tap va kho diéu

tri. Bénh nhan thuong dugc phat hién va
diéu tri muon, ho thuong tim dén bac i tim
mach (do danh tréng nguc, mach nhanh),
bac si tiéu hoa (do day bung, téo long that
thudng), bac si than kinh va déng y (do dau
dau, mat nga). Sau nhiéu nim diéu tri
khong két qua ho méi chiu dén kham & bac
sT tam than.

NCT méc bénh stress hoic tram cam
thuong cd nhirng suy nghi tiéu cuc va thai
d6 rat cuc doan, do d6 néu thiy ngudi than
c6 nhirng triéu chiing cua stress hoac tram
cam thi can dua cac cu dén bac si dé c6 su
tu van va loi khuyén phd hop nhiam chia
tri bénh maot cach hiéu qua nhat.

Stress hoic tram cam & NCT xuét
phat tir “khang hoang tudi vé& huu”/ “héi
ching nghi huu” ¢6 thé khic phuc dugc
hoi chimg nay ciing nhu khic phuc hoic
lam giam bot stress/ tram cam & NCT bang
cac bién phap:

- Can nhan thirc viéc vé huu, nghi ngoi
la quy luat tat yéu voi tat ca moi nguoi khi
tudi cao sirc giam.

- Séng va lam viéc hét stc, hét kha
ning va tan tim trong sudt thoi gian dam
duong cong viéc trach nhiém dé dem lai sy
thanh than, tranh nhimng diéu hdi tiéc.

- Chuén bi nhitng diéu kién vat chat,
kinh té t6t nhat cho tudi gia.

- NGO lyc nuéi day con cai va gop phan
chuin bj nghé nghiép, cudc sdng tuong lai
cho con céi.

- Chuéan bj tam thé dé c¢6 cudc séng vé
huu, chuan bi nhitng diéu kién vé tam 1i dé
¢6 sy hoa hop véi con cai, chau chét trong
doi sdng gia dinh sau nay.

- Gia nhap céac to chirc xa hoi dé tiép
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tuc hoat dong trong mot diéu kién cho phép
dac biét cac hoi, nhom dé tranh roi vao
trang thai bi c6 doc. Tang cuong cac hoat
dong doc sach, bao, viét hoi ki, giap do con
chau trong ching muc dé cai thién yéu t6
tinh than trong doi sdng tam 1.

- Tén trong nhitng ¥ kién chung cua
gia dinh tranh tinh trang suy ton ban than,
cha quan voi quan diém cia riéng minh ma
phil nhan tit ca cic y tuong va suy nghi
ctia thé hé tré. Biét chap nhéan khi dat minh
vao thoi dai, vao nghi suy cua nguodi tré
tudi.

- Duy tri ché d sinh hoat hang ngay
mot cach déu dan, hop 1.

- Tang cuong viéc tap thé duc, tham
gia tap thé duc sang, thé duc dudng sinh &
dia phuong nham cai thién sic khoe, mo
rong mdi quan hé giao lwu nhim phong
nglra va giam stress trong cudc song.

2.2.3. Su suy ldo tam i cua NCT

Theo Huynh Vian Son va Trinh Hu
Loc (2002), khi chuyén tir tudi trung nién
sang tudi gia, nhimg bién ddi vé mat tam Ii
va sy ldo hoa cla cac gidc quan, hé than
kinh di dan dén sy suy lio tam 1i véi
nhiing biéu hién sau:

- Cam giac, tri giac giam: Mt ldo hoa,
thinh lyc khong nhu trude, vi gidc kém,
nhitng tht trudc ddy an rat ngon thi nay
cam théy nhat nhéo, v0 vi.

- Tri nhé giam: Dé quén tén nguoi
quen, doc trang sach trudc quén trang sach
sau va nhitng su vi¢c vira mdi noi.

- Naéng lyc tu duy giam: Kho tap trung
suy nghi vin dé gi. Hoc tap diéu moi cam
théy rat kho khan, tham chi s¢ hoc nhiing
diéu méi.
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- Strc tudng tuong giam: Li twong dan
dan mat, uéc mo ngdy cang giam, khong
c6 gi dé ngac nhién. Pau 6c budi tdi khong
tinh tdo nhu budi sang, thiéu long hiéu ki
vO1 sy vat moi.

- Nang luc ngon ngr giam: Noi
chuyén cham chap.

- Tinh cam khong 6n dinh: D& xtc
dong va dé bi 4p luc tinh cam, thuong roi
nuée mat. Gap kho khan khong binh tinh
tu tin nhu trude, ludn ludn c6 cdm gidc non
nao khong rd rang, véi tiéng on cam thay
rat kho chiu, khéng quen nghe nhin nhiing
hanh vi va 16i néi cua 16p tré. DE cau kinh,
gian dit, lo nghi bét an.

- Y chi giam: Lam viéc thiéu nghi luc,
thich 1am theo kinh nghiém cii, thiéu tinh
than mao hiém véi bat ki mot su viéc gl.
Nhitng viéc dinh lam thuong khong lam
ngay, roi dan dan viéc gi ciing khéng mudn
lam nfra.

- Nang luc hanh dong gidm, dong tac
khong linh hoat, phan Uung khong nhanh
nhay, lam vi¢c gi cling mau mét.

- Tinh tinh d& thay d6i, lanh dam véi
kich thich chung, cudng d phan tmg thap,
dé chan doi, c6 don, mic cam, tu ti, nhung
ciing rt bao thu va c¢b chép.

Ngoai nhitng thay d6i tam li do su
suy ldo tam 1i ciia NCT, triéu chimg biéu
hién tdm 1i NCT nir cling rd rét hon nam
gidi, chu yéu 1a cam thdy ban than da gia
yéu, co tam trang khoéng on dinh, phién
muon; mot $6 nguoi s¢o sau khi man kinh
doi hoi tinh duc suy giam, mat di sirc hap
dan vén ¢6 cua phu nit; ¢ nguoi nhin thiy
con cai lan luot rdi khoi t6 4m ra sdng
riéng, chi con tro troi mot minh, cdm théy
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mat mat, bo vo. Nhitng thay d6i vé tam 1i
dan dén su thay dbi tinh cach va hanh vi
nhu: lo nght, trAm mdc, it 10, thich ngéi o
nha mot minh, nén noéng, u rd, da nghi...
Ngoai ra, NCT nit con c6 mot sd dic diém
tinh thin khac nhu rat nhay cdm voi moi
Viéc xung quanh, tinh tinh cd chép, thién vi
hay cht ¥ qua mtrc dén mot sb bénh trang
cua ban than nén ndén nong, thuong hay
trach chong con khong quan tim dén minh.
2.2.4. Nhitng bénh nguoi gia do suy ldo
tam li

Y hoc hién dai da chimg minh nhiing
bénh ngudi gia co lién quan dén suy ldo va
thay d6i tdm li. Yéu t6 tam li c6 thé anh
hudng dén chic ning sinh 1i binh thudong
cia cac hé théng co thé. Néu kéo dai s&
gdy tré ngai cho chtrc nang sinh 1i va c6 thé
thanh bénh nhu: Tinh tinh cing thang s&
anh huéng dén chirc nang nio, chic ning
hé théng noi tiét, chitc ning tim mach,
chirc nang trao doi chét va chirc nang mién
dich. N6 c6 thé anh huong dén bén loai
kich thich t6 trong co thé nhu: kich thich t6
tuyén thuong than, kich thich td chat bi
tuyén thuong than, kich thich t6 tinh duc,
kich thich t6 tuyén giap trang. Uc ché lau
ngay, phﬁn nd, chiu dyng gia dinh bét hoa,
nguoi than chét... ¢6 anh huong rat 16 dén
su phat trién bénh tat, thoi ki dau lam cho
hé théng ndi tiét hoat dong mét can béng,
thoi ki sau 1am giam kha niing mién dich ty
nhién ciia co thé. Tir d6 ddy nhanh su phat
trién ciia qua trinh bénh 1i.

Chtng hay lo nghi lam cho nguoi gia
thuong xuét hién su so hii, bt an khong rd
nguyén nhan, sudt ngay hoang mang lo so,
dung ngdi khong yén, ndn nao cing thing

va thuong kem theo ra md hoi, kho miéng,
tiéu tién nhiéu lan. Ching budn phién
thuong kém theo cam giac kho chiu trong
ngudi nhu dau dau, dau lung, an udng kém,
mit ngli, mét moi (Huynh Vin Son va
Trinh Hzru Loc, 2002).

Suy ldo va thay déi tdm 1i lam cho
ngudi gia thudng méc bénh tAm than cu thé
la bénh “1dn”, & thoi ki dau xuét hién sy
thay ddi nhan cach nhu ty ti, hep hoi, vo
tinh, 1anh dam, sinh hoat khic khd, giam
kha nang phan doan va hoat dong tri nh¢
giam dan dan s& khong con nhd tén tudi
cuia minh, khong phéan biét dugc con chau,
ngudi than, ra ngoai khong nhé duong vé
nha, an khong biét no, lam nhitng vi¢c
khong c6 ¥ nghia. Thoi ki sau 1a hoan toan
khong tu chu dugc minh.

2.3. Bién phdap cham soc sirc khoe va
tinh than cho NCT

Hai bién phap chinh giup chdm soc
suc khoe va tinh than cho NCT d6 1a su
chuan bi tam 1i trudc khi vé huu that tot va
dam bao phuc lgi xa hoi cho NCT.

2.3.1. Su chudn bi tam Ii trude khi vé hueu

Nhiéu nghién ctru da chimg minh
ré“mg, NCT c6 su chuin bi cho ban than
trude khi nghi huu bang nhimg viée 1am cu
thé nhu: 1én ké hoach vé tai chinh, dy dinh
vé sinh san trudc d6, tinh trude cho cong
viéc minh dang lam, s€ lam va hinh dung
trudec vé& cudc séng sau khi nghi huu s&
gilp ho dé dang vuot qua ct sdc ngimg lao
dong va it gap nhitng biéu hién khing
hoang tudi vé huu (Harkin, C. T., 2012,
Helman, R., 2014).

Su chuan bi trudc khi vé huu anh
huong rat manh dén cac biéu hién khing

167



TAP CHi KHOA HOC - Trwong DPHSP TPHCM

Tap 14, S8 5 (2017): 159-169

hoang vé& huu vé mit tai chinh va y thirc
ban ngd, khi két qua thong ké cho thiy co
su twong quan nghich & méc xac suit y
nghia. Su chuén bj trudc khi vé huu cang
tét, thi nhitng biéu hién khing hoang vé
mat tai chinh va y thirc ban nga cang ¢
muc thip hon (Nguyén Thi Ta, 2015,
tr.107).

2.3.2. Phuc lgi xd hgi khi nghi huu

Dén nay, ca nude di co trén 1,5 tridu
NCT dugc hudng chinh sach bdo trg xa hoi
hang thang; gan 50% NCT duoc cép thé
bao hiém y té; trung binh hang nim c6
khoang 1 tricu NCT dugc céc cép, cac
nganh, doan thé to6 chtc chuc tho, mung
tho; trén 900.000 NCT duoc tham hoi,
dong vién khi 6m dau, bénh tat, dugc ting
qua nhan dip 1&, Tét truyén thong cta dan
toc. Doi séng tinh thin cia NCT duoc
quan tdm véi hon 70.000 cau lac bg, gop
phan giit gin va phat huy gia tri ban sic
van hoa dan tdc, nang cao suc khée NCT
(Pinh Nam, 2015). Cac nghién ctru da chi
ra rang, mot trong nhiing diéu khién NCT
hai 1ong vé cudc sdng chinh 14 sy chim soc
tlr x hoi ddi véi ho.

Phuc loi khi vé huu anh huéng manh
dén céc biéu hién khung hoang tudi vé& huu
& cac mat tai chinh, cac moi quan hé va suc
khoe. Phuc loi khi vé huu cang tbt, biéu
hién khing hoang vé huu cang thip & cac
mit tai chinh, quan hé vo chdng, hing thi/
s& thich, sic khoe va cac méi quan hé khéc
(Nguyén Thi Tw, 2015, tr.107).

3. Kétluan, kién nghi
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Nhu vy, vé gia NCT hay mac céc
chung bénh nhu suy 140 tam i, stress/ tram
cam, hoi chiing vé huu, cac bénh 1i tudi
gid. NCT can duoc su cham séc stc khoe
va tinh than tr phia gia dinh, nguoi than,
con chau va xa hoi.

Déi véi xd hoi, dac biét la cac nha
hoach dinh chinh sach NCT can van dong,
tuyén truyén va huéng dan NCT chuan bi
t6t trudc khi nghi huu, nang cao hon nira
phuc loi xa hoi cho NCT, tao diéu kién cho
NCT c6 hoan canh kho khan dugc nghi
ngoi va cham séc sitc khoe tudi gia, to
chtrc cac hoat dong vui choi giai tri, van
hoa, van nghe, thé thao..., tao méi truong
cho NCT chia sé¢ kinh nghiém nghé nghiép
va cudc song, déng gop cho xa hoi bang
nhitng hoat dong pht hop tudi gia.

Poi véi gia dinh, ngwoi than va con
chdu ctia NCT can hiéu va chép nhan dac
diém tam li va nhiing van d& kho khan cua
NCT. Con chau nén danh thoi gian cham
s6c ng ba, cha me gia yéu. D6 khong chi
Ia trach nhiém x& hoi, trdch nhiém gia dinh,
ma con 1a tinh thuong, su hiéu thao cua
con chau.

Poi véi ban than NCT can cha dong,
lap ké hoach va c6 su chuén bj tdt trudc khi
nghi huu. NCT can tich cuc xay dung cac
mbi quan hé tbt dep, tinh cam véi vo/ chéng,
con chau va ban bé cia minh, tu cham séc
strc khoe va tinh than caa minh bang 16i séng
va sinh hoat lanh manh... dé nhitng nam
thang cudi doi co thé séng vui, sbng khoe,
song lac quan va ra di thanh than.
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