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TOM TAT

Can cit co so |i ludn va thuc trang khao sat, bai viér de xuat mgt sé bién phap nham nang
cao hiéu qua qua trinh t hoc cac mdn Ii thuyét chuyén nganh cho sinh vién (SV) Khoa Giéo duc
Thé chdt (GDTC) Truong Pai hoc Sw pham Thanh phé Ho Chi Minh (PHSP TPHCM), qua dé gop
phan cdi thién chdt liwong dio tao chung ciia Khoa GDTC.

Tir khoa: tu hoc, gido duc thé chat, Ii thuyét chuyén nganh.
ABSTRACT

The reality of Physical Education students’ self-study of specialized theoretical subjects
in Ho Chi Minh City University of Education

Based on the rationale and reality survey, the article proposes some measures to enhance the
effectiveness of physical education students’ self-study of specialized theoretical subjects in Ho Chi
Minh city University of Education; through which, enhancing the educational quality of Physical
Education department in general.

Keywords: self-study, physical education, specialized theory.

1. Mé dau

Chuong trinh dao tao SV chuyén nganh su pham GDTC cua Truong PHSP TPHCM
bao gom cac noi dung 1i thuyét va thuc hanh. Mén hoc Ii thuyét dugc chia thanh hai mang:
Li thuyét dai cwong va li thuyét chuyén nganh; trong d6, cac mon hoc Ii thuyét chuyén
nganh la cac mdn hoc rat quan trong, tao tién dé viing chic vé co so li luan va co so phép li
cho gi&o vién, huan luyén vién TDTT. Thong qua d6, gido vién, huéng dan vién dua ra cac
phuong phap bai tap phi hop véi cac cap hoc, lra tudi, gisi tinh va thé trang cua timg doi
tugng tham gia tap luyén TDTT. Vi thuc tién cong viéc giang day GDTC trong trudng
hoc hién nay, loi ich tir kién thirc cua cac mén hoc Ii thuyét chuyén nganh ngay cang giir
vai tro quan trong.

Qua trinh tu hoc 1a mot hé thdng, trong dé hoat dong hoc 1a nhan té trung tam va
hoat dong tu hoc 1a khong thé thiéu dé dam bao cho SV hoan thanh tét cac nhiém vu hoc
tap. Tu hoc gilp SV tiép thu duoc lugng kién thic thong qua hoat dong c6 nguoi huéng
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dan tro nén virng chic, sau saic, tao co s dé van dung kién thirc d6 vao thyc tién (trong
linh vuc GDTC, van dé ny cang tro nén cap thiét) (Lé Khanh Bang, 1991). Tu hoc khéng
nhirng gidp SV khdng ngirng nang cao chat lwong va hiéu qua hoc tap ma con gilp nang
cao nang luyc, c6 théi quen va phuong phép tu hoc sudt doi. Ngoai viéc hoan thanh céc
nhiém vu hoc tap theo chuong trinh, nho te hoc ma SV con nang cao trinh d6 van hoa
chung cho minh, dap tng yéu cau dit ra trong doi séng (Nguyén Quang Huynh, 2006).

D6i v6i SV Khoa GDTC Trudng DPHSP TPHCM, cac mon hoc i thuyét duoc xem 1a
cac mon kho hoc, kho tiép thu. Diéu ndy tao nén tam Ii ngai hoc, mot sb SV khong ¢ hing
thll hoc va ¢6 cam giac cang thang khi phai ngdi mét chd, hodc hoc theo kiéu nhoi nhét.
Pay ciing do tinh chit dic thu cia nganh hoc la van dong nén gay nhiéu kho khin cho viéc
hoc Ii thuyét. Vi vay, két qua dat duoc cua cac mon Ii thuyét 1a khong cao so voi cac mén
thuc hanh (P. A. Rudich, 1980). Nghiém trong hon 1a SV khong c6 sy két hop hai hoa giita
co s& Ii luan voi cac modn hoc thuc hanh, khong nam bat duoc kién thic co ban dé van
dung vao thyc tién, diéu ndy anh huéng rat lon dén sy nghiép gido duc cua dat nuge. Vi
vay, Viéc tim hiéu thyc trang tu hoc cac mdn |i thuyét chuyén nganh cua SV va thong qua
do6 dé xuat mot sé bien phap nham nang cao hiéu qua qua trinh ty hoc man Ii thuyét chuyén
nganh cho SV Khoa GDTC la mot viéc lam c6 y nghia va cap thiét.

2. Thuc trang viéc tw hoc cac mdn li thuyét chuyén nganh cia SV Khoa GDTC
Trwong PHSP TPHCM

Dé tim hiéu thyc trang viéc tu hoc cac mdn li thuyét chuyén nganh cia SV, ching toi
tién hanh khao st 210 SV Khoa GDTC Trudng DPHSP TPHCM vé cac yéu té anh huong
t6i qué trinh tu hoc, bao gdm: gia dinh, ban b¢, nha trudng, ban than va mot sé yéu t6
khéach quan va cha quan khac anh huong dén viéc tu hoc cua SV.

2.1. Yéuté gia dinh (xem Bang 1)
Bdng 1. Két qua phong van yéu to gia dinh
danh huéng dén viéc ty hoc ciia SV Khoa GDTC (n=210)

CAau hei Phuwong an tri |oi Y kién Tilé %

7 | Nhiéu 90 42,9

Anh huong cua gia dinh dén

hoc tap nhu thé nao Binh thuong 92 43,8
it 28 13,3

Gia dinh c6 thuong khi dat | o 115 54,8

két qua t6t trong hoc tap

khong Khéng 95 45,2

Gia dinh c6 phat khi két qua | C6 59 28,1

hoc tap kém khdéng Khéng 151 71,9

B6 me c6 dong vién nhic | Thuong xuyén 127 60,5
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nho ban hoc tap khong Thinh thoang 63 30
it khi 20 9,5
B?n COQ thuorngi xuy,e‘n pao ?ao Thurdng xuyén 75 35.7
ket qua hoc tap vai gia dinh
khong Khong thuong xuyén 135 64,3
B?n baE) céo coAtrungq thl_IC\Ve Trung thyc 55 26.2
két qua hoc tap cua minh
khong Khong trung thuc 155 73,8
o o Rét t6t 92 43,8
Gia dinh c6 tao diéu kién cho —;
ban hoc tap tt khon Tot 8 371
an hoc tap to
AN NoC P g Binh thuong 40 19,1
Gia dinh chu cép ohi ha Thtra 13 6,2
1,a inh chu cap p| ang Bu 169 805
thang cho ban nhu thé nao —
Thiéu 28 13,3

Bang 1 cho thay yéu t6 gia dinh ludn gin chat véi qué trinh hoc tap cia SV va c6 sy
anh huong khdng nho ti qué trinh ty hoc va rén luyén. Yéu té gia dinh con la dong luc
thiic day qué trinh hoc tap cia SV. Viéc tao diéu kién thuan loi vi du: vé& mat tai chinh cho
SV trong hoc tap ciing nhu sinh hoat ( 80,5% du, va 6,2% thira, chi ¢6 13.3% thiéu), day la
didu kién dé SV danh thoi gian cho qua trinh tu hoc cia ban than; vé tinh than, da so cac
gia dinh thuong xuyén nhic nhé dong vién con em trong hoc tap (chiém ti & 60,5%), c6
quan tdm nhic nho nhung khong thudng xuyén (chiém ti lé 30%) va it khi quan tam chi
chiém ti ¢ rat thap 9.3%. Ngoai ra, sy quan tdm cua gia dinh con thé hién & sy dong vién
khich ¢ bang cach khen thuong khi con em ho dat két qua tot, da s6 cac gia dinh déu co
khen thuong (chiém ti 18 54,8%).

Tuy nhién, con c6 mot sé SV chua y thire duoc su quan trong ciia hoc tap va khéng
¢6 su dau tu phu hop cho quéa trinh hoc tap caa ban than, dan dén viéc SV thiéu dung cu,
tai liéu trong qué trinh hoc tap. Bén canh do6 ciing con khong it nhitng gia dinh chua tao
nén dong luc viéc hoc tap va budng long con em minh nén ciing c6 tac dong tiéu cuc dén
SV.

2.2. Yéu té ban bé (xem Bdng 2)
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Bdng 2. Két qua phong van yéu to ban bé danh hwong téi viéc tw hoc
cua SV Khoa GDTC (n=210)

Cau héi Phwong 4n tra loi Y kién Tilé %
Nhiéu 115 54,8
Ban c6 nhiéu ban choi khong Binh thudng 74 35,2
it 21 10
Trao doi bai hoc 29 13,8
. Tap luyé 82 39,1
Ban danh thi gian voi ban dé = Tuyen !
Tam su 28 13,3
Khac 71 33,8
Thoi gian thim ban so véi thoi Nhicu 4 195
1101 S1aT Tham Hatl 55 VoL o Binh thuong 116 55,2
gian tu hoc la .
It 53 25,3
Trong khoa 52 24,8
Ban cuia ban chu yéu ¢ Trong truong 43 20,5
Noi khac 115 54,7
Cac ban cia ban o6 chim h Cham hoc 43 20,5
¢ Dan tua ban ¢ chdm R Binh thuong 149 71
khong _
Khéng 18 8,5
Ban c6 so sénh két qua hoc tap cua | CO 137 65,2
minh véi cac ban khong Khong 7 348
Ban cua ban c6 giGp ban trong qua | C6 182 86,7
trinh hoc cac mon thuc hanh khéng
Khéng 28 13,3
Ban cua ban c6 giGp ban trong qua | C6 178 84,8
trinh hoc cac mén Ii thuyét khong
Khéng 32 15,2

Bang 2 cho thay ban bé va két ban 1a diéu khong thé thiéu, 100% SV déu ¢ ban,
trong d6 co 54,8% SV c6 nhiéu ban. Tuy nhién, quy thoi gian ma SV danh cho ban bé vé
trao d6i bai hoc va tap luyén chi chiém 13,8% va 39% con lai 1a tim su va chuyén khéc
chiém ti 1¢ kh& cao: 13,3% va 33,8%. Tir d6 cho thiy SV danh thoi gian tiép xdc vai ban
bé khong phai vi muyc dich 1 hoc tap va tap luyén, didu do gay anh huong dén qué trinh
hoc tap cua ban than SV. La SV Khoa GDTC nhung ban cha yéu 1a ¢ noi khac chiém
54,7%, con lai trong Khoa va trong Truong chiém ti I¢ thip chua t6i 50%. Va khi dugc hoi
thi chi c6 hon 20% ban cua SV 1a chim hoc. Piéu ndy ciing khién cho SV han ché kha
nang phat huy ban than trong qué trinh hoc tdp cac mén hoc thyc hanh ciing nhu cac mén li
thuyét. C6 hon 80% ban bé c6 sy giup d& trao ddi 1an nhau trong qua trinh hoc tap ciing
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nhu tap luyén. Vi vay, yéu té nay tao diéu kién thuan loi cho viéc tiép thu cac bai hoc mot
cach hiéu qua hon, kich thich hirng thi hoc tap cua SV hon, qua d6 cho thay yéu té ban be
ciing anh hudng khdng nho trong qué trinh ty hoc cling nhu rén luyén cia SV.

2.3. Yéu té nha trwong (xem Bang 3)

Bdng 3. Két qud phong van yéu to nha truong
danh hwéng dén viéc tu hoc ciia SV Khoa GDTC (n=210)

Céau hei Phwong 4n tra loi Y kién Tilé %
Co chu quan li hoc tap cua nha | Tét 104 49,5
treong Binh thuong 91 43,3
Chua t6t 15 7,2
Co ciu quan Ii sinh hoat cia nha | Tét 80 38,1
truong Binh thudng 109 51,9
Chua t6t 21 10
Viéc té chic gido duc SV cua nha | Chat chd 81 38,6
truong hién nay Binh thuong 120 51,7
Bubng long 9 4,3
Viéc khen thuéng cia nha truong | Hop li 147 68,1
hign nay Khong hop 17 63 31,9
Viéc ki luat cia nha truong hién nay | Hop li 139 66,2
Khong hop li 71 33,8
Viéc thi, kiém tra cac mén thuc hanh | Chat ché 119 56,7
Binh thuong 87 41,4
Dé déi 4 1,9
Viéc thi, kiém tra cac mon Ii thuyét Chat ché 129 61,4
Binh thuong 79 37,6
Dé dai 2 1

Vin dé t6 chuc gido duc va quan Ii SV cua truong 1a mot yéu td can thiét, giap SV
rén luyén tinh ty gi4c va co y thac trong hoc tap ciing nhu trong qua trinh kiém tra danh
gi4, tir ¢6 hinh thanh cho SV hinh mau cua ngudi sw pham. Trong Bang 3, két qua khao sat
cho thay co cau quan Ii hoc tap va co cau quan Ii sinh hoat cua SV “Tét” 1a duéi 50% con
lai trén 50% SV cho rang sy quan i cia nha truong vé hoc tap va sinh hoat Ia binh thuong
va chua tot. Nhu vay, yéu t6 quan Ii ciia nha truong ciing c¢6 nhiing tac dong tiéu cuc dény
thirc hoc tap va rén luyén caa SV. Vé van dé khen thuong va ki luat, hon 30% SV cho rang
chua hop Ii tao nén sy phan ang tiéu cuc ddi vai SV. Tém lai, yéu té quan 1i, khen thuong,
thi, kiém tra cta nha truong vira co tac dong tich cuc vira ¢ nhiing tac dong tiéu cuc dén
qua trinh hoc tap va phan dau caa SV.

2.4. Yéu té ban than (xem Bang 4)

134



TAP CHi KHOA HOC - Trwérng PHSP TPHCM

Nguyén Thi Gim va tgk

Bdng 4. Két qua phéng van qué trinh ti hoc cia ban than SV Khoa GDTC (n=210)

Cau héi Phuong 4n tra |oi Y kién Tilé %
Tai nha 170 81
o Giang duong 5 2,4
bia diém st dung tu hoc Thu vien 1 04
Noi khac 34 16,2
Ban tu hoc cac mon Ii thuyét vao thoi | Trude khi lén 16p 59 28,1
gian nao Sau khi 1én I6p vé 50 23,8
Trudc thi 1-2 tuan 101 48,1
Ban danh thoi gian tw hoc cho mdn | Thuc hanh 152 72,4
ndo nhicu hon L7 thuy@t 58 27,6
Ban c6 thuong xuyén doc bai méi | CoO 75 35,7
truéc khi 1én 16p Khéng 135 64,3
Khi hoc mdn méi cé 1ap ké hoach hoc | C6 124 59
tap khong Khdng 86 41
Ban c6 kiém tra lai kién thac vé mon | C6 139 66,2
hoc Khoéng 71 33,8
Sau khi hoc xong c6 tong két lai kién | C6 143 68,1
thirc moén hoc Khoéng 63 31,9
Ban c6 6n bai cii khi vé nha khong Cé 108 51,4
Khong 102 48,6
Ban co tim va doc tai liéu co lién | Co 154 73,3
quan mon hoc Khong 56 26,7
Tai liéu hoc tap nghién ctru cta ban bu 84 40
Thiéu 126 60
Thudong xuyén 4 2,3
Ban c¢6 dén thu vién khong Thinh thoang 119 56,7
Chua bao gio 87 41
boc 71 57,7
Ban dén thu vién dé lam gi Hoc bai 6 4,9
Muon séch 46 37,4
Ban c06 truy céap internet khéng Thuong xuyén 162 77
Thinh thoang 48 23
Ban truy cép internet dé lam gi Giai tri 102 48,6
Trao ddi bai hoc 71 33,8
Tim tai liéu 37 17,6
Ban c6 hay hoc nhém khéng Thudong xuyén 44 21
Thinh thoang 159 75,7
Khéng hoc 7 3,3
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Bang 4 cho thay hau hét SV déu sir dung dia diém tai nha dé tu hoc chiém 81%, tir
do ciing cho thiy duoc nhitng thuan lgi va kho khan nhat dinh caa SV. Vé thoi diém tu hoc
cac mon Ii thuyét caa SV, hau nhu SV t6 chuc viéc ty hoc trude khi thi 1-2 tuan chiém
48,1%, con sé SV hoc trudc khi 1én 16p 12 28,1% va sé con lai hoc sau khi 1én I6p vé la
23,8%. Nhur vy, ¢6 thé khang dinh rang da sé SV hoc tap cac mon Ii thuyét chi 1a d6i pho
vai thi cir va dé qua mon.

Vé thoi gian danh cho viéc tu hoc cac mdn Ii thuyét so véi mén thuc hanh thi viéc ty
hoc cac mon thuc hanh chiém ti 1 cao hon: 72,4%, trong khi cac mén li thuyét chi chiém
27,6%. Piéu dé cho thay Khoa GDTC I khoa hoc chir yéu vé cac mon van dong nén SV chi
tam nhiéu dén cac mon hoc nay. Trudc khi I8n I6p hoc Ii thuyét thi chi c6 35,7% SV doc bai
trudc khi 1&n 16p, con lai 64,3% SV khdng chuan bi bai, tir d6 cho thdy SV chwa co phuong
phép hoc tap cho ban than va chua c6 ké hoach cu thé cho qué trinh hoc tap caa minh. Hau
nhu SV déu khong co du tai liéu (chiém 60%) va sé SV c6 du tai liéu chi chiém 40%. Nhu
vay, ¢6 thé thay rang, SV chua c6 sy dau tu phu hop cho qué trinh hoc tap ciia minh.

S6 SV thudng xuyén dén thu vién chi chiém 2,3%, con s SV thinh thoang dén thu
vién chiém 56,7% va s6 con lai chua bao gid dén thu vién chiém 41%. Phan I6n SV dén
thu vién doc va muon sach (chiém 57,7% va 37,4%), con SV dén thu vién dé hoc bai chi
chiém 4,9%, diéu nay cho thiy SV chua tan dung toi da loi ich ma thu vién dem lai. Truy
cap internet Ia quan trong va khong thé thiéu, c6 100% SV c6 truy cap internet, trong d6 co
77% la thudng xuyén va 23% la thinh thoang. Pa sb SV truy cap internet dé giai tri (chiém
48,6%) trao ddi bai hoc va tim tai liéu 1a 33,8% va 17,6%, qua d6 cho thay SV it quan tam
dén hoc tap khdng cé su chu dong tim toi sang tao trong qué trinh hoc tap. Khi duoc hoi vé
viéc hoc nhom thi ti 1é thuong xuyén hoc nhém chiém 21%, thinh thoang chiém 75,7% va
3,3% SV khong hoc nhém. SV tham gia hoc nhém tich cuc chiém ti Ié cao: 74,8%, rit tich
cuc chiém 16,7%, va con lai 8,5% SV khong tich cuc tham gia. Nhu vay, viéc hoc nhém
dem lai cho SV hung thd hoc tap va trao d6i bai hoc mét cach hiéu qua.

Toém lai, qua trinh tu hoc cua SV 1a v clng quan trong, cin dwoc quan tdm va
khuyén khich, bai SV chi ¢6 thé thanh cong trong hoc tap, nghién ciu khoa hoc bang qua
trinh tu hoc cua ban than.

2.5. Mgt so yéu té khach quan va chi quan khac dnh hwéng d@én viéc tw hoc ciia SV
(xem Bang 5)
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Bdng 5. Két qua phong vén cac yéu to khach quan khac c6 anh huéng dén qua trinh tu hoc

cua SV Khoa GDTC (n=210)

Cau hei Phwong 4n tra loi Y kién Tilé %
e 1a . . Cé 129 61,4
Ban c6 di lam thém khong
Khéng 81 38,6
Phuc vu 36 27,9
Ban di 1am cong viéc gi Day kém 20 15,5
Nghé khac 73 56,6
Chi & hia ia b Ngoai tri 178 84,8
ién nay cua ban
© o nieh nay cua ba Ki tic x4 32 15,2
Tot 54 25,7
Chd & hién nay cia ban ¢ anh huéng | Binh thuong 135 64,3
nhu thé nao ddi vai viéc hoc tap ,
Chura tot 21 10
. s uan tron 178 84,8
Quan diém cta ban vé ket qua hoc tap Q _ ong
Khoéng quan trong 32 15,2
Na thy
angA calo uc 135 64.3
. chuyén moén
Muc dich hoc tap cac mon li thuyét cua Qua mon 52 248
ban ’
) Khdng thua kém ban bé 12 57
Vi diém 11 5,2
Ban co nh;ﬁn thire dl'mg Vé y nghTa va Céo 183 87.1
tim quan trong cia cac mon li thuyét
chuyén nganh khong Khéng 27 12,9
K&t aus hoc b cac man Ii thuvdt Cao hon 17 8,1
Ve_ q,ua Aoc ap C?C mon |i thuyét so Ngang nhau ”n 35.2
Vai cac mon thuc hanh _
Théap hon 119 56,7
Ban thich hinh thic thi, kiém tra c4 T luan 12 >
n thich hin ¢ thi, kiém tra cac ; -
% . 0 1s . © Trac nghiém 181 86,2
mon li thuyet Ia .
Van dap 17 8,1
Néu hinh thac thi, kiém tra 13 tu luan | D& dong 37 17,6
thi ban thich hinh thiac ndo P& mé 173 82,4
Ban ¢6 chi y nghe giang, chép bai diy | €O 163 7.6
du va xay dung bai trén I6p khéng Khong 47 99 4
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Bang 5 cho thiy SV di lam thém chiém ti 18 cao (61,4%) va khong di lam chiém
38,6%. Cong viéc phuc vu va day kém chiém ti 1& 27,9% va 15,5%, con lai 56,6% la nghé
khéc. Do nhu cau hoc tap va sinh hoat nén da s6 SV di lam thém, vi vy ciing han ché thoi
gian danh cho hoc tap caa SV. Sé lugng SV & ngoai tri chiém 84,8% va ki tic xa& chiém
15,2%. Khi dugc hoi vé chd ¢ hién nay ¢ anh huong nhu thé nao dbi vai viéc hoc tap thi
chi ¢6 25,7% SV cho la tét, con lai binh thudng va chwa tt chiém ti 18 64,3% va 10%. Tur
d6 cho thay chd & ciia SV ciing c6 nhitng anh huéng nhat dinh dén qua trinh hoc tap. Hau
hét SV cho rang két qua hoc tap 1a quan trong (84,8%), khdng quan trong chiém 15,2%.
Phan I6n SV nhan dinh viéc tu hoc cac mén |i thuyét 1a nang cao kién thic chuy@n mén
nghé nghiép (64,3%), ¢ y kién cho rang muc dich hoc chi la qua mén con lai (24,8%), dé
khong thua kém ban bé (5,7%) va vi diém (5,2%). C6 87,1% SV nhan thiic ding vai trd va
y nghia ctia c&c mon hoc li thuyét chuyén nganh, chi c6 12,9% cho rang khéng quan trong.
Diéu nay cho thiay SV déu nhan ra vai trd quan trong cia cac mon Ii thuyét chuyén nganh.
Khi dugc hoi so sanh diém giira mon hoc i thuyét va thuc hanh thi ¢iém man Ii thuyét thap
hon mén thyc hanh chiém 56,7%, ngang nhau chiém 35,2%, cao hon chi chiém 8,1%. Con
s6 nay cho thay thuc té SV Khoa GDTC chua cha trong viéc hoc tap cac mon hoc Ii thuyét.
Khi dugc hoi vé qua trinh hoc tap trén 1op thi cd 22,4% sé SV khong nghe giang, chép bai
va c6 40,5% s6 SV khong tich cuc xay dung bai trén 1op. C6 23,8% SV khdng kiém soét
duoc qua trinh hoc tap va c6 41,4% sé SV sé& ding qua trinh hoc tap khi gap kho khan. Qua
d6 cho thdy SV rat thu dong trong qua trinh hoc tap ciia ban than.

Két qua phan tich Bang 5 trén cho thay phan I6n SV chua danh nhiéu thoi gian cho
qua trinh hoc tap. Chd ¢ ciia SV ciing it nhiéu 6 su tac dong dén qua trinh hoc tap cia SV.
Phan I6n SV chua c6 su chii dong trong qua trinh hoc tap va trong qua trinh thi, kiém tra.

3. M@t sb bién phap dé xuit

Tur két qua nghién ciu thyc trang qua trinh tu hoc, tu nghién ctu cua SV chuyén
nganh GDTC Truong DHSP TPHCM, chiing t6i d& xuat 6 bién phap hoc tap cho SV trong
qua trinh ty hoc cac mon li thuyét chuy@n nganh nham gitp SV c6 thé dat duoc két qua hoc
tap tot nhat.

S&u bién phap duoc dé xuat la:

- Xay dung duoc dong co hoc tap dung dan;

- Xay dung va thyc hién duoc ké hoach hoc tap mot cach khoa hoc;
- T4 chic hoc nhém, thao luan nhém va cac budi hoc ngoai khoa;

- Tang cuong qua trinh ty hoc ddi vai ban than;

- Chu dong tim t0i, sang tao va tham khao tai liéu c6 lién quan;

- Tang cuong ty Kiém tra danh gia hoc tap cua ban than.

Sau khi tham khao y kién cua gido vién vé 6 bién phap dé xuat, chung toi nhan duoc
két qua nhu sau (xem Bang 6)
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Bdng 6. Két qua phong van gido vién vé mgt so bién phap tw hoc (n=10)

Mirc d§ y kién tra loi

TT Céc bién phap RAt quan Quan I:f:jc::]g
tron tron
ong ong trong
10 Y kién
1 Xay dung dugce dong co hoc tap (100%;:
: . 10'Y kién
2 Xay dung va thuc hién duoc ké hoach hoc tap (10 O%;:
3 T chic hoc nhém, thao luan nhém va cac budi | 3 Y kién | 7Y kién
hoc ngoai khéa (30%) (70%)
G . 10 Y kién
4 Tang cudng qua trinh “ty hoc™ doi véi ban than (10 O%;:
g | Cha dong tim t0i, sang tao va tham khao cac tai | 3 Y kién | 7Y kién
liéu cd lién quan (30%) (70%)
5 Tang cuong tu kiém tra danh gia hoc tap cia ban | 3 Y kién | 6 Y kién | 1Y kién
than (30%) (60%) | (10%)
Y kién dong gop thém
7 - Thao luan, nghién ctu khoa hoc

- Tim hiéu thém cac kién thuc x4 hoi, ty nhién, linh vuc chuyén mén c6 lién quan dén
ndi dung bai hoc dé xay dung hung tha trong hoc tap

Bang 6 cho thiy véi 6 bién phap dua ra nhiam nang cao hiéu qua va dat thanh tich tot
trong qué trinh hoc tap cac mdn Ii thuyét chuyén nganh cho SV Khoa GDTC Trudng
DHSP TPHCM déu nhin duogc sy ung hd va tan thanh: trén 50% y kién caa gi4o vién cho
4 rat quan trong va quan trong. Bén canh d6 ciing c6 mot s6 ¥ kién dong gop vé bién phép
hoc tap 1a “Tang cuong thao luan, nghién ciu khoa hoc. Tim hiéu thém céc kién thirc x4
hoi, tu nhién c6 lién quan, linh vyc chuyén mén c6 lién quan toi ngi dung bai hoc dé xay
dung hirng thua trong hoc tap”.

4. Kétluan

Thyc trang tu hoc caa SV trong qué trinh hoc tap cac mdn Ii thuyét chuyén nganh noi
riéng va tit ca cac mon hoc Ii thuyét néi chung cia SV Khoa GDTC Truong DHSP
TPHCM con nhiéu bt cap. Thoi gian danh cho qua trinh hoc tap Ii thuyét va thuc hanh
chua can d6i va chua hop li. SV chua co dong co hoc tap dung dén, phuong phap hoc tap
chua hop Ii va khoa hoc.

Cin cr co so Ii luan va thuc trang khao sét, bai viét ciing dé xuat 6 bién phap nham
nang cao hiéu qua qué trinh ty hoc cho SV chuyén nganh Su pham GDTC Truong DHSP
TPHCM.
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