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TOM TAT
Bai viér dé cdp thue trang ki nang ldp ké hoach tw hoc (LKHTH) VA cac yéu to tac déng

dén ki nang LKHTH cuia sinh vién (SV) Truong Pai hoc Can Tho (PHCT): C6 49% SV hiéu diing
vé khai niém LKHTH. BTB nhdn thirc cia SV vé tam quan trong cua viéc LKHTH la 4,23, Vé sy
Can thiét cua viéc LKHTH [1a 4,29; PTB sir quan tam cia SV dén LKHTH 1a 3,63; SV ¢6 ki ning
LKHTH ¢ mitc trung binh (BDTB=3,21). CAC yéu t6 tac dong dén thic trang ki nang LKHTH ciia
SV bao gom nha truong, phong dao tao, trung tam tw van va hé tro SV, gidng vién, ¢é van hoc tdp
va chinh bdn thdn SV.

Tir khéa: ké hoach, ké hoach tu hoc, ki nang, Pai hoc Cén Tho.
ABSTRACT

The reality of self-study plan skills of students in Can Tho University

The article presents the reality of self-study plan skills of students in Can Tho University and
the factors impacted on students’ self-study plan skills 49% of the students understands the concept
of self-study plan exactly; the average score (mean) of awareness of the significance of self-study
plan is 4.23; the mean of students’ awareness about necessary of self-study plan is 4.29; The mean
of student s interest in life skills is 3.63; the mean of students’ self-study plan skills is 3.21; There
were many factors impacted significantly on students’ self-study plan skills including university,
department of academic affairs, Center for student consulting and supporting, lecturers,
consultants and students.

Keywords: plan, self-study plan, skill, Can Tho University.

1.  Ditvén dé

Lap ké hoach tir hoc 1 qué trinh nguoi hoc thiét ké chwong trinh hanh dong tu hoc
cua c4 nhan bao gdm viéc xac 1ap muc tiéu ty hoc, ndi dung céc cbng viéc tu hoc, cac
phuong phap thuc hién viéc tu hoc, cac ngudn lec ty hoc, dam bao dat dwoc muc tiéu tu
hoc d4 dé ra v6i hiéu qua cao nhét. Ki ning LKHTH 1a kha ning thuc hién c6 két qua hanh
dong LKHTH bang cach van dung nhiing tri thire, kinh nghiém, thai d6 vé LKHTH d4 c6
dé hanh dong phil hop véi diéu kién cho phép. DA c6 mot s6 dé tai ciia Hoang Thanh Thay
(2016), Bui Ngoc Lam (2014), B3 Thi Phuwong Thao (2013), Nguyén Thi Kim Anh (2012),
Tran Thi Minh Hang (2011), Nguyén Thi Thanh Hong (2012)... nghién ciru vé tu hoc, lap
ké hoach hoc tap. Ki ning LKHTH c6 tac dong dén két qua hoc tap cia SV. Thé nhung ki
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ning LKHTH ciia SV néi chung va SV Truong DPHCT I van dé chua duoc nghién ctru. Vi
vay, nghién ciru ndy duge tién hanh nham xac dinh thuc trang ki ning LKHTH va céc yéu
t6 tac dong dén ki nang LKHTH cta SV Truong DHCT, tir d6 giup cc nha gido duc, nha
quan li gido duc xay dung cac bién phap nhiam phat trién ki ning ndy cho SV.
2. Noi dung
2.1. M@t s6 khdi niém lién quan
2.1.1. Khéi niém lap ké hoach

Theo BUi Ngoc Lam (2014), 1ap ké hoach 1a qué trinh x4c dinh muc tiéu, huy dong
va sdp xép cac ngudn lyc va lya chon cac phuong thire, bién phap dé dat dugc muc téu do.
Theo Tran Kiém (2016), lap ké hoach (ké hoach hoa) hay hoach dinh 14 mot qua trinh 4n
dinh nhirng muc tiéu va xac dinh bién phap t5t nhat dé thyc hién nhirng muc tiéu do. C6 thé
khai quét, lap ké hoach (k& hoach hoa) hay hoach dinh 13 qué trinh xé&c lap muc tiéu, huy
dong va sip xép cac ngudn luc, lra chon cach thire toi uu dé dat duge muyc tiéu da x4c dinh.
2.1.2. Khéi niém lap ké hoach tu hoc

Lap ké hoach tir hoc 1a qué trinh nguoi hoc thiét ké chwong trinh hanh dong tu hoc
cua c4 nhan bao gdm viéc xac 1ap muc tiéu tu hoc, ndi dung céc cbng viéc tu hoc, cac
phuong phap thuc hién viéc tu hoc, cac ngudn lec ty hoc, dam bao dat dwoc muc tiéu tu
hoc d& dé ra voi hidu qua cao nhat.
2.1.2. Khéi niém ki ning 1ap ké hoach tu hoc

Ki ning lap ké hoach tu hoc 1a kha ning thuc hién c6 két qua hanh dong 1ap ké hoach
tu hoc bﬁng cach van dung nhiing tri thirc, kinh nghiém, thai d vé lap ké hoach tu hoc da
¢6 dé hanh dong phl hop véi didu kién cho phép.
2.2. Phwong phap nghién ciru

Dé tai nay sir dung cac phuong phap (PP) nghién ctru: phan tich, tong hop, so sanh,
khai quat hoa dé nghién ctu xdy dung co so li luan, nghién ctru thyc trang va cac yéu to
tac dong dén thyc trang ki ning LKHTH cta SV. PP diéu tra bang bang hoi, nghién ctu
san pham LKHTH cua SV; PP thong k&, sir dung phan mém SPSS for Windows 16.0 dé xir
Ii s6 théng ké duoc xem 1a cAc PP nghién ciru co ban. Ki ning LKHTH caa SV duoc danh
gi4 theo cac muc do kém, yéu, trung binh, kha, tot. D¢ tai sir dung cac kiém dinh T-test,
Anova, Gamma, cac phép tinh Mean, Std. Deviation, Percent, Frequencies... Phan bd dbi
tuong khao sat nhu sau: V& khoa khao sat, co cac khoa sau day: Khoa Su pham: 393 SV
(77,7%); Khoa Khoa hoc chinh tri: 46 SV (9,1%); Khoa Ngoai ngii: 67 SV (13,2%). Vé
gi6i tinh, c6 165 (32,6%) SV nam va 341 (67,4%) SV nit. Vé nam hoc, c6 291 (57,5%) SV
nam tht hai; 215 (42,5%) SV nam thtr ba. V& hoc luc, ¢6 2 (0,4%) SV hoc luc yéu; 3
(0,6%) SV hoc lyc trung binh yéu; 34 (6,7%) SV hoc luc trung binh; 304 (60,1%) SV hoc
luc kha; 150 (29,6%) SV hoc luc gioi; 13 (2,6%) SV hoc luc xuit sic.
3. Két qua nghién ciru
3.1. Thwc trang ki nang LKHTH ciia SV

120



TAP CHi KHOA HOC - Trwdng DHSP TPHCM Trin Luong

3.1.2. Nhdn thirc cua SV vé khdi niém LKHTH

Hiéu biét diing vé khai niém LKHTH 1a mot trong nhimng co s dé SV LKHTH phi
hop, hiéu qua va cd thai do dung dan dbi voi viée ndy. Khao sat sy hiéu biét vé khai niém
LKHTH cua SV, cau hoi gém 5 dap an duoc dua ra dé SV lya chon 1 trong $6 5 dap an do.
Két qua khao sat cho thdy chi c6 49% SV cho rang LKHTH 1a “Thiét ké chirong trinh hanh
dgng tuw hoc ciia ca nhan bao gom nhdn thire diroc y8u cau ciia chwong trinh mon hoc, xac
Igp muc tiéu tur hoc, ndi dung cac céng viéc tu hoc, cac bién phap thuc hién viéc tu hoc,
cac nguén luc tu hoc, lap thoi gian biéu tw hoc™. Pay 1a cach hiéu dﬁy du nhét, dang nhat
vé khai niém LKHTH. Nhung c6 téi 51% SV chua hiéu dﬁy du, tron ven, chua ding vé
khai niém LKHTH. Trong d6 c6 31% SV cho rang LKHTH 14 “thiét ké chuwong trinh hoc
déc ldp cua ca nhan bao gom nhdn thite diroc yeu cau ciia chirong trinh dao tao, Xac ldp
muc tiéu hoc déc ldp, ngi dung cac cdng viéc hoc déc ldp, cac bién phap thuc hién viéc
hoc déc ldp, c&c nguon luc hoc déc ldp, ldp thoi gian biéu hoc déc ldp”’; 10% SV cho ring
LKHTH 1a “thiét ké thoi gian biéu cho hank déng tir hoc cia ca nhan bao gom nhdn thirc
dwroC Yeu cau Ciia chwong trinh mon hoc, xac dinh ngi dung tw hoc, xac dinh thoi gian va
thoi diém diém tu hoc™; 6% SV cho rang LKHTH 14 “scp xép thoi gian biéu cho viéc ti hoc
bao gom tir hoc cdi gi, thoi gian va dia diém hoc phi hop” va 4% SV cho ring LKHTH la
“thiét ké thoi gian biéu cho hank dong tw hoc cia ca nhan bao gom xéac dinh ngi dung tw
hoc, xéc dinh thoi gian va thoi diém tw hoc”. Nhu vay, ¢6 hon mot nira s SV hiéu chua day
du, hiéu chua dang vé khai niém LKHTH. Néu hiéu khong ding khai niém, SV kho c6 thé
xac dinh ding cac ki ning lién quan dén LKHTH dé rén luyén ciing nhu thuc hién chiing.
Déi voi cac SV ndy, can co bién phap rén luyén dé ho hiéu dung vé ki ning LKHTH.
3.1.3. Nhdn thite ciia SV vé s can thiét cia viéc LKHTH (xem Bdng 1)
Bdng 1. Mutc do nhan thire ciia S V' vé sw can thiét cia viéc LKHTH theo nim hoc va theo gioi tinh

Nam hoc 2 Gioi tinh 2
Mire d9 Tong Tong
Nam 2 Nam 3 Nam Nir
N N « R » 0 0 0 0 0 0
1=Hoan toan khdng can thiét % 0 0 0 0 0
o N 3 4 7 3 4 7
2=Khdng can thiét % 10 19 14 18 12 14
3=t cn thict N 16 16 32 15 17 32
% 55 7,4 6,3 9,1 5 6,3
4=Cin thiét N 160 116 276 83 193 276
% 55 54 54,5 50,3 56,6 54,5
IV N 112 79 191 64 127 191
5=Rat can thict % 385 367 377 388 372 377
Tf)ng N 291 215 506 165 341 506
% 100 100 100 100 100 100
bTB 4,3093 4,2558 4,29 4,2606 4,2991 4,29
Mikc y nghia (sig.) (ANOVA) 0.356 0.529
Mikc y nghia (sig.) (Gamma) 0.466 0.761
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Trong cac mic d6 nhan thirc vé su can thiét cia LKHTH, SV nhén théy rﬁng
LKHTH 4 “can thiét” chiém ti 1& cao nhét 1a 54,5%. Tiép theo 1a “rdt can thiét” chiém
37,7%. SV cho rang LKHTH “it can thiét” chiém 6,3%. Ti 1&¢ SV cho rang LKHTH Ia
khdng can thiét chiém 1,3%. Khong c6 SV nao cho raing LKHTH 14 “hoan toan khong can
thiét”. DTB cac muc d6 nhén thirc ciia SV vé su can thiét cia LKHTH 13 4,29. Pa sb SV
¢ nhan thirc dung dan vé sy can thiét cia LKHTH, xem LKHTH 14 can thiét d6i voi ho.
Tuy nhién, van con mot sb it SV chua c6 nhan thirc diing dén vé su can thiét cia LKHTH.

Kiém dinh Anova giita cac nim, giita cac gidi tinh va giita cac khoa cho thay voi
muc ¥ nghia (sig.=0.356), (sig.=0.529) va (sig.=.396) c6 thé khang dinh khong c6 sy khac
biét c6 ¥ nghia vé mit thong ké. Kiém dinh Gamma cho thiy v6i mirc ¥ nghia (sig.=0.466),
(sig.=0.761) va (sig.=0.354) c6 thé két luan nam hoc, gioi tinh va khoa khong lién quan
dén viéc nhan thuc ciia SV vé su can thiét cia LKHTH. Nhan thirc caa SV vé su can thiét
cia LKHTH & ndm hoc, gidi tinh va khoa 1a twong duong nhau (xem Biéu db 1).

Biéu dé 1. Mirc @6 nhén thirc ciia SV vé sw can thiét ciia viéc LKHTH theo khoa

5.00

4.00

0 Khoa Su pham
@ Khoa Khoa hoc chinh tri
B Khoa Ngoai nglr

3.00

2.00

Sig.(Anova)=0.396
Sig.(gamma)=0.354

Khoa Sw Khoa Khoa Khoa Ngoai
pham hoc chinh tri nglr

3.1.4. Mirc dg quan tam ciia SV doi véi viéc LKHTH (xem Bdng 2)
Bdng 2. Murc do quan tam cia SV doi véi viéc LKHTH theo ndm hoc va theo gioi tinh

SV Gidi tinh

Mirc do Téng Téng
Nam 2 Nam 3 Nam N

1= Hoan toan khdng quantam N 2 1 3 1 2 3
% 0,7 0,5 0,6 0,6 0,6 0,6

2= Khong quan tam N 7 13 20 9 11 20
% 2,4 6 4 5,5 3,2 4

3= [t quan quan tam N 100 89 189 56 133 189
% 34,4 41,4 37,4 33,9 39 37,4

4= Quan tam N 145 97 242 81 161 242
% 49,8 45,1 47,8 49,1 47,2 47,8

5= Rét quan tim N 37 15 52 18 34 52
% 12,7 7 10,3 10,9 10 10,3

Téng N 291 215 506 165 341 506
% 100 100 100 100 100 100

bTB 3,7148  3,5209 3,63 36424  3,6276 3,63

Mirc y nghia (sig.) (ANOVA) 0.004 0.833

Mirc y nghia (sig.) (Gamma) 0.004 0.691
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Trong cac muc do quan tim cta SV dén viéc LKHTH, s6 SV “quan tam” chiém ti 1¢
cao nhit voi 47,8%; thr hai 12 “it quan tdm” chiém 37,4%, ké dén 1a “rdt quan tam” chiém
10,3%; tha tu 1a “khdng quan tam” chiém 4%; cubi cling la “hoan toan khong quan tam”
chiém 0,6%. PTB cac muc do quan tim cia SV dén viéc LKHTH 1a 3,63.

Kiém dinh Anova giita cac nim cho thiy véi muc y nghia (sig.=0.004) c6 thé khing
dinh sy khac biét c6 ¥ nghia vé mat thong ké gitta DPTB cac mirc d6 quan tim cua SV giita
cac nim hoc dén viéc LKHTH. Kiém dinh Anova ting cip giita gidi tinh nam va nit, giita
céc khoa cho thay voi mirc ¥ nghia (sig.=0.833) va sig.=0.057) ¢6 thé khing dinh khong co
su khac biét ¢6 ¥ nghia vé mit thong ké giita DTB cac mirc d6 quan tim cta SV giita gidi
tinh nam va nit, gitta SV cac khoa dén viéc LKHTH. Kiém dinh Gamma d6i véi cac niam
hoc va cac khoa cho thiy véi mirc ¥ nghia (sig.=0.004) va sig.=0.014) c6 thé két luan nim
hoc va khoa co6 lién quan dén muc do quan tdm cia SV dbi vé6i LKHTH. Nam hoc khac
nhau thi mic d6 quan tim dén viéc 1ap ké hoach ciia SV khac nhau. Mtrc d6 quan cia SV
nam thi 2 dén viéc LKHTH cao hon SV nam tht 3. Nhu vay, nam hoc cang cao thi SV
cang it quan tdm hon dén viec LKHTH. Khoa khéc nhau thi méc do quan tAm dén viéc lap
ké hoach cua SV ciing khac nhau. SV Khoa Khoa hoc Chinh trj c6 mirc d6 quan tam dén
viéc LKHTH cao hon SV Khoa Su pham. Kiém dinh Gamma dbi véi gi6i tinh cho thiy voi
mirc ¥ nghia (sig.=0.691) c6 thé két luan gidi tinh khac nhau khong lién quan dén murc do
quan tdm cua SV di voi LKHTH. Sy quan tim cta SV dén LKHTH & nam va nit 1a tuong
duong nhau (xem Biéu d6 2).

Biéu dé 2. Mirc dé quan tam cua SV déi véi viéc LKHTH theo khoa

O Khoa Sw pham
Khoa Khoa hoc chinh tri
@ Khoa Ngoai nglr

Sig.(Anova)=0.057
Sig.(gamma)=0.014

Khoa Sw Khoa Khoa Khoa Ngoai
pham hoc chinh tri ngilr

3.1.5. Tur ddnh gic vé mirc do ki nang LKHTH néi chung ciia SV (xem Bdng 3)

S6 SV ¢o ki naing LKHTH & muc trung binh 1a 52,6%, chiém sé luong 16n nhat.
Pung thtr hai 12 s6 SV ¢6 ki ning LKHTH kha chiém 33,6%. S6 SV ¢6 ki naing LKHTH
yéu 12,6 % dtng thir ba. Cudi cung 14 0,6% SV déu co ki ning LKHTH kém va tér. DTB
c&c murc d6 ki naing LKHTH cua SV 1a 3,21 - twong dwong mirc trung binh.
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Bdng 3. Mirc do ki nang LKHTH néi chung cua SV theo nam hoc va theo gidi tinh

Mire d9 SV Téng Gidi tinh Téng
) Nam 2 Nam 3 Nam N
. N 3 0 3 0 3 3
1= Kem % 1 0 0,6 0 0,9 0,6
2= Yéu N 35 29 64 26 38 64
% 12 13,5 12,6 15,8 111 12,6
3= Trung binh N 153 113 266 72 194 266
% 52,6 52,6 52,6 43,6 56,9 52,6
, N 99 71 170 66 104 170
4= Kha % 34 33 33,6 40 30,5 33,6
0 ) ) )
. N 1 2 3 1 2 3
5=Tot % 0,3 0,9 0,6 0,6 0,6 0,6
Téng N 291 215 506 165 341 506
% 100 100 100 100 100 100
DTB 3,2062 3,2140 321 3,2545 3,1877 321
Mirc y nghia (sig.) (ANOVA) 0.9 0.303
Mirc y nghia (sig.) (Gamma) 0.949 0.252

Kiém dinh Anova cac nam, giita cic gidi tinh va giita cac khoa cho thiy voi mirc ¥
nghia (sig.= 0.9), (sig.= 0.303) va (sig.= 0.738) c6 thé khang dinh khong c6 sy khac biét co
y nghia vé mat thong ké gitra DTB ki ning LKHTH ctia SV giita cac nam hoc, giita cac
gidi tinh va gitra cac khoa.

Kiém dinh Gamma cho thiy v6i mtic y nghia (sig. =0.949), (sig. =0.252) va (sig.
=0.415) c6 thé két ludn SV & cac ndm hoc khac nhau, cac giéi tinh khac nhau va cac khoa
khac nhau khong c6 lién quan dén ki naing LKHTH cta SV. Ki ning LKHTH cta SV 1a
tuong duong nhau & ca cac nam hoc, & ca cac gidi tinh va ¢ ca cac khoa (xem Biéu d6 3).
Biéu dé 3. Mirc dg ki nang LKHTH néi chung ciia SV theo khoa

5.007

o Khoa Suv pham
m Khoa Khoa hoc chinh tri
m Khoa Ngoai nglr

Sig.(Anova)=0.738
Sig.(gamma)=0.415

Khoa Sw Kheoa Khoa Khoa Ngoai
pham hoc chinh tri ngi¥

3.1.6. Tur ddnh gic vé mirc dé cac ki ning lién quan dén ki nang LKHTH (xem Bing 4)
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Béing 4. Mitc dé cdc ki ning lién quan dén ki nang LKHTH

1=Kém 2=Yeéu 3=Trung 4=Kh&4 b5=Tot BDiem

TT K1 ning binh B PLC
Ki ning nhan thirc dwoc yéu caucia N 2 21 188 263 32 3,60 0,689
1 cerorn% trinh mén hoc, ké hoach day % 04 42 372 520 6.3
hoc mén hoc
’ Ki nang x4c dinh dugc muc tiéu ty N 1 28 168 250 59 3,67 0,761
hoc % 0,2 55 33,2 49,4 11,7
3 Ki nang x&c dinh ndi dung cac cong N 2 29 171 253 51 3,64 0,757
Viéc tu hoc % 04 57 33,8 50,0 10,1
4 Ki ning lya chon cac bién phap thuc N 3 52 220 192 39 3,42 0,800
hién viéc tu hoc % 0,6 10,3 43,5 37,9 7,7
o N 9 58 222 183 34 3,35 0,835
5 Ki nang 1ap thoi gian biéu tu hoc % 18 115 43,9 36,2 6.7
6 Ki ning viét ra ké hoach ti hoc N 17 81 223 164 21 318 0,868
% 34 16,0 44,1 32,4 4,2
. N N 20 73 209 177 27 3,23 0,902
7 Ki nang thuc hién ké hoach tu hoc % 40 14.4 413 350 53
Ki nang theo ddi, danh gid, rat kinh N 7 68 200 188 43 3,38 0,871
8 nghiém va diéu chinh ké hoach tu % 14 134 39,5 372 85
hoc
Téng PTB 3,43

Muc d6 cac ki ning lién quan dén ki ning LKHTH c6 DTB dao dong tir 3,18 dén
3,67. Trong s6 cac ki ning dugc SV danh gi4, ki ning xac dinh muc tiéu tu hoc xép cao
nhat v6i DTB 3,67; ki ning viét ra ké hoach tu hoc dugc SV danh gia ¢ mirc thdp nhat véi
DTB 3,18. Nghién ctru san pham LKHTH cia SV, ¢6 77,5% SV khong thé lap duoc mot
ké hoach hoan chinh ma chi méi dimg lai ¢ viéc 1ap thoi gian biéu tw hoc hodc ndi dung tur
hoc va 22,5% SV khdng thé viét dugc mot ké hoach tu hoc. Khi dwoc hoi li do tai sao khong
lap duoc ké hoach tw hoc, SV N.V.A cho riang “vi chua bao gid LKHTH nén chua biét
LKHTH”. BTB chung dugc SV danh gia 1a 3,43 - tuong (rng murc trung binh.
3.1.7. Murc do thuong xuyén lap ké hoach ké hoach tw hoc (xem Bdng 5)

SV “thinh thodng” lap ké hoach ké hoach tu hoc chiém ti 1& cao nhat, véi 50,4%.
Tiép theo 12 muc do “hiém khi” chiém 27,5%. S& SV “thiwong xuyén” lap ké hoach ty hoc
12 16,4%. SV “khong bao gico” lap ké hoach tu hoc chiém 4,7%. Chi c6 1% SV”’rdt thirong
xuyén” 1ap ké hoach ti hoc. PTB cac mirc d6 thudng xuyén lap ké hoach tir hoc ciia SV 1a
2,81 - tuong dwong mirc thinh thoang. Chi c6 17,4% SV thuong xuyén va rat thuong
xuyén lap ké hoach ty hoc. S6 SV chua thudng xuyén lap ké hoach ty hoc chiém ti 1¢ kha
cao: 82,6%.
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Bdng 5. Mirc do thuong xuyén LKHTH cia SV theo nam hoc va theo gidi tinh
SV Giéi tinh

Mirc do — — Téng — Téng
Nam 2 Nam 3 Nam N
] B N 11 13 24 7 17 24
1=Khong bao gia % 38 6 4,7 42 5 47
L N 68 71 139 45 94 139
2=Hiém khi % 23,4 33 275 273 276 275
3=Thisk thodng N 161 94 255 80 175 255
% 553 43,7 50,4 485 51,3 504
4=Thumg xuyén N 49 34 83 32 51 83
% 16,8 15,8 16,4 19,4 15 16,4
5=Rét thuong xuyén (’;:) 0?7 1:’34 i 0%6 11’12 i
) N 201 215 506 165 341 506
Tong % 100 100 100 100 100 100
PTB 28729  2,7349 2,81 28485 27977 2,81
Mike ¥ nghia (sig.) — (ANOVA) 0.001 0.502
Mikc y nghia (sig.) (Gamma) 0.037 0.487

Kiém dinh Anova giita cac nim hoc va giita cac khoa cho thiy véi muc ¥ nghia
(sig.= 0.001) va (sig.=0.031) c6 thé khing dinh c6 sy khac biét c6 ¥ nghia vé mit thong ké
gitta DTB cac mirc d6 thudng xuyén lap ké hoach ty hoc ciia SV niam thir 2 va SV niam thir
3 va gitra SV Khoa Khoa hoc chinh trj va SV Khoa Su pham. SV ¢ nam hoc thr 2 ¢6 mirc
do thuong xuyén lap ké hoach tu hoc cao hon nam thir 3. SV Khoa Khoa hoc chinh tri c6
muc do thuong xuyén lap ké hoach tir hoc cao hon SV Khoa Su pham. Kiém dinh Anova
gitta cac gigi tinh cho thdy véi mic y nghia (sig.= 0.502), c6 thé khang dinh khong c6 su
khéc biét co y nghia vé mat thong ké gitra PTB cac mirc do thuong xuyén lap ké hoach tu
hoc cua SV gifra gidi tinh nam va nit. Tuy gigi tinh khac nhau nhung mtrc d6 thuong
xuyén lap ké hoach tir hoc cao twong dwong nhau.

Kiém dinh Gamma giita cic nim hoc va giita cac khoa cho thdy v6i mic ¥ nghia
(sig. =0.037), va (sig.=0.008) c6 thé két luan nim hoc va khoa c6 lién quan dén muc do
thuong xuyén LKHTH. Dya vao ti 1& % cho thiy, nam hoc cao thi ti 1& % SV thuong xuyén
LKHTH giam. SV ¢ cac khoa khac nhau thi mirc do thuong xuyén lap ké hoach khéac nhau.
Kiém dinh Gamma giita cac gi6i tinh cho thiy véi mirc ¥ nghia (sig. =0.487), c6 thé két
luan giGi tinh khong lién quan dén mic d6 thuong xuyén LKHTH. Gidi tinh khac nhau
nhung muc d6 thuong xuyén LKHTH tuong duong nhau (xem Biéu do 4).

Biéu do 4. Mirc do thuong xuyén lgp ké hoach ké hoach tw hoc ciia SV theo khoa

S Khoa Sw pham™
@ Khoa Khoa hoe chinh tri~
mKhoa Ngoai ngi¥

Sig (Anova)=0.031
Sig.(zamma)=0.415

Khoa Sw Kho
pham= hec chinh tri~ ngi¥
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3.1.8. C4c hinh thize SV biét vé ki ndng LKHTH (xem Biéu do 5)
Biéu dé 5. CAc hinh thize SV biét vé ki nang LKHTH
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Ban than tw Théng qua Théng qua Théng qua Tim hiéu qua Hoc théng Théng qua

tim hiéu céc trung kinh nghiém thay, cé day internet, qua cac hoat cb van hoc
tam dao tao, va sw chia hoc cac mén sach, bdo va doéng Boan, tap cac mén
huén luyén vé& sé tr ban bé hoc & trwdng cac phuong H6i & nha hoc & trwdng

ky nang lap Bai hoc tién thong tin trwdng Bai hoc
ké& hoach tuw dai chung
hoc

Biéu d6 5 cho thay SV tim hiéu ki ning LKHTH thong qua nhiéu hinh thirc khac
nhau. Ti 1¢ SV tim hiéu thdng qua cac hinh thic trén 1a twong ddi thip va khong dong déu.
Cao nhat 1a ty tim hiéu ki niang lap ké hoach vé6i 45,8% va thap nhét 1a tim hiéu ki ning
LKHTH thong qua céac trung tdm dao tao, huan luyén vé ki ning LKHTH, chi & muc 5,1%.

Nhu vay, ki naing LKHTH cuia SV chi ¢ mirc d6 trung binh, thip hon so véi ki vong.
SV & cac nam hoc khac nhau, gigi tinh khac nhau va cac khoa khac nhung c6 ki nang
LKHTH tuong dwong nhau. SV cha yéu tu tim hiéu ki ning LKHTH. C4c yéu t6 tac dong
dén thyc trang ki nang LKHTH cta SV bao gdm nha trudng, phong dao tao, trung tm tu
van va hd tro SV, giang vién, ¢6 van hoc tap va chinh ban than SV.

3.2. Nguyén nhén cia thuc trang
3.2.1. Nguyén nhan SV thiéu ki ning LKHTH (xem Bdng 6)

SV cho ring ban than thiéu ki ning LKHTH Ia do c4c nguyén nhan duéi day:

- Nguyén nhan khach quan: Do trudong chua chi y dén ndi dung rén luyén ki ning
LKHTH cho SV trong chuong trinh dao tao; chua c6 bién phap rén luyén ki nang LKHTH
phl hop cho SV; do trung tim tu van cia trudng chua tu vén cho SV ki ning LKHTH; do
¢b van hoc tap chua chi y dén viée rén luyén ki nang LKHTH cho SV thong qua céc bubi
sinh hoat ¢b van; do giang vién chua chi y dén viéc rén luyén ki naing LKHTH cho SV
trong qué trinh day cac mén hoc.

- Nguyén nhén chu quan: SV chua ty minh ren luyén ki nang LKHTH.

- Mbt s6 nguyén nhan khac: SV cho rang Truong DHCT (BGH, Phong dao tao, Phong
Cong tac chinh tri - HSSV, cac khoa, GV, ¢b van hoc tap) it quan tim dén viéc rén luyén ki
ning LKHTH cho SV (BPTB=3,01, PLC=0.865) va c6 80,8% SV cho rang Truong PHCT
chua c6 bién phap phat trién ki ning LKHTH cho SV; Hiéu qua cia cac bién phap phat
trién ki nang LKHTH cho SV hi¢n nay ma Truong DPHCT thyc hién dat mic d6 dudi trung
binh (BTB=2,88, DLC=0.89). Diéu ndy phan 4nh dang thyc trang hién nay 1a SV quan
tam, chi trong viéc thic hién ké hoach day hoc trén I6p hon 1a quan tim, chu trong rén
luyén ki ning LKHTH. Vi vy, vin dé dit ra 1a bén canh viéc quan tim, chii trong dén viéc
lap va thyc hién ké hoach day hoc & trén 16p, Truong PHCT can quan tdm chu trong rén
luyén ki nang LKHTH cho SV.
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Bdng 6. Nguyén nhan lam cho SV thiéu ki nang LKHTH

1= 2= 3= 4= 5=
A Hoantoan Khéng  Khéng  DPoéngy  Hoan
TT Nguyén nhan khong dong y dépgy ddng ¥ PTB PLC
dong y lam
Trué‘ng chua cha y dél’l noi dung rén N 33 127 147 154 45
1 luyén ki ndang LKHTH cho SV trong 3,10 1,079
chuong trinh dao tao % 6,5 25,1 29,1 30,4 8,9
GV chua chi § \?étﬂ viéo rén lWend ning 27 125 145 173 36
cho ron a trin
2 cac modn hoc g et e 3,13 1,035
; % 53 24,7 28,7 34,2 7,1
Truong chua c6 bién phap rén luyén ki
3 ning LKHTH phu hop cho SV N 18 97 144 205 42 331 0989
% 3,6 19,2 28,5 40,5 8,3
C~h|r]h anh (chi) chua ty minh rén luyén N 12 61 105 238 20
4 ki nang LKHTH 366 0.983
% 2,4 12,1 20,8 47,0 17,8
C6 vén hoc tap chwa chii y dén viéc rén
luyén ki ning LKHTH cho SV théng N 28 136 113 172 57
S qua cac budi sinh hoat ¢6 van 3,19 1117
% 55 26,9 22,3 34,0 11,3
Trung tim tw vAn cia truong chua tw
6 van cho SV ki ning LKHTH cho SV N 6 9 139 191 n 344 0996
% 1,2 19,6 27,5 37,7 14,0

Nhu vy, SV thiéu ki ning LKHTH 1a do ca nguyén nhan khach quan Ian chi quan,

trong d6, nguyén nhan chinh 1am cho SV thiéu ki ning LKHTH 1a do SV chua ty minh rén
luyén ki nang LKHTH.
3.2.2. Nguyén nhan SV chua thuong xuyén LKHTH (xem Bdng 7)

SV cho ring cac nguyén nhan dudi day 1am cho minh chwa thuong xuyén LKHTH:
Bdng 7. Nguyén nhdn lam cho SV chua thuong xuyén LKHTH

1= 2= 3= 4= 5=
PN Hoan toan Khéng Khong Ddng ¥ Hoan
TT Nguyén nhan khéng dong ¥ dépgy ddng § PTB PLC
dongy lam
Do ban khong c6 ki ning N 23 109 142 201 31 3,21 0.998
1 LKHTH
% 4,5 215 28,1 39,7 6,1
Do CaC:\glao Ylen d?.y h?C cac N 38 87 125 223 33 3,25 1.056
2 hoc phan khéng yéu cau SV 0
phai LKHTH % 7.5 17.2 247 44,1 6,5
Do ban khong thich LKHTH N 28 156 177 122 23 2,91 0.973
3
% 5,5 30,8 35,0 24,1 4,5
Do ban khong c6 thoi gian N 35 159 144 147 21 2,92 1.021
4 | kHTH % 6.9 314 285 29,1 42
Do ban chua ty y thuc duge N 29 103 132 202 40 3,24 1.046
> viéc phii LKHTH % 5,7 204 26,1 39,9 7.9
Do ban xem viéc LKHTH N 68 204 141 7 16 2,54 1.007
6 khong c6 tdc dong tich cyc
dén két qua hoc tp % 134 40,3 27,9 15,2 3,2
Do ban khéng quan tim dén N 39 179 139 132 17 2,82 1.013
7 viéc LKHTH % 77 354 275 26,1 3,4
8 Do GV khong c6 ké hoach N 81 233 136 40 16 2,36 0.949
day hoc % 16,0 46,0 26,9 7,9 3,2
9 Do ké hoach day hoc GV dua N 55 190 128 113 20 2,71 1.053
ra khong rd rang, cu thé % 10,9 375 25,3 22,3 4,0
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- Nguyén nhan khéach quan: Do céc gio vién day cac hoc phan khong yéu cau SV phai
LKHTH; do GV khéng c6 ké hoach day hoc; do ké hoach day hoc GV dua ra khong 1o
rang, cu thé.

- Nguyén nhé&n chu quan: Do SV khéng c6 ki nang LKHTH; do SV khong thich
LKHTH; do SV khéng cé thoi gian LKHTH; do SV chua ty y thitc dugc viéc phai
LKHTH; do SV xem viéc LKHTH khong c6 tac dong tich cyc dén két qua hoc tap; do SV
khong quan tim dén viéc LKHTH.

Nhu vy, SV chua thuong xuyén LKHTH la do ¢ nguyén nhan khach quan lan chu
quan, trong d6 c6 ba nguyén nhéan chinh lam cho SV chua thuong xuyén LKHTH Ia “gido
vién day cdc hoc phan khéng yéu cau SV phai LKHTH”, “SV chwa ti ¥ thirc dwoc viéc
phai LKHTH” va “SV khong c6 ki nang LKHTH”.

4.  Kétluan

Phan 16n SV chua hiéu ding vé khai niém LKHTH, xem LKHTH 14 can thiét, it
quan tdm dén LKHTH, c6 ki ning LKHTH trung binh va thinh thoang méi LKHTH. SV tu
minh tim hiéu ki ning LKHTH 14 chii yéu. Céc yéu té tac dong dén thuc trang ki ning
LKHTH caa SV bao gdom cac yéu t6 chii quan va khach quan. Ki ning LKHTH cia SV
chua cao. Vi vay, d6i véi SV, can phai chii dong, tich cuc rén luyén ki ning LKHTH; d6i
VGi nha trudng, giang vién, ¢b van hoc tap... can phai c6 bién phap rén luyén ki ning
LKHTH cho SV mét cach hiéu qua va phii hgp dé phat trién ki nang ndy. Cu thé: T6 chirc
khoa hoc rén luyén ki nang LKHTH cho SV; tich hop rén luyén ki nang LKHTH cho SV
thdng qua cac mdn hoc; tich hop rén luyén ki ning LKHTH cho SV théng qua cac budi
sinh hoat ¢4 van hoc tap.

% Tuyén bé vé quyeén loi: Tac gid xac nhéan hoan toan khéng c6 xung dét vé quyén loi.
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