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TOM TAT

C6 nhiéu yéu té anh huong dén két qua hoc tdp ciia sinh vién (SV) ¢ mdt tich cuc lan tiéu
Cuc. Viéc nhéan biét va phat huy nhing yéu 16 tich cuc nham cé két qua hoc tdp 16t hon la thuc sw
Can thiét doi véi SV khi hoc tdp trong hé thong tin chi. Bai bao nay nham ddanh gid cac yéu t6 anh
hieeng dén diém trung binh (PTB) hoc tdp cia SV Truong Pai hoc Sw pham Thanh phé Ho Chi
Minh (PHSP TPHCM), tir @6 dé xudt mét sé gidi phap nham givip SV hoc tdp dat két qua tot hon.

Tir khéa: danh gia, nhan t6 anh huong, diém trung binh hoc tap.
ABSTRACT

Assessing the influential factors on students’ grade point average
at Ho Chi Minh City University of Education

There have been a wide variety of positive and negative factors affecting students’ average
academic grade point. It is a vital fact that the beneficial elements should be acknowledged and
enhanced to ensure students’ better grade point in the credit system. This study evaluates the
influential factors on students’ average grade point at HCM University of Education and then
proposes the solution for better students’ performance.

Keywords: assessment, influential factors, grade point average.

1.  Ditvén dé

O cac trudng dai hoc hién nay, véi hinh thirc dao tao theo tin chi thi DTB hoc tip 1a
mot trong nhitng yéu t6 quan trong nhat dé danh gia két qua hoc tap cua SV sau mdi hoc ki
va toan khoa hoc. Két qua cua cac hoc ki s& quyét dinh viée xép loai hoc luc va tAim bang
ma ho dat duogc sau khi két thic chwong trinh dao tao ciia nha truong. Cé nhiéu yéu té anh
huong dén két qua hoc tap cia mdi SV. Lién quan dén van dé trén, mot sb tac gia c6 quan
diém cho rang viéc di thu vién dé doc sach, nghién ctru thém tai liéu, 1a phuong phap phd
bién nhat cho viéc ty hoc (Luong Vin Kién, 2016). Bén canh d6, dé nang cao ning lyc tu
hoc SV can ¢b gang tap trung nghe giang trén I6p dé ting hiéu suét tiép thu va khdng nén
nghi hoc (Pham Thi Thanh Hang, 2014). Viéc di lam thém giap SV c6 thé trang trai kinh
phi hoc tap, dé tich liiy kinh nghiém trong hoc tap ciing nhu trong cudc song (Huynh Kim
Anh, 2015). C4c bai viét trén da d& cap mot sd yéu tb tac dong dén qué trinh hoc tap cua
SV; tuy nhién, chua c6 bai viét nao di sdu dé phan tich va danh gia cac yéu té anh huong
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dén DTB hoc tap cua SV Truong DHSP TPHCM. Qua qué trinh giang day tai Trudng
DHSP TPHCM, chiing t6i nhan thdy nhiéu SV van con ling ting trong viéc 1am thé nao dé
c6 thé dat duoc két qua hoc tap t6t nhat, chua xac dinh dugc céc yéu t6 anh hudng dén
DTB hoc tip ciing nhu chua dénh gia duoc yéu t6 nao anh huong tich cuc hodc tiéu cuc
dén DTB hoc tip caa minh. Trudc thuc té d6, viéc danh gia nhitng yéu t6 anh huong dén
DTB hoc tap cua SV Truong DPHSP TPHCM nhim dua ra nhitng két luan, giai phap giup
SV hoc tap hiéu qua va nang cao két qua hoc tap 1a yéu cau can thiét.

2. Thé thirc va két qua nghién ciru

2.1. Phwong phdap nghién ciru

Bang phuong phap tiép can li luan tir thyc tién, qua tham khao y kién va trao doi voi
can bd quan i, can bo giang day va cac SV, chung t6i xac dinh cac yéu td ban dau co thé
anh huong dén két qua hoc tap cua SV. DTB hoc tip bi chi phéi béi rat nhiéu yéu t, trong
d6 co mot sd yéu td quan trong nhu sy nd lyc trong hoc tap cua ban than SV thé hién qua
thoi gian di hoc, tu hoc, tham gia hoat dong ngoai khda, thoi gian dén thu vién dé hoc va
nghién ciru thém tai ligu... Ngoai ra, cac yéu t6 khac nhu thoi gian nghi ngoi, giai tri, di
choi, vin nghé, thé thao... ciing c6 anh huong khong nhé dén DTB hoc tép.

Dua trén cac thdng tin nay, ching tdi lap phiéu khao sat dé thu thap s liéu so cap tir
150 SV Truong DPHSP TPHCM. Dé nghién ciru va phan tich cac yéu td anh huong dén
DTB hoc tap cua SV, ching toi da st dung phuong phap nghién ciru dinh lugng dya trén
két qua thu thap duoc tir phiéu khao sat, tir ¢6 thiét 1ap mo hinh héi quy cac yéu td anh
huong dén két qua hoc tap ciia SV nhu sau:

Y: DTB hoc tap caa SV hoc Ki trudc;

X2: S6 gior tu hoc mdi ngay;

X3: S6 gio 1én mang giai tri mdi ngay;

Xa: S6 budi nghi hoc ca ki;

Xs: S6 gio 1am thém mai ngay;

Xs: S6 gio ngu mdi ngay;

D7: Thuong xuyén di thu vién;

Ds: Tham gia hoat dong ngoai khoa.

Lap mé hinh héi quy: Véi miu s6 liéu nhu trén, cac bién doc lap bao gdm ca bién
dinh lugng va bién dinh tinh nén mé hinh hdi quy biéu hién mdi quan hé giita bién phu
thuoc Y vao cac bién doc lap X2, X3, Xa, X5, Xe, D7, Dg c6 dang nhu sau (Hoang Ngoc
Nham, 2008):

Y = ﬂl +ﬂ2X2 +ﬂ3x3 +ﬂ4x4 +ﬂ5x5 +ﬂ6x6 +ﬂ7D7 +ﬂ8D8 +U
2.2. Két qud nghién ciru

Mot sb kiém dinh: Udc luong md hinh véi cac s6 liu thu thap duoc bang phan mém
Stata, thu duoc két qua nhu sau:
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. reg diemtrungbinh sogiotuhoc sogiolenmang sobuoinghihoc sogiolamthem sogiongu dithuvien thamgia
> hoatdongngoaikhoa

Source SS df MS Number of obs = 150

F(C 7, 142) = 112.75

Model 33.0325716 7 4.71893879 Prob > F = 0.0000

Residual 5.94317835 142 .041853369 R-squared = 0.8475

Adj R-squared = 0.8400

Total 38.9757499 149 .261582214 Root MSE = .20458
diemtrungbinh Coef.  Std. Err. t P>|t] [95% Conf. Interval]
sogiotuhoc .0789465 .024162 3.27 0.001 .0311828 .1267102
sogiolenmang -.108758  .0214935 -5.06 0.000 -.1512467 -.0662694
sobuoinghihoc -.0399095 .0170995 -2.33 0.021 -.073712 -.006107
sogiolamthem -.0507653  .0163414 -3.11 0.002 -.0830691 -.0184614
sogiongu -.0853478  .0272965 -3.13 0.002 -.1393078 -.0313878
dithuvien .1409568  .0488171 2.89 0.004 .0444546 .2374589
thamgiahoatdongngoaikhoa -.1516967 0400506 -3.79  0.000 -.2308691 -.0725243
_cons 3.695208  .2744259 13.47  0.000 3.152719 4.237696

Giai thich két qua thu dugc trén Stata:

Bién phu thudc diemtrungbinh: BTB hoc tap hoc ki trugc cua SV Truong DHSP
TPHCM.

Céc bién doc lap:

sogiotuhoc: Thai gian tu hoc mdi ngay (gio)

sogiolenmang: Thoi gian 1én mang giai tri mdi ngay (gio)

sobuoinghihoc: Sé budi nghi hoc caa hoc ki (budi)

sogiolamthem: Sé gio 1am thém mdi ngay (gio)

sogiongu: Sé gio nga mdi ngay (gio)

dithuvien: Bién gia (1/0) véi 1 1a c6 thuong xuyén 1én thu vién dé hoc va nghién ciru
thém tai liéu

thamgiahoatdongngoaikhoa: Bién gia (1/0) voi 1 la c6 tham gia hoat dong ngoai
khoa

_cons: hé sb ty do (hang s6) trong mé hinh

Coef: la cac tham s6 caa m hinh hdi quy

Std.Err: la sai s6 chuan cua tirng tham s6

t: gia tri kiém dinh t cho timg tham s6

P> |t|: gia tri P — value cho tirng tham sé

[95% Conf. Interval]: 1a khoang gia tri vai do tin cay 95% cho ting tham s6

Theo két qua trén, ta thay:

R-saqured (R?) = 0.8475 => mdi quan hé hdi quy kha chat chg, cac yéu to: s6 gio tu
hoc trung binh mdi ngay ¢ nha, s6 gio 1én mang giai tri mai ngay, s budi nghi hoc ca ki,
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s6 gio 1am thém, s gio ngu mdi ngay, viéc c6 thuong xuyén 1én thu vién dé hoc, nghién
cuau thém tai lieu hay khéng va viéc tham gia hoat dong ngoai khoa d& giai thich dugc
84,75% sy thay d6i cia DTB hoc tap mot ki hoc caa SV.
% Kiém dinh hé sb xac dinh ciia mé hinh
Gia thuyét: Ho: R?=0; D¢ tin cay 95%
HiR?= 0
Theo két qua, ta c6 P-value = 0.000 < 0.05 => bac bo Ho, chip nhan Hy => R? = 0
c6 ¥ nghia. Vay, mo hinh that sy phti hgp véi mau nghién ctu.
% Kiém dinh hé sb hdi quy
= Kiém dinh B, (Kiém dinh sé gio tu hoc méi ngay c6 thuc su tic dong dén DTB
hoc tap cua SV khong vai do tin cdy 95%)
Ho: B,= 0 (X2 khdng thyc su tac dong dén Y)
Hi B, # 0 (X2¢6 tac dong dén Y)
Theo két qua trén stata, ta c6 P-value cua bién Xz = 0.001 < o => Bac bo Ho. Vay sb
gio tw hoc mdi ngay c6 thuc su tac dong dén DTB hoc tap caa SV.
= Kiém dinh B, (kiém dinh s6 gio 1én mang gidi tri méi ngay c6 thuc su tdc dong
dén DTB hoc tdp cia SV khdng véi d tin cdy 95%)
Ho: B, = 0 (X3 khdng thyc su tac dong dén Y)
Hi: B; # 0 (Xsco tac dong téi Y)
Theo két qua trén stata, ta c6 P-value ciia bién X3 = 0.000< o => bac bo Ho. Vay sb
gio 1én mang giai tri mdi ngay c6 thuc su tac dong dén DTB hoc tap caa SV.
= Kiém dinh B, (kiém dinh s busi nghi hoc ca ki ¢6 thuc su tac dong dén PTB hoc
tdp cua SV hay khong vai do tin cgy 95%)
Ho: B,= 0 (X4 khong thyc su tac dong dén )
Hi B, # 0 (X4 c6 tac dong dén'Y)
Theo két qua, ta c6 P-value ciia bién X4 = 0.021< o => béac bo Ho. Vay sb budi nghi
hoc ca ki ¢6 thuc su tac dong dén PTB hoc tap cia SV.
= Kiém dinh B, (Kiém dinh s6 gio 1am thém méi ngay c6 thuc su tac dong dén DTB
hoc tap cua SV hay khong vai do tin cay 95%)
Ho: B; =0 (Xs khdng thyc su tac dong dén Y)
Hi: B # 0 (Xs co tac dong dén'Y)
Theo két qua trén stata, ta c6 P-value ciia bién Xs = 0.002< a => bac bo Ho. Vay sb
gio 1am thém mai ngay thuc sy tac dong dén DTB hoc tap cia SV.
= Kiém dinh B, (Kiém dinh s6 gio ngu méi ngay co thuc su tic dong dén DTB hoc
tdp cua SV hay khong vai do tin cgy 95%)
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Ho: B,= 0 (Xg khong thuc su tac dong dén Y)

Hi B, # 0 (Xg c6 tac dong dén'Y)

Theo két qua trén stata, ta c6 P-value ciia bién Xs = 0.002 <a => bac bo Ho. Vay sb
gio ngi moi ngay thuc su tac dong dén BTB hoc tap caa SV.

= Kiém dinh B, (kiém dinh viéc di thuw vién thwong xuyén co thuc su tic dong dén
DTB hoc tap cua SV hay khdng vai do tin cdy 95%)

Ho: S3,= 0 (D7 khdng thyc su tac dong dén Y)

Hi B, # 0 (D7 c6 tac dong dén'Y)

Theo két qua, ta c6 P-value cia bién D7 = 0.004 < & => béac bo Ho. Vay viéc di thu
vién thuong xuyén thyc su tac dong dén BTB hoc tap caa SV.

= Kiém dinh B, (kiém dinh viéc tham gia hoat déng ngoai khoa co thuc si tdc déng
dén DTB hoc tdp cia SV hay khéng véi do tin cdy 95%)

Ho: B, = 0 (Ds khong thyc su tac dong dén Y)

Hi B, # 0 (Ds c6 tac dong dén'Y)

Theo két qua trén stata, ta cd P-value cua bién Dg = 0.000 < o => béc bo Ho. Vay
viéc c6 tham gia hoat dong ngoai khoa thuc su tac dong dén DTB hoc tap cia SV.

% Kiém dinh hién twong da cdng tuyén: Ding nhan tir phong dai phuong sai dé kiém

dinh da cong tuyén

. vif
Variable VIF 1/VIF
sobuoinghi~c 4.13 0.242294
sogiotuhoc 3.56 0.280912
sogiolenmang 3.50 0.285932
sogiolamthem 2.66 0.375425
dithuvien 1.70 0.589478
thamgiahoa~a 1.44 0.696291
sogiongu 1.36 0.735616
Mean VIF 2.62

Theo két qua béo céo trén stata, Mean VIF = 2.62 < 10 => da cong tuyén yéu, khong
nghiém trong.
% Kiém dinh phwong sai thay d6i bang kiém dinh Breusch_Pagan
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. estat hettest

Breusch-Pagan / Cook-Weisberg test for heteroskedasticity
Ho: Constant variance
Variables: fitted values of diemtrungbinh

chi2(1) = 0.04
Prob > chi2 = 0.8439
Theo két qua, ta thiy Prob>chi2 = 0.8439 > 0.05 => chap nhan Ho. Vay chua phat
hién phuong sai thay doi.
Tirkét qud nghién cieu, ta cé phwong trinh hoi quy ciza mo hinh:
Y =3.6952 + 0.0789X; — 0.1087X; — 0.0399X, — 0.0507Xs — 0.0853X¢ +0.1409D; — 0.1516Ds + U.
Phan tich y nghia ciia cac tham sé trong md hinh:

e B,=0.0789 cho biét véi diéu kien cac yéu t6 khac khong doi, khi hoc thém 1 gio
mdi ngay & nha thi BTB cudi ki sé& tang thém 0.0789.

e B,= — 0.1087 cho biét véi diéu kién cac yéu t6 khac khong doi, khi them 1 gio 1én
mang giai tri mdi ngay thi DTB cubi ki s& giam di 0.1087.

e B,= —0.0399 cho biét v&i diéu kién cac yéu t khac khong doi, khi nghi thém mot
budi hoc trong hoc ki thi BPTB hoc tap cudi ki s& giam 0.0399.

e B.= — 0.0507 cho biét voi diéu kién cac yéu t khac khong doi, khi thoi gian lam
thém ting 1 gio mdi ngay thi DTB hoc tap cudi ki s& giam 0.0507.

e JB,= — 0.0853 cho biét véi diéu kién cac yéu té khac khong doi, khi thoi gian nga
tang 1 gio mdi ngay thi BTB hoc tap cudi ki s& giam 0.0853.

e B,=0.1409 cho biét voi diéu kién cac yéu t6 khac khong doi, nhimg SV cham chi
thuong xuyén 1én thu vién dé hoc va nghién ctu thém tai liéu vao madi tuan s& co DTB cudi
ki cao hon nhitng SV khong 1én thu vién 1 lugng la 0.1409.

e B,= —0.1516 cho biét véi diéu kién cac yéu t6 khac khong doi, nhitng SV ¢6 tham
gia hoat dong ngoai khda s& c6 DTB cudi ki thip hon nhitng SV khéng khdng tham gia
hoat dong ngoai khoa 1 urong la 0.1516.

3. Kétluin va dé xuit
3.2. Kétlugn

- Dua vao sy kiém dinh cac hé s6 hoi quy, két qua trén cho thay cac yéu to: s6 gio tu
hoc, s6 gio 18n mang, s6 budi nghi hoc, s6 gio 1am thém, s6 gio ngu, viéc di thu vién, tham
gia hoat dong ngoai khda ma tac gia da dé cép déu thyc sy anh huong dén DTB hoc tap
cua SV Truong BPHSP TPHCM.

- Viéc phan tich y nghia cua cac tham sé trong mé hinh héi quy (8, va B, co gia tri

dwong va B, B, Bs, Bs, Bs CO gid tri am) d& lam rd cac yéu t: s6 gio tu hoc, thuong
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xuyén di thu vién c6 anh huang tich cyc, con cac yéu té sb gio 1én mang, sé budi nghi hoc,
s6 gio lam thém, sé gio nga, tham gia hoat dong ngoai khda c6 anh huong tiéu cuc dén
DTB hoc tap cia SV Truong PHSP TPHCM.

- Két qua trén stata B,= —0.1516 da thé hién viéc tham gia hoat dong ngoai khda anh
hudng nhiéu nhat dén BDTB hoc tap cia SV Truong DPHSP TPHCM. Nhung viéc tham gia
hoat dong nay lai anh huong tidu cuc dén két qua hoc tap. Biéu nay cé thé li giai la do SV
chua lya chon duoc nhitng hoat dong ngoai khoa phil hop, thiét thuc véi chuyén nganh hoc
tap cua minh va ciing chua phat huy dugc hiéu qua khi tham gia hoat dong ngoai khda nén
gay mat thoi gian, anh huong khong tot dén két qua hoc tap.

- Vi hinh thirc dao tao theo tin chi trong chuong trinh dao tao & cac truong dai hoc
hién nay, viéc danh nhiéu thoi gian tu hoc ¢ nha va thuong xuyén di thu vién nghién ctu
tai liéu, trau ddi kién thirc giup SV Truong DPHSP TPHCM dat duoc két qua hoc tap tot
hon.

- Nhiéu SV d4 lam dung su phaét trién cia cong nghé thdng tin, mat kha nhiéu thoi gian
dé giai tri trén mang internet, diéu nay ciing anh huong khong tot dén két qua hoc tap. Mot
s6 SV Trudng PHSP TPHCM c6 hoan canh gia dinh khd khian nén bén canh viéc di hoc
con phai di 1am thém. Tuy nhién, c6 nhiéu SV chua biét sap xép thoi gian hop |i giira viéc
hoc va di 1am thém. Pa phan cong viéc 1a ban thoi gian nhung ciing 1am tiéu ton khé nhiéu
thoi gian. Chinh vi vay, quy thoi gian phan b cho viéc hoc s& bi giam sdt. Ngoai ra, cong
viéc s& lam cho céc ban SV mét moi va kho tap trung tiép thu bai giang trén I6p. Diéu nay
lam anh huong xau dén két qua hoc tap. Bén canh d6, nghi hoc ciing 1a mot thoi quen Xau
caa nhiéu SV, nghi hoc s& 1am giam két qua hoc tap vi lugng kién thuc tiép thu khong lién
tuc va c6 thé bo qua nhiéu kién thirc quan trong, khdng tich lily duge day du diém qué trinh
thdng qua viéc tham gia c&c hoat dong trén lop.

3.3. Pé xuit
Tir két qua nghién ctu trén, chung t6i dua ra mot s6 ¢é xuat nham gidp SV Trudng
DHSP TPHCM c6 thé cai thién va nang cao két qua hoc tap:

- Do mdi truong dai hoc khac xa vai méi truong pho thong, da s6 SV hoc xa nha, xa
hoi ¢ nhiéu sy cam db... vi vdy, dé dat duoc két qua hoc tap tét, diéu quan trong 1a SV
phai ty giac hoc tap; phai xac dinh ré muc tiéu hoc tap, xay dung thoi gian biéu hop Ii giira
cac mdn hoc, hinh thiic tu hoc, ¢6 géng tap trung nghe giang trén I6p, han ché viéc nghi
hoc.

- SV can xac dinh phuong phap hoc tap phi hop. Néu ¢6 phuong phap hoc ding din
thi SV s& dat dugc két qua cao hon va ¢ himg tha hon véi viéc hoc. SV nén sip xép thoi
gian ranh rdi 1én thu vién dé doc sach, nghién cau thém tai liéu; tham gia cac hoat dong
ngoai khoa bo ich, phii hgp vai chuyén nganh cia minh.
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- SV phai sap xép thoi gian hop 1i ¢é can dbi giira hoc tap, 1am viéc va giai tri dé qua
trinh lam viéc dat hiéu qua cao hon.

- Giang vién can tao diéu kién, hd trg SV trong qué trinh tu hoc, nén phdi hop nhiéu
phuong phap giang day dé tao su hing thi cho SV, gilp SV tich cyc tham gia xay dung
bai hoc va nang cao y thuc tu hoc.

% Tuyén bé vé quyeén loi: Tac gid xac nhéan hoan toan khéng c6 xung dét vé quyén loi.
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