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TOM TAT

Bang cdc phiong phép nghién ciu khoa hoc thuong quy trong thé duc thé thao, dé tai da
lwa chon 10 test danh gia (5 test thé lyc va 5 test ki thudt) ¢é dii d@é tin cdy va phu hop véi khach
thé nghién ciru. Két qua nghién ciu cho thay c6 su phét trién ve thé luc va ki thudt ¢ ni sinh vién
(SV) Truong Pai hoc Sai Gon (PHSG) sau khi tham gia tap luyén mén Cau Iéng, dong thoi, dé tai
con xay dung thang diém va bang téng hop phan logi thé lyc va ki thudt.

Tir khoa: ki thuat va thé lyc, ni sinh vién Trudng Dai hoc Sai Gon, mén Cau long.
ABSTRACT

Evaluating the development of technical and physical fitness
for female studentsafter participating in badminton course at Sai Gon University

Using basing research methods in sports, the study selected 10 evaluating tests (5 physical
fitness tests and 5 technical tests) which are sufficiently reliable and appropriate to research
subjects. Results indicated a physical fitness and technical development in female students of
Saigon University after participating in badminton courses. Furthermore, the study also developed
a rating scale and a physical fitness and technical classification summary table.

Keywords: technical and physical fitness, Sai Gon University female students, badminton.

1.  Ditvén dé

Cau 16ng 1a mdn thé thao khong ¢ chu ki, mang tinh quan ching, pht hop véi moi
d6i twong, dac biét 1a hoc sinh, SV. Tuy nhién mén Cau 16ng doi hoi sy toan dién vé cac t6
chat thé lyc ciing nhu yéu cau cao vé Ki - chién thuat va tam Ii, hoat dong theo ting tinh
hudng cu thé véi cac dong tac nhanh vé tdc do va sc manh dé chat cau, 16p cau, dap cau,
ctu cau bo nho (Bin, 2015)... Vi vay, cac té chat thé lyc vé siic nhanh, sic manh, su khéo
léo, sirc bén toc do... la khong thé thiéu trong cac danh gia & mon Cau long (Nguyén Hac
Thay, Nguyén Quy Binh, 2001). Cac ki thuat trong mén Cau I6ng rit da dang va cang
duoc thé hién mot cach linh hoat, sang tao trong khi thi dau. Bai vi dé phu hop véi céc tinh
hudng cu thé, mdi c& nhan khong thé thyc hién mot cach may méc cc ki thuat co ban ma
phai ¢6 sy sang tao nhung hiéu qua theo ting tinh hudng cu thé (Tran Van Vinh, Pao Chi
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Thanh, 1988). C6 thé noi, tinh dic trung cia mén Cau 16ng dugc md ta trong 5 yéu té sau:
“Nhanh, manh, hiéu qua, linh hoat va 6n dinh”.

Mic du da c6 nhiéu dé tai nghién ctu danh gia vé trinh d6 thé lyc va ki thuat cau
I6ng cua SV song tinh tmg dung ¢ ting truong lai khac nhau, dic diém va trinh do tap
luyén ciing khac nhau, vi vay doi hoi can phai c6 cac nghién ciu o timg don vi dé viéc
danh gia duoc chinh xac va phu hop hon. Theo Té Thai Ha va cong sy (2015), cau hoi dat
ra la 1am sao c6 thé 16i kéo SV nit & Truong DHSG tham gia tap luyén cac mon thé thao tu
chon (do dic thi SV nir chiém da s6) n6i chung va mén Cau 16ng ni riéng? Xuét phat tir y
nghia thyuc tién trén, dong thoi theo khao sét tir phia bo mén Cau léng hién nay cho thiy
van chua c6 danh gia nao vé trinh d6 thé lyc va ki thuat ciing nhu tiéu chuan danh gia cho
nhém ddi tuong nay, do chinh 14 1i do chung t6i thyc hién dé tai “Panh gia su phat trién vé
ki thuat va thé lec cho nit sinh vién sau khi két thic hoc phan Cau 16ng ty chon tai Trudng
Dai hoc Sai Gon”.
2. Muc dich va thé thirc nghién ciru

Muc dich nghién ciru: Muyc dich nghién ctu cua dé tai ndy nhim: (1) danh gia su
phét trién thé lyc va ki thuat cho nir SV tham gia tap luyén mén cau 16ng, va (2) xay dung
tiéu chuan danh gia thé lyc va ki thuat cho nir SV BPHSG ¢ mén Cau long. Trong qué trinh
nghién ctru, chiing t6i da sir dung phuong phap tham khao tai liéu, phwong phap phong van
bang phiéu, phuong phép kiém tra su pham va phuong phap théng ké toan hoc.

DPéi twong nghién ciu: Trinh d6 thé luc va ki thuat cua nit SV hoc mén Cau 1dng tu
chon ¢ Truong BDHSG.

Khéch thé nghién cizu: Gom 218 SV nir Trudng DHSG. Tt ca cac SV tham gia déu
hiéu rd cac quy trinh va Ii do Iy sé liéu trong dé tai mot cach rd rang va cong khai.

Phwong phdp nghién ciru: D tai st dung cic phuong phap nghién ciu thuong quy
trong TDTT nhu: phuong phap tham khao tai liéu, phwong phap phong van bang phiéu,
phuong phép kiém tra su pham va phuong phap thong ké toan hoc. Chuong trinh SPSS
(Statistical Package for the Social Science) phién ban 20 danh cho Window dugc st dung
dé xir If va tinh toan céc s lidu thu thap dugc. Ngudng khéac biét c6 ¥ nghia thong ké vai
p<0.05. Sé liéu trong dé tai dwoc mo ta theo nguyén tic sé trung binh + do léch chuan
(x+SD). Hé sb tuong quan Pearson (r) duoc sir dung dé danh gia do tin cay trong viéc lya
chon cac test danh gia thé lyc va ki thuat. Thuat toan thong k& md ta (Description
Analysis) duoc sir dung dé tinh toén ti 1é phan tram (%), s6 liéu vé ki thuat va thé luc & cac
lan kiém tra. Thuat toan Wilcoxon duoc sir dung dé danh gia sy khéc biét giira hai lan kiém
tra cia nhom khach thé nghién ciru (n=218) do s liéu thu thap dugc khong dap tmg md hinh
phan phdi chuan.
2. Két qua nghién ciru va ban luan
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2.1. Xdc dinh cdc test dinh gid thé lyc va ki thudt cho ni# SV hec cau long Truwong
DHSG

Dé tai dugc tién hanh theo 3 budce nhu sau:

+ Buéc 1. Tong hop céc test danh gia thé lyc va ki thuat trong mdn Cau 16ng cia cac
tac gia trong va ngoai nudc nhu: Tran Vin Vinh va DPao Chi Thanh (1998), Pao Chi
Thanh (2002), Lé Thanh Sang (1994), Banh My L¢é va Hau Chinh Khanh (1997), Lé
Hong Son (2006), Pam Tuin Khoi (2012), B6 Vinh va Trinh Hiu Loc (2010),
Bo.Omosegaard (1990), Tang Phan Huy, Vuong Lo Dtc va La Van Hoa (1992), Gunalan
(2001)... Két qua ching t6i tong hop duoc 47 test thé lyc va 11 test ki thuat. Tuy nhién,
can clr vao dic thi co s¢ Vat chat o truong, dic diém mon cau 1dng va sy ph hop cua cac
test dén nhu cau, kho khin ctua nhém khach thé nghién ctru, chung t6i d4 lya chon 20 test
déanh gia (voi 10 test thé lyc va 10 test ki thuat) duoc mé ta trong Bang 1.

+ Bwéc 2. Phong van chuyén gia. Tir 20 test thé e va ki thuat ¢ dwoc hya chon & trén,
chling t6i xay dung phiéu phong van cho cac huan luyén vién, chuyén gia, giang vién giang
day mén Cau 1éng vai 3 tiéu chi danh gia “Thudng st dung - it sir dung - Khong sir dung”. 30
phiéu duoc phat, thu vé 29 phiéu hop ¢, két qua phong van dugc mé ta trong Bang 1 sau day:

Bdng 1. Két qua phong vdn chuyén gia dé lya chon cdc test danh gid thé lyrc va ki thugt
trong mén Cau 16ng cho niz SV Trueong PHSG
Két qua phéng van (n=29)

—
—

Noi dung

Thuong It Khéng
1  Batcao tai chd (cm) 9 (31%) 18 (62%) 2 (7%)
2 Bét xatai chd (cm) 24 (83%) 4 (14%) 1 (3%)
3 Chay 30m XPC (s) 15 (52%) 4(14%) 10 (34%)
. 4 Chay 800m (s) ) 9 (31%) 9 (31%) 11 (38%)
B 5 Dichuyen4gocsanb lan (s) 22 (76%) 3 (10%) 4 (14%)
“® 6 Dichuyén ngang san don 5 1an (S) 19 (66%) 2 (6%) 8 (28%)
F 7  Dichuyén tién lui 5 14n (s) 24 (83%) 4 (14%) 1 (3%)
8  Pung tai chd ném cau léng (cm) 25 (86%) 2 (7%) 2 (7%)
9  Nhay diy don 30 gidy (1an) 22 (76%) 6 (21%) 1 (3%)
10 Ling vot nang dap cau 30 gidy (Ian) 17 (59%) 3 (10%) 9 (31%)
1 Bénhé trai tay 10 qua 6 (qua) 22 (76%) 7 (24%) 0
2 Bo6nhé thuan tay 10 qua 6 (qua) 25 (86%0) 4 (14%) 0
3 Chit ciu thing géc 10 qua 6 (qua) 17 (59%) 4 (14%) 8 (27%)
4  Chit ciu chéo g6c 10 qua 6 (qua) 15 (52%) 5 (17%) 9 (31%)
& 5 Pinh C‘i"iu cao sau thing san 10 lAn(qua) 25 (86%) 4 (14%) 0
:5: 6 Danh cau cao sau chéo san 10 lan (qua) 17 (59%) 7 (24%) 5 (17%)
¥ 7 Pap ciu thing goc 10 qua vao 6 (qua) 17 (59%) 8 (27%) 4 (14%)
8 Dap ciu chéo goc 10 qua vao 6 (qua) 15 (52%) 6 (21%) 8 (27%)
9  Phét cAu thap 10 qua vao 6 (qua) 24 (83%) 5 (17%) 0
10  Phét cu cao xa 10 qua vao & (qua) 22 (76%0) 4 (14%) 3 (10%)

Tir két qua phong van & Bang 1, chung toi xéc dinh duoc cac test danh gia thé hyc va ki
thuat cho nir SV Trudng DPHSG bang cach hya chon cac danh gia c6 ti 16 & mic d6 “Thuong sir
dung” tir 75% tro 1én. Cac test danh gia thé lyc va ki thuat nay duoc liét ké nhu sau: Vé thé lyc
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la: bat xa tai chd (cm), di chuyén 4 g6c san xuat phat tir giira san 5 lan (s), di chuyén tién I0i 5
lan (s), dang tai chd ném cau ldng (cm), nhay day don 30 gidy (1an); Vé ki thuat 1a: dénh cau
cao sau thang san 10 qua vao 6 (qua), phét cau cao xa 10 qua vao 6 (qua), phat cau thip 10 qua
vao 0 (qua), bo nho thuan tay 10 qua vao 6 (qua), bo nho tréi tay 10 qua vao 6 (qua).
+ Bwéc 3. Kiém nghiém do tin cay cua test
Viéc kiém nghiém duoc tién hanh trén 20 nix SV voi hai lan kiém tra cach nhau 7
ngay cling cac diéu kién va thi ty quy trinh kiém tra la nhu nhau. Dé danh gia do tin cay
cua test, chling ti tién hanh tinh hé s6 tuong quan (r) & ting test giira 2 1an kiém tra, két
qua dugc trinh bay ¢ Bang 2. Trong do:
- Néu hé s6 tuong quan r > 0.8 va p < 0.05 thi test c6 du do tin cay.
- Néu hé s6 tuong quan r < 0.8 thi test khong dii do tin cay.
Bdng 2. Két qua kiém nghiém dé tin cdy cdc test danh gid thé lwc va ki thudt
cho niz SV Cau léng Triecong PHSG (n=20)

TT Test Lan1 Lan 2 r D

1. Bat xa tai chd (cm) 158.5546.14 158.4545.31 0.95 <0.05

g, 2. Di chuyfén 4’gc')c sén‘ (s) 65.58+1.22 65.24+1.11 0.85 <0.05
- 3. Di chuyén tién I0i 5 lan (s) 23.11+1.09 23.09+1.09 0.86 <0.05
= 4. Tai chd ném cau (cm) 581.75+38.45  591.50+41.14 0.91 <0.05
5. Nhay day 30 gidy (1an) 48.7+4.50 48.6514.88 0.83 <0.05

1. Panh ciu cao sau (qua) 3.90+0.77 3.80+0.68 0.83 <0.05

= 2. Phét ciu cao xa (qua) 3.80+0.75 3.700.56 0.82 <0.05
= 3. Phat cau thép (qua) 4.55+0.80 4.50+0.92 084 <005
g 4. Bo nho thuan tay (qua) 5.45+0.92 5.20+0.81 0.82 <0.05
5. Bo nho tréi tay (qua) 5.65+0.85 5.70+0.78 0.82 <0.05

Bang 2 cho thay 10 test danh gia déu ¢ hé sé twong quan r>0.8 va p<0.05, diéu nay
cho thdy 10 test duoc lya chon ¢ dé tin cay cao dé danh gia thé lyc va ki thuat cho nhém
khéch thé nghién ctu.

Cau 16ng 1a mon thé thao hoat dong theo ting tinh hudng, dong tac vi vay ciing ludn
thay d6i V& ciu tric ciing nhu cudng do tly theo cac hoat dong ciia dbi thi hay dong doi
caa minh. Céc tinh huéng tuy dién ra ngén nhung doi hoi phai nhanh, bién hoa va cé stc
manh téc do (Bankosz va cong su, 2013). Su cing co tinh trong cac hoat dong & mén Cau
I6ng it xay ra hoic chi xay ra trong thoi gian ngan nhung cac VBV cau 16ng van can c6 su
ging stic vé thé chat (co tran ddu kéo dai hon ca tiéng tly thudc vao trinh d6 cia hai di
thi). Vi vay, cac VBV cau 16ng can c6 trinh d6 cao vé thé lyc, trong d6 dic trung ctia cau
I6ng 1a nhanh-manh-chuan-hoat va 6n dinh. Céc bai test thé luc duoc lya chon trong dé tai
dép tng cac nhu cau trong mon Cau 1ong, trong ¢6 nham danh gia sac manh bot phét ¢ tay
2 bai test tai chd ném cau, su khéo Iéo bang test nhay day 30s, bai test bat xa tai chd phan
&nh sitc manh bot phét & chan, danh gia sic bén chuyén mén 1 hai test di chuyén 4 géc
san va di chuyén tién 10i 5 lan.
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Bén canh d6, mdn Cau 16ng c6 su da dang vé ki-chién thuat, thé hién nhiéu dong tac
ki thuat phong phi trong thi dau gan lién véi cac diéu kién khach quan nhu: y d6 danh tra
cua d6i phuong (bé nho, danh cau cao sau vé cudi san...), vi tri cua ban than va dong doi,
téc d6 bay cua cau, tinh huéng ciu cau do danh 13i... Do d6, tly vao ting tinh hudng cu
thé, VDV cau 16ng khong chi sir dung cac ki thuat co ban dé thuc hién ma con phai sang
tao nhitng thao tac phu hop vai tinh hudng d6 - thuc chit 1a céc bién thé cua ki thuat co
ban (Borrie va cong su, 2011). C6 thé ndi sy sang tao nay chinh 1a sy thich nghi caa hé
thdng chtic ning co hoc nham dap ung su phéi hop van dong doi hoi sy chinh xéc cao,
duing sirc mot cach phi hop va ra quyét dinh nhanh, 6n dinh. RS rang, dé c6 duoc su sang
tao, cac ki thuat co ban trong mdn Cau 16ng can duogc trau doi mot cach thuan thuc (Ming-
Kai va cong su, 1995). Trong nghién ciru ndy, cac test danh gié ki thuat dugc lya chon dép
g cac tiéu chi trong mén Cau 16ng, trong d6 ki thuat bo nho tréi tay va thuan tay la ki
thuat can ban dé “ctu cau” gan ludi, test danh cau cao sau thang san ciing 1a mot ki thuat
cin ban danh tra cau ddi phuong, con hai test ki thuat phét cau thip va cao xa chinh Ia tong
hop céc Ki thuat can ban dé giao cau. Céc test danh gia tuy la cin ban, nhung ddi véi dbi
tuong nit SV khong chuyén vé TDTT & Trudng Pai hoc Sai Gon lai 1a diéu can phai trau
doi va danh gia dau tién khi tap luyén mén Cau long.

Tém lai, qua 3 budc thuc hién & trén, ching tdi dd xac dinh duoc 5 test thé lyc (bat xa
tai chd (cm), di chuyén 4 goc san xuat phét tir giira san 5 lan (s), di chuyén tién I0i 5 lan (s),
dung tai chd ném cau 16ng (cm), nhay day don 30s (Ian) va 5 test ki thuat (danh cau cao sau
thang san 10 qua vao 6 (qua), phat ciu cao xa 10 qua vao 6 (qua), phat cau thap 10 qua vao
0 (qua), bo nho thuéan tay 10 qua vao 6 (qua), bo nho tréi tay 10 qua vao 6 (qua) co du do
tin cay, phi hop véi dic thi @ mon Cau 16ng ciing nhu dac diém caa nhém khach thé
nghién ctu, diéu kién giang day thuc tidn ¢ Truong DPHSG.

2.2. Ddnh gid sw phét trién thé luc va ki thudt ¢ niz SV tham gia tap luyén mén Cau long
trong hec phan Thé thao tw chen ¢ Trwong PHSG

Két qua dat duoc V& thé hrc va ki thuat ¢ nit SV PHSG trudc va sau khi tham gia tap
luyén mén Cau 16ng dugc thé hién trong Bang 3 dudi day:

Bdng 3. S6 lidu vé thé lyc va ki thugt ciia niz SV Truong DHSG (n=218)

Néi dung Truéc TN Sau TN p W%

1. Bat xa tai chd (cm) 157.6616.57 163.06+4.03 0.000 3,36

g, 2.Di chuy_én 4’g(’)c sén‘ (s) 65.27+1.73 55.67+1.03 0.000 15,89

< 3. Di chuyeén tién i 5 lan (s) 23.63+0.96 18.88+0.49 0.000 22,32
= 4. Tai chd ném cau (cm) 550.48+39.41 614.13+£35.12 0.000 10,93
5. Nhay day 30 gidy (lan) 50.83+4.57 60.69+3.38 0.000 17,67

1. Panh cau cao sau (qua) 3.76+0.75 5.77+0.81 0.000 42,08

& 2. Phét cau cao xa (qua) 3.61+0.86 5.660.82 0.000 44,36
.§ 3. Phat cau thap (qua) 4.62+0.91 6.85+1.01 0.000 38,78
g 4. Bo nho thuan tay (qua) 5.28+0.92 7.71+0.71 0.000 37,51
5. B6 nho trdi tay (qua) 5.38+0.94 7.80+0.69 0.000 36,69

134



TAP CHi KHOA HOC - Truéng DHSP TPHCM Nguyén P Minh Son va tgk

Bang 3 cho thay tat ca cac test danh gia thé luc déu co sy phat trién va ting truong
sau khi hoc mdn Cau 16ng. Tang truong tot nhat 12 cac test vé sic nhanh (Di chuyén tién
I0i 5 lan tang truong 22,32%) va khéo léo (Nhay day 30 gidy tang truong 17,67%). Diéu
nay duoc li giai do dic thi & nir nén viéc tap céc bai tap vé stic nhanh va khéo léo dé phat
trién hon 1a cac bai tap thién vé sicc manh bot phat (bat xa tai chd - bot phat nhom co dui
va tai chd ném cau - siic manh bot phét cia nhom co tay vai) hay cac bai vé siac bén (di
chuyén 4 goc san). Ngoai ra, cac test danh gia ki thuat déu cho thay c6 su phat trién va ting
truong tot. Trong do, test phéat ciu cao xa va danh cau cao sdu 6 sy tang truong tot nhat
(test phat cau cao xa ting 44,36% va test danh cau cao siu ting 42,08%). Do dic thu cua
hai ki thuat nay trong cau 16ng, SV khéng chi phai viing ki thuat ma con phai biét danh cau
hét canh tay, tan dung hét bién do cua tay méi phat huy duoc lyc manh nhit, nén sau khi
hoc xong mén Cau 16ng, ki thuat cua SV c6 su ting trudng tt, dic biét 1a ¢ hai ki thuat
phét cau cao xa va danh cau cao sau.

Tém lai, qua qua trinh hoc tap mén Cau 16ng & Truong PHSG, thé lyc va ki thuat
caa nit SV d4 c6 sy phat trién tot. Cac test déu co sy ting trudng, trong d6 cac test vé ki
thuat ting truong hon so voi cac test vé thé luc. Nguyén nhan cé thé do dic thi la SV
khong chuyén, thoi gian tap luyén khéng nhiéu nén viéc chi trong tap luyén vé ki thuat
nhiam dap ung duoc yeu cau trén 1op ludn duoc dat wu tién cao hon. Do vdy, mubn nang
cao thé lyc cua nit SV Truong DPHSG, theo chung t6i, can ting thém sb budi tap va giam
s6 luong SV trong mét 16p hoc GDTC nhu hién nay. Cé nhur vay thi viéc 16ng ghép céc bai
tap thé luc vao chwong trinh giang day méi dat hiéu qua tdi uu.

2.3. Xay dung tiéu chudn ddnh gid thé \uc va ki thudt cho ni# SV cau long PHSG
2.3.1. Xay dung thang diém C: Dya vao s liéu trudc va sau khi hoc mén Cau Iéng cia nit SV
DHSG va cong thic tinh diém thang d6 C, chling t6i tién hanh lap thang diém cho 10 test danh
gia thé lyc va ki thuat, két qua duoc md ta trong Bang 4 va Bang 5 dudi day:
Bdng 4. Thang diém thanh tich cdc test danh gid thé lyc va ki thudt cia niz SV PHSG
trueéc khi hoc mén Cau long

Noi dung biém
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 145 148 151 154 158 161 164 168 171 174
g, 2 696 6873 67,87 67 66,14 6527 64,41 6354 62,68 61,81
@ 3 2603 2555 2507 2459 24,11 2363 2315 22,67 2219 21,71
= 4 472 491 511 531 550 570 590 610 629 649
5 42 44 46 49 51 53 55 58 60 62
1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
& 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
= 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
X 4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
5 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Viét tat theo chiéu doc: Vé thé luc: 1. Bt xa tai ché (cm), 2. Di chuyén 4 gdc san (s), 3. Di
chuyén tién I0i 5 lan (s), 4. Pimg tai ché ném cau (cm), 5. Nhay ddy don 30 gidy (1). Vé ki thudt:1.
Pdnh cdu cao sau (qud), 2. Phat cdu cao xa (qud), 3. Phat cau thdp (qud), 4. Bé nhé thugn tay
(qud), 5.Bd nhd tréi tay (qua).

2.3.2. Xay dung tiéu chuan phan logi tong hop

Bang 4 va Bang 5 cho thiy dé danh gia thi ngoai thang diém thi can phai c6 mot tiéu
chuan phan loai thé hyc va ki thuat caa nhém khéch thé nghién ciu theo gia tri cua timg test.
Nham thuan tién cho viéc lugng hda ¢ timg bai test, ching toi quy wéc phan loai tiéu chuan
ting chi tiéu danh gia theo 5 mirc nhu sau:

+ Xép loai “Tot”: Tir 9 diém dén 10 diém;

+ Xép loai “Kha™: Tir 7 diém dén can 9 diém;

+ Xép loai “Trung binh”: Tir 5 diém dén can 7 diém;

+ Xép loai “Yéu”: Tir 3 diém dén can 5 diém;

+ Xép loai “Kém”: Tir 3 diém tro xudng.

Bdng 5. Thang diém thanh tich cdc test danh gid thé lyc va ki thudt cia niz SV PHSG
sau khi hoc mdn Cau léng

Noi dung biém
1 2 3 2 5 6 7 8 9 10
1 155 157 159 161 163 165 167 169 171 173
o 2 5825 5773 57,72 567 5619 5567 5516 5464 5413 53,61
= 3 2011 198 1962 1937 1913 1888 1864 1839 1815 17,9
F 4 544 561 579 597 614 632 649 667 684 702
5 54 56 57 59 61 62 64 66 67 69
6 1 2 3 2 5 6 7 8 9 10
& 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
£ 8 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
€ 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Viét tit theo chiéu doc: Vé thé luc: 1. Bdt xa tgi ché (cm), 2. Di chuyén 4 goc san (s), 3. Di
chuyén tién I0i 5 lan (s), 4. Pimg tai ché ném cau (cm), 5. Nhay ddy don 30 gidy (1). Vé ki thudt:1.
Pdnh cdu cao sau (qud), 2. Phat cdu cao xa (qud), 3. Phat cau thdp (qud), 4. Bé nhé thugn tay
(qud), 5. Bo nho tréi tay (qud).

Nhu vy, dé danh gia thé luc va ki thuat caa nhom khéach thé nghién cuu,
ching toi da sir dung 10 test danh gia néu trén. Gia tri quy doi toi da cia mdi test la
10 diém, do d6 tong diém tdi da cho ki thuat va thé luc (cho 5 test, ¢ ting nit SV) 1a
50 diém. T nhitng quy wdce trén, ching t6i tién hanh 1ap bang diém tong hop vé thé
lyc va ki thuat, két qua duoc mé ta trong Bang 6 dudi day:
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Bdng 6. Bang diém tong hop phan logi thé luc va ki thudt cua nit SV PHSG
tham gia tdp luyén mdn Cau long

Phan loai (quy ra diém)

Yéu to S6 test ] _

Tot Kh& Trung binh Yeu Kém
Thé luc 5 45-50 35-44,9 25-34,9 15-24,9 0-14,9
Ki thuat 5 45-50 35-44,9 25-34,9 15-24,9 0-14,9

2.3.3. Phan logi danh gid trinh do thé lyc va ki thudt nie SV mon Cau léng
Can cir vao thanh tich quy ra diém trong Bang 4, Bang 5 va Bang 6, chdng tdi tién hanh
xép loai thé lyc cho nix SV mdn Cau I6ng. Tuy nhién, do sd luong kha I6n (n=218), vi vay sau
khi tién hanh xép loai cho tirng SV nit, chiing toi chi thé hién ti I¢ phan trim dat duoc theo
tirng tiéu chi (xem Bang 7 va 8).
Bdng 7. Bang diém tong hop phan logi thé luc va ki thudt cua nit SV PHSG
trueéc khi hoc mdn Cau I6ng (n=218)

N Tot Kha Trung binh Yéu Kém
Ni dung
% n % n % n % n %
Thé luc 0 0 4 1,83 112 51,3 102 46,79 0 0
Ki thuat 0 0 23 10,55 140 64,22 55 25,23 0 0

Trudc khi hoc mén Cau 18ng tu chon, thé luc va ki thuat caa nit SV DHSG 1a rét yéu.

+ V& thé lyc: khong c6 SV nao dat loai Kém hay dat loai Tét, s6 lwong SV chiém dat
loai Yéu chiém 46,79%, dat Trung binh 1a 51,38% va dat loai Kha 1a 1,83%.

+ V& ki thuat: khong co SV nao dat loai Kém hay dat loai Tét, s6 luong SV dat loai Yéu
chiém 25,23%, dat Trung binh la 64,22% va dat loai Kha la 10,55%.

Nhin tong thé, trugc khi hoc mén Cau 16ng, thé lyc va ki thuat caa nix SV DHSG chi
yéu dat loai Trung binh va Yéu. Trong dé, SV dat loai Yéu V& thé lyc nhiéu hon ki thuat (thé
hrc yéu chiém 46,79%, ki thuat yéu chiém 25,23%). Mén Cau I6ng 1a mdn thé thao quan
chiing duoc nhidu ngudi biét va tap luyén nhung chu yéu dudi dang phong trao tu phét ¢ cac
cong vién, con khi di sau vao hoc tap va rén luyén can doi hoi phai c6 cac to chat thé hyc va cac
yéu cau vé ki thuat dac thi. Chinh vi vay, véi @i tuong Ia nix SV khong chuyén hoc mén Cau
16ng, khi thuc hién cac test kiém tra dat mac Trung binh va Yéu 1a binh thuong.

Bdng 8. Bang diém tong hop phan logi thé luc va ki thudt cua nit SV PHSG
sau khi hoc mdn Cau Iéng (n=218)

N Tot Kha Trung binh Yéu Kém
Noi dung
% n % n % n % n %
Thé luc 0 0 9 4,13 127 58,26 82 37,61 0 0
Ki thuat 1 046 31 14,22 186 85,32 0 0 0 0
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Sau khi hoc mon Cau 16ng, thé hrc va ki thuat caa SV d4 c6 su tién b, trong d6 ki thuat
phét trién tSt hon cac test vé thé lyc.

+ V& thé luc: Thé luc cua nir SV dé ¢ sy cai thién, khong co SV dat loai Kém, ti Ié SV
dat loai Yéu giam so véi trude khi hoc (37,61% so Vi 46,79%), ti I¢ SV dat loai Trung binh
tang (58,26% so vdi truéc khi hoc 13 51,38%), dat loai Khé 1 4,13% (truoc khi hoc 12 1,83%).

+ V& ki thuat: Khong co SV nao dat loai Yéu va Kém, dat Trung binh 1a 85,32%, loai
Kha 1a 14,22% va loai Tét 14 0,46%.

Két qua vé thé lyc va ki thuat caa nit SV DPHSG cho thay da c¢6 nhiéu tién bo sau khi
tham gia tap luyén. Tuy nhién, do xuat phat diém vé trinh do thé hyc va ki thuat cua nit SV 1a
“Yéu” nén sau qué trinh tap luyén chi ting 1én miic “Trung binh”.

Theo Patterson va cong su (2017), mén Cau 16ng 18 ra nén duoc coi 1a mot chién
lugc dé cai thién strc khoe va thé chit cho nhom dbi tuong Ia nit khong chuyén vé TDTT
nhung lai khong dugc chll y va coi trong. Pay ciing chinh Ia thyc té caa dbi twong nir SV
DHSG khi tham gia tap luyén mon Cau 1ng. C6 thé Ii do bat ngudn tam 1i day 1a mon dé
choi, d& tap luyeén, it c6 sy va cham hay d6i khang tryc tiép ma van c6 thé nang cao sic
khoe va cac t6 chat van dong. Tir két qua nghién ciiu ndy, chdng tdi hi vong mon Cau long
s& dugc quan tdm chi y hon trong nha trudng, dong thoi phai ting thoi luong tap luyén, hd
trg cac trang thiét bi va co so vat chat cho mén hoc nay.

3. Kétluan

Tir cac két qua cua dé tai, ching toi rdt ra nhirng két luan sau:

+ Trinh d6 thé lyc va ki thuat caa nir SV tham gia tap luyén cau léng cho thiy c6 su
tang truong & hau hét céc test danh gia vé thé lyc va ki thuat. Bong thoi, dé tai da lua chon
dugc 10 test danh gia (voi 5 test vé thé luyc va 5 test vé ki thuat) co du do tin cay, phi hop
v6i nhém khéch thé nghién ciru va diéu kién & Truong DHSG.

+ D& xay dung dugc thang diém danh gia, bang diém tong hop va xép loai theo bang
diém vé thé lyc va ki thuat cho nir SV DHSG tham gia tap luyén mdn Cau long.

Két qua nghién ciu nay hi vong s& gitip nguoi hoc ¢6 céi nhin dung dan vé loi ich cua
mén Cau 16ng, dong thoi hiéu rd nhitng dic diém ciia mon thé thao nay dé co su hya chon mon
hoc phtl hop véi thé lyc caa minh.

% Tuyén bé vé quyén loi: CAc tac gid xac nhén hoan toan khéng c6 xung dét vé quyén loi.
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