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TOM TAT

Tinh duc 1a mét trong nhiing trong tam ciia hoc thuyét phan tam hoc ma S. Freud dé xudt,
déng vai tro chi phoi hoat déng song ciia con nguedi, gilip con nguoi dat trang thai can bang khi c6
si xé dich ciia cam xuc va y thirc. Bai viét nay chi ra mét sé biéu hién tinh duc trong sang tac cuia
nha van I6n nuwéc Anh — D. H. Lawrence, cho thdy nhiing ddc diém trong phong cach sang tac va
thé hién, tir @6 chi ra moi lién két giita van hoc va tam I hoc.

Ter khoa: tinh duc, vo thirc, phan tdm hoc, D. H. Lawrence.

1. Lithuyét vé tinh duc

Tinh duc la mét trong nhitng trong tdm caia hoc thuyét phan tam hoc ma S. Freud dé
Xuat, 6ng coi “ban ning tinh duc la ngudn goc ciia moi cong trinh vi dai nhat” (Freud,
2005, tr. XII), ddy dwoc xem 1a nguyén nhan cha yéu thic day sy hinh thanh nhitng hanh
vi, xung dot gan lién voi tam 1i nguoi. Tinh duc la mét trong nhitng nhu cau tat yéu caa
con nguoi, do d6 nd cang tré nén quan trong hon khi dwa vao nhirng nganh khoa hoc
chuyén nghién ctiu vé su ton tai va phat trién cua nhan loai, tir d6 S. Freud dua ra quan
diém: “Tinh dyc Ia lyc thic day trung tdm trong ban chat con ngudi” (Storr, 2016, tr. 151).
D4 c6 thoi diém nghién ciu tinh duc 1a mii nham tién phong trong viéc khai pha sy bi an
va thu hit caa khoa phan tdm hoc bei tinh duc 1a mét trong nhirg diéu kién can thiét dé
duy tri su ton tai ca con ngudi, nd duoc xem nhu mot phuong thic tao nén cam xdc, tinh
cach va chi phdi hau hét nhimng dic diém vé y nghi va hanh vi.

S. Freud chi truong nghién ciru tinh duc trong phan tm hoc thong qua dbi tuong tré
em. Ong dua ra nhirng luan diém dé chirng minh nhiing xung ning tinh duc khai nguon tir
nhirg nam thang dau doi, thdng qua céc giai doan “miéng”, “dwong vat” (hay “am vat”)
va cudi cling 1a “sinh duc”, 6ng coi day 1a “nén tang hitu co khéng thé thiéu” (Storr, 20186,
tr.52) khi budc vao con duong nghién ciru tinh duc. S. Freud tap trung xem xét xung nang
tinh duc dya trén nhirng thay doi vé ngoai hinh cua tré, nhin nhan méi quan hé mat thiét
caa tré véi me. Ngoai ra, 6ng con dac biét chu trong va i giai nhitng dic diém tinh trang
ludng tinh & ca hai gi¢i nhu mot xu hudng phét trién tinh duc di biét, dan di dén viéc “hinh
thanh tap quan” (Storr, 2016, tr. 55). Tinh duc tré em la mét trong nhirng muc tiéu quan
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trong trong thuyét phan tam hoc cua S. Freud, tai d6, nhitng trai nghiém vé mat tam Ii va
nhitng va cham ban dau vé mit sinh li duoc dién giai va dua dén mot luan dé chung, giai
thich cho viéc tinh duc khai sinh tir nhitng nam thang dau doi.

Nhitng ham muén tinh dyc da phan nay sinh khi ¢6 sy trdi day cua vang vo thuc, 1an
at y thirc, do6i 1uc vo thirc dua con ngudi téi nhitng suy nghi, hanh dong tinh duc tiéu cyc,
di nguoc lai nhitng gia tri hiru hinh ma ban than Ii thuyét tinh duc chira dung. Nhitng an
trc, Kim nén khién con ngudi tim dén tinh duc dé giai toa vai suy nghi, hanh dong vé thirc
lam nhiing suy nghi, hanh dong ay tro nén nang né, buc bbi va khdng mang lai khoéi cam.

Vin d& nghién ctu I thuyét tinh duc 12 mot phan quan trong trong viéc giai thich tam
li ngudi, khién cho khoa phan tam hoc tro nén gan giii va hitu ich trong doi song. Li thuyét
tinh duc va mic cam ciing chi ra diém nguon va diém dich cua van d¢, tir d6 Ii giai nhiing
suy nghi, hanh déng cua con nguoi trong mbi trong quan véi nhirng van dé nay sinh cua
cudc sdng, tir mbi quan hé gia dinh cho dén nhitng bat dong, lo au vé mit xa hoi.

2. Sang tac cia D. H. Lawrence — sy biéu hién tinh duc ¢ nhiéu chiéu kich

Trong céc sang tac cua D. H. Lawrence, tinh duc con dugc nhin nhan dudi goc do
van hoa va xa hoi. Khi dua vao tac pham, yéu t6 tinh duc da duoc van hoa hda, 1am tién dé
Ii giai tinh trang cang thang giira nhitng d6i twong trong xa hoi, giira giai cap, giita doi
séng tu nhién va doi song nhan tao. Tir 6, nudc Anh thé ki XX hién Ién séng dong dudi
ngoi bit caa D. H. Lawrence trén nhiéu phuong dién, nhiéu goc do. D c6 mot giai doan,
c4c sang tac cua D. H. Lawrence tro thanh van dé ban tan cua du luan, ho cho ring day 1a
nhitng tac phim khong dang doc, mot th “dam thu” ddi bai dang ngay ngay huy hoai
nhan céch va pham chat con ngudi, d6 1a Ii do vi sao cac tc pham cua ong khong duoc
phd bién rong rai va chua dwoc nghién ciu sau rong trén toan thé gioi. Bang con duong
dich thuat, cAc sang tac ciia ong dén véi dong dao cdng chlng, tir d6, moi ngudi ¢ céi
nhin khac hon vé D. H. Lawrence va di san vin hoc ma éng dé lai cho nhan loai. Tinh dyc
trong cac sang tac cua D. H. Lawrence xuét hién nhiéu nhung d6 chi la mot trong nhiing
yéu té dé con ngudi truy nguyén vé ban nga cua cudc doi minh, giai toa nhitng an uc va
thau hiéu minh hon.

Trong Cb géi dong trinh va chang du tz, 1an dau tién trong doi Yvette ¢ nhiing rung
cam khién co la 1dm, lo ling. Khi bit gap chang du muc, D. H. Lawrence d4 cho thay
nhirng thay d6i trong cach nhin nhan va danh gia con ngudi cua ¢d: “Trong tit ca nhiing
ngudi dan 6ng nang tirng gap, day 1a ngudi duy nhit manh hon nang, kiéu manh caa nang,
theo cach hiéu cua nang” (Lawrence, 2012, tr. 48). Mot nguoi con géi ¢ tinh, ban linh, tu
nhan minh mém yéu hon mot ngudi dan 6ng ma khdng phai thong qua bat ki hanh dong
hay cudc do sicc nao, chi don gian la quan sat va cam nhéan. Yvette da thuc sy c6 nhitng
rung cam dau doi, ¢d cam nhan dugc anh mét cua chang du muc ludn c6 mot diém dén
nhat dinh, d6 chinh Ia ¢6. Miéu ta caa D. H. Lawrence vé Y vette va chang du muc cho thay
nhirg dic diém cia nguoi doi dién ¢4 duoc hai nhan vat chl y va quan st tinh té. Ngay
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lan gap dau tién, ho da tao cho nhau nhitng cam hang riéng, nhitng méi lién tuong riéng,
Trong mot lan tinh co, chang du myc danh xe ngua di ban db va vo tinh dirng chan tai toa
muc s&, Yvette nhanh chdng nhan ra anh thong qua véc hinh “gon gang banh choe, gan
nhu trai to, véi chiéc mii ludi trai mau luc sim va 4o khoéc ké & vudng xanh luc nguc cai
chéo” (Lawrence, 2012, tr. 74). C6 khong khoi ngd ngang, xao xuyén va rung dong khi
duogc gap lai anh, nhitng y nghi méng lung trong dau khién ¢ khdng thé 1am chu dugc cam
xtc, moi hanh dong hién tai cua co déu khién co cam thiy lo so va khdng c6 kha ning diéu
khién: “Yvette cir siét chat d6i canh tay 16m dém lanh bang, ¢am dam va hd hitng ngo
xudng chang tir ctra s6” (Lawrence, 2012, tr. 73). Nhitng xuc cam d6 khién cho ban than
Yvette mat hét nhan thic vé ban than, cd khéng con diéu khién duoc tri 6¢ cua mot nguoi
con gai tinh tri, ban linh va lanh loi ma nguoi dang dung trudc chang du muc lai dang thé
hién nhitng khao khat chay bong cua ban than, thé hién sy “tho ngay, tré dai” (Lawrence,
2012, tr. 75), chua bao gio ¢ ¢d dugc cai cam giac la Iam va sung suéng dén thé. Khi
chang du muc déap lai anh nhin, ¢6 nhu lot thom vao trong mot khong gian day nhyc cam:
“NGi khao khat ngam phé ra noi cai nhin d6 tya mot thir blia chd cudp di y chi ciia nang.
Guong mit diu dang cua nang nhu chim vao giac ngu” (Lawrence, 2012, tr. 75). Y niém vé
tinh duc khién Yvette cam nhan rd rét nhimng thay doi trong con ngudi minh, moi hanh
dong va suy nghi hién gio déu tre nén thira thai, thay vao dé 1a viéc ¢ nhan ra nhitng biéu
hién khac biét trugc va sau khi cd gap chang du muc. Nhitng biéu hién d6 cho thay viéc
Yvette bt dau tiép can dén mot doi séng tinh cam phong phl hon, d6 dugc xem 1a budc
dém dé nay sinh nhitng ham mudn, khat khao duoc gan giii, bao boc tir chang du muc.
Sbng trong mot gia dinh luén xuat hién nhitng ganh ghét, d6 ki, hiéu 1am, cd cang mudn
duogc giai thoat dé tim dén mot noi nuong tua chic chin va 6n dinh. Trong cdng trinh
Quan niém vé con nguwoi trong mét sé trdo heu triét hoc phwong Téy hién dai, Nguyén Vi
Hao cho rang: “Moi dong vat déu ton tai theo nguyén tic thoa man, tirc ching ¢ gang dap
g nhu cau cia minh va né tranh dau kh” (Nguyén Vi Hao, 2016, tr. 127). Yvette thiéu
thon tinh cam tir nho, viéc chang du muyc xuat hién trong cudc doi cua cd trg thanh mot don
bay khoa lap nhitng thiéu thén d6, cd dan trd nén diém tinh va suy nghi chin chan hon.
Nhitng ¥ nghi vé tinh yéu, hén nhan nhanh chéng hién ra trong dau ¢, mac du dugc Rover
cau hon nhung cb kién quyét tir chdi, trong dau cd bay gio chi c6 duy nhat gwong mit cua
chang du muc véi “chiéc mii thang, d6i mat mong linh dong, va céi nhin chim cham
ngang co day y nghia cuia d6i mat den” (Lawrence, 2012, tr. 83). Nhing ¥ nghi va cam xuc
caa Yvette chuyén dong khong dinh hudng, di tir mirng vui khi biét chang du muc ciing c6
tinh cam vgi minh cho dén bd ngd, thit vong khi biét chang da c6 vo va nim dwa con.
Yvette dang & do tudi dep nhat ciia ngudi con gai, d6 tudi véi nhitng doi hoi dugc tiép can
Vi nhitng cam xdc méi la, sy t0 md vé mat sinh Ii va nhitng trai nghiém trong tinh yéu,
hén nhan. D. H. Lawrence miéu ta c6 dep nhu mot déa hoa tuyét trong swong sém, cing
tran nhya séng, mo mang va yéu diéu. Chinh nhitng cam xdc mai mé ¢ “thoi khic thic
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tinh cua trinh tring mén khai” (Lawrence, 2012, tr.93) da khién cd hoan toan chim dam
trong su cudn hat ddy manh lyc caa chang du muc, c¢6 nhu dang di vao mot mé cung caa
tinh yéu, du biét nhiéu gai nhon nhung khong vi thé ma quay dau, cho téi ldc nay, nhiing
hanh dong cua c6 déu khdng con giir dugc chi dong: “Nang mic nhién tuan theo, di theo
ting chuyén dong lang I8, bi hiém &p déo caa than hinh chang truéc mat. Chang dang gi.
Nang d4 tan theo y chi ciia chang” (Lawrence, 2012, tr. 94). D. H. Lawrence d4 rét tinh té
khi miéu ta nhiing thay d6i vé y nghi va hanh d¢ong caa nhan vat Yvette, tir mot cd gai lanh
loi va ban linh, ¢d tré' nén sau sic va thily mi. Chi ¢6 tinh yéu méi lam cho con ngudi thay
d6i dén vay, lan dau dbi dién vai tinh yéu ciing 1a lan dau nhitng cam xuc trong ¢ duoc
thé hién tron ven nhat. Mic di chang du muc da cd gia dinh nhung Yvette ludn khao khat
dugc & bén. Didu nay d4 khién c6 vuot 1én trén tat ca nhiing &p luc x& hoi, tu giai phong
minh khoi nhitng dinh kién va khudn khé 18 gido. C6 mong cho sy déap tra va goi mo tir
phia chang du muc, Yvette ngay lic nay c6 thé danh hét moi thir cho anh, ké ca nhiing thir
quy gia nhat cua ngudi con gai. Con i I6n d6 4p vao ngdi lang khién cho tda muc s bi
chim trong bién nudc. Chinh tai thoi khic nay, chang du muc xuit hién va cau song
Yvette, nhitng xuc cam giita hai nhan vat nhanh chong duoc day Ién cao, chang du muc va
Yvette nhanh chéng hoa quyén vao nhau, bé mic con lii dang ngdy mot cao: “Chang bit
dau dung tim khan ciia minh lau cho nang. Toan than chang run bén, nhung chang ghi chat
nang vao vai minh va cham réi cha xat than hinh mong manh caa nang, tham chi cé gang
lau khd phan toc khdng may wdt trén dau nang” (Lawrence, 2012, tr. 144). Than thé caa
Yvette phd bay truéc mét chang du muc, ban ning va khao khét tinh duc d4 ngu tri trong
hai con ngudi, d vuot 18n va xda bo tit ca nhitng rdo can caa doi séng cong ddng, thu tuc
va thé ché x& hoi. Ho dén véi nhau bang tinh yéu thuong, sy ddng cam va hoa quyén vao
nhau trong huong vi day dam say.

Khao khét tinh duc 1a mét trong nhirng y niém mang tinh ban ning, dén mot do tudi
nhat dinh, con ngudi s& dan hinh thanh nhitng dac diém vé sinh Ii va tinh than, tir ¢6 doi
hoi nhitng va cham vé mit thé xac. Hon 10c nao hét, khoanh khic gan giii giira hai co thé 1a
thoi diém thich hop dé nhitng didu sau kin nhat con ngudi dugc giai toa, hd trg nhau vé
mat cam xdc va tri ndo khién hoat dong tinh duc tré nén thing hoa. Trong Céng chda, sau
khi cling theo Romero Ién dinh ndi, dugi thoi tiét lanh 180 va thiéu thon thirc an, Cong chla
nhanh chdng nay sinh nhirng cam xdc khéac biét hoan toan so véi tinh cach va con ngudoi
hang ngay. Mot Cong chla day vé tw man va xa lanh moi nguoi gio ddy dang phai dau
tranh véi nhitng ngudn suy nghi manh liét, co dang & mot minh vai Romero trong thoi tiét
gi& rét, lic nay: “Nang mudn c6 hoi am, sy che chd, nang mudn dugc mang di khoi than
xac nay” (Lawrence, 2011, tr. 71). Nhitng y nghi cua cb ngay lap tac cé sy x40 tron khi
Romero 6m cb dé gidp cd khoi lanh, c6 mau thudn gitra viéc 1am cua anh vai viéc cd phai
gitt gin ban than minh: “Anh that 4m &p, nhung d6 1a sw 4m ap kinh khung cua loai thi
duong nhu d4 hay diét nang. Anh thd hon hén nhu thl trong ndi khao khat. Va nang da
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giao phd cho diéu do. [...] Va theo ¥ nguyén cia nang, nang & nam xudng va dé cho nd
xay ra” (Lawrence, 2011, tr. 72). Khac véi Yvette trong Cong géi dong trinh va chang du
tir, CONg chiia to ra [a mot ¢d gai ludn suy nghi thiét hon, c6 mot nira mudn an &i va hoan
lac véi Romero, mot nira lai lo ling cho pham tiét, gia tri ciia ban than minh. Nhung du gi,
chinh nhitng cam xdc mang tinh ty phat caa co d& chirng to nhitng ham muén trong cd la
co that, c6 da thuc sy c6 nhitng phut gidy truong thanh dich thuc, x6a bo cai mac Ia nguoi
con gai duoc bao boc tuyét ddi boi nguoi cha quai go. Co da thuc su biét dén &i an, biét
dung cham vé6i dan 6ng va trén hét, c6 da tim duoc cho minh nhitng cam xdc thyc sw, mot
cam x(c “ngudi” ma trudc gio ¢o chua timg nghi téi. Con dbi véi Romero, sau nhitng gidy
phdt ddm say bén Cong chia, theo phan xa va tdm li chung caa mot nguoi dan dng, anh
cam thay “ngap tran niém tu hao va xa hoa” (Lawrence, 2011, tr. 73). Nhitng chuyén vira
xay ra chac chan khong phai la dy tinh trude ciia anh ma thuc chat la nhiing khoanh khic
tu nhién va sau thim nhat, d6 chinh Ia dong co thiét yéu dé cdu thanh nén su giao két day
man ndng giita hai con nguoi khéng ¢ nhidu dic diém chung. Khi ban tinh xwa nay cia
Coéng chia quay tré vé, ¢d mubn ngay lap tac xubéng ndi nhung didu d6 khong duoc
Romero chip thuan, anh ném tat ca do dac, quan 4o cua cd xudng lop bang lanh dé giir ¢o
bén anh. Cong chla 1a mot trong nhitng nhan vat phirc tap nhat trong cac tac pham cua
D.H. Lawrence. Trong tac pham nay, Cong chla dai dién cho mét ban tinh ludn cé sy tranh
dau giira ban nang va y thirc, ranh gigi d6 duoc bay tri rd rang nhung ngudi doc ludn cam
thay viéc Cong chia dén voi Romero va an ai cling anh khong duoc thuc hién mot cach tu
nhién. Chinh con nguoi dugc gido duc béi ngudi cha khéng binh thuong da khién Cong
chlia so hai va nghi hoac moi thu, ké ca khi giao hop véi Romero, trong dau cd ludn phat
ra nhiing ludng dién dé chdng lai hanh dong d6. Trong cdng trinh Sdu xa hon nguyén tic
khéng doi, S. Freud da dua ra nhitng nhan dinh ding véi trudng hop nhan vat nay: “Khong
thé phu nhan rang sy khang cu, cai khang cu bi chdng ddi boi cai y thirc va cai tién y thirc
phuc vu cho nguyén tic khoai cam, va rang su khang cu iy danh dé tranh cho nguoi bénh
su kho chiu c6 thé bi gay ra boi viéc tha ty do nhitng gi dang ¢ trang théi bi don nén”
(Freud, 2016, tr. 69). Viéc Cong chia luén dau tranh giira ban nang va y thic khién cho
cudc giao hoan giira ¢ va Romero tré nén go bo va thiéu tinh ty nguyén, ¢ coi nhiing
hanh vi tinh duc 12 mét trong nhitng diéu cam ki va ghé tom véi mot ngudi day gido duc va
hiéu biét nhu c6, chinh ¢d ciing ty khiang dinh c¢6 chua truong thanh boi sy bao boc qua
khat khe ctia ngudi cha va xa hoi ma co dang sbng va doi dien. Tuy vay, nhitng hoat dong
tinh duc giita Cong chlia va Romero d4 cho thay nhitng cam xdc chan that nhat cua hai ca
thé khong c6 sy ddng nhat vé mat nhan thirc nhung gan giii trong thai do va tinh cam. Tinh
cam cua Romero danh cho Cong chda xuét phét tir chinh sy tiép xdc va trai nghiém cling
¢d, chinh Cong chla ciing d& nhiéu Ian mong mudn nhin thiy Romero cudi va quyét dinh
theo anh Ién ndi cang chang to sy tin twong cia ¢d danh cho ngudi ban dong hanh.
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Tinh duc trong Nguwoi dan ba dang yéu duoc biéu 16 ¢ nhiéu trang thai khac nhau.
D.H. Lawrence d& xdy dung nén mot duong day nhan vat ma ¢ dd, moi ngoc ngéach trong
con ngudi dugc boc 16 chan thyc va da chiéu nhit. Khao khat tinh duc 13 mét trong nhiing
doi hoi thuong nhat va d& hiéu & mdi ngudi, sy rung cam giira hai ca thé c6 sy dong diéu
vé mit tdm hon mang dén mot nhan thie khac vé tinh duc, né thuc chat 1a mot sy két hop
hoan hao hon 1a nhitng diéu nho nhubc, dang 1én an. O bat ki tuyén nhan vat nao,
D.H.Lawrence ciing cho ngudi doc thiy céch nhin hién dai cia 6ng vé tinh dyc: “Pussum
ngdi canh Gerald, mém mai va mong manh nhu thé todn b co thé cua co dang tir tir ddm
chim vao ldng anh, ¢6 nhu mot dong dién, ti tim va ndng bong dang chay nguoc vao anh”
(Lawrence, 2011, tr. 96). Cudc gap g& bat ngo giita hai nguoi dd dua dén nhitng cam xdc
dic biét, ho that sy d4 c6 nhimng rung dong va tim dén nhau nhu mét sy giai téa nhiing
kiém nén d6. Thong qua nhitng cir chi va hanh dong mang day nhuc cam, ta thiy rd suc
séng tran day manh lyc cua Gerald, vé yéu kiéu, cudn hit cua Pussum. Hai ngudi dén voi
nhau trong mot hoan canh bat ngo, khdng c6 su sap xép va du tinh. Gerald coi tinh dyc la
mot thir tiéu khién hon 1a lién két thm hon va niang luong cua hai c& thé ngudi, diéu nay
cho thiy mot quan niém c6 phan thiéu suy nghi va bat can cua anh: “Anh tim thay cam
gi4c khuay khoa man nguyén nhat caa minh ¢ dan ba. Sau mdi cudc choi boi vai cac ¢d gai
lidu linh, anh thay dé chiu hon, chong quén hon trudc. Hién tai, didu khang khiép nhat
chinh 13, that kho khin @é gir vitng niém htng thi trong anh danh cho nhimng nguoi dan
ba” (Lawrence, 2011, tr. 312). Ban chit con nguoi cua Gerald dang c6 sy thay ddi, chinh
su thiéu nghiém tac da khién anh dan mat di nhirng cam xdc tron ven nhat trong tinh duc,
mot khi y nghia caa tinh duc bj mat di thi tha ton tai chi 1a nhitng ban tdm, lo lang va tam
trang chai véi trude hién thuc va cudc séng. Cach nhin nhan van dé cho thdy Gerald khong
phai la mot ngudi cd suy nghi tich cuc trong tinh duc va ngay ca tinh yéu ciing vay, viéc
dép ung nhirng doi hoi thé xac va ham mudn ca nhan dugc anh hiéu nhu mot tro choi hon
la cudc giao hoan day cam xUc va goi mo.

O mot dién bién khac, Birkin d& n6i vé méi quan hé gitta Julius va Pussum véi mot
thai do cay nghiét, 1én an: ““Khéng c6 chuyén c6 yéu ma ciing chiang ¢ chuyén khdng yéu.
Co ta la mot con diém, mot con diém thyc sy chi dé cau dy thong dam. Va cau dy thém
mudn dén do khao khat ném ca ban than minh vao céi 16 nho nhudc ban thiu cua co ta”
(Lawrence, 2011, tr. 128). Céc nhan vt coi tinh duc nhu mot sy thé hién, mot trd choi cua
s6 ménh, tinh duc khdng xuat phat tir tinh yéu ma dén tir sy doi hoi hay diéu kién vé mot
van dé nao d6. Tinh dyc con tro thanh mot mén hang dé trao ddi, mua bén tir tay ngudi nay
qua tay ké kia, do d6 ma mot bo phan tinh duc khéng giir nguyén dugc ban chit hoang so
ma dang ngdy mot chim vao nhiing ao tuong, nhitng gia tri hitu hinh qua mua ban, trao dbi
hon 12 xuat phét tir chinh x(ic cam va rung dong ban ning.

Gerald con danh sy quan tdm cia minh danh cho Gudrun — em géi cua Ursula. Khi
c6 dip tiép xtc va trd chuyén véi Gudrun, ngay lap tic anh da nay sinh nhirng tinh cam
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méanh liét danh cho ngudi con gai nay: “N&i dam mé bing chay trong anh, cudn cudn, nhur
nhirng dot chudng lanh 16t ngan xa khong ngét, manh mé, khong ti vét rat bat khuat. [...]
Anh nhac bdng ¢d, 6m gon ¢d trong vong tay. Co thé mém mai, bat dong cua co thanh than
nam im trong vong tay mau dong hun tran tré sinh lyc ciia anh, dudi sirc nang cua ham
mudn khat khao s& huy hoai chinh anh, néu anh khong duoc thoa man”
(Lawrence, 2011, tr. 534).

Ban ning va ham mudn thé xac cia Gerald duwoc D.H. Lawrence miéu ta chi tiét va
day st goi hinh, qua d6 tac gia da lam bat nhing dic trung trong con ngudi anh théng qua
nhiing tao hinh day tinh dic ta: dao hoa, ménh liét va bubng tha. Tinh duc ludn ton tai hai
cuc doi 1ap, mot bén 1a su thé nghiém gitra hai cé thé dong cam, bén khac lai 1a sy dau
tranh gitra Ii tri va ma lyc bén trong. Giira Gerald va Gudrun ciing c6 su bat ddng khi anh
ngay cang ép buoc va thao tlng c6 nhung khong vi thé ma cd mit di nhitng cam nhan
mang dam mau sac duyc tinh v6i anh. Gudrun ludn danh cho Gerald nhitng hanh dong day
tinh khéu goi va thach thac, thé hién ban tinh va mong mudn cia ngudi phu nit trude
ngudng ctra tinh &i: “Co kéo anh dwa han vao ngudi minh. Co ép chat bau nguc minh vao
lung anh qua 1an 4o ngu. [...] Hoi thd 4m &p caa ¢ nhip nhang phap phl noi tai anh, nhu
xoa diu con cing thang” (Lawrence, 2011, tr. 592). DU mang tinh nam hay tinh nit thi mdi
ngudi déu c6 nhitng mong mudn va khao khét trai nghiém nhitng cung bac tinh duc cua
riéng minh, ho coi d6 13 mot sy thé hién hoan hao nhat dé ching té nhitng ham muén va
méanh lyc trong tinh yéu. An sau trong thé gii tinh duc d6 1a ca mét qua trinh 1am quen,
thir strc va thé nghiém dé rdi nhan ra nhitng anh huong va tac dong dic biét cua thé gioi
tinh duc xay dén vai cudc doi chinh minh. Gerald dan nhan ra tinh cam caa Gudrun danh
cho minh va trong anh ciing dang ¢6 nhitng dan vit dir doi, anh thay minh da gan nhu hiéu
hét con ngudi ¢, kham pha cd bang tat ca nhiét huyét va tri tué ma con ngudi anh ¢é duoc,
gitta hai ngudi dang dan nay sinh nhitng méi lién quan dam dac va chat ché hon. Nhan vat
Gerald cho thiy mot nhan cach khong thuan tdy, ludn ¢ su va cham va bién d6i tiy thuoc
vao dbi tuong va hoan canh bén ngoai. O phuong dién va truong hop nay, C. G. Jung cho
rang: “MJ&i c& nhan so hitu ca hai co ché — huéng ngoai va hudng ngi — va chi ¢ sy chiém
vu thé twong dbi cua co ché ndy hodc co ché kia Ia quyét dinh nhan cach” (Bennet, 2002,
tr. 59). Quan diém nay cho thay mot mat khac trong tam li nguoi khi phai ddi dién véi mot
xa hoi day riy su bién dong, xoay chuyén, con nguoi phai tap cho minh tinh thich nghi hon
la viéc dam chan va ding yén mot chd. Sy thay d6i linh hoat khién con ngudi ban linh va
kinh nghiém hon, biét cach &rng pho truéc moi van dé ma minh gap phai.

O tuyén nhan vat trung tam, méi quan hé giira Birkin va Ursula ngay mot khai sic.
Nguoi dan ba dang yéu da ghi lai nhitng cung bac cam xuc vo gia cua hai ca thé, nhing
hanh dong chang to tinh cam giita ¢d va anh déu xuat phat tir chinh sy nhan thirc vé ngudi
dbi dién, gitra nhitng kho khan va rdo can cua cudc doi, dé roi: “Anh au yém hon 1én ma
cd, lén tran co, that diu dang, ngap tran hanh phdc va day ap yéu thuong, anh khién co
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ngac nhién rdi lim ngudi trong sung sudng, dén ndi cd khong thé cat ndi thanh loi. Nhing
nu hon caa anh that mém mai, diju dang va vo hinh, hoan hao, bat ngo dau 1én méi co trong
yén lang” (Lawrence, 2011, tr. 249). Tu géc nhin caa phan tdm hoc, nhitng khao khat tinh
duc d6ng vai tro két ndi cac ca thé véi nhau, hoan toan chinh dang va day tinh than khai
ma. Tinh cam cua Birkin va Ursula dugc xay dung trong mét thoi gian dai, gitta ho nay
sinh mot mdi day lién két tir tinh than cho t6i nhan thirc, ho dén véi nhau bang su hop nhét
caa nhitng yéu t6 trong doi song tam i, thau hiéu va ton trong 1an nhau. Véi tam thé cua
mot nguoi dan 6ng, Birkin dén bén Ursula bang tinh yéu thuong, sy che cho va bao boc,
khoanh khic duoc gan giii ¢ khién anh cam thiy hung phan va sung sac: “Anh rén ri, cam
gidc mém mai, diu dang lan dau tién ta vé trong anh mang theo ndi khao khat tGi tan chan
to k& toc. Rat nhanh chong, anh tro thanh ngon lira dam mé thiéu chay c¢d” (Lawrence,
2011, tr. 250). Nhiing chi tiét nhuém mau nhuc cam trong cac tdc pham cua D.H.
Lawrence d4 c6 mot thoi gian bi 1én an, t6 céo Ia tha lam dui chot, pha huy hoan toan nén
tang nhan cach con nguoi. Tinh duc la mat trong nhitng yéu té duy tri mot méi quan hé
tinh cam hay hén nhan, né tré thanh mot chat xdc tac gitp cho viéc hap thu va thing hoa
tinh cam tré nén dé& dang va nhanh chong hon. Mét trong nhitng li do khién tinh duc can
thiét véi mdi nguoi 1a viéc tinh duc gilip con ngudi tu tin vao ban than minh hon, ty nhan
ra nhitng xung dot trong chinh noi tai va tir d6 tim cach khic phuc va giai téa nhitng xung
dot ay. Nhitng cam xuc cua Birkin khi bén canh Ursula cho thay mdi lién hé bén chat giira
hai ngudi, ho dén véi nhau va trao nhau nhiing diéu tot dep, tran quy nhat cua cudc doi,
didu d6 con thé hién sy tin tuong, Ki vong cia ban than vao nguoi ddi dign. Tuy vay,
Birkin khdng mudn cé sy rang budc giira tinh duc va hon nhan, anh coi d6 1a viéc dap ung
nhitng doi hoi thé xac va trai nghiém tinh cam hon 1a b6 budc, don nén nhau dén mot moi
quan hé nhat dinh. N6i dng hon, anh khong mudn xem tinh duc Ia chia khda dé mé canh
cua hon nhan:

Chinh tinh duc d4 bién mot ngudi dan 6ng tro thanh nira tan v& cua mot cap doi va nguoi

dan ba tro thanh nta tan v& con lai. Anh chi muén 1am mét ngudi dan ong don doc va mot

nguoi dan ba ciing s& don doc trong chinh ban than co ta. Anh muén tinh duc quay tro vé
ngang hang véi nhitng ham mudn khac, dugc xem nhu mét tién trinh thudc vé chirc ning,

khéng phai 1a mot thye thi ¢dp tng. (Lawrence, 2011, tr. 266)

Birkin xem tinh duc nhu mét trai nghiém thang hoa cia cam XxUc khi hai con ngudoi
dén vai nhau hon 14 viéc lay tinh duc dé ép budc nhau phai tuan tha nhitng thé ché, go bé
nhau trong mdi quan hé hén nhan. Chi tiét nay cho thay cach nhin nhan van dé hién dai khi
xem xét va d6i chiéu nhitng hoat dong tinh duc caa Birkin, trén hét 1a xuat phét tir
D.H.Lawrence, 6ng cho thay sy that dang sau nhiing rang bugc vé mit thé xac khi sau tat
ca nhitng cudc &i 4n déu phai dau dau vé méi quan hé nghiém tdc va co trach nhiém giia
hai ca thé tham gia cugc ai an d6, dicu d6 1am tinh duc tré nén go b6 va mat di nhirng ban
chat khai phdng ma déang I& ra n6 phai cd. Birkin duong nhu bét gap quan diém dong thuan
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Vvé van dé nay cung véi Ursula, cd cho rang van dé dap tmg nhu cau thé xac chi la mot
phan trong méi quan hé giira hai ngudi, viéc boi dap va thoa man tdm hon ciing rat can
thiét va quan trong, diéu d6 gidp méi quan hé gira anh va cd trd nén bén chat va gan bé
hon. Bit tinh duc ngang hang véi nhimg doi hoi, mong mudn khac cua cudc séng khién
cho sgi day tinh cam gitra Birkin va Ursula tré nén binh di va ém 4m hon. Khi biét duoc
quan diém cua Ursula vé tinh yéu, Birkin coi d la mét trong nhitng nat that quan trong dé
duy tri mach cam x(c giita hai nguoi: “Anh biét em khéng hé thém khat thé xac. Nhung
anh mudn em trao anh, trao anh tm hon minh, chinh Ia thir anh sang vang mo trong day
mat em, thir &nh sang em khong thé biét, trao cho anh” (Lawrence, 2011, tr. 333). Quan
diém cua Birkin va Ursula cho thiy mét cach nhin toan dién khi da cham téi hai mat cua
van dé, giita viéc thoan man duc vong va ham mudn thé xéac vai viéc boi dap, khai phong
va b sung nhitng gié tri thm hon, tinh than. Trong Ursula ludn c6 su nghi hozc tinh cam
caa Birkin do anh khong yéu cau qua cao vé mit thé xéc, co xem d6 la mot sy lang tranh
trong tinh yéu. Tinh yéu ma anh danh cho c6 chua thyc sy rd rang va chin mudi, ¢ d6 ton
tai nhitng bé sdu ma ca cd va anh chua thé kham phé ra duoc, ¢d tu van ban than va dua ra
nhirng luan diém dé ddi nghich lai 161 ndi va quan diém caa anh: “Lic nao em ciing nghi
minh sip duoc yéu thuong, va roi em lai bo roi. Anh khong yéu em, anh biét didu day. Anh
khéng muén phung su em, khong mudn théa man em, anh chi muén cho ban than minh
thdi” (Lawrence, 2011, tr. 334). Tuy d4 c6 sy dong nhat trén mot s6 phuong dién tinh cam
nhung giita ¢6 va anh dang nay sinh nhiing bat ¢ong vé su thoa hiép trong mdi day lién he
phtc tap d6. Ursula ludn cho rang anh dang c¢6 lang tranh ¢d, khéng mudn gan giii va an i
vai ¢6. Tir suy nghi d6, Ursula thé hién rd minh 1a mot nguoi néng néi, boc dong va khéng
lam cha dugc cam xuc. Bé xir Ii van dé d6, Birkin d4 to ra 1a mot nguoi dan 6ng biét suy
nghi va cu xtr ¢ 18 d6, anh kiém ché lai con ndng gian trong con ngudi Ursula va khang
dinh tinh yéu caa anh danh cho cd la hoan toan ton tai. Chinh sy khing dinh day trach
nhiém d6 d4 khién cho Ursula diu lai:

Co nép sét vao anh. Anh dm cd, that gan, nhe nhang hon c6, diu dang. Cam giac that binh

yén, ddy 4p ty do, anh lang im 6m cd trong vong tay, nhe nhang hdn cd, khong may may

nghi ngoi, khdng ca khat khao ham mudn hay y chi, chi yén ling bén cd, tinh ling dén hoan
hao, bén nhau, ling nghe thoi gian binh yén nhe tréi trén dau, niém han hoan vui suéng ngap
tran tdm can, khéng con khat khao, khéng ca nhitng khang khang ndi ni, chi con lai thién

duong bén nhau trong lang im hanh phuc. (Lawrence, 2011, tr. 336).

Chinh sy thau hiéu va dam néi ra nhirng diéu con ban khoan, chat chira trong long d4
khién Birkin va Ursula cang gan nhau hon. Ho thing hoa trong chinh nhitng gi ma minh
tao ra, thoa méan nhitng nhu cau vé ca thé xac Ian tinh than, nhitng phut gidy déu tro nén bat
diét khi trong ho da c6 nhitng mbi dong cam cung nhau. Nhiing ctr chi chiam s6c, vudt ve
caa Birkin mang dén cho Ursula hanh phic, ¢cd man nguyén véi nhiing gi minh dang c6 va
¢6 tim moi cach dé mot lan nita ching minh tinh cam ma anh danh cho ¢6 1a sy that, ¢
ging giir gin va bao vé thtr tinh cam ma khé khin 1im hai ngudi mai tim thiy duoc tir
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nhau. Nhuc cam g6p phan lam cho tinh yéu giira hai nhan vat tro nén thang hoa, gitra ho
khong don thuan Ia sy gan két thé xac ma con la sy dong diéu, trung ldp cua thm hon. Ban
ning cua Mot ngudi dan 6ng va mot ngudi phu nit nhu tim thiy chung dugc mot thé gigi
dé sinh ton, kién tao, phat trién véi nén tang ma Birkin va Ursula dang c6. Chinh nhiing
quan diém c6 phan méi mé va hién dai trong tinh yéu da gidp ho dén gan hon bén nhau,
trao cho nhau nhiing gi thuan khiét va dang quy nhat. Tinh duc vi vay cang khang dinh
tiéng noi trong doi sdng tam Ii, gidp ich rat nhiéu trong viéc diéu hoa moi hoat dong sdng
va nhan thuc cia con nguoi.

Sau tat ca nhitng séng gi6 cudc doi, tinh yéu giira Birkin va Ursula ngay mot thing
hoa, hai nhan vat dén vgi nhau bang tinh yéu thuong, su am hiéu xuét phat tir nhitng sinh
thé dii do truong thanh. Nhiing y nghi vé tinh duc hon 1Gc ndo hét ludn hién hién trong tam
tri cuia cd va anh, ngay ca Ursula ciing d4 bat dau cha dong hon voi nhiing biéu cam, hanh
dong dé khéu goi ban nang trong con nguoi Birkin:

Hai ban tay ¢ van lan theo nhiing tho co doc hai bén bép dui va hai bén mang suon trén co

thé anh, ngay phia sau lung. Mot ngon lira trong anh chot bang 1én chay lan sang co thé cd,

bung chéy, rat mo hd. Cam gi4c nhu dang c6 mét ludng dién day dp dam mé mang theo
nhitng khét khao tham kin chay tir anh sang ¢d, cudn cudn trong con ngudi ¢d”.
(Lawrence, 2011, tr.417).

Ho &ém tron nhau trong men say hanh phuc, tran quy tirng phat gidy dugc ¢ bén nhau,
doi dao va sung man. Tam hon va thé xéc day néng bong ciia Ursula phoi tron trugc mat
Birkin, c¢6 bat dau cd nhitng hanh déng manh bao hon véi nguoi tinh caa minh, cham téi
nhirng viing nhay cam nhat trén co thé 16a 16 cua anh. Chinh sy giao cam day duc vong y
d4 dua hai ca thé cham dén nhitng théi cuc tron ven, man nguyén nhat caa doi ngudi. TAm
tri Ursula dugc dan dat dén mot viing troi méi, day tinh khiét va t do, cd cam nhan duwoc
“tir co thé anh tot ra nhitng subi ngudn xa la, manh mé& va bi an hon bat ki su6i nguon nao
Xuét hién trong tri tuong tugng caa ¢, man nguyén hon nhiéu, sy man nguyén ngap tran
V& mit thé xac va day bi hiém” (Lawrence, 2011, tr. 418). Ursula han hoan khi duoc dam
chim trong mot thé gigi day ban niang va kham pha ay. Poi séng tinh duc gilp con ngudi
quén di moi kho khin va tré ngai trong cudc séng, tim dén nhirng viing sau tham va an
nhién nhat, dat toi do giai thoét ca vé thé xac Ian tinh than. Tat ca nhitng gi ma cb gin gii
VA tran trong déu danh hét cho ngudi dan éng cua doi minh, ¢d khao khéat va man nguyén
Vv6i didu d6. Nhitng cir chi dung cham giira hai ca thé khién c6 khdng con nghi ngai gi vé
mbi quan hé giita anh va co, giita sy mo hd cua cai thuoc vé va cai khéng thuoc vé. Co tim
duoc binh yén noi anh va nguoc lai, anh ciing vay: “Noi khao khat ngap tran trong cd. Noi
khao khét ngap tran trong anh. Co thuc vé anh nhu anh dang thudc vé ¢d, nét nguy nga
long 13y tir cd xua cua sy bi an, hitu hinh va chan thuc trong nhau” (Lawrence, 2011, tr.
426). Sau nhitng phut gidy an ai, ho tim vé mot giac ngii an nhién, nhin nhau cuoi khi vira
tinh giac va khong quén trao cho nhau nhitng cir chi hanh phic va nong bong. Ban chat caa
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nhitng ham muén tinh duc dua con ngudi téi mot dia hat khac trong doi séng tam I va tu
duy, noi ma con ngudi tu y thie dwoc hanh vi va nang luc caa minh. Tinh duc khién con
ngudi tré nén an nhién, ty tai hon ngodi viéc giai toa nhitng ham muén vé mat thé xac va
sinh li. Ké tir giay phat d6, Birkin ludn danh cho ngudi minh yéu nhitng cir chi quan tam,
nhiing 161 dong vién, khich I¢. Nhtng phat gidy bén anh, c6 cam nhan dugc mét khung troi
binh yén trong sau tham tréi tim minh, Birkin thuc sy 1a mot nguoi dan éng du sirc dé che
chd, bao boc cho ngudi phu nit ma anh yéu quy va tran trong. Ursula luén cam thiy an
toan va hanh dién khi & bén anh va anh ciing xem cd 1a ngudn séng dang luan chuyén trong
huyét mach caa minh: “Cé nép minh vao anh. Anh cam nhin dugc hoi 4m va vé mém mai
toat ra tir co thé cd, that doi dao, ngudn dudng chat dang yéu danh cho su song cua anh.
Hoi 4m cua nhitng chuyén dong toat ra trong ting budc di ngap tran trong anh, that hoan
hao” (Lawrence, 2011, tr. 438). Sy manh mé& va ngang tang cua Birkin khién Ursula roi
Va0 mot mé cung dam say cua cam xuc, anh thu hat ¢d trong ting cir chi va loi noi, ké ca
khi anh lam tinh vgi ¢6. Nhiing hoat dong tinh duc luén dé lai trong Ursula nhitng suy nghi
vé mot ngudi dan 6ng hoan hao, danh tron tinh yéu va sy quan tdm danh cho minh, cd
hoan toan mén nguyén va tu hao vi nhitng gi ma minh dang c6. Theo S.Freud:

Duc tinh 1a mét ning lugng dugc dy trir cho nhiéu chu dich khac nhau, né cé thé chuyén

hudng va chuyén hda dbi tuong. N6 ciing c6 thé thing hoa thanh nhimg wéc mudn cao dep

mot cach ¢d y thirc trong nhitng hoat dong tinh than cao quy nhu tén giéo, khoa hoc, nghé

thuat. (Huynh Nhu Phuong, 2014, tr. 173)
3. Kétluan

Nghién ciu Nguoi dan ba dang yéu, Cong chlia, Co géi dong trinh va chang du tir
caa D. H. Lawrence tir goc nhin phan tdm hoc néi chung, biéu hién tinh duc néi riéng dt
ra cho nguoi viét nhiing vin dé mang tinh thach thie. Truéc hét, cac sang tac cua
D.H.Lawrence khdng hé d& doc, sy viéc nay chua két thic thi sy viéc khac d4 ap dén, nhan
vat nay chua boc 16 hét cam xdc thi da bi nhan vat khac can thiép. Tht hai, D.H.Lawrence
rat biét cach khai théc yéu té tinh duc nhu mot phuong tién dé thé hién con nguoi, tuy
nhién cé4c chi tiét vé nhuc cam, ban ning, ham mudn khong phoi bay truc dién trudc mat,
tac gia dua ngudi doc dén mot thé gioi hoan toan méi la, néu khong doc ki, cam nhan that
phong phi va cé thoi gian nghién ngam vin ban s& rat d& bo sot chi tiét va di léch hudng
van dé&. Mot trong nhiing thu nhan 16n nhat tir bai viét nay d6 chinh la viéc danh gia cac
sang tac cua D. H. Lawrence duéi mot goc nhin tong thé hon. Téc gia d4 tai hién bic tranh
xa hoi Anh thé ki XX day sinh dong véi nhitng thay ddi trong ban chat va tu duy con
ngudi, d6 1a thoi ki ma tu duy thuan Ii bi hoai nghi va bt tin nhiém, mong muén lay lai
nhitng gi chan thyc, hdn nhién va tho so nhat. Yéu t6 tinh duc mot lan nira gop phan dién
dat nhitng kho khin, cing thang giita cac méi quan hé trong xa hoi, tim kiém chinh minh
trong mot xa hoi day cam bay va phuc tap.
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% Tuyén bé vé quyén loi: Tac gid xac nhéan hoan toan khéng c6 xung dét vé quyén loi.
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ABSTRACT

Sexuality is one of the centres of psychoanalysis by S.Freud, controlling human activities
and helping people to reach a balance when it comes to conflict between emotions and
consciousness. This article focuses on how sexual desires were expressed in works by
D.H.Lawrence, a great English novelist, which contributes to the exploration of his writing style
and to see how psychology links to literature.
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