@ wne = TRUONG DAl HOC SU PHAM TP HO CHi MINH HO CHI MINH CITY UNIVERSITY OF EDUCATION

o | TAP CHi KHOA HOC JOURNAL OF SCIENCE
ISSN:  KHOA HOC GIAO DUC EDUCATION SCIENCE
1859-3100 Tap 16, S& 4 (2019): 170-179 Vol. 16, No. 4 (2019): 170-179

Email: tapchikhoahoc@hcmue.edu.vn; Website: http://tckh.hcmue.edu.vn

BO GO CO THE

TU KHAI NIEM PEN UNG DUNG TRONG GIAO DUC AM NHAC
Nguyén Ping Biru
Nha xudt ban Gido duc Viét Nam, Thanh phé Hé Chi Minh
TAc gid lién hé: Nguyén Bding Biru — Email: dangbuu2013@gmail.com
Ngay nhén bai: 19-10-2018; ngay nhén bai stra: 28-10-2018; ngay duyét dang: 25-4-2019

TOM TAT

B gb co thé (Body Percussion), mét cong cu day hoc &m nhac cia phuwong phip Orff-
Schulwerk, 1a nghé thudt tgo nén cac am thanh bang si ficong tdc cia cac bé phdn cia co thé. Bai
viét gom nhiing kién thite co ban vé bg gb co thé trong day hoc am nhac nham gitp gido vién va
sinh vién su pham &m nhac thyc hién tét nhiém vu su pham cia minh khi churong trinh méi duoc ap
dung trong thoi gian toi.

Tir khéa: bo go co thé, cac noi dung day hoc &m nhac, phuong phap Orff-Schulwerk,
phuong phap day hoc &m nhac mai.

1. Mé dau

Tir xa xua, con nguoi da tao ra nhitng hoat dong mang tinh nghé thuat nhu hat, mua,
dé thé hién quaé trinh lao dong, doi séng, tm linh..., tao ra cac diéu nhay bang nhitng céch
thirc V& vao co thé voi muc dich giao tiép, sinh hoat, tho cling tin ngudng. Do do, tir “budi
binh minh” caa nhan loai, con ngudi da biét dung co thé nhu mot nhac cu dé tao ra am
thanh (Naranjo, 2013); vi thé, bg g co thé dugc cho la ¢6 nguon gbc xuat phat tir thoi tién
st dudi goc nhin cia cac nha X& hoi hoc, Nhan ching hoc va Am nhac dan toc hoc. Con
ngudi ké tir thoi tién sir ludn c6 &m nhac trong tim tay, nhu vay c¢6 thé nhan dinh, nhac cu
dau tién caa con ngudi chinh 14 co thé. Théng qua nhiéu giai doan caa lich st phét trién, bg
g6 co thé ngoai viéc tré thanh mon nghé thuat trong biéu dién am nhac, con duoc tng dung
trong cac phuwong phap gido duc &m nhac hién dai & thé ki XX. Vé6i quan diém “am thanh
di trweéc Ki higu”, hudng viéc van dong co thé gidp phat trién tri ndo va nang lyc cam thy
am nhac, ciing chinh 14 co s& dé hé thong hoa, xay dung va phat trién bg gd co' thé tir muc
d6 thap dén cao. Nhing phan tich dudi day s& 1am rd khai niém, qué trinh hinh thanh va
phét trién, dac diém am nhac va tinh ung dung cua bé g co thé trong gido duc &m nhac
ciing nhu trong thuc té doi sdng.
2. Noidung
2.1. Quaé trinh hinh thanh va phat trién ciia bd gd co thé

Sy hinh thanh va phat trién cua bg gb co thé trong giao duc &m nhac, nho sy dong
gop cua cac nha Am nhac dan toc hoc va Su pham &m nhac ndi tiéng trén thé gisi nhu:
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Jaques-Dalcroze!, Zoltan Kodaly?, Carl Orff®, Gunild Keetman®, Frank Churchley?®...
Trudce khi c6 dugc thuat ngir Body Percussion, 1a qué trinh nghién cau @m nhac cua céc
nha Dan toc hoc Vé cé4c toc ngudi. Jaques-Dalcroze d4 danh nhiéu nim sdéng ¢ Bic Phi, dic
biét tai Algeria, nghién ctu nhitng dic diém van dong co thé trong cac hoat dong sinh hoat
doi sbng cta nguoi dan ban dia va da &p dung trong phuong phap day hoc &m nhac caa
ong véi cdng cu “vdn dong va cam thu am nhgc”. Warner va Babatunde (1965) da cho
Xuat ban 4n pham “Musical Istruments of Africa”, trong chuong dau tién da gigi thiéu vé
Body Percussion. Warner va Babatunde d& giai thich khai niém “body percussion” dudi
gdc d6 dan toc hoc va néu rd tam quan trong cia phuong thirc &m nhac nay trong cac hinh
thurc sinh hoat cta cac b lac... Tur nhitng nghién ctru trén, cac nha su pham am nhac da
tim hiéu va van dung van dong co thé vao phuong phap gido duc &m nhac cia minh, véi
quan niém co thé chinh 1a mot nhac cu giap ngudi hoc trai nghiém am nhac. Cac nha su
pham am nhac st dung thuat ngir “body percussion” trong cac tai liéu day hoc &m nhac
trong nha truong; trong d6, Orff-Schulwerk da phét trién bg gb co thé thanh mot cong cu
day hoc &m nhac quan trong trong hé thong phwong phap cua 6ng. Ngoai ra, bé gb co thé
con dugc ung dung trong cac linh vuc khac nhu: vé y té: diéu tri tm Ii, cac hoi chimg vé
than kinh va ndo bo...; vé thé duc thé thao: rén luyén va phat trién thé chat. ..
2.1.1.Khai niém

Thuat ngir Body Percussion (duoc dich sang tiéng Viét 1a bg gb co thé) — 1a mot tix
ghép cua hai tir body (co thé) va percussion (bd gd), mang ¥ nghia am thanh dugc tao ra tir
co thé. Co thé chinh Ia nhac cu ban dau trong hoat dong day hoc &m nhac, gidp hoc sinh
trai nghiém am nhac théng qua van dong, dé tao ra &m thanh va nhip diéu. Ciing nhu cac
nhac cu bo gb khéc, phét ra am thanh bing cach cham, v, I4c... vao nhac cu dé tao rung
dong, bao gom: tiéng vé tay (clapping), biing ngén tay (snapping), v nguc (slapping on
the chest), vd dui (slapping on the thigh), va dam chan (stamping). Pay chinh 1a nim am
thanh co ban cua BQ GO CO THE, ngoai ra con ¢6 nhitng dong tac khac.
2.1.2. Sy hinh thanh

Theo nghién cu Am nhac dén toc hoc, bé gd co thé ¢6 ngudn gbc rat da dang va
phong pht, xuét hién hién trong céc hinh thirc sinh hoat, hoat d6ng mua hat, lao dong, giao
tiép va nghi I cua céc bo lac & chau Phi, Pong Nam A, chau Mi... Nhitng thd dan cua cac
bo lac ho sir dung cAc van dong co thé nay dé thé hién cac nghi thic sinh hoat tho cing
than linh, 18 té, tai hién viéc lao dong, cac mdi quan hé x4 hi..., thong qua do dé giao tiép
v6i nhau thay ngdn ngir n6i. Theo thoi gian, bé g co thé duoc hinh thanh nén tir nhitng

1 Jaques-Dalcroze (1865 — 1950): 1a nha soan nhac, su pham 4m nhac ngudi Thuy Si. Ong da sang tao ra phuong phép
gido duc am nhac Dalcroze.

2 Zoltan Kodaly (1882 — 1967): 1a nha soan nhac, su pham am nhac ngudi Hungari. Ong d4 sang tao ra phuong phap gido
duc am nhac Kodaly.

3 Carl Orff (1895 — 1982): 1 nha soan nhac, su pham 4m nhac nguoi Pac. Ong d4 cling Gunild Keetman sang tao ra
phuong phap gido duc am nhac Orff-Schulwerk.

4 Gunild Keetman (1904 — 1990): ddng séng lap phuong phép gido duc 4m nhac Orff-Schuwerk.

5 Frank Churchley (1930): la nha gido duc, nghé si Piano nguoi Canada.
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nét sinh hoat cong dong cua cac toc ngudi, duoc gin giir va phat trién cho dén ngay nay, tat
ca tro thanh nét nghé thuat dic trung trong van hoa ban dia (Prezi, 2015). Pon cir cac thé
loai &m nhac sau:

- Thé loai Gumboot duoc tim thiy & Chau Phi, ho sir dung bo g co thé nhu mot bo
tréng dé ra hiéu véi nhau trong qué trinh lao dong khai thac kim cuong thoi thude dia.
Ngay nay, Gumboot phét trién thanh vii diéu dé ton vinh nhitng cudc dau tranh trong qué
khu.

- Thé loai Saman duoc tim thdy ¢ Indonesia. Pay la diéu mua trong nghi I8 ton gido
truyén thong cua ngudi Indonesia, ho sir dung bo gd co thé mot cach khéo 1éo va tinh té &
nhip d6 nhanh.

- Thé loai Flamenco duoc tao ra boi nhitng ngudi Gypsy Tay Ban Nha — mot thé loai
am nhac dugc két hop véi diéu nhay. Dic trung cua cia diéu nhay nay d6 1a vé tay, ddm
chan.

- Thé loai Clogging dugc tim thdy & Vuong qudc Anh, trong giai doan cach mang
cdng nghiép. Tai cac nha may, cong nhan thuong &p dung céc van dong dé giir cho ban
chan khd rao. Hién nay, thé loai Clogging phét trién va duogc biét dén nhu nghé thuat gd
got giay. Céch thyc hién dam chan dé go got giay trén san nha két hop véi céc tac pham
dan ca.

- Thé loai Irish Step Dancing dugc hinh thanh ¢ Ireland, sir dung chuyén dong nhanh
caa chan, than voi tay.

- biéu nhay Hambone Juba (Juba Dance), dugc hinh thanh tor nhiing nguoi cong
nhan nd 1&é ngudi Mi gbc Phi trong cac cudc hoi hop cua ho. Ho khong ding nhac cu ma
thay vao dé 1 dung bo gd co thé bang cach vé tay, dém chan, vé nguc, vé ma, va két hop
vGi nhitng bai hat truyén thong dé giao tiép va sinh hoat cong dong.

- Tap Dance (America tap) dugc phét trién tir sy két hop gira Juba va Irish Step
Dancing. Tap Dance mang phong cach san khau &m nhac Broadway, &m nhac mang mau
sic cua Jazz.

- Catira 1a mot loai vii diéu dan gian & Brazil, n6 bat ngdn tir sy pha tron giira cac nén
van ho ban dia va Chau Au. Bong tac chu yéu két hop gitra d@m chan va vé tay.

- Kathak xuét phét tir chir “Katha”, 1a diéu nhay c6 ngudn géc tir mién Bic An D9.
Phong cach nhay nay thuong ké vé mot cau chuyén nhu: than Hindu, cau chuyén
Mahabharata, Purana Raymayana... Biéu nhay c6 nhitng chuyén dong nhanh, cac vii cong
thuong deo chudng trén cd chan va dam chan xuéng san dé tao ra nhing tiét tau va am
thanh nhip nhang két hop véi &m nhac.

Dén nay, chua c6 nghién ciru ndo néu chinh xac su xuat hién cua bo gb co thé tir thoi
gian nao, chi biét rang n6 c6 nguon gdc tir rat xa xua. Tuy vay, tén goi Body Percussion
chi mégi xuat hién tir nhitng nam 1920 cua thé ki XX (Naranjo, 2013), do cac nha su pham
4m nhac, &m nhac dan toc hoc..., tong hop thyuc té tir qué trinh &p dung van dong co thé
vao hoat dong giao duc am nhac va da dat tén.
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2.1.3. Sw phat trién

Qua trinh phét trién duoc tong hop qua ba giai doan:

- Giai doan Khao ciru: tir nhitng nghién ctru cia cac nha Am nhac dan toc hoc vé vin
hoa cia c4c toc nguoi, tir d6 phat hién viéc sir dung van dong co thé trong cac sinh hoat
cong dong.

- Giai doan Hinh thanh: thiy rd tam quan trong tir viéc van dong co thé dbi véi su hinh
thanh phét trién am nhac cho tré, d4 tao nén cac phuong phap giao duc &m nhac.

- Giai doan Ung dung: van dong co thé trong cic phuong phép gido duc am nhac duoc
ap dung va mang lai hiéu qua trong viéc gido duc &m nhac cho tré em, tir d6 hinh thanh tén
goi thuat ngir dé xac dinh viéc giéo duc am nhac bang van dong co thé.

Vian dong va cam thy am nhac 1an dAu tién xuét hién trong phuong phép gido duc am
nhac ciia Emily Jaques-Dalcroze - goi 1a Dalcroze Eurhythmics®. Véi quan diém “Am thanh
di trieée ki hiéu” cua Pestalozzi’, Dalcroze phét trién gido duc am nhac cho tré em thong qua
van dong dudi cac hinh thai khac nhau vé tiét tau (Campbell, 1991). Véi Carl Orff — hoc tro
wu ti ciia Jaques-Dalcroze, d4 phét trién van dong co thé va cam thu 4m nhac c6 phan vugt
troi hon thong qua cong cu bd gd co thé. Theo Orff, tré nghe, md phong va thuc hanh trude
sau d6 moi dén doc va viét (Shamrock, 2007). Quan diém trén tuong ty v6i viéc hoc mot
ngon ngi nao do voi cac ndi dung: nghe, noi, doc, viét. Viéc hoc nhac cling trai qua cac noi
dung tuong tng: nghe nhac, thuc hanh am nhac, doc nhac (xuéng am), viét nhac (ki &m). Vé
van dé van dong co thé va cam thu 4m nhac, bai bao khoa hoc “Khdi qudt phirong phép day
hoc dm nhac tai Hoa Ki” ciia HO Ngoc Khai (2012) ¢6 nhan dinh rﬁng:

V6i Orff-Schulwerk, am nhac ton tai da thanh phin (elemental) ma khong riéng rg,
nghia 1a &m nhac phai gén két v6i dong tac, van dong, vii diéu, va ndi — xudng theo van diéu
(speech). Vi thé, tré em hoc am nhac khong phai chi nghe, doc, xudng ma phai dugc tham
gia, trai nghiém am nhac qua van dong va choi dua (music and movement). Van dong am
nhac gém cac van dong tai chd (non-locomotor movement) va van dong chuyén dich
(locomotor movement). C4c van dong &m nhac dugc thé hién trong khdng gian, thoi gian, va
cac mirc do sir dung ning luong co thé, duoc thiét ké theo nhitng mau hodc ciu tric &m nhac
dc trung” (H6 Ngoc Khai, 2012, tr. 3).

Phuong phép gido duc am nhac Orff-Schulwerk vé van dong cam thu 4m nhac dugc
phét trién vuot troi, tro thanh mot céng cu chinh trong hoat dong day hoc véi tén goi Body
Percussion. Ngay nay, bg gb co thé phét trién rat manh nhu 14 mot bo mén nghé thuat doc
lap, két hop Vi hat, hop xudng, mla duong dai... va dugc 4p dung trong chuong trinh gido
duc &m nhac & cac nudc tién tién nhu: Singapore, Nhat, Canada, va dic biét 1a Hoa Ki.

2.2. Ddc diém am nhac va iing dung ciia Bé gd co thé.

B6 g8 co thé theo phuwong phap Orff-Schulwerk 1a mot nhac cu khong dinh &m, diing

co thé tao ra am sic thong qua cac dong tc van dong tir co ban dén phic tap. Cac am

6 Dalcroze Eurhythmics: van dong va cam thu 4m nhac theo Dalcroze.
" Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827) nha gido duc 4m nhac ngudi Thuy Si.
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thanh dugc thay d6i lién tuc theo mot nhém am hinh tiét tau nao dé, bang sy két hop cac
dong tac, tao thanh mot tdc pham am nhac day mau sic. Tuy vao lra tudi, qua trinh luyén
tap bo mon bo gb co thé s& co nhitng cap do khac nhau duoc phan chia theo trinh do, kha
nang va do kho.

2.2.1. Céc déng tac ciia b gd co thé

B6 g co thé dwa trén am thanh dwoc tao ra tir 5 dong tac co ban trén co thé theo thir
tu sau:

- BUNg ngon tay (Snapping) (bao gom tay tréi, tay phai hoac ca hai), am thanh phét ra
boi tac dong cua cac ngon tay khi chum vao nhau, blng va tao ra &m thanh.

- V6 nguc (Slapping on the Chest), am thanh phat ra béi tac dong cia long ban tay vao
ving nguc trai va phai, tao ra &m thanh.

- Vb tay (Clapping), &m thanh phat ra bai su tac dong cua hai tay cham vao long ban
tay d¢é tao ra &m thanh.

- /6 aui (Slapping on the Thigh) (bao gom chan tréi, chan phai hozc ca hai), am thanh
phét ra bai sy tac dong mot lyc tir tay vao ving dau gdi ¢ chan va tao ra am thanh,

- Dam chan (Stamping) (bao gom chan trai, chan phai hoac ca hai), am thanh phat ra
boi su tac dong mot lyc tir chan vao ngudn phat ra &m thanh (mat san gd, mat san gach),
tao ra nhirng su cong huong dm thanh khac nhau.

- Ngoai ra, con c6 cac dong tac tao ra am thanh khac nhu: cha xat long ban tay
(horizontal hand rubbing), vd miéng (mouth clapping)...

Dbi véi hoc sinh bat dau 1am quen véi &m nhac, chua nhéan biét dugc ndt nhac, chi cd
thé md phong lai cac dong tac co ban sau khi gido vién lam mau, tiép d6 s& nhin hinh anh
minh hoa dé thuc hién va phét trién nhitng nhom tiét tdu don gian. Khi hoc sinh da lam
quen véi viéc md phong cac dong tac, gido vién s& hudng dan hoc sinh vé hé thdng ki higu
cac dong tac dugc viét trén khudng nhac (twong tw nhu ki hiéu cua tréng jazz va cac loai
nhac cu khong dinh 4m khac). Bong thoi huéng dan hoc sinh tap luyén tiét tau véi cac bai
tap don gian dya trén nhiing ki hiéu do. (Richard Filz, 2005)

L N :\
Mau p -
A2
tac

Tén goi  Bling ngdn tay V5 tay V5 nguc V5 dui Dam chén
R R L R R
T M :ﬂf}::: e 3 ] -4
= 3 ! ! = 3 } i B |
Ky hiégu R: bing ngén R: V<:> nguctayphai  R: v§ dui chan R: dam chan
tay bén phai L: vo nguc tay trai phai phai
L: blng ngoén L: vd dui chan L: dam chan
tay bén trai trai trai

(Ki hiéu ghi &m ciia cdc déng tac dwoc mé hoa thanh not trén khudng nhac theo Richard Filz trong
sach Body Percussion Sounds and Rhythms, 2005).
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2.2.2.Mét s6 méu dong tic co bdn
a. Cac dong tic co ban
Van dong co ban caa bg g co thé dya trén nén tang cua cac dong tac co ban két hop
VGi céc nhom tiét tiu don gian. Gido vién hudng dan hoc sinh thuc hanh nhitng mau luyén
tap don gian, theo cd nhan riéng I¢ hoac tirng nhdm. Sau khi thanh thao, gido vién hudng
dan hoc sinh két hop hoa bé véi nhau theo cac mau luyén tap. Hoa bé theo dang bé dudi
(canon), theo &m hinh tri tuc (ostinato), choi doc lap hodc dém cho bai hét, hay két hop véi
cac nhac cu khac nhu mot bé dém.
b. Cac mdu bai tdp
Duéi day 1a mot sé mau bai tap gidp nguoi hoc budc dau thuc hanh bo gé co thé
e Tdp lam quen Vdi nhung dong tac co ban (dong tic doc ldp)

Miu 1 @ @ Miu2 | s G |l O |

R
s ~ ¢ ~ « =«

x A = =
X el 73 e il
Mau 3 p-] P - o G

o= &tm

R L R L
4 | = [ 1

e Bai tdpkéthap 1: 2 dong tdc co ban
Miul | A3 | 0% D e | P | Miu2 | g | @ | DL | O

Minl | g | @ | 5 | LD | Miu2 | 0B | DU ||

vz 22| & | B | D | el 4 (D] T 1
R

R R L L R L L
=== = Ve . =
e Bai tdp dém hat: (Tir 2 - 3 dong tac két hop dém)
Dém cho bai hat Co gido em
C6 giao | em nguoi xinh | xinh...

P on|1a 5 on|1 B
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Mau 1:
Dém cho bai hat Sdp dén Tét roi

Sap dén Tét roi,

oy | SU LD

Mau 2:

Dém cho bai hat Ly cay xanh
Mau 3:
Cai | cay xanh xanh thi

pmelf

dén truong rat

o

l&  cing

o | 51 7

xanh, chim...

» =]

e Bai tdp hoa am: (Tir 2, 3, 4 ... mdu dm két hop theo chiéu doc) va Két hop nhac cu gb
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2.2.3.Nhitng iimg dung ciia Bé gb co thé ngdy nay
Bén canh trng dung vao gido duc &m nhac, bo gd co thé con dugc ung dung ngoai
nganh nhu: y hoc, chim séc suc khoe, phat trién thé chat, diéu tri tim Ii... Chinh su van
dong co thé d4 tac dong tich cuc dén hé than kinh caa con nguoi, gilp phét trién tri ndo va
thé chat. C6 thé noi, bé gd co thé rat da dang, mang tinh (ng dung cao trong thyc tién doi
séng va da tro thanh mot bo mdn nghé thuat &m nhac dic sic. Tinh tng dung dugc thé hién
qua mot s6 linh vyc khoa hoc sau:
a. Trong Y hgc
Phuong phap BAPNE? dung bg gd co thé dé diéu tri cac bénh Ii vé than kinh, tri
ndo... dya trén co so khoa hoc cia nam chuyén nganh khoa hoc: Sinh hoc, Giai phau hoc,
Tam 1i hoc, Than kinh hoc, Am nhac dan toc hoc. Tir quan diém diéu tri bénh Ii, bé g co
thé c6 gia tri rat lon, chinh la nén tang tri liéu hiéu qua d6i véi cac bénh nhan bi bénh
Alzheimer®, Parkinson®, Down'!, ton thwong ndo, hoi chiung kho doc, rdi loan chuyén
dong, tu ki, hoi chang tram cam...; va dé thu duoc nhiing két qua kha quan. Thong qua cac
bai tap bénh nhan cai thién duoc nhan thic, tam 1i. Ung dung nay giéng viéc diéu tri vat Ii
tri liéu, mang lai hiéu qua tich cuc cho nguoi bénh. Bén canh d6, phuong phap BAPNE
con chl trong giéo duc sém cho tré em tir 3-6 tudi gidp phét trién hé than kinh trung wong
va tri ndo cho tré (Naranjo, 2013).
b. Trong gi4o duc - rén luyén thé chat
Hoat d¢ong rén luyén thé chéat co ban d6 chinh 1a sy van dong co thé dé gidp tiéu hao
calorie (cal), giam chit béo (lipit) trong co thé. Tuong tw nhu rén luyén cac dong tac thé
duc (gym), rén luyén b gb co thé ciing gitp ich trong viéce tiéu hao nang lugng thira trong
co thé, dac biét rén luyén ¢ cudng d6 cao.
c. Trong gido duc &m nhgc
Dén thé ki XX, cac phuong phap gido duc &m nhac rat phét trién tir nhitng nghién
ciru cua cac nha su pham nhu: Dalcroze, Orff-Schulwerk, Kodaly, Montessori®2..., nha
triét hoc Maurice Merleau-Ponty*® va nha tam i hoc 1am sang, i luan gi4o duc Thomas
Gordon'. Ho cho riang am nhac khong con duoc xem la mot hién twong thuan tay vé tri tué
ma la mot trai nghiém vé than thé, vi thé trong cac phuong phap gido duc &m nhac trén déu
¢6 chung quan diém cho rang: “vdn déng co thé gitp phat trién khd ndng tiép thu va sang

8 BAPNE: 13 tr viét tit cia nam modn khoa hoc Biomechanics, Anatomy, Psychology, Neuroscience, va
Ethnomusicology. Muc dich ciia phwong phap niy chinh 14 phét trién tri nio théng qua cong cu Bo gb co thé.

° Bénh Alzheimer (hay goi 1a AD, SDAT). Vao nim 1906, béc si tim i va thin kinh hoc nguoi Pic Alois Alzheimer dé
phét hién ra can bénh ndy.

10 Bgnh Parkinson (hay goi 1a PD) 1a mét réi loan cia hé than kinh trung wong géy anh hudng dén kha ning cir dong va
kiém soat co thé ciia bénh nhan.

11 Hgi chimg Down do dot bién sb luong nhidm sic thé & nhidm sic thé 21.

12 Maria Montessori (1870 — 1952): 1a nha tri liéu, gido duc ngudi Y.

13 Maurice Merleau-Ponty (1908 — 1961): nha triét hoc nguoi Phap.

14 Thomas Gordon (1918 — 2002): nha tam Ii hoc 1am sang, Ii luan gido duc ngudi M.
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tao &m nhac”. Phuong phap Orff-Schulwerk phaét trién viéc sir dung bg gb cor thé mot céch
triét dé, nhu 1a mot céng cy trong luyén tap am nhac; tao ra nhirng hoat dong dic biét ma
6ng va nhitng nha su pham &m nhac da tong hop, ké thira va hé théng. Bé gb co thé c6 thé
duoc trinh dién doc tdu hoic mot s6 nghé si co thé két hop dé tao ra mot tac pham am
nhac. Mét trong nhitng nghé si solo thanh cong nhét d6 1a Keith Terry*®, San Francisco —
California — USA.

B6 g6 co thé duoc sir dung rong réi trong nén gido duc &m nhac ¢ cac nudc tién tién,
do kha ning tiép can cua nd, xem co thé con ngudi 1a mot nhac cu va la dung cu duy nhét
ma mdi hoc sinh s& hiru truéc khi hoc nhitng nhac cu khéc. Sir dung bg g6 co thé cho hoc
sinh trai nghiém tryc tiép cac yéu t5 am nhac nhu: nhjp diéu, tiét tdu, su vdn déng cia am
nhac.

B gb co thé con duoc sir dung trong hop xudng véi cac muc dich khac nhau. Két
hop trong su séng tao, cong hudng cac yéu té vé 4m thanh dé tao nén mot su trai nghiém
mai V& viéc nghe va cam thu hop xuéng. Vi du: su két hop céc tiéng dong cha xat ban tay,
ddm chan, bung ngon tay... tao thanh nhiing tiéng mé phong gio, mua, sdm chdp truéc khi
vao phan hét; hoac 1a phan nhac dém cho tac pham hop xuéng (khéng ding dan nhac dém
hozc nhac nén); hodc két hop cling véi dan nhac giao huong dém cho hop xudng dong thoi
lam tang thém yéu té vé canh tri va b cuc vé mat dan dyng, 1am cho tac pham hop xuéng
thém sinh dong va thu hat.

3. Kétluan

Thong qua nghién ctu cac van dé Ii luan va thyc tién c6 thé chirng minh riang ung
dung bé gd co thé trong hoat dong day hoc &m nhac rat can thiét va hiéu qua. Hoc sinh c6
thé tiép can véi &m nhac mot cach truc tiép, don gian va ty nhién. C4c van dong co thé
gidp hoc sinh trai nghiém dugc cac yéu to 1i tinh khi ty chi dong cham vao co thé cua
minh. Bén canh d6, phuong thirc &m nhac nay con gilp hoc sinh phét trién tri ndo, hé than
kinh va kha ning tu duy. Viéc van dung bé g co thé trong gido duc &m nhac c6 thé phat
trién ning luc cam thy va van dong &m nhac cho hoc sinh, mang lai ¥ nghia quan trong
trong viéc hinh thanh nhitng ning luc can thiét dé thé hién am nhac, cam thu va hiéu biét
am nhac, ung dung va sang tao &m nhac. Qua d6, hinh thanh va phat trién cac pham chat
4m nhac ndi bac, nham dinh huéng phéat trién rén luyén bé mon nghé thuat nay, dong thoi
gido duc va rén luyén nhan cach cho hoc sinh.

Déi voi chuong trinh gido duc xay dung theo dinh huéng phat trién ning Iyc, hoat
dong day hoc néi chung va hoat dong day hoc &m nhac néi riéng da chuyén sang mot budc
tiép can mai vé noi dung, phuong phap va danh gia. Hoc sinh khéng con hoc am nhac mot
c&ch thu dong, ma théng qua hoat dong day hoc cua gido vién, gilp hoc sinh trai nghi¢ém
va kham pha ning luc ciia ban than bang am nhac. Bg g8 co thé ¢6 thé dugc cho 1a “méi”,

15 Keith Terry (1951): nghé si biéu di&n Body Percussion ngudi M.
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la “la” d6i voi gido duc am nhac Viét Nam, nhung néu duoc nghién ciru va van dung mot
cach hé thdng, chic chin mang lai niém wui, sy hiing khoi cho hoc sinh; tao méi trudng
hoc tap &m nhac s6i dong va da dang trong chuong trinh gi4o duc nha truong.

% Tuyén bé vé quyén loi: Tac gid xac nhan hoan toan khéng c6 xung dét vé quyén loi.
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ABSTRACT

Body percussion, a teaching tool of Orff-Schulwerk music education approach, is an art of
creating sounds from different parts of the humn body. This article provides basic knowledge of
body percussion in order to help music teachers and university students fulfill their educational
duty when the new music curriculum is realized in the next years.
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