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TOM TAT
Bai viét sir dung cdc phiong phdp nghién ciru khoa hoc thirong quy dé danh gid két qua thiee
hanh — thuee tdp cia sinh vién, trén co so d6 xdy dung chieong trinh thuc té chuyén mén phi hop. Két
qua nghién cieu di lwa chon va vng dung dwge 3 nhom gidi phdp cdi tién chirong trinh dao tao
(CTPT) dang sir dung, gp phan ndng cao chdt heong gido duc — dao tao theo xu hwéng két néi giira
Ii ludn va thuec tién cho sinh vién chuyén nganh Gido duc thé chat, Truong Pai hoc Quang Binh.
Tir khoa: chuong trinh thyc té; giai phap; li luan va thyc tién; Truong Pai hoc Quang Binh

1. Phin mé diu

Viét Nam d3 nhiéu 1an thay ddi chuwong trinh sach gido khoa & cac béac hoc, di mdi lan
thay doi déu c6 nhitng vu diém khac nhau. Pung trudc cudc cach mang cong nghiép 4.0,
viéc két ndi gitra li ludn va thuc tién trong dao tao gido vién chuyén nganh Gido duyc thé chat
¢6 ¥ nghia hét strc quan trong, giup cho sinh vién nang cao trinh d6 chuyén mén va phat trién
nang lyc nghé nghiép thong qua viéc hoc tap tai chd, tai trudng phd thong, cac trung tim thé
duc thé thao (TDTT), cau lac bo TDTT... Vi vay, viéc phan tich ding thuc trang la co s& dé
dé xuét cac giai phap xay dung chuong trinh thyc té chuyén mén, giai quyét dwoc muyc tiéu
ctia chuong trinh, tir d6 cai tién nang cao chat luong ddo tao gido vién twong lai trong giai
doan hién nay.
2. Noi dung
2.1. Ddnh gid vé chit lwong va két qua dao tao sau kién tip va thwc tdp sw pham

Trong qua trinh nghién ctru, dé tai da sir dung cac phuong phap sau: phwong phap phan
tich va tong hop cac tai liéu; phuong phap phong van — toa dam va phuong phéap théng ké.

Cite this article as: Tran Thuy (2019). Solutions to the development of internship programs at Quang Binh
University. Ho Chi Minh City University of Education Journal of Science, 16(11), 848-855.
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Két qua nghién ctru cho thfiy kién thirc dugc hoc va thue té con nhidu diém chua phu hop, nhét
la vé ki nang xu li tinh huéng, cac em chua dugc dao tao, ki nang thuc té con han ché, su két
ndi giira li luan va thuc tién con bat cap dan dén viée két qua chua duoc nhu y mudn. Boi thuc
té c6 nhiéu yéu td anh hudng, trong d6 khau ct 16i 1a viéc xay dung chuong trinh chi tiét.

Pé danh gia CTDT da st dung, dé tai lwa chon phuwong phap khao sat nha tuyén dung
d6i voi sinh vién tot nghiép khoa 2013 vé6i 41 sinh vién nganh GDTC dé diéu tra khao sat.
S6 phiéu phat ra 41, thu vé 38, két qua duoc trinh bay ¢ Bang 1 sau déy:

Bing 1. Két qua khao sat nha truyén dung (n=38)

Ticu THANG PANH GIA ,
chuin NOI DUNG Khong T’u’o’ng Phin  Phu Rat
phu doi phu van hop phu
hop hop hop
1 CTPT c6 muc tiéu rd rang va phu hop voi 2,6 5,3 53 65,8 21
yéu cdu clia quy co quan
2 Chuan dau ra ctia nganh dao tao phi hop véi 0 53 0 842 10,5
yéu cdu cong viéc clia quy co quan
3 CTDT c6 chu trac hop 1i, ndi dung cép nhét 5,3 13,2 5,3 60,5 15,7
va cd tinh tich hgp
4 Noi dung chuong trinh phu hop véi muc tiéu 0 7,9 2,6 474 42,1
dao tao

5 Tilé can dbi gilta cac hoc phan kién thuc 47,4 34,2 26 158 0
chung, kién thirc co sé nganh va kién thuc
chuyén nganh

6  Til¢ phan bo giita 1i thuyét va thuc hanh 2,6 55,3 2,6 23,7 158

trong CTDT

7 Mirc d6 gin két gitta CTDT véi chuan ddu 0 18,4 10,5 57,9 13,2
ra

8  Trinh tu cac hoc ph?ln duoc thiét ké logic, hd 2,6 5,3 13,2 44,7 34,2
trg cho nhau

9  NOoi dung thuc tap va thoi gian thuc tép 42,1 50 7,9 0 0

10 Noi dung cua CTDT dap ting linh hoat, phu 15,8 50 5,3 28,9 0

hop nhu cau xa hoi

(Nguon: Phong Bdam bdo chat lwong gido duc, Pai hoc Quang Binh)

Béang 1 cho théy cac tiéu chuan & muc 1, 2, 3, 4, 7, 8 déu dugc danh gia la “phu hgp”

va “rat phi hop” chiém ti 18 tir 76,2% dén 94,7% (Cu thé: ti 1é can dbi giita cac hoc phan
kién thtrc chung, kién thiic co s& nganh va kién thirc chuyén nganh 1a 81,6%; ti 1¢ phan b
gitra li thuyét va thuc hanh trong CTDT 1a 57,9%; ndi dung thuc tép va thoi gian thuc tap 1a
92,1% va ndi dung cia CTDT dap tng linh hoat, phtt hop nhu ciu xi hdi 65,8%). Céc tiéu
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chuén 5, 6, 9, 10 duoc cac nha tuyén dung danh gia 13 “khong phu hop”, “twong dbi phu
hop” va “phan van” chiém ti 1& tir 60,5% dén 100%. Qua do co thé khfmg dinh su can thiét
phai diéu chinh chuong trinh chi tiét cho pht hop véi xu thé dao tao trong thoi ki ddi mai 1a
khau cdt 13i, co tinh quyét dinh dén chat luong dao tao theo chuan dau ra.
2.2. Xdy dung chwong trinh thuc té chuyén mon tai cdc co sé dao tao theo huwéng két
néi giira li lu@n va thuc tién
2.2.1. Co s6 xdy dung chwong trinh thuc té chuyén mon
Dé xay dung chuong trinh thyc t& chuyén mén, dé tai can cir vao cac co sd sau day:
- Chuong trinh chi tiét cua cac hoc phén dugc Hiéu trudng Truong Pai hoc Quang Binh
phé duyét nam 2015 (Truong Dai hoc Quang Binh, 2015).
- Két qua khao sat sau kién tap va thuc tp su pham ciia sinh vién nganh GDTC (Bang 1).
- Y kién trao ddi, thao luan cua giang vién khoa GDTC — QP va nhing can bo, giang
vién tai cac co so thuc tap — kién tap.
2.2.2. Trién khai xdy dung chuwong trinh thye té chuyén mon
Pé tai xdy dung 6 nhom giai phap, bao gdm: To chirc thuc t& chuyén mon trong moi
truong dao tao; td chuc thuc té chuyén mon tai cac truong thuc hanh thyuc tap; tdng cudng
thi d4u cac mon thé thao; nghién ctru ndi dung thuc té qua trung tdm hoc ligu; ty rén luyén
céc pham chét ca nhan, dap ing yéu ciu thi truong lao dong; sinh vién dugc tham gia ngoai
khoa dé b tro cac ki ning mém.
2.2.3.Két qua xdy dung chwong trinh thuc té chuyén mén
Can clr vao cac co s& néu trén, dé tai da trién khai khao sat “sy can thiét” phai xay
dung chuong trinh thyc té chuyén mon tai cac co s dao tao thong qua phuong phap phong
van, két qua dugc trinh bay ¢ Bang 2 sau day:
Bing 2. Két qua khao sdt chieong trinh thiee té chuyén mén tai cac co sé dao tao (n=41)

Mikc d can thiét

TT Nhom cac bién phap Rit can Can Khéng cin
m;j % m; % m; %
1 T6 chirc thyc té chuyén mén trong moi 24 5854 15 3659 2 4,88

truong dao tao
2 T6 chirc thuc té chuyén mén tai cac truong 23 56,1 14 34,15 4 9,76

thuc hanh thuc tap

3 Ting cudng thi diu cac mon thé thao 4 9,76 12 2927 25 60,98
Nghién ctru ndi dung thyc té qua trung tam 2 4,88 11 26,83 28 68,29
hoc liéu

5 Turén luyén cac pham chét c4 nhan dap 7 17,07 13 31,71 21 51,22

{rmg yéu cau thi trudng lao dong
6  Sinh vién duogc ngoai khoa @& b tro cacki 21 51,22 17 41,46 3 7,32
nang mém
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Béng 2 cho thiy c6 3 giai phap dugc cac chuyén gia danh gia rdt can va can dé trién
khai gitip sinh vién tiép can va rén luyén chuyén mén, bao gdm: t6 chirc thyc té chuyén mén
trong moi truong dao tao chiém ti 1& 95,12%, td chirc thuc té chuyén mon tai cac truong thuc
hanh thuc tap chiém ti 16 90,24% va sinh vién dugc ngoai khoa dé bd tro cac ki nang mém
chiém ti 16 92,68%. Nhimng giai phap duoc cac chuyén gia danh gia cao, nhom nghién ciru
dé tai quyét dinh trién khai ing dung cho sinh vién.

2.3. Ung dung cdc gidi phdp da lwa chon
2.3.1. Té chirc thuc nghiém

Khach thé thuc nghié€m la 13 sinh vién hé dai hoc chuyén nganh GDTC, dang hoc cac
hoc phan: Béng chuyén va phuong phép giang day; Bong da va phuong phép giang day; Cau
16ng va phuong phap giang day; Bong ban va phwong phéap giang day; Bong rd va phuong
phap giang day; Pién kinh va phuong phap giang day 1, 2; Thé dyc 1, 2 va phuong phap
giang day nam trong chwong trinh hoc ciia ndm hoc 2017 — 2018.

Thoi gian va ké hoach ap dung cac bai tap thuc nghiém duoc trinh bay chi tiét trong
cac giai phap & muc 3.2.

Dia diém thyc nghiém: Trudng Pai hoc Quang Binh, Truong Trung hoc phd thong
chuyén V& Nguyén Giap, Trung tdm huin luyén thé thao tinh Quang Binh, Nha thiéu nhi
tinh Quéng Binh.

2.3.2. Trién khai iing dung cdc nhém gidi phdp
i) Gidi phdp t6 chire thire té chuyén mén trong méi truong dao tao

Muc dich: Rén luyén ki ning diéu hanh cac giai diu & cac cp trong co sé dao tao (tai
Truong Pai hoc Quang Binh).

Noi dung: Trién khai cong tac trong tai va phuc vu giai dau, bao gom: 2 giai bong
chuyén nit cia Khoa Su pham Tiéu hoc — Mam non va Khoa Nong — Lam — Ngu chao mimg
ngay Qudc té phy nir; 2 giai Bong da mini nir ciia cac khoa Khoa hoc tu nhién va khoa Ki
thuat — Cong nghé thong tin chiao mung ngay Phu nir Viét Nam; 1 giai Bong chuyén nam —
nir sinh vién toan trudng chao mung ngay Nha giao Vi¢t Nam.

Thoi gian: thang 10, 11 ndm 2017; thang 3 nam 2018.

Céch thirc trién khai: Trong qua trinh giang day, cac giang vién theo ddi, quan sat va
phat hién ning luc ciia c nhan cua sinh vién. Cac giai thi ddu cap Khoa di tién hanh phan
cong cong viée cu thé, sip xép hop li, ludn phién cac cong viéc nhu: trong tai chinh — phuy,
trg 1i trong tai, thu ki, giam bién... dé sinh vién chi dong nghién ctru cac ndi dung cong viée
¢0 lién quan nham thuc hién tét cac cong viéc dugc giao.

Riéng dbi voi cac giai ddu cap Truong, cong viée thudng duoc giao 1a thu ki va giam
bién, nhdm giup sinh vién timg budc tiép can, theo ddi hoat dong thi ddu nhiam tich liy cho
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c4 nhan. Ngoai ra, ¢ cac tran d4u khong tryc tiép tham gia phai tién hanh quan sét, ghi chép
dién bién chuyén mén dé trao déi, thao luan, rat kinh nghiém.

Phuong phap danh gid: Sau mdi giai déu, to truong trong tai, thu ki t6 churc thao luén,
rt kinh nghiém timg cong viéc nham gitp sinh vién nhén thirc dwoc nhitng viéc da lam, tir
d6 tich lily cac kién thirc thyc tién sau khi ra truong.

ii) Gidi phdp t6 chirc thuce té chuyén mén tai cdc trong thiee hanh, thuwce tdp

Muc dich: Tang cuong nang lyc trau doi kién thirc chuyén mon da hoc, tiép can moi
truong tuyén dung, hd trg sau khi tot nghiép dap ung muc tiéu dio tao.

Ngi dung: T6 chirc tham quan thyc t& chuyén mon tai cac truong trung hoc phd thong;
Nha thiéu nhi tinh Quang Binh va Trung tdm huan luyén TDTT.

Thoi gian: Thang 12/2017, thang 4/2018 va thang 6/2018.

Cdch thike trién khai:

- T6 chirc tham quan thyc té chuyén mén tai truong trung hoc phd thong: Trién khai dy
gid mon thé thao tu chon Bong r6 dang duogc giang day trong trudng (mdi sinh vién 4 tiét)
dé hoc hoi, tich lity kinh nghiém; tham gia truc tiép cac hoat ddng ngoai khéa cing hoc sinh
nham rén luyén ki nang thyc hanh; cting véi gido vién phd thong tham gia diéu hanh trong
tai giai Dién kinh cdp Trudng (do t6 trong tai cta trudng phan coéng phu hop voi ning luc
chuyén mén); theo ddi quan 1i tap luyén thé duc giira gio & truong.

- Thuyec té tai Nha thiéu nhi Tinh: Giang vién truc tiép giang day lién hé v6i bo phan quan
li cho phép sinh vién quan sat cau lac bo ning khiéu Bong ban tré tap luyén, dong thoi giao
nhiém vu cho sinh vién nghién ctru tim hiéu phuong phap chiéu sinh hoc vién, cach thirc
tuyén chon phén loai trinh do tap luyén va ké hoach huén luyén dinh ki cho cac 16p. Qua do,
sinh vién hiéu va thim nhép thuc té mod hinh céc cau lac bd nang khiéu dang trién khai
cua tinh.

- Thyec té tai Trung tim huin luyén TDTT Tinh: Qua trinh trién khai cha yéu sir dung
phuong phap quan sat nhiam theo di lich trinh huén luyén cua cac d6i tuyén Dién kinh tuyén
tré, tim hiéu vé ké hoach huan luyén dinh ki, cac bai tip huan luyén thé lyc chuyén mén, ki
- chién thuat, tir d6 gitp sinh vién tiép can véi phuong phap huan luyén cac doi tuyén tuyén
nang khiéu.

Phuong phdp déanh gid: Sau thuc té chuyén mon, giao cho sinh vién viét bai thu hoach
¢6 x4c nhan cua co s6, giang vién tién hanh chdm theo quy dinh (diém chdm duogc dua vao
cot kiém tra thuong xuyén trong quy ché dao tao theo hé théng tin chi). (Bé Gido duc va
bao tao, 2007)

iii) Gidai phap ngoai khéa dé bé tro cac ki ning mém

Muc dich: Rén luyén céc ki nang ngoai gio 1€n 16p.
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Noi dung: Quan sat cac hoat dong ngoai khoa ciia sinh vién nganh Su pham tiéu hoc,
Gido duc mam non, cu thé: Cac khoa dao tao chuyén nganh Su pham tiéu hoc hoc mén
Phuwong phdp day hoc thé duc ¢ tiéu hoc dugc giang vién giao trién khai chuwong trinh ngoai
khoa duéi hinh thirc hdi thi, cac ndi dung bao gom: giang day, ddy gdy, nhay ddy nghé thuat
va kéo co hién dai. Bdi vai nganh Giao duc mam non hoc hoc ph?m thé duc nghé thuat co
chuong trinh ngoai khéa biéu dién dudi hinh thirc Hoi thi Aerobic cho tré mam non, mdi
nhom tir 15 dén 20 em tu bién soan mot bai biéu dién trén nén nhac dé thi dua gifta cac nhom.

Thoi gian: Thang 10/2017 va thang 4/2018.

Céch thuc trién khai: Giao cho sinh vién nghién clru tim hiéu cac ké hoach ngoai khoa
ctia cac 10p (nganh) & trén, trién khai quan sat cac budi tap va thoi gian cong dién. Tién hanh
thu thap cac chuong trinh tap luyén va biéu dién bang hinh anh va video.

Phuong phéap danh gia: Viét thu hoach kém theo hinh anh va video thu dugc, thuyét
trinh theo nhém. Giang vién danh gia theo hinh thitc xép loai A, B, C dong thoi tién hanh
nhan xét, rut kinh nghiém.

2.4. Ddnh gid cdc nhém gidi phdp thwe té chuyén mén da iing dung

Phuong phap dénh gia cac giai phap: Dé tai lya chon thong qua phong van vé mirc do
hai long cua sinh vién dbi véi nhitng giai phap trién khai tmg dung, két qua duoc trinh bay
0 Bang 3 dudi day:

Bing 3. Mirc do hai long ciia sinh vién vé cdc giai phép thiee té chuyén mén (n=13)

. . Khéng y Y Kién
A Co Khong X ,
TT NOI DUNG kién khac

m;j % m; % m; % mj %

K¢é hoach thuc té chuyén mén c6
1 dugc cac giang vién xay dung va 12 9231 0 0,00 1 7,69 0 0,00
trién khong?
Chuong trinh thyc t& ¢6 phu hop

) ; x 11 84,62 1 7,69 0 000 1 769

voi yéu cau thyce tien hay khong?
Noi dung thyuc té chuyén mén c6
3 phu hop v6i chuan dau ra nganh 13 100,0 0 000 0 000 0 000

dao tao hay khong?

Thoi gian thyc té mén hoc phan
10 76,92 1 7,69 1 769 1 7,69

b6 hop li hay khong?
Pon vi tiép nhén sinh vién thuc té
5 L o . 9 69,23 2 15,38 2 1538 0 0,00
¢6 nhiét tinh giup d6 hay khong?
Céc giang vién huéng dan co
6 13 100,00 0O 0,00 0 000 0 0,00

nhiét tinh giup d& hay khong?
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Bang 3 cho thiy sinh vién danh gi4 rat cao chuong trinh thuc t& chuyén mon cia cac
giang vién chuyén nganh xay dung (tit ca cac ciu hoi ti 18 tra 16i “c6” chiém tir 69,23% dén
100%), diéu nay khang dinh chuong trinh thyc té chuyén mon két ndi gitra li luan va thuc
tién da duogc sinh vién tiép nhén rat tich cuc mang lai hi¢u qua cao. Bén canh d6 ddi ngii
giang vién chuyén nganh GDTC, Truong Dai hoc Quang Binh da rat tan tim, tan luc dé
huéng dan, gitip sinh vién thyc hién dugc muc tiéu CTDT.

3.  Kétluan

Thong qua khao sat, cic nha tuyén dung di khang dinh su can thiét phai diéu chinh
chuong trinh chi tiét cho phii hop véi xu thé dao tao trong thoi ki d6i mai 1a khau cdt 16i, ¢6
tinh quyét dinh dén chét lugng dio tao theo chuan dau ra. Két qua nghién ctru da lya chon
va mg dung thanh cong 3 nhom giai phap cai tién nang cao chét luvong dao tao nganh GDTC
tai Truong Pai hoc Quang Binh, bao gdm: Trién khai khao sat nhu cau cua dia phuong dé
xay dung chuong trinh; thiét ké xay dung chuong trinh khung dao tao phu hop thuc tién;
xdy dung chuong trinh thyc té chuyén mén tai cac co s¢ dao tao theo hudng két ndi giira li
luan va thyc tién.

Mirc d6 hai 10ng cua sinh vién 1a thude do danh gia chat lugng cia CTDT, qua d6 giup
cho hoat dong dio tao c6 nhitng diéu chinh hop li dé xay dung dugc muc do hai long cao,
phuc vu nguoi hoc, gop phan nang cao chat luong gido duc theo xu hudng két ndi giita li

luan va thyc tién.

% Tuyén bé vé quyén lgi: Tac giad xac nhan hoan toan khéng cé xung dot vé quyén loi.
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ABSTRACT

The paper presents the evaluation of the students’ internship at Quang Binh University. Based
on the results, three groups of solutions are offered to improve the internship programs, attempting
to help students in Physical Education be able to integrate theory into practice.
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