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TOM TAT

Trong day hoc hién nay, nang luc tu hoc cua hoc sinh dang la mét van dé rat duoc cha trong.
Viéc xay dung bai tap tu hoc nham béi dwéng néing luc tie hoc cho hoc sinh gop phan nang cao chat
Iirong day Hoc héa hoc ¢ trirong trung hoc phé théng. Bai béo trinh bay vé van dé tir hoc, bai tdp tur
hoc mdn Hoéa hoc va dé xuat 3 bién phap siz dung bai tdp ti hoc phan Toc dé phan #ng va can bang
héa hoc nham boi duwéng ning luc tuw hoc mén Hoa hoc cho hoc sinh 1ép 10 THPT. Ngoai ra, bai
bdo ciing trinh bay vé Khung nang luc tir hoc va mét s6 cdng cu danh gid ning luc tu hoc thong qua
bai tdp tir hoc mdn Hoéa hoc. Két qua thyc nghiém cuia bai bao cho thdy tinh hi¢u qud va tinh khd thi
cia cac bién phdp da dé xuat.

Tir khoa: ning luc t hoc; bai tap tu hoc; toe 6 phan tng; can bing hoa hoc; héa hoc

1.  Médau
Nghi quyét Hoi nghi Trung wong 8 khoa XI vé d6i méi cin ban, toan dién giéo duc va
dao tao, dap tng yéu cau céng nghiép hoa, hién dai hoa trong diéu kién kinh té thi truong
dinh hudng xa hoi chu nghia va hoi nhap quéc té da khang dinh:
Tiép tuc ddi méi manh mé phuong phéap day va hoc theo huéng hién dai; phét huy tinh tich
cuc, chu dong, sang tao va van dung kién thirc, ki ning ctia nguoi hoc; khic phuc 16i truyén
thu ap dat mot chiéu, ghi nhé méay maéc. Tap trung day cach hoc, cach nghi, khuyén khich ty
hoc, tao co s¢ dé ngudi hoc tu cap nhat va dbi méi tri thire, ki nang, phat trién ning luc. Chuyén
tir hoc chu yéu trén 16p sang té chirc hinh thuc hoc tap da dang, chd y cac hoat dong xa hai,
ngoai khéa, nghién ciru khoa hoc. By manh tng dung cong nghé thdng tin va truyén théng
trong day va hoc”. (Executive Committee of Central Communist Party of Vietnam, 2013)

Cite this article as: Nguyen Thi Phuong Lien, Nguyen Xuan Truong, & Cao Cu Giac (2020). Enhancing self-
study competence of Chemistry for 10th graders using self-study exercises for reaction rate and Chemical
equilibrium. Ho Chi Minh City University of Education Journal of Science, 17(2), 235-253.
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Nhu vay, viéc phét trién ning luc tu hoc cho hoc sinh (HS) 14 rat quan trong. Ngay nay

ngudi ta coi day hoc chu yéu 1a day cach hoc, day cach tu duy va day cach hoc chu yéu 1a
day céch tu hoc.

Mot trong nhitng bién phap bdi dudng ning luc tu hoc cho HS 1a sir dung hé théng bai

tap. Bai tap hoa hoc dong vai tro vira 1a ndi dung vira 1a phuong tién dé chuyén tai kién thuc,
phat trién tu duy va ki nang thuc hanh bo mén mét cach hiéu qua. Bai tap hoa hoc khdng chi
gilp HS cung cb, nang cao kién thirc, van dung kién thire ma con 1a phuong tién hinh thanh
kién thirc méi cho HS.

Trong noi dung bai bao nay, chling t6i trinh bay viéc sir dung hé thdng bai tap tu hoc

phan Téc do phan tng va can bang héa hoc di xay dung nham bdi dudng ning luc tu hoc
cho HS I6p 10 trudng trung hoc phé théng (THPT).

2.
2.1.
2.1.1.

Noi dung nghién cau

Tu hoc

Khdai niém tw hoc

Theo Nguyen et al., (1998, p.59-60):

Tu hoc la ty minh dong ndo, suy nghi, st dung cac nang luc tri tu¢ (quan sat, so sanh, phan
tich, tong hop...) va cd khi ca co bip (khi phai st dung cdng cu) cting cac phim chat caa minh,
roi ca dong co, tinh cam, ca nhan sinh quan, thé gisi quan (nhu tinh trung thuc, khach quan,
c6 chi tién thu, khong ngai kho, ngai khd, kién tri, nhan nai, 1ong say mé khoa hoc, y muén thi
dd, bién kho khan thanh thuan loi...) dé chiém linh mét linh vuc hiéu biét nao d6 cua nhan loai,
bién linh vuc d6 thanh s hitu cua minh.

Thai (2003) viét:

Tu hoc 1& hoat déng doc 1ap chiém linh kién thirc, ki ning, ki xao, 1a ty minh dong néo, suy
nghi, str dung cac nang lyc tri tu¢ (quan sat, so sanh, phan tich, tong hop...) cling cac pham
chat dong co, tinh cam dé chiém linh tri thirc mot linh vuc hiéu biét nao d6 hay nhiing kinh
nghiém lich str, x& hoi ciia nhan loai, bién né thanh s hitu cua chinh ban than ngudi hoc.
Téc gia Nguyen (2006) cho rang:

Tu hoc 14 ngudi hoc tich cuc chu dong, tw minh tim ra tri thuc kinh nghiém bang hanh dong
ctiia minh, ty thé hién minh. Ty hoc la ty dat minh vao tinh hudng hoc, vao vi tri nghién ciwu,
xir Ii cac tinh hudng, giai quyét cac van d¢, thir nghiém céc giai phép... Tu hoc thugc qué trinh
ca nhan hoéa viéc hoc

Tran (2005) nhan xét

Hoc bao gio va lac nao ciing chi yéu 14 tu hoc, tic 12 bién kién thire khoa hoc tich lity tir nhiéu
thé hé cua nhan loai thanh kién thirc ciia minh, ty cai tao tu duy caa minh va rén luyén cho
minh ki ning thyc hanh nhiing tri thuc ay.

Nghién ciru cua Sagitova va Rimma (Sagitova, & Rimma, 2010) cho thdy qué trinh ty

gido duc (tu hoc) lién quan dén nhu cau doi hoi cua ban than vé sy mé rong hiéu biét
cua minh.
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Tur nhitg quan diém vé tu hoc néu trén, ching t6i di dén dinh nghia vé tu hoc nhu
sau: Tu hoc la qud trinh cd nhdn nguoi hoc tu giac, tich cue, déc lap tw chiém linh tri thirc
& mét linh viee nao dé trong cudc song bang hanh déng cua chinh minh nham dat dwoc muc
dich nhdt dinh.

2.1.2. Vai tro cua tw hoc

Tu hoc 12 mét giai phap khoa hoc gitp giai quyét mau thuan gitra khdi luong kién thic
dd s6 véi quy thoi gian it oi ¢ nha truong (Le, 2016).

Tu hoc 12 gitip tao ra tri thie bén viing cho mdi ngudi béi 18 nd 1a két qua caa su hang
thd, su tim toi, nghién ctru va lua chon.

Tu hoc cia HS THPT con ¢6 vai tro quan trong ddi véi yéu cau doi méi gido duc va
dao tao, nang cao chat luong dao tao tai cac trudng phd thong. P6i mai phuong phap day
hoc theo hudng tich cuc hoa nguoi hoc sé phat huy tinh tich cuc, tu gidc, chu dong, sang tao
cua nguoi hoc trong viéc linh hai tri thirc khoa hoc. Vi vay, tu hoc chinh 1a con duong phat
trién phu hop véi quy luat tién hoa caa nhan loai va 12 bién phap su pham ding din can dugc
phat huy ¢ cac trudng phd théng (Trinh, & Chi, 2016, p.21-22; Van, 2016, p.7).

Theo phuong cham hoc sudt doi thi viéc “tu hoc” lai cang ¢ y nghia dic biét doi véi
HS THPT. Vi néu khong c6 kha ning va phuong phap tu hoc, tu nghién ciru thi khi 1én dén
cac bac hoc cao hon nhu dai hoc, cao dang... HS sé& kho thich tng do d6 khoé c6 thé thu duoc
mot két qua hoc tap tét (Nguyen et al., 1998, p.59-60) . Hon thé nita, néu khong c6 kha ning
tu hoc thi chiing ta khong thé dap tmg duoc phuong cham “Hoc sudt doi” ma Hoi dong québc
té vé gido duc di dé ra vao thang 4 nam 1996 (Delors, 1996).

2.2. Bai tdp tw hoc hda hec
2.2.1. Khéi ni¢m bai tdp tu hoc hda hoc

Bai tdp tu hoc hda hoc (Cao, & Nguyen, 2018, p.141-151) la nhing cau hoi va bai
toan hoa hoc diroc thiét ké gom hai phan:

- Phdn ddn: Cung cdp thém théng tin dudi dang kénh chiz va kénh hinh mét cach ngdn
gon va sinh déng dé hoc sinh ¢6 ddy du di kién tu giai quyét bai tgp ma khdng can suw can
thiép cua thay ¢ ciing nhu tro gilp tir c&c nguéon hoc liéu khac.

- Phdn cau héi: Bao gom nhiéu cau héi (it nhdt la 2 cdu) dweoc bién soan duwdi nhiéu
hinh thizc khac nhau (tw ludn va trdc nghiém khach quan) véi mite dg tir dé dén khé trong
dé chii trong viéc phat trién nang lirc vdn dung kién thizc cua hoc sinh.

Su khéc biét cua bai tap tu hoc so véi bai tap thong thuong d6 13 viéc cung cap nhitng
thong tin, dir kién hoa hoc can thiét dé HS tu giai quyét van dé cua bai tap. Bai tap tu hoc
gilp HS tu chiém linh kién thirc vé bo mdn Hda hoc. Ngoai ra, bai tap tu hoc mén Hoa hoc
¢6 su phan hda mac d6 & mdi cau hoi gilp HS tu danh gia duoc két qua hoc tap cua minh
dé tir 46 diéu chinh phuong phéap hoc dé dat dugc két qua tét nhat.
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2.3. Mgt sé bai tdp tw hoc phan Téc dg phdn reng va can bang hoa hec

Bai 1. Cho phan ang: N2 g + 3H2 (:) 2NH3 (9 AH® = -92 kJ

Biét rang theo dinh luat Lo Sa-to-li-e thi khi thay d6i mot yéu té nao 1én can bang thi can bang
bao gi¢r ciing dich chuyén theo chiéu lam giam cac tac dong tir bén ngoai 1én can bang do.

1. Chiéu thuan cua phan &ng 1a chiéu toa nhiét hay thu nhiét?

2. Dé tang higu suat ciia qua trinh san xuat amoniac can tac dong nhiing yéu t6 nao?

Yéu cau cia bai tdp:

1. Mike dg biét: HS tra 10 dwoc chiéu thuan ciia phan wng Ia chiéu toa nhiét vi AH? < 0.

2. Mike dé hiéu: HS &p dung duoc dinh luat Lo Sa-to-li-e dé can bang dich chuyén theo chiéu thuan
thi phai giam nhiét do, ting ap suat, ting ndng do N, va Hy, giam nong do NH.

Bai 2. Cho phan ing: CoHa ) + H20 (g <= C2Hs0H
Vi céc dir kién thuc nghiém:

Chat C2HsOH C2Hag H>0u
AGggs (kJ.mol ™) -168,6 68,12 -228,59
Sges(J.K -.mol ™) 282,0 219,45 188,72

1. Bé can bang cua phan ng dich chuyén theo chiéu thuan can tac dong yéu td nao sau day?
A. Tang nhiét do B. Giam nhiét do
C. Giam &p suit D. Giam ndng d6 CaHag
2. O diéu kién chuén, phan ng xay ra theo chiéu nao? Biét chiéu cua phan tmg duoc xac dinh
theo gia tri AGpu (AGpu = AGsin phim -AGehét phan ang ) Nhur sau:
AG pe Chiéu ciia phan tng

>0 Phan ung chi xay ra theo chiéu nghich

=0 Phan tng thuan nghich

<0 Phan tng ty xay ra theo chiéu thuan
3. Theo chiéu thuan, phan ung téa nhiét hay thu nhiét? Biét AG = AH - TAS, trong d6 T la

nhiét @6 Ken-vin (TK =t°C + 273) va AS = Sgin phim - Schét phan ing

Yéu cdu cia bai tdp:
1. Mize dé hiéu: HS chon dap an B.
2. Mic do van dung: HS tinh duoc AG° cua phan tng
AG® = -168,6 — (68,12 — 228,59) = -8,13 (kJ.mol*)
Nhu vay, AG® < 0, phan tng ty xay ra theo chiéu thuan.
3. Mitc dé van dung cao: HS tinh dugc AS? va AHC cua phan g
AS? = 282,0 — (219,45 + 188,72) = -126,17 (J.K-1.mol%)
AH® = AG® + TAS? = -8,13 + 298.( -126,17.10%) = -45,73 (kJ.mol*)
Nhu vy, AH® < 0, theo chiéu thuan phan &ng téa nhiét.
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Bai 3. Cho phan ting: CO ( + H20 (¢ <—=CO02  *+ H2
Biét nhitng gié tri bién thién entanpi chuan (AH ) va bién thién entropi chuan (AS;) & 300K
va 1200K nhu sau:

T 300K 1200K
AH$ -41,16 kJ/mol -32,93 kJ/mol
AS? -42 .40 J/K.mol -29,6 J/K.mol
1. Bé phan &ng xay ra theo chiéu thuan can thay doi yéu té nao sau day?
A. Ting ap suat B. Tang ndng d6 H,
C. Tang ndng do CO D. Thém chat xuc tac thich hop

2. Phan ing tu xay ra theo chiéu nao & 300K va 1200K? Biét chiéu cua phan tung dwoc xac
dinh theo gia tri AG (AG = AH - TAS) nhu sau:

AG Chiéu caa phan ng
>0 Phan ung chi xay ra theo chieu nghich
=0 Phan rng thuan nghich
<0 Phan &ng xay ra tu nhién theo chiéu thuan

Yéu cau cria bai tdp:

1. Mize dé hiéu: HS chon dap an C.

2. Mitc dé van dung: HS tinh dugc AGpy ¢ 300K va 1200K. Can cir vao dau cia AGp, xac dinh
dugc chiéu ciia phan tng.

T AGpy Chiéu caa phan tng
300K -28,44 kd/mol Phan (tng xay ra ty nhién theo chiéu thuan
1200K 2,59 kJ/mol Phan (g chi xay ra theo chiéu nghich

Bai 4. Cho phan ting: 2SO2 (g + 02 <—22S03 ¢y AH =-198 kJ

O t°C ndng dd céc chit tai thoi diém can bang 1a:

[SO2] = 0,2 mol/l; [O2] = 0,1 mol/l; [SO3] = 1,8 mol/l.

Biét cong thirc tinh tdc do cua phan wng aA + bB — c¢C + dD 13 V = k [AJ[B]".

Khi thay déi cac yéu t6 ndng do, nhiét d6 va ap sut thi can bang cua phan ng s& dich chuyén
theo chiéu chdng lai nhiing thay déi do.

1. Tinh toc d6 phan &ng thuan va toc 6 phan @ng nghich

2. Tdc do ciia phan ting thuan va toc do phan ang nghich thay ddi nhu thé nao néu thé tich hdn
hop tiang 1én 2 1an?

A. V. tang 8 1an, V, giam 4 lan B. V. tang 8 1an, V, ting 4 14n

C. Vi giam 8 1an, V,, giam 4 lan D. V. giam 8 lan, V, ting 4 1an.

3. Trong san xuat, dé tang hiéu suat tao thanh SOs, nguoi ta phai thay d6i cac yéu t nao?

Yéu cdu cia bai tdp:

1. Mie d¢ vdn dung: HS ap dung biéu thic tinh téc do phan tng di cho tinh duoc tée do phan
g thuan va téc do phan tng nghich

V¢ = ke [SO2J2[02] = Ke.(0,2)%.(0,1); Vi = Kn [SOs]? = kn.(0,18)2
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2. Mire dg van dung: HS &p dung biéu thic tinh téc do phan tmg d cho tinh dugc toe do phan
{rng thuan va téc d6 phan tng nghich khi ting thé tich hdn hop 1én 2 1an

Khi ting thé tich hdn hop I1&n 2 Ian thi ndng do cac chat giam 2 lan.

Do do:

2 2
V, =k, 0.2 (01 =£Vt;vn':kn 0.18 :1\/“
2 2 8 2 4

Vay tdc @ phan ung thuan giam 8 lan va toc do phan ung nghich giam 4 lan — Dap an C.
3. Mite d6 vén dung cao: HS biét van dung Ii thuyét da néu dé tra loi cau hoi. Trong san xuat,
dé ting hidu suét tao thanh SO3, nguoi ta can ting nong d6 SO, va O (hoic giam nong do SOs);
giam nhiét do (Vi phan @ng thuan 1a phan @ng toa nhiét); ting ap sut (Vi phan ¢ng thuan 1am giam
&p suat).
Bai 5. Trong nudc oxi gia, H20> (hidro peoxit) phan huy cham ¢ nhiét d6 thuong theo phan ung:
2H,0; - 2H,0 + O,

1. Yéu té nao sau day khong anh hudng toc do cua phan wng?

A. Nhiét do B. Chitxictac  C. Ndng do H,0,  D. Ndng do H,O

2. Trong y té, véi cac vét thuong ngoai da chi nén ding nudc oxi gia 3%, dung lidu luong,
khong dung cho cac vét thuong sap lanh. Tinh khdi luong H20, ¢6 trong 1 lit nuéc oxi gia trén biét
khéi lwong riéng cua nuoc oxi gia la 1,4 glem?®.

Yéu cdu cia bai tdp:

1. Mire @6 biét: HS xac dinh duoc yéu té khéng anh huong toc do cia phan tmg 1a lua chon D.

2. Mie dg van dung: HS tinh dugc khdi lugng H,0; c6 trong 1 lit nudc oxi gia 3% la

M, o = 1000.1,4.3 _42(g).

2z 100

Bai 6. Khi dun néng HI trong mét binh kin, xay ra phan tng sau:

2HI T2 Ha + Lo

Biét rang theo dinh luat Lo Sa-to-li-e thi khi thay d6i mot yéu té nao 1én can bang thi can bang
bao gi¢r ciing dich chuyén theo chiéu l1am giam cac tac dong tir bén ngoai 1én can bang do.

Cong thirc tinh téc do cua phan tng aA + bB — ¢C + dD la V = k [AJ[B]".

5 N r c d
Biéu thuc tinh hang s6 K¢ cua phan tng aA + bB ——=cC +dD la: K, = {Z}a'[[[;]]b'

1. Yéu tb nao sau day khong lam can bang dich chuyén theo chiéu thuan?
A. Ting nong d6 cua HI B. Tang ap suét
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C. Giam nong do H. D. Giam ndng do 1,

2. Néu ting thé tich caa hdn hop 18n 2 Ian thi téc d6 cua phan wng thuan s& thay d6i nhu thé nao?
A. Tang 4 lan B. Giam 4 lan

C. Tang 2 1an D. Giam 2 lan

. . . . 1 \
3. O mét nhiét do nao do, hang so Kc cua phan ung bang e Tinh xem c6 bao nhiéu phan

tram HI bi phan hay & nhiét d6 d6?

Yéu cdu cia bai tdp:

1. Mize d@é hiéu: HS xac dinh duoc yéu to khong 1am can bang dich chuyén theo chiéu thuan
la lra chon B.

2. Mire dé van dung: HS &p dung biéu thuc tinh téc do phan tmg di cho tinh duogc tée d6 phan
ng thuan V, = k,.[HI]?. Khi thé tich ctia hdn hop tang 1én 2 1an thi nong do cac chat giam 2 lan va

tdc d6 phan ing thuan s 1A V; = k,. ([Z”) = k. 2 H” =27,

Nhu vay téc d6 phan @ng thuan s& giam 4 Ian, chon dap an B.
3. Mie dg vén dung cao: HS van dung biéu thic tinh hing sé K¢ caa phan wng tinh duoc phan
tram HI bi phan hay & nhiét d6 do.

. [Ho L1
Taco Kc = —[1211][22]

2HI 2 Haw + lag
Co 1 0 0
Ce 1-2x X
xX.X 1

(1-2x)2 64

Suyrax=0,1

%HI bi phan hity = 22,100 = 20%.
Bai 7. Phan tng nung vdi xay ra trong mot binh kin nhu sau:

CaCO3() ——— CaO (y + CO2 AH® =178 kJ

Biét rang khi tang nhiét d6 can bang ciia phan tng sé& dich chuyén theo chiéu cua phan ung thu
nhiét, con khi giam nhiét d6 can bang cua phan tng s& dich chuyén theo chiéu caa phan tng
toa nhiét.

1. Phan ung trén la toa nhiét hay thu nhiét?

2. Céan tang hay giam nhiét ¢o dé can bang cua phan ang dich chuyén theo chiéu thuan?

3. Tai sao miéng cac 16 nung vdi lai & ho? Néu day kin s& xay ra hién twong gi? Tai sao?

Yéu cdu cia bai tap:

1. Mize dé biét: Dya vao gié tri cia AH > 0, nén HS xac dinh dugc phan ang trén thu nhiét.

2. Mite dg hiéu: Dya vao dit kién di cho va két qua cau 1, HS xac dinh dwoc mudn can bang
cta phan tng dich chuyén theo chiéu thuan thi cAn phai ting nhiét do.

3. Mie dé van dung: HS giai thich duoc rang miéng cua 16 nung voi dé hé vi nhu vay 4p suat
khi CO, giam, can bang dich chuyén theo chiéu thuan. Néu day kin, &p suat khi CO, ting, c4n bang
dich chuyén theo chiéu nghich.

KC=
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Bai 8. Cho cén bang sau:

2NO2y —— N204 @ AH<O

(mau ndu do) (khéng mau)

Biét rang theo dinh luat Lo Sa-to-li-e thi khi tac dong mot yéu t6 nao Ién can bang thi can bang
bao gi ciing dich chuyén theo chiéu 1am giam cac tac dong tir bén ngoai Ién can bang do.

Biéu thirc tinh hing sé K cia phan tng aA + bB 7= ¢C + dD I: K, = EZ}[[EZ
1. Mau caa hdn hop s& thay déi thé nao néu tiang ap suit?

A. Pam dan. B. Nhat dan

C. Khong thay dbi D. Luac dam, luc nhat

2. Mau ctia hdn hop s& thay doi thé nao néu giam nhiét do?

A.DPam dan B. Nhat dan

C. Khéng thay dbi D. Lac d¢am, luc nhat

3. Nap 0,02 mol N»O4 vao binh chira c6 dung tich 500ml, khi phan tng dat tai trang thai can
bang thi N»O4 ¢6 nong d¢ 0,0055M. Tinh hang s6 can bang K¢ ciia phan éng trén.

Yéu cdu cia bai tdp:

1. Mize d@é hiéu: HS chon déap 4n B

2. Mize d6 hiéu: HS chon dap 4n B

3. Mite dg van dung: HS tinh dugc hang sb can bang Kc caa phan ang

Ta c6: [N,0,] = 0,0055M

0,02

Suy ra: [NO,] = 2. (%2 - 0,0055) = 0,069M

A _ [N304] _ 0,0055
Vay: K. = NOL12 = (00697 — 1,1552

2.4. Mgt sé bign phap si dung bai tap tw hoc moén Hoa hoc
2.4.1. Bién phdp 1. Sir dung badi tdp tw hoc dé t6 chirc hiéu qud cdc kiéu bai 1én 16p trong
day hoc Hba hoc

a) Sir dung bai tdp tw hoc khi hinh thanh kién thivc méi

Bai tap tu hoc c6 tac dung gitp hinh thanh kién thirc méi cho HS théng qua nhiing
thong tin duoc cung cap trong bai tap tu hoc, rdt ngan thoi gian day hoc, giam bét sy qué
tai, ting su hiing tha qua viéc tu kham pha ra kién thtrc thong qua viéc giai bai tap tu hoc.
Khi lya chon bai tap tu hoc dé hinh thanh kién thic méi, GV can cha ¥ dén thang tin cung
cap trong bai tap phai lién quan dén kién thirc can hinh thanh cho HS. Ngoai ra, céc cau hoi
ctia bai tap phai gidp cho HS van dung kién thicc méi hinh thanh vao nhitng tinh hubng cu
thé hoc tinh hudéng mai dé khac sau kién thirc cho HS.

Vi du: Trong Bai tap 6, GV huéng dan cho HS doc hiéu bai tap dé nam duoc kién thuc
duoc cung cap 1a nguyén Ii chuyén dich can bang dinh luat Lo Sa-to-li-e, cdng thirc tinh téc
d6 phan tng va cong thic tinh hang sé can bang cua phan ung. Qua céac cau hoi, HS hiéu
duoc c4c yéu t6 anh hudng dén su chuyén dich can bang caa phan tng, dong thoi van dung
cac cdng thic tbe do cua phan tng va hiang s can bang cua phan tng dé tinh toan theo yéu
cau cua bai toan. Phan tra 1oi cua HS trong céc cau hoi giup GV danh gia dugc mace do nhan
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thire cua HS (cau hoi 1 va & mac do hiéu, cau hoi 2 va cau hoi 3 & mirc do van dung), ciing
nhu danh gia duoc nang luc tu hoc cua HS.

Déi vai HS: Viéc tu hoc caa HS sé& gitp cho HS dé dang tiép thu kién thare mai. HS s&
két hop dan dat caa GV, kién thic tir sach gido khoa, bai cii va kién thtc thu dugc tir viéc
tim hiéu qua bai tap tu hoc dé hinh thanh va nim bt kién thic méi mot cach cha dong,
tich cuc.

Véi bai tap trén, nang luc tu hoc cia HS duoc thé hién nhu sau:

- Biét st dung bai tap tu hoc dé tim hiéu kién thirc méi:
Doc va hiéu duoc cac noi dung cua bai tap;

- Chuyén cac dir liéu d3 cho trong bai tap thanh kién thac cho ban than;

- Phan tich cac dir kién dé tim ra hudng giai quyét cho cac cau hoi;

- Van dung céc kién thire da hoc ciing nhu cac di kién caa bai tap dé giai quyét cac van
dé theo y&u cau.

b) Si dung bai tdp tw hec khi hoan thign kién thize, ki ning

GV c¢6 thé str dung bai tap tu hoc di bién soan dé hoan thién cho HS vé kién thuc ki
nang cho HS trong hoat dong cung ¢ hoic trong cac tiét on tap. Con HS thi thdng qua bai
tap tu hoc tu rén cho minh cac ki ning can thiét va cang cb céc kién thic trén 16p.

Vi du trong Bai tap 7, HS duoc cung cb vé cach xac dinh phan ung toéa nhiét hay thu
nhiét, biét giai thich cac yéu t 1am chuyén dich can bang cua phan ng va van dung céc yéu
t6 d6 trong thuc té.

C) Str dung bdi tdp tw hoc trong kiém tra — dinh gid két qua day hoc

GV c6 thé sir dung cac bai tap nay dé bién soan cac cau hoi kiém tra bai cii, kiém tra
15 phat, kiém tra 1 tiét hay thi hoc Ki... dé danh gia két qua day hoc. Con HS théng qua viéc
lam céc bai tap tu hoc tu danh gia duoc két qua hoc tap cua minh dé diéu chinh va co ké
hoach hoc tap tich cuc hon.

2.4.2. Bién phdp 2. Sir dung bdi tdp tw hoc ciing véi mét s6 phwong phdp va ki thudt day hoc
tich cuc

Nhiing phuong phap day hoc dugc st dung la phuong phap day hoc nhom, phuong
phap day hoc theo hop dong. Khi sir dung cling véi nhimg phuong phap day hoc ndy, BTTH
cang phét huy tét hon kha ning phat trién nang luc tu hoc cho HS.

2.4.3. Bién phap 3. Sw dung bai tap tw hoc cho mé hinh lop hoc dao nguwoc (Flipped
Classroom)

Trong 16p hoc truyén théng, HS s& duoc nghe giang bai, va sau d6 1am bai tap thuc
hanh tai 16p hoac tai nha dé xu 1i thong tin va tiép nhan kién thirc. Nguoc lai, d6i véi mo
hinh “Ldép hoc dao nguoc”, HS sé phai tu lam viéc véi bai giang trude thong qua doc tai
liéu, tdm tat tai liéu, nghe giang thong qua cac phuong tién hd tro nhu bang hinh, trinh chiéu
PowerPoint, va khai thac tai liéu trén mang. Bai giang tro thanh bai tap ¢ nha ma HS phai
chuan bi trudc khi 18n 16p. Toan bo thoi gian trén 16p sé danh cho cac hoat dong giai bai tap,
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tng dung i thuyét bai giang vao giai quyét van dé, thao luan nhom dé xay dung hiéu biét
duéi sy huong dan cua GV; thay vi thuyét giang, trong 16p hoc GV déng vai tro 1a ngudi
diéu tiét hd tro, co thé giup HS giai quyét nhitng diém khé hiéu trong bai hoc méi.
2.5. Khung ndng luc tw hoc mén Hoa hoc va cdc tiéu chi danh gid nang luc tuw hoc mon
Hoba hegc thdng qua bai tdp tw hec mén Hoa hoc 6 truwong THPT
2.5.1. Khung nang luc tuw hoc mén Hoa hoc

Trén co s diéu tra thuc trang vé cac muc do biéu hién cua nang luc tuy hoc mon Hoa
Hoc (Cao, & Nguyen, 2018, p.19-21), phiéu xin y kién ctia GV va cac ¥ kién dong gop cua
chuyén gia, cic yéu cau can dat duoc cta nang luc tu hoc trong Chuong trinh gido duc tong
thé nam 2018 (Ministry of Education and Training, 2018), chung t6i dd x4y dung Khung
nang luc tu hoc mén Hoa hoc bao gém bon nang luc thanh phr:in, moi ning luc thanh phén
gém hai tiéu chi, cu thé nhu sau:

Bdng 1. Khung nang luc tu hoc moén Hba hoc thong qua bai tap tu hoc mén Héa hoc
TT Ning luc thanh phan Tiéu chi (Biéu hién)

1. Thu thap va chon loc tai liéu in (sach, bao, 4n pham
khoa hoc...)
2. Thu thap va chon loc tai liéu dién tir (sach, bao, an
pham khoa hoc, phian mém hd trg hoc tap...)
3. Poc va hiéu tai liéu hoa hoc bang tiéng Viét
4. Boc va hiéu tai liéu hoa hoc bang tiéng Anh
5. Phén tich dir kién tur cac tai liéu dé xac dinh tinh
Phan tich cac dix kién tir tai licu  chinh xac cua thong tin

Thu thap va chon loc tai liéu hoa
1 hoc (sach, béo, 4n pham khoa
hoc ...)

2 Doc va hiéu tai liéu héa hoc

3 héa hoc 6. Phan tich dix kién tir c4c tai liéu dé 1am sang to kién
thirc hoic van d& hoa hoc dang quan tim
7. Van dung cac dir kién tir tai liéu dé hoan thién kién
A Van dung cac dit kién tir tai lisu  thirc, ki nang hoa hoc

héa hoc 8. Van dung cac dir kién tir tai liéu dé dé xuat cac van
dé kho va tim cach giai quyét

2.5.2. Cdc tiéu chi danh gia nang luc tu hoc mén Hba hoc

Chung toi da xay dung chi tiét cac mirc do danh gia cuia mai tiéu chi cua timg niang luc
thanh phan trong ning lyc tw hoc mén Hoa hoc (Cao, & Nguyen, 2018, p.19-21). Theo do,
mdi tiéu chi ¢6 bén mirc do danh gia, cu thé nhu sau:
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Bdng 2. Cac tiéu chi danh gia nang luc tu hoc mdn Hoéa hoc
théng qua bai tap tw hoc moén Hba hoc

Tiéu chi

Mirc do

1

Thu thap va chgn lgc tai li¢u hoa hoc

1. Thu thap va
chon loc tai liéu
in (sach, béo, an
pham khoa
hoc...)

Biét thu thap cac
tai liéu lién quan
dén kién thtic hoa
hoc nhung chua
chon
nhu chua co

loc cling

kha ning phan
loai

Liét ké va thu
thap nhing tai
liéu tir nguon tin
cdy va chinh
thdng hd tro cho
viéc hoc tap

Phan loai va chon
loc cac tai liéu
lién quan dén
nhitng van dé hoc
tap hay noi dung
quan tam

Tim kiém mét s6
tai liu bang tiéng
Anh ngoai céc tai
lieu tiéng Viet dé
mé rong ngudn
hoc liéu lién quan
dén nhitng van dé
kho trong hoc tap

2. Thu thap va
chon loc tai liéu
dién tor (Sé&ch,
bdo, 4n phim
khoa hoc, phén
mém hd tro hoc
tap...)

Biét tim kiém tai
ligu trén mang
nhung chua chon
loc cling nhu
chua c6 kha nang
phén loai

Tim kiém duoc
cac tai liéu trén
mang lién quan
cac noi dung hoc
tdp nhung pham
vi tim kiém qua
rong do chua biét
s dung cac “tu
khda” nang cao

Sir dung cac “tir
khoa” néng cao
bang tiéng Viét
dé khu trd noi
dung tim kiém tur
cac nguon tai liéu
tin cay trén mang
internet lién quan
dén nhiing van dé
hoc tap hay noi
dung quan tam

Sir dung cac “tr
khoa” néng cao
bang tiéng Anh,
tim kiém tai lieu
tin cay cua cac
ngudn hoc liéu
mo  trén  mang
internet lién quan
dén nhitng van dé
hoc tap hay noi
dung quan tam

Poc va hiéu tai liéu héa hec

3. Poc va hiéu tai
liéu hoa hoc bang
tiéng Viét

DPoc duwgc cac
nguon tai ligu hoa
hoc khac nhau
bang tiéng Viét

Xac dinh duogc
nhitng thdng tin
lien quan dén
kién thtic hoa hoc
trong tai liéu

Trinh bay duogc
nhiing kién thiic
héa hoc viét
trong tai liéu

Giai thich duoc
nhiing kién thiic
héa hoc viét
trong tai liéu

4. Doc va hiéu tai
lidu hda hoc bang

Doc va dich duoc
mot  phan  noi

Doc va dich duoc
toan bd ndi dung

Dich chuan xac
noi dung tai liéu

Dich chuan xac
noi dung tai liéu

tiéng Anh dung cuatai liéu  cua tai liéu nhung va trinh bay duwgc  va giai thich dugc
chua hoan toan nhiing kién thuc nhiing kién thic
chuan xac héa hoc trong héa hoc trong
tai liéu tai liéu
Phan tich cac dir ki¢n tir tai li¢u hoa hoc
5. Phén tich dir Sosanhthéngtin Trao doi voithay Kiem ching Lap luan dé
kién tir cic tai cua tai liéu voi co6 dé xac dinh thong tin cua tai khing dinh

lieu dé xac dinh

nhitng ngudn tai
ligu khac

tinh chinh xac
cua thong tin

lieu qua nhiéu
kénh

nhitng théng tin
chinh xéc, quan
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tinh chinh xac
cua thdng tin

trong, loai bo
nhitng théng tin
nhidu hoic diéu
chinh théng tin
cua tai liéu

6. Phan tich dir
kién tr cac tai
licu dé lam sang
t6 kién thuc hoic
van dé héa hoc
dang quan tam

Chi ra duoc
nhitng thdng tin
cua tai liéu lién
quan dén vin d&
quan tam

Sap xép theo thir
tu ting dan tinh
can thiét cua
thong tin dé giai
quyét van @&
quan tam

Tom tat duoc
nhitng dir kién
can sir dung trong
tai liéu vao muc
dich hoc tap,
nghién cau

Xay dung duoc
mbi lién hé giita
théng tin cua tai
lieu v6i vin dé
can giai quyét

Van dung cac dir kién tir tai liéu hda hoc

7. Van dung céc
dir kién tu tai
liéu dé hoan thién
kién thirc, ki ning
hoa hoc

Toéng hop duoc
kién thirc héa hoc
can van dung chi
& dang van ban,
chua co sy sip
xép mot cach he
théng hay so db
héa kién thac thu
duoc, dan dén gap
khé khan trong
qua trinh ghi nhg
va van dung

Toéng hop duoc
kién thirc héa hoc
trong thm phuc vu
cho qué trinh hoc
tap dudi dang so
dd tu duy, hé
thdng cac tir khoa,
bang biéu, biéu
do, do thi... nén
rat dé nhé va sir
dung linh hoat

Giai duwoc céc bai
tap hoa hoc trén
co s kién thuc tu
hoc da tong hop
dugc nhung 1oi
giai
thién & muc toi da

chua hoan

Giai hoan thién
cac bai tap hda
hoc, ké ca nhiing
bai tap khd dua
trén dir kién tir cac
ngudn tai lisu tu
hoc dugc

8. Van dung céac
dit kién tir tai liu
dé dé xuit cac
vén dé kho va tim
céch giai quyét

Pé  xuit duoc
mét phuong an
dé giai quyét mot
vin dé hoa hoc
cho trudc thdng
qua nguon hoc
liéu tu hoc

DPé xuat duoc it
nhat hai phuong
an khac nhau dé
giai quyét mot
van dé hoéa hoc
cho trudc thdng
gqua ngudn hoc
liéu tu hoc

Dé xuat duoc it
nhat hai phuong
an khac nhau dé
giai quyét mot
van dé hoéa hoc
cho trudc thdng
gua ngudn hoc
lieu ty hoc. Ty dé
xuit thém cac
van dé kho nhung
chua c6 phuong
an giai  quyét
hoic giai quyét
chua tron ven

Dé xuat duoc it
nhat hai phuong
an khac nhau dé
giai quyét mot
van dé héa hoc
cho trudc théng
gua ngudn hoc
lieu ty hoc. Ty dé
Xuit thém cac
van dé kho va
kém theo phuong
an giai quyét mot
cach tron ven
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Cac mirc do cia moi tiéu chi duoc luong hoa theo thang diém 10 nhu sau:

Mirc 1. Nang lyc & mic Yéu tuong tng tir 0 dén 4 diém

Mikc 2. Ning luc & mac Trung binh twong Gng tir 5 dén 6 diém

Mikc 3. Ning luc & mic Kha tuong ung tir 7 dén 8 diém

Mikc 4. Nang lyc & mac Tét tuong tng tir 9 dén 10 diém.

Nhu vay, téng diém ning luc tu hoc t6i da 1a 80 diém véi 8 tiéu chi. Panh gia ning
luc tw hoc mén Hoa thdng qua bai tap tu hoc mén Hoéa hoc theo tong diém nhu sau:

Mirc Yéu: HS dat dugc tong diém tir 0 diém dén 39 diém

Mikc Trung binh: HS dat duoc tong diém tir 40 diém dén 55 diém

Mirc Kha: HS dat duoc tong diém tir 56 diém dén 71 diém

Mirc Tot: HS dat duoc tong diém tir 72 diém dén 80 diém.

2.5.3. Phan tich viéc boi dudng nang lec tw hoc hda hoc thdng qua céc bai tdp tw hoc da
xay dung
e Thu thdp va chen lgc tai ligu héa hec (sach, béo, én pham khoa hec...)

Khi HS tu hoc mén héa hoc théng qua viéc str dung bai tap tu hoc, HS can thu thap va
chon loc thém céc tai liéu héa hoc khac nhu sach giao khoa, sach tham khao, truy cap cac
trang web... dé c6 thém cac kién thirc lién quan dén van dé trong bai tap do.

Vi du khi giai bai tap 7, HS can thu thap thém céc tai liéu nhu sach gido khoa dé tim
hiéu vé cach xac dinh phan ung toa nhiét, phan tng thu nhiét dwa vao gia tri AH, nguyén Ii
chuyén dich can bang Lo Sa-to-li-e dé biét dugc cac yéu t6 anh huong dén chuyén dich cua
can bang. HS ciing can tim hiéu thém cac thdng tin vé qué trinh nung voi qua cac théng tin
trén béo chi, internet... dé giai thich duoc cau 3 trong bai tap.

Viéc trao ddi thong tin gitra GV va HS, thao luan nhdm, nhiém vu ma HS duoc giao
hozc qua qua sat, GV c6 thé danh gia duoc ning luc thanh phan nay.

e Doc va hiédu tai ligu hoa hec

Khi sir dung bai tap tu hoc, HS khéng nhitng phai doc duoc tat ca céc tai liéu bang
tiéng Viét, tham chi co thé doc dugc nhiing tai liéu bang tiéng Anh. Viéc hiéu tai liéu & day
tie 1a x4c dinh dwoc nhirng dix kién, s liéu thuc nghiém héa hoc duge dé cap va van dung
dugc céc dit kién do dé hoan thanh bai tap. Chang han, ¢ bai tap 2, HS sau khi doc bai tap
xéc dinh duoc céc gia tri AG, AS ctua C2HsOH ) 1a san pham cua phan ang; cac gia tri AG,
AS ciia C2Hag, H20 1a cac chat tham gia phan @ng. Nhiét d6 cia phan tmg 1a 298K. Nhur
vay, cin clr vao cac s6 liu d& bai da cho va cac cong thirc tinh toan dwoc cung cip, HS ¢6
thé st dung céc s6 liéu nay dé tra 1oi cau hoi dit ra.

Thong qua cac cau hoi van dap, kiém tra kién thic HS tiép thu duoc tir bai tap, GV s&
danh gia duoc ning luc thanh phan nay.

e Phan tich cac dir kién tar tai ligu hoa hoc

HS sau khi doc va hiéu cac thong tin trong bai tap, s& phan tich cac thong tin d6 dé xac
dinh tinh chinh xac cua thong tin, sau d6 hinh thanh cac budc dé giai quyét van dé dat ra cua
bai tap. Vi dy, & bai tap 8, dé giai quyét vin dé cua bai tap ¢ cau 1 va cau 2, HS s& phai xac
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dinh lai tinh chinh xac caa c4c yéu té anh huéng 1én su chuyén dich can bang ma cu thé 13 2
yéu t ap suét va nhiét do qua nguyén Ii chuyén dich can bing Lo Sa-to-li-e. HS phan tich
phan tng theo chiéu thuan 1a phan @ng giam sé6 mol khi va 1a phan ang toéa nhiét (AH < 0).
Dé giai quyét cau 3 cua bai tap, HS can phan tich trong phan tng, N204 da co gié tri nong
do tai thoi diém can bang. Do d6 can tinh thém ndng do caa NO2 dua vao nong do ban dau
va nong do tai thoi diém can bang caa N2Os.

Duya vao phan trinh bay bai tap khi HS thao luan hozc théng qua bai kiém tra, GV c6
thé danh gia dugc nang luc thanh phan nay.

e \/dn dung cac dir kién ter tai ligu hoa hec

Viéc giai quyét mot bai tap tu hoc s& gitip HS chuyén cac dit kién cua bai toan thanh
kién thire, ki ndng héa hoc cho ban than. Ciing thong qua cac cau hoi cua bai tap, HS dé xuat
dugc cac phuong an dé giai quyét cac van dé kho duoc dit ra. Vi du, trong bai tap 4, HS van
dung c6ng thtc tinh tbc do cua phan tng dé giai quyét cau 1 va cau 2. Dé tra 1oi cau 3, HS
van dung nguyén 1 chuyén dich can bing Lo Sa-to-li-e dé d& xuét cac phuong an ting hiéu
suit tao thanh SO3 trong thuc té.

Dé danh gia nang luc thanh phan nay, GV c6 thé sir dung két qua phan tra loi cac cau
hoi caa bai tap trong qué trinh day hoc hoic théng qua céc bai kiém tra.

2.6. Thuc nghiém sw pham

Trong hoc ki 2 ndm hoc 2017-2018, ching t6i da tién hanh thuc nghiém su pham dé
danh gia hiéu qua caa viéc st dung bai tap tu hoc phan Tc d6 phan ¢ng va can bang héa
hoc nham bdi dudng ning luc ty hoc cho HS 16p 10 truong THPT véi 182 HS 16p thuc
nghiém (TN) va 180 HS I¢p dbi ching (BC) cua 5 truong THPT thudoc mét sé tinh, thanh
phd khu vic Trung va Nam Bo: THPT Truong THCS va THPT Bau Ham — Trang Bom —
DPong Nai, Truong PT Dan toc Noi tra tinh Bong Nai — Trang Bom — Pong Nai, Truong
THPT Nguyén Thi Minh Khai — Quan 3 — TP H6 Chi Minh, Trudng THPT TP Sa Péc —
TP Sa Béc — Pong Thap, Truong THPT Nguyén Pac Mau — Quynh Luu — Nghé An.

Gido an TN sur dung bai tap tu hoc voi cac bién phap da dé xuat duoc &p dung véi cac
I6p TN con cac lop PC van sir dung cac gido an thong thuong.

Sau khi ap dung céc gido an giang day, ching t6i str dung két qua bai kiém tra va phiéu
danh gia danh cho GV la cong cu danh gia nang luc tu hoc mén hda hoc cua HS, da thu duoc
két qua nhur sau:

2.6.1. Két qua bai kiém tra
Bdng 3. Két qua bai kiém tra

sé Piém x; piém
HS 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 B

Lép

XTN 182 0 1 3 4 9 33 34 41 33 20 4 6,57
XbC 180 0 1 5 15 24 46 42 35 8 2 2 5,45
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Bdng 4. Phan phdi tan so, tan sudt va tan sudt liy tich bai kiém tra
S6 HS dat diém Xi % HS dat diém Xi % HS dat diém Xi tré xudng

Xi

o>
3

i

TN bC TN bC TN bC
0 0 0,00 0,00 0,00 0,00
1 1 0,55 0,56 0,55 0,56
2 3 5 1,65 2,78 2,20 3,33
3 4 15 2,20 8,33 4,40 11,67
4 9 24 4,95 13,33 9,34 25,00
5 33 46 18,13 25,56 27,47 50,56
6 34 42 18,68 23,33 46,15 73,89
7 41 35 22,53 19,44 68,68 93,33
8 33 8 18,13 4,44 86,81 97,78
9 20 2 10,99 1,11 97,80 98,89
10 4 2,20 1,11 100,00 100,00
z 182 180 100,00 100,00
120.00
100.00
80.00
60.00 ™
BC
40.00
20.00
0.00
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hinh 1. D6 thi dwong Liy tich bai kiém tra
Bdng 5. Tong hop két qua hoc tdp bai kiém tra
Lop % Yéu - Kém %Trung binh % Kha - Giéi
TN 9,34 36,81 53,85
bC 25,00 48,89 26,11

249



Tap chi Khoa hoc Trwdng DPHSP TPHCM Tap 17, 86 2 (2020): 235-253

60.00

50.00

40.00
ETN

30.00
mDC

20.00

10.00

0.00
% Yéu - Kém %Trung Binh % Kha - Gidi

Hinh 2. Do thi két qua hoc tdp bai kiém tra
Bing 6. Tong hop cdc tham sé dic trung bai kiém tra

Lép x + m  DPéléchchuinS Hé sé bién thién V  Sai sé tieu chuin m
TN 6,57+£013 1,72 26,23 0,13
bCc 545+012 1,58 28,92 0,12

Puong lily tich cua lép TN nam bén phai, phia dudi dudng lity tich cua 16p BC, ching
t6 két qua hoc tap cua I6p TN cao hon 16p ddi chung.

Phép kiém dinh t-test doc 1ap thu dugc gia tri p = 4,01.10°< 0,05 cho thay su khéc biét
gitra hai gia tri trung binh cua I6p thuc nghiém va I6p déi ching 1a do tac dong voi mic anh
huong ES = 0,71 (Ministry of Education and Training-Vietnam Belgium Project, 2010, p.36).
2.6.2. Két qua phiéu danh gid ciia GV

Bdng 7. Bang danh gid cdc tiéu chi cia nang luc tu hoc cua hoc sinh

Lo Tiéu chi Sb Diém x; Diém
danh gia HS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 TB
TC1 182 1 4 4 7 30 34 39 33 25 5 6,68
TC2 182 0 2 5 8 40 30 39 32 21 5 6,59
TC3 182 0 3 3 6 35 37 42 34 20 2 6,60
™ TC4 182 1 2 4 5 35 37 43 30 22 3 6,61
TC5 182 0 3 5 7 38 33 40 31 23 2 6,55
TC6 182 2 3 5 6 35 35 39 33 21 3 6,53
TC7 182 2 3 4 6 36 35 38 34 22 2 6,54
TC8 182 2 4 5 6 34 36 37 33 23 2 6,51
TC1 180 2 4 15 25 45 40 33 10 4 2 5,48
bC TC2 180 3 4 14 26 44 42 34 8 3 2 5,43
TC3 180 3 5 13 26 46 40 34 7 3 2 5,37
TC4 180 2 6 16 27 43 39 32 9 4 2 5,39
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TC5
TC6
TC7
TC8

180
180
180
180

1
0
1
1

4
3
4
3

5
7
5
7

15
16
15
17

26
25
27
25

43
44
45
44

41
39
38
40

33
33
32
31

9
10

9

8

3
2
3
3

0
1
1
1

5,30
5,32
5,29
5,26

Diém trung binh cac TC ning luc tw hoc cia 16p TN = 6,58

Diém trung binh cac TC ning luc tu hoc ctia 16p BC = 5,36

Chénh léch diém trung binh = 1,22

Do lech chuan caa lop TN = 1,71

Do lech chuan cua I6p BC = 1,68

Phép kiém chiing t-test doc lap p = 9,56.107™°

Mtc d6 anh huong ES = 0,73

C4c tiéu chi theo s6 thir ty: 1) Thu thap va chon loc tai liéu in (séch, bao, an pham
khoa hoc...); 2) Thu thap va chon loc tai liéu dién tur (séch, béo, 4n pham khoa hoc, phan
mém hd tro hoc tap...); 3) Poc va hiéu tai liéu hoa hoc bang tiéng Viét; 4) Poc va hiéu tai
lieu hda hoc bang tiéng Anh; 5) Phan tich dit kién tir cac tai liéu dé xac dinh tinh chinh xac
ctia thdng tin; 6) Phan tich di kién tir cac tai liéu dé 1am sang to kién thuc hoac van dé hoa
hoc dang quan tam; 7) Van dung cac dix kién tir tai liéu dé hoan thién kién thirc, ki ning hoa

hoc; 8) Van dung cac dit kién tur tai liéu dé dé xuat cac van dé khé va tim céach giai quyét.

O B N W b U1 O N ©

TC1

TC2

TC3

TC4

TN

TC5

bC

TC6

TC7

Hinh 3. Su tién bé vé néing luc tur hoc ciia hoc sinh

TC8

Phan tich murc d6 phat trién cia nang luc tu hoc dya theo két qua trén:
- Tur két qua xu If céc tiéu chi nang luc tu hoc cua HS do GV danh gia cho thay gié tri
p < 0,05, mirc d6 anh huong ES 14 0,73. Tir gia tri ES cho thay két qua thuc nghiém trong

c6 muc anh huong trung binh, nghién ctu nay c6 thé nhan rong duoc.

- Piém TB cac tiéu chi danh gia ning luc tu hoc cua HS ¢ Iép TN cao hon 16p PC. Sy
chénh léch vé gia tri TB d6 1a 1,22 cho thay rang cac bién phap str dung bai tap tu hoc di tac
dong 16n vao viéc phat trién ning luc tu hoc cho HS.
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- Piém TB cua céc tiéu chi cho thay céc tiéu chi c6 mdi lién hé va anh huong 1an nhau,
do d6 diém TB cua cac tiéu chi gan tuong dwong nhau.
3.  Kétluan

Hoéa hoc 1a khoa hoc vira If thuyét vira thuc nghiém, viéc day hoc & nha truong véi thoi

lwong c6 han, chac chin khong thé trang bi hét kién thirc va ki ning co ban va nang cao cho
cac em. Hé thdng bai tap tu hoc s& giai quyét phan nao nhu cau kham pha kién thirc hoa hoc
cho cac em, tao dong luc va hing thi trong qua trinh hoc tap mén Hoa hoc. Dya vao sé liéu
thuc nghiém da chang minh viéc st dung céc bai tap tu hoc mén Hoa hoc dem lai két qua
kha quan trong viéc phét trién nang luc tu hoc cho HS truong THPT.

< Tuyén bé vé quyén loi: CAc tac gid xac nhan hoan toan khéng cé xung dét vé quyén loi.
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ABSTRACT

Self-study competence of students is a matter of great importance in teaching today. The
development of self-study exercises to improve the self-study competence for students will improve
the quality of teaching chemistry in high schools. The article presents the concept of self-study and
self-study exercises in chemistry and suggests three measures to use self-study exercises of reaction
rate and chemical equilibrium to enhance the self-study competence of chemistry for 10" graders. In
addition, the article also presents the Self-study Competency Framework and self-study competence
assessment tools through Chemistry self-study exercises. It can be concluded that the practices
demonstrate the effectiveness and feasibility of the proposed measures.

Keywords: self-study; self-study exercises; reaction rate; chemical equilibrium; chemistry
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