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TOM TAT

So & dang cam xdc phé quét ciia con nguoi. Tuy vy, tly vao nhitng diéu kién vang mién,
dia vi xa hgi, liza tudi... khac nhau ma néi sp'sé ¢6 biéu hién khdic nhau; trong dé, sw khac biét gisi
tinh sé mang lgi cho nam gidi va nir giGi nhiing néi se' riéng biét. Tir |i thuyét logi hinh vin hoa,
bai viét di dén ket lugn: Khac véi néi sor mang tinh &m ¢ ni¢ gisi, nam gidi ¢6 ni so' mang ban tinh
duwong. Noi g ndy tich cuc tdc déng vao qua trinh van hanh x& hdi, tao nén sy phat trién khong
ngung cho con nguoi.

Tir khoa: gigi tinh; loai hinh vin hoa; nam gigi; phat trién x& hoi; s¢

1.  Giéi thiéu chung

So la mot trang thai cam xGc mang tinh phé quat cua con ngudi. Ciing nhu nhitng
cam xuc khéc, so ludn c6 vai trd nhat dinh trong cudc sdng. Tuy vay, do thuong bi cho 1a
gan lién voi su that bai, sy cham tién nén ndi so it dugc nhin nhan thau déo vé gié trj tich
cuc cua nd trong cudc sdng, dac biét 1a khi nhin nhan tir phuong dién van hoa gisi. Trong
bai viét nay, ching téi gigi han pham vi nghién ciru ¢ ndi so ciia nam gidi, tir d6 tap trung
lam rd hai van dé nhu sau: ndi So & nam gidi khac gi so véi ndi so & nit gii; ndi so & nam
gidi co dong gop nhu thé ndo trong sy phat trién xa hoi.

Trén thuc té, viéc nghién ctu vé méi quan hé gitra ndi so véi gigi tinh néi chung va
ndi so & nam gidi néi riéng da dugc dé cap nhiéu & nhirng cdng trinh nghién cau vé tam i
va bénh 1i, & nhitng nghién cau nay, so duoc xem 13 mét trang thai tidu cuc don thuan cua
con ngudi. O nhitng nghién ciu vé van hoa xa hoi, ndi so tuy duoc nhic dén nhung van
chua duoc lam 16, dic biét 1a chua dé cap sau vé ban chat va vai trd cia ndi so & nam gidi.
Chang han nhu trong quyén Sir thong tri cia nam gidi, khi nghién ciu vé vai tro cua ngudi
dan 6ng trong xa hoi, Bourdieu (2017) da gian tiép nhin nhan vé ndi so bi danh mat vj thé
& nam gidi. Hodc nhu, khi nghién cttu vé tinh trang hiép dam, McKibbin va cac cong su
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(2008) di chi ra rang, ndi so bi yéu thé chinh 1a dong co chu dao khién nam gigi gay ra cac
vu hiép dam. Tuy nhién, pham tri ndi so & nam gidi duoc nhic dén trong cac cong trinh
nay da phan chua phai 1a d6i twong nghién ctu chinh. Do vay, viéc chi ra duoc ban chat va
vai trd cia ndi so & nam gigi 1a mot diéu can thiét & nhin nhan khach quan vé trang thai
cam xuc ndy, dic biét 1a khi dit n6 trong qué trinh van hanh va phat trién xa hoi.

Dé thuc hién muc tiéu nghién ctu ndy, ching tdi chi yéu str dung phuong phap loai
hinh trong qua trinh trién khai noi dung bai viét. Theo Tran Ngoc Thém, loai hinh la
“chum dic trung can va da cho phép khu biét mot nhém phan loai véi cac nhém phan loai
con lai” (Tran, 2013, p.83; 2016, p.126). Khdng chi van dung vao nghién ciu cac nén vian
hoa, phwong phap loai hinh con duoc sir dung hiru hiéu dé nghién ctru cac dbi tuong vin
hoa cu thé, dién hinh nhu ndi sg & nam gigi. Trong bai viét nay, ching t6i di tim ban chét,
vai trd cua ndi so & nam giGi trong so sanh véi cac chu thé khac (dién hinh 1a so véi nix
gidi va vai cong dong noi chung), tir d6 xac dinh loai hinh ndi sg & nam gidi.

2. Khai quéat vé ndi s¢

So 1a mot trong nhimng trang thai tAm 1i rat phd bién & con ngudi trong qua trinh sinh
ton va phat trién. Nhitng nhan dinh vé so tir cac tir dién béach khoa, tir dién tam Ii hoc, tir
dién ngon ngit... thuong cho rang, so 1a trang théai tam 1i xuat hién khi di mat voi céc hién
tuong gay nguy hai. Néu xét & mot thoi diém nhat dinh thi se' 1a trang thai tam If xudt hién
khi con nguoi nhan thitc ra hodc doi mat véi méi nguy hiém hogc mét uy lic nao dé vuot
qué& pham vi kiém soat cia ban than, nhung néu xét theo qua trinh thi so 1a két qud cua
nhing trdi nghiém khi doi mat véi nhieng méi nguy hiém tir trong qué khiz. Co nghia 13,
trong mot doi nguoi, su ting dan I18n cua so tudi ciing ti 16 thuan véi nhitng ndi so tich tu
trong mdi ban than. Néu chiéu vao lich st ciia nhan loai, sy tién hoa caa loai ngudi ciing
ddng hanh ciing véi nhirng ndi sg trong cudc séng.

Trong doi séng, ndi s¢ mang lai nhiing chiéu hudng tac dong khac nhau cho con
nguoi, dac biét 1a khi dat ndi sg d6 vao cac toa dd vin héa khac nhau. Vi du nhu viéc lo so
ban than bi yéu thé trudc ngudi khac mot mat sé khién con ngudi phan ddu tim moi cach
dé c6 thé vuot 1én ngudi khac (chiéu hudng tich cuc), nhung sau d6, ho sé& tré nén da nghi,
chiu nhiéu &p luc va dé bj ton thuong hon khi gip phai nhitng bat tric (chiéu huéng tiéu
cuc). Nguoc lai, su thanh cong quéa sém hoiac qué 16n c6 thé s& gay ra su chi quan ¢ da sb
ngudi, sy tu tin nay ¢ thé khién ho dé dang bi roi vao su khén cung (chiéu hudng tiéu
cuc), nhung dé co thé tiép tuc ton tai, ho lai hoc céch biét so va vuot qua ndi so bang hanh
dong (chiéu hudng tich cuc). Nhu vy, vong doi con ngudi s& lubn 1a mot vong tuan hoan
gitra thanh cong va that bai, d6 ciing chinh 1a vong tuan hoan gitra ndi so va su tu tin. Mot
khi vong tuan hoan gitta hai chiéu huéng nay bi phé v&, con ngudi & di vao con dudng cut
va sé nhanh chéng bi tan diét.

Tuy nhién, xét vé ban chét, bat ki ndi so nao ciing déu c6 nhitng tac dong vao su van
dong cua xa hoi. Song song véi viéc gay nén nhirng xao tron ti€u cuc trong tam sinh 1i cua
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con ngudi, nhitng ndi s hop 1i ciing try thanh mot trong nhiing tic nhan quan trong kich
thich su nd luc cta timg ¢4 nhéan, con nhitng ndi so bat hop i s& bi diéu chinh dan dan va
bi thay thé bang ndi so khac, tir d6, xa hoi s& lién tuc duogc tién hoa. Khi x3 hoi phat trién
dén mot chiang méi, nhitng ndi so méi lai xuét hién va tiép tuc kich thich sy van dong cua
x4 hoi. Do vay, Wang Fuzi nhan dinh: “C6 so thi méi c6 phét trién, ay mai goi 1a ‘séng
trong lo sg, chét trong an lac” (ZEJAE: &, FEJA2¢44)” (Wang, 2008).

Nhu vay, ndi s¢ tuy mang dén ca nhitng hé qua tiéu cuc Ian tich cuc, nhung do lai la
mét trong nhirng dang cam xdc thiét yéu nhat caa con ngudi. Trong sudt chiéu dai lich sir
ctia loai nguoi, so ludn 13 mot tic nhan quan trong trong qua trinh van hanh va phat trién
cua xa hoi.

3. Vin héa gioi va sy phan dinh thugc tinh gioi

Gidi tinh 1a dbi tuong duoc nhic dén nhiéu trong cac nghién ctu xa hoi hoc khi
nghién ciru sy van dong cua xa hoi trong quan hé véi s nhin nhan vé vai tro cia nam va
nir. Trong khi d6, vin héa gii (P51 3C4K, tae vin hoa gisi tinh) lai duoc chd y khi nghién
ctru vé dic trung van hoa trong quan hé voi su nhin nhan vé vai trd cua nam va nit. Trong
bai viét vé xay dung vin hoa gidi tinh, Yuan Ling Er chi ra rang, vin hoa gi6i 1a khéi niém
dung dé chi nén van héa ma & d6 c6 diéu kién loi cho binh dang gidi, cho su ton tai, phét
trién cong bang va hai hoa nhiam twong thich vai su phat trién cua xa hoi (Yuan, 2011).
Tuy vay, cach hiéu nay con kha nghiéng vé huéng nghién ctu xa hoi hon 1a vian hoéa.
Trong khi do, trang Baike dinh nghia nhu sau: “Van hoa gidi la quan niém va cach nhin
nhan cua xa hoi d6i vai gigi tinh nam, gidi tinh nir clng véi méi quan hé giira chung, ciing
nhu nhitng quy tic va két ciu gisi tinh nhiam thich ¢ng véi quan niém va cach nhin nhan
ay” (Baike, 2019). Cach Ii giai nay ciing tuong tu nhu cach nhan dinh cua cac nha nghién
ctru V& vai trd nir gioi trong linh vyc tinh duc va vin hoa, nhu Starowicz (2008)%, nhu Liu,
Carl, & Gao (2014, p.74)?... Tuy nhién, nhitng cach i giai nay chwa di dén su phan loai
dac trung van héa cho tirng nhém giai tinh.

O phu nit, do estrogen quyét dinh kiéu nhan dang nir (it co bip, xwong nho), khién
ngay tir thoi ki dau cua loai nguoi, thé manh cua phu nix 1a 1am nhitng viéc can dén sy khéo
léo, bén strc (hai lwom, 1am viéc nha, nudi day con céi). Viéc quan xuyén gia dinh da khién

! Starowicz din lai y ciia J. Svang khi cho ring, dic diém pho cap ciia cac hinh thirc gia truong phu quyén
va wu thé nam gi6i trong quan hé gidi tinh bat ngudn tir ché d6 nguyén thily. Theo d6, sw phan biét thé chat
(dac biét 1a trong chién tranh) da xac dinh quyén Iyc ciia nam gidi, trong khi d6, ngudi phu nit trg thanh cong
cu cua dan ong. O mot s6 noi khi strc manh khoéng giir vi tri hang dau thi quyén luc méi thude vé dan ba,
nhung nhitng noi nay dan dan sé& thay d6i dé dap tmg xu thé phat trién chung cta loai ngudi.

2 Lju, Carl, & Gao cho ring, nit giéi hoan toan khong chi la ddi tuong phu thudc trong van hda, ma nir gidi
con 1a san phém cua nhitng moi quan hé lich st x4 hgi. C6 nghia rf’ang, pham tru nit gidgi duoc hiéu 1a mot
thuc tién chinh trj va x4 hdi duge tao ra theo thoi gian va tai san xuét vo thoi han theo thoi gian.
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cho phu nit quan tdm nhiéu dén nhitng tiéu tiét, nhay cam trudc sy thay d6i nho nhat trong
doi sdng gia dinh, tir d6 d& boc 16 cam xuc, séng bang tinh cam nhiéu hon. Trong khi d6,
testosterone & nam gidi lai quyét dinh kiéu nhan dang nam (nhiéu co bip, xuong to), nén
ho dugc phan céng 1am nhitng viéc can dén stc manh (san bat, cay cude...), cling nhu van
ddng nhiéu hon trong x4 hoi dé thé hién vai tro cho minh®. Viéc tap trung vao muc tiéu
dam bao doi séng vat chat cho gia dinh d3 khién cho nam giéi quan tdm nhiéu hon dén
viéc phan tich van dé bang Ii tri, giai quyét bang sirc manh, tir @6 hinh thanh nén nhiing
quy uéc va giéng méi xa hoi, tao nén nhitng cot mbc cua lich si.

Su phan dinh thugc tinh gigi tinh khdng chi c6 y nghia trong su quy udc trat tu xa
hoi loai ngudi, ma nd von dugc phan chiéu tir su quy woc trat tu trong tu nhién, tuong tu
nhu sy phan dinh ban chat giira troi va dat, gitra sang va ti..., tic 1a gitra thudc tinh duong
va thuoc tinh am*.

Di tir Ii thuyét nay, ching ta c6 thé tam thoi dua ra nhan dinh nhu sau: Vi trat tu gigi
tinh (thé hién qua thudc tinh gigi tinh va hanh vi giéi tinh) hau nhu da dugc phan dinh mot
cach ty nhién ngay tir ban dau, nén tir trong v thiec, mdi nhém gigi tinh ciing déu tu tim
cach bao vé dic trung gidi tinh caa minh. Tham chi, nham doan tuyét nhing biéu hién
khéng thudn chdt vé gidi tinh, & nam gigi con c6 tuc cit bao quy dau va nir gigi co tuc cat
am vat.

Khi da duoc cong dong thira nhan vé gigi tinh, ca hai gisi s& ganh lay nhitng nhiém
vu caa minh. Viéc thuc hién nhitng nhiém vu 4y trong cudc sdng ciing tré thanh mot dang
th6i quen, d6 vira 1a trach nhiém nhung ciing déng thoi 1a vinh quang. Do vay, con nguoi
ludn s€ c¢6 xu hudng lo so ban than khéng ganh duoc trdch nhiém tuong tng véi trat tu
gidi tinh cua minh, ciing nhu ludn c6 thai d6 dé phong trudng hop bi nguoi khdc mao
pham, ha thip va dic biét la bi tudc doat phan danh dy twong &ng Vi trat tu gidi tinh d6°.

Trong thuc té, gisi tinh cd thé duoc phan chia thanh ba loai Ion: gisi tinh nit, gioi
tinh nam va gidi tinh trung gian. Nhitng déi twong lan luot mang thudc tinh giéi tinh nam,
thudc tinh gigi tinh nix va thudc tinh gigi tinh trung gian déu duoc dat trong mot trat ty gioi

3 Ngay ca trong nhiing nén van héa mau hé hién nay, tuy ngudi phu nit van c6 uy tin cao va dugc trong vong,
nhung nam gidi van 1 ngudi ¢6 tim quan trong trong nhiing viéc san ban, tham gia chién d4u; hodc ddi khi,
quyén cua ngudi me dugc chuyén vi tri sang nguoi cau (ddu hiéu cua giai doan chuyén hoa tir mau hé
sang phy h¢). Chinh vi vy, “khong phai mau hé thi c6 mau quyén” (Luong, 2005, p.21). Hon nita, theo quy
luat chung, nhitng xa hdi do phu nit quan li thuong chi dam bao duge sy ton vong cua ho trong mot quy mo
nho (thi toc, bd toc), cho nén da s6 cac xa hoi theo ché d0 mau hé thuong tip trung ¢ nhitng cong déng cham
phat trién.

4 Xem thém Bourdieu (2017, p.4-5).

5 Trong doi sdng, dé khinh miét ngudi dan 6ng, ngudi ta dung biéu tugng ciia ngudi dan ba hodc ngay chinh
dan ba dé gan cho nguoi dan 6ng, vi du nhu ngudi Viét Nam néi “dan ong mic vay”, “ldo dan ba”... dé chi
ngudi dd 1a dan 6ng nhung mang thudc tinh/tinh céch I1a dan ba.
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tinh nhét dinh, ho luén c6 nhitng ndi so nhat dinh trong méi quan hé chang chit caa x4 hoi.
Tuy nhién, trong khuén khd caa bai viét ndy, ching tdi chi tap trung lam rd ndi so & nam
gioi, dé tir 6 xac dinh loai hinh ndi so' & nam giéi dong vai trd nhu thé ndo trong qué trinh
phét trién cua con ngudi.

4.  Vai tro cia nam giéi trong trat tw gioi tinh

Trong thé gisi céc loai dong vat, phan dong nhitng loai phat trién phuc tap thi con
duc thuong phai dung dén tri va luc dé canh tranh véi nhitng con duc khac nhiam gianh
quyén giao phdi, gianh quyén quan Ii nhém. Chi & mat it loai dong vat, con céi 1a ké thong
tri (ong chda, méi chda...). Do vay, & hau hét cac loai dong vat thi con cai thuong chi cé
chtc ning sinh dé va nuéi dudng con (phét trién trong giai doan ngan han, quy mé nho),
trong khi con duc lai c6 trach nhiém bao dam cho su phat trién khong chi déi véi con céi
va con nhd ma con cd trach nhiém dam bao su phat trién caa ca nhém 16n. O loai ngudi,
trach nhiém cua nguoi dan 6ng con nam & su phat trién cua ca cong déng. Do vay, & cac
loai dong vat phuc tap noi chung va & loai nguoi noi riéng, trat tu xa hoi duong nhu dugc
dinh hinh trén co s& mac nhién thira nhan sitc manh cua con dyc, cia nam gisi®. Khi nghién
ctru V@ vai trd cua nam gigi trong xa hoi, Bourdieu cho rang: su phan chia lao dong theo gidi,
su phan phdi nghiém ngat cac hoat dong duoc thuan cho mdi gidi, sy phan phéi cac noi
chén, cac thoi diém, cac phuong tién danh cho mai giéi... von duoc thiét 1ap trén co s¢ cua
trat tu x& hoi ma ¢ do6, ¢ may tuong trung 16n lao ndy duoc van hanh “nham phé chuan su
thdng tri cia nam giéi” & trong khéng gian 14n trong thoi gian (Bourdieu, 2017, p.9).

Tuy vay, trat tu xa hoi nay sé& khéng duoc bao dam néu cac nhom giéi tinh khong
bao toan dugc uy thé cua minh, dic biét 14 & nam gigi. Mot khi khdng ganh véc duoc trach
nhiém caa minh, nam gigi s€ bi khung hoang, tir @6 san sinh nén cam giac so hai trudc
nhitng dbi twong khéc, cu thé 1a trude nit giéi ndi riéng va véi ca cong dong néi chung.

8 Trong thyc té, loai nguoi da timg trai qua mot thoi ki quan cu va theo ché d6 mau hé: ngudi phy nir quan 1i
va phan chia thirc &n hang ngay cho cac thanh vién trong thi toc. Trong hon nhan, ngudi phu nir gitt quyén
chii dong, con céi sinh ra chi biét me va theo ho me (xem Buon Krong, 2017). Tuy nhién, theo xu thé cua su
phat trién, con nguoi dan din mo rong dia ban cu tru, mébi quan hé xa hdi ngay cang phuc tap thém, nguoi
phu nit ngay cang yéu thé hon trong viéc quan li cong déng (d4c biét 1a khi chién tranh bd toc, bd lac xay ra),
cho nén, quyén quyét dinh dan dan roi vao tay nam gigi. O khu viuc Dong Nam A, ving dao Thai Binh
Duong, mot s6 noi & chau Phi, ddu vét ché d6 miu hé con kha dam nét, dic biét 1a & nhing toc nguoi thiéu
s6 it tiép xtc v6i thé gidi bén ngoai. Chinh vi bao luu ché d6 mau hé nén nhitng khu vuc nay twong dbi cham
phét trién, cu dan thuong nghéo doi va khong ¢ du diéu kién cua doi séng van minh. O nhing khu vuc nay
hién nay, tuy quyén lyc ciia ngudi phu nir van con ton tai & mot mirc do nao d6, nhung theo xu hudng cia sy
phat trién chung, khdi du tir hinh thirc, ché d6 mau hé ¢ nhitng khu vuc nay di dan dan bi thay bang ché do
phu hé (nhu truong hop cac cong dong thiéu sé Tay Nguyén ¢ Viét Nam).
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5. N&i s & nam giéi trong quan hé véi nir giéi

Gidi tinh von duoc tao ra mot cach ty nhién nén ciing mang tinh trat ty nhu trong tu
nhién vén c6. Trong cac nén van hoéa, nam gigi thuong dugc déng hoéa véi nhiing biéu
tugng mang yéu té duong (hudng ngoai, thay d6i, ma, nhay vot...). Vi du, trong vin héa
Viét Nam, nui (vit cao, sirng sitng so véi séng), rong/ ca saul ran (manh mé, hung ton so
Vvéi tién/ chim); trong van héa Trung Qudc, nam gigi mang tinh chat caa rong (manh mg,
quyét doan so vai phung), béo (di chuyén, bat dinh hon so véi nuwdéc)’. Khi nghién ctu vé
truong hop vin hoa phuong Tay, Bourdieu chi ra riang, xét trong cau tric khong gian, thi
noi hdi nghi hoac thuong truong danh cho dan éng, trong khi ngbi nha danh cho dan ba.
Néu xét trong khdng gian hep 1a ngdi nha, thi phan cua nam gigi gan lién véi bép 10, trong
khi phan caa phu nix thi gan véi chudng gia stic, nudc va thao moct. Xét trong cau tric thoi
gian, thi ngay, nam ndng nghiép, hoic chu ki sng véi nhirng thoi diém dat doan thi thuoc
vé nam gidi, trong khi nhitng thoi ki mang thai thi thuoc vé nix giéi (Bourdieu, 2017, p.9).
O cé4c nén vin héa trung gian (Trung A, Ty A, Pong Bic A) va ca ¢ nhitng dat nudc
DPong Nam A chiu anh huéng cua tu tuong Islam, dan ong duoc khuyén khich di ra ngoai
x& hoi dé phuc vu cho dat nudéc, trong khi phu nit thuong khong thich tiép xdc nhiéu véi
bén ngoai, ma chu yéu 1a & trong nha®. Trong pham vi ngdi nha, thi dan 6ng lam cha phong
khach, dan ba lam cha nha trong. Dac biét, khi c6 khach dén, dan 6ng 1a nguoi don tiép,
trong khi dan ba lo tra nude, com canh dé moi khach. G mét sé cac quéc gia hodc ving
trong khu vic Dong Nam A, do ché d6 mau hé van con duy tri cho dén hién nay nén vj tri
nay c6 su khéc biét: ngudi phu nix 1am cha ngdi nha va cé tiéng néi trong cong dong. Dau
vay, nam giéi van c6 vai trd v cing quan trong trong nhitng viéc can dén sirc manh nhu
danh c4, san ban hoic tham gia vao céc hoat dong xa hoi khac dé tim ngudn thu nhap dé lo
co con cai (xem, vi du: Dong Phong, 2016). Cho dén hién nay, & cac cong dong nay van
dang dién ra trang thai mau hé — phu quyén (nhu truong hop cong dong ngudi Chim &

7 Cym tir “béo nude” (binh thiy) dung dé chi nhan duyén nam nit, nhu “béo nudc gip nhau”: Béo nude cé
duyén, Béo nuéc gap nhau (thanh ngit). Ngudi Trung Quic néi “SFKEE 7, va “binh thlly tuong phing”
nhanh chong tré thanh thanh ngir trong tiéng Viét: Nhd cdu binh thiy twong phing/ Anh hing lai gdp anh
hiing mot khi”, “Muén cho Truc sanh cing Tién/ Ldy cau “*binh thiy hitu duyén lam dé” (Luc Van Tién).
Trong Truyén Kiéu, Nguyén Du ciing muon hinh anh nay dé néi dén cudc gip g& gitra Thic Sinh véi Thiy
Kiéu: “Mdi hay binh thiy twong phing, Khat khao da théa tam long bdy nay”. Trong van héa Trung Qudc,
céc cdp biéu twong nam nir con co: long - van (rong va may), phung - hoang (phung 1a chim phuong trdng,
hoang 1a chim phugng mai)...

8 Ay 1a vi & cac dat nudc han d6i va 6n doi ciia phuong Tay, bép 16 trong nha nong nén cha vé su séng, trong
khi chuéng gia suc, nudce va thao moc thi lanh 18o.

9 Hau hét phu nit & khu vuc Arap Saudi, Liban, Oman, Pakistan, Yenmen, céac quéc gia Islam gido... déu
phai che kin mat, han ché dén nhiing noi cong cong.
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Viét Nam), dong thoi, xu huéng nay dan dan bi thay thé boi ché do phu quyén (nhu truong
hop cua cong dong ngudi Minangkabau séng ¢ Indonesia).

Do vay, xét trén phuwong dién nhdn thirc, néu trat tu trong céu trdc nay bi phé va, thi
dd 1a nam hay nit thi ai ciing cam thay vai trd va uy tin cia minh bi de doa. O nam gidi,
ngudi ta thuong thady mot thai do gia truong, &p dat, nhung trén thyc té, ndi so & nam gioi
duoc hinh thanh mot cach ty nhién khi xuat hién sy mau thuan giira ban chat gigi tinh voi
nguyén tic tng Xt xa hoi vé gisi tinh. Khoa hoc hién dai chitng minh rang, trong ngudi
dan ong ludn co yéu té gisi tinh nir®, nhung dinh kién x& hoi budc nguoi dan dng ludn
phai thé hién ding chat caa mot nguoi dan éng dich thuc. Van dé nay da duoc Jung nhan
dinh chi tiét trong nghién ciu phan tdm hoc: Thai Trung c6, trude khi cac nha sinh 1i hoc
chting minh rang nhiing hach cua co thé tiét ra vira yéu té nam vira yéu té nir, nguoi ta da
cho rang “mdi nguoi dan 6ng mang trong minh mot nguoi dan ba”. Khia canh nit tinh d6
1am cho ngudi ta biét tu cu xtr cho hop voi moi ngudi xung quanh, biét gidu giém ngudi
khac va chinh minh. Viéc gidu giém nay 1a dé nguoi khac va chinh minh khoi phai thay
tinh trang 4y (Jung, 2016, p.32).

Trén phwrong dién t6 chirc gia dinh, ndi so vé viéc khong da uy tin 1am tru cot cho
gia dinh & nam gi6i ludn gan lién voi fwr tudng gia trrong va biéu hién cua né trong doi
séng gia dinh ¢ da sb cac dan toc trén thé gioi. Trong sudt mot thoi gian dai, nam gigi
duoc mic dinh 13 nguoi cha yéu quyét dinh doi sdng vat chat cho cac thanh vién trong gia
dinh (phdng chiéu ra 1a ngoai xa hoi), do vy, ho c6 xu hudng chon lua hoat dong trong
khong gian bén ngoai xa hoi hon 1a trong gia dinh, chon nhitng hoat dong trong thoi gian
ban ngay hon 13 vao ban dém. Tuong tu, trong nhirng céng viéc déng gop cho doi séng caa
gia dinh, ho thudng chon 1am nhiing viéc duoc dinh gia 1a truc tiép 1am ra tién hoic nhiing
viéc mang tinh then chét. Biéu nay da dan dén mot hé qua 13, ngay ca ¢ thoi dai nam ni
binh dang, thi nam gigi ludn cé cung mot ndi so tiém an: sp' khdng thuc hién ding trach
nhiém lam nguoi tru cét trong gia dinh. Dy c6 thé duoc xem 1a ndi so xuit phat tir su
nhan thirc vai tro gidi tinh & nam giai.

NGi so V& vi thé & nam giéi nay da kéo theo mot sé ndi so khac & ho: so phai cling
lam nhirng céng viéc trong nha véi nit gidi — nhitng cong viéc dugc mac dinh la khéng truc
tiép 1am ra tién. Trong bai viét “Mot s quan diém Ii thuyét vé giéi trong nghién ctu gia
dinh”, Vi Manh Loi cho rang: “ca y tuong giai phong phu nit 1an binh dang nam nitr maéi
chi chi yéu dwoc nhan thac trén binh dién cong cu, nghia 14 phan dau dé phu nir 1am

10 Sinh hoc hién dai da ching minh, mdi con ngudi déu co 23 cip nhiém sic thé (XX hodc XY). 23 cip
nhiém sic thé & bé gai hoan toan 1a XX (gom mot X da co sin trong trimg két hop véi mot X cé trong tinh
trang), trong khi ¢ bé trai 1a XY (gdm mét X c6 sin tir trong trimg két hop véi mot Y ¢ trong tinh tring),
tirc 1a nhiém sic thé Y chi chiém 50% & 23 cap nhidm sic thé ciia nam giGi, do vy, trong ban than nam gidi
luén chira yéu to nir tinh.
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nhitng viéc co tinh niz dé dang hon... phu nir van duy tri cac pham chat céng, dung, ngdn,
hanh truyén thong thém vao d6 1a céc cong viéc xa hoi nhu nam gidi... nhung khéng may
ai doi hoi phu nir giam bét viéc nha dé dan dng ganh vac” (Vu, 2004, p.36). Trong cac xa
hoi truyén théng, viéc nguoi dan 6ng lam nhing viéc caa nguoi dan ba bi xem 1a diéu cam
ki, vi ho cho rang nhu thé 1a khdng phd hop véi trat tu gigi tinh. Ghi chép dan tuc cua
Hong Yu cho thdy rang, trong truyén théng dan gian, ngudi Trung Quéc trén khip dat
nuéc caa ho (khdng chi 1a nguoi Han ma con 1a nhiéu toc nguoi thiéu sé khac) da dinh ra
hang loat nhitng viéc ma ngudi dan dng khdng duoc 1am nhitng viéc caa phu nir. Cu thé
nhu: dan ong nguoi Cao Son (Pai Loan) khong duoc tiép xic voi nhitng chiéc cude nho,
dd néng cu, may may, vong day lon; dan ong ngudi Tang ¢ Thanh Hai khéng duoc 1am
nhitng viéc nhu nhat phan trau, ép dau, cdng nudc, mai mién xao, 1am com; nam thanh
nién nguoi Han chi duoc lam ruong va tham gia cac hoat dong xa hoi ma khéng duoc lam
viéc trong nha (Hong, 2004)... Blc két nhitng quy wdc nay, nguoi Han thuong luu truyén
cau tuc ngir: “nam lam viéc cua nir, cang lam thi cang nghéo” (& T, MR E).

Tir ndi so bi danh mat vai tro tru cot cua minh trong gia dinh, trén phwrong dién ig
Xir V6 ni¢ gidi, nam gisi thuong co nhitng biéu hién kha phirc tap va kho nhdn biét. B6 1a
bai vi, nam gidi dugc danh dong véi ban chit duong, trong khi so dugc xem 1a trang thai
tam 1i mang yéu t5 am tinh, do vay ma ngay chinh ban than ho ciing khé cd thé chap nhan
duoc ndi so dang ton tai trong ho. Trén thuc té, khi nhac dén biéu hién caa ndi so, nguoi ta
thuong chi chl y dén nhitng phan @ng vat 1i, nhu: sy rdi loan cua nhip tim, réi loan co ché
diéu tiét md hdi va sy gia ting nong do6 adrenaline. Pay la phan ang mang tinh ban ning va
duoc thé hién ra bang hai dang xu Ii: tham chién (phan tng dwong tinh) va trén chay (phan
tng &m tinh) (Very well, 2017). Tuy nhién, khdng chi duoc gisi han ¢ vai biéu hién theo
dang phan &ng vat 1i, ndi so con thé hién ra bang nhiéu trang thai khac: “Bén dudi su cim
ghét, bén dudi bat ki hanh dong hay 16i néi doc ac nao, bén dudi moi sw nhuc ma, ludn cé
ndi so - hoan toan mat chd dwa do ndi s¢” (Chddrdn, 2013, p.110). Tham chi, & nhitng nén
van hoéa trong yéu té am tinh, chinh vi so bi danh mat vai tro tru cot trong gia dinh trong
tuong quan véi nix gioi, tir d6 bi day xudng nhitng vi tri thap hon, khong dwoc cac thanh
vién trong gia dinh ciing nhu x hoi cdng nhan, nén ndi so & nam gigi con thé hién ra bang
nhitng hinh thirc tedng nhu khong c6 mdi quan hé mat thiét vai ndi so nhu sy doc doan, su
khoe khoang (dé khang dinh vj tri caa minh). Vi du nhu trong nghién ctru caa Niels Muder
dbi voi van hoa nguoi Philippinese, thuong thi nam gidi co xu huéng bat an ddi véi phu
nit, va ho che gidu sy bat an trong hanh vi khoe khoang (Mulder, 2014, p.183-184). G mét
s6 truong hop cuc doan, ndi so nay con 1a mot trong nhitng nguyén nhan cua hanh vi phd
dam, hiép dam. Trong bai bao khoa hoc “Why Do Men Rape? An Evolutionary
Psychological Perspective”, McKibbin va cac cong sy da dan lai két qua nghién ctu cua
Shackelford, Gangestad, Ganges-tad... khi chi ra nguyén nhan quan trong dan dén hién
tugng dan ong hiép dam c6 su lién két chat ch& véi sic khoe, ndi tdm va thé chat cua ho.
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D6 1a nhitng nguoi dan 6ng ¢ ¢6 ngoai hinh bi danh gia 1a kém hap dan, c6 sic khoé kém
va khong du tai ning. Do bi twdc mét cac uu thé, mot sé nguoi dan 6ng co thé dung dén
cach hiép dam dé giai toa cang thang. Nhém nghién ctu ciing dan lai nhan dinh caa Groth
rang: hiép dam khdng bao gio 12 hanh dong cia mot ngudi ¢d tinh than khoe manh, nhung
lubn 1a triéu ching caa maot s6 rdi loan tdm 1i, hodc tam thoi va thoang qua hodc man tinh,
kinh nién (McKibbin, Shackelford, Goetz & Starratt, 2008, p.86-97).

Ngoai ra, di tir ndi so bi ddnh mat vi thé caa ngudi dan 6ng, & nhitng nén van héa
phu hé, cho dén hién nay, khi ma quan niém nam nir binh diang da tré nén rat phé bién thi
hau hét nam gidi déu so phai o ré. Nghién cttu ¢ truong hop cau tric trong nam trong gia
dinh nguoi Viét, Nguyén Van Chinh nhan xét: “Cu tra bén nha vo van khong duogc du luan
hoan toan ung ho” (Nguyen, 2004, p.237). Nguoi Viét truyén thong c6 cau “ché chui gam
chan” nham @ chi tinh trang bi tham nguoi dan 6ng khi phai di o ré*t. Do vay, khi ¢ dng
khong gian ma ho s& thuoc thi tinh hinh d6i nguoc hoan toan: dan éng lam chi. O nhitng
moi truong 1am viéc thién vé yéu té nguy hiém nhu nghé di bién, tinh hinh nay cang tro
nén rd rang hon. O d6, tuy nit gidi déng gop khéng nhod vao qué trinh kiém tién, nhung do
nam giéi dam nhan cdng viéc truc tiép san xuat nén nam gigi gianh lay quyén chi phéi tat
ca cac hoat dong thuong nhat.

Nhu vay, trong ddi sanh véi nix gii, phan dong nam giéi van ludn thé hién sc manh
cua ké thdng tri, nguoi chu dong. Tuy nhién, nam gisi khong phai khdng biét so, ma di tir
nhitng ndi so, ho méi dan dan tré thanh nguoi 1am chu gia dinh. Do vay, nhin tir phwong
dién vin hoa nhan thirc, van héa t6 chirc va vin hoa tng xt, ndi so thuc chat van ludn an
tang & nam giGi: so danh mét vi thé cia ngudi dan 6ng. Ndi s¢ nay da dan dan hinh thanh
nén dic diém chung caa nam giéi: che gidu ndi so bang nhimg hanh dong. Xét vé ban chit,
ndi sg ndy mang tinh tu giac, thudc loai hinh van hoa duong tinh. Thé nén, ddy ciing 1a mot
ddng co quan trong gilp nam giéi thuc hién tét hon nhirng cdng viéc 16n lao, ngd hau bao
toan vi thé caa ké manh.

6.  N&i so & nam gi6i trong quan hé véi cong dong

Trong quan hé xa hoi, véi ban tinh vén c6 cua gidng duc, nam gisi thuong thé hién
wu thé ciia minh trong so sanh voéi ngudi khac. Sy canh tranh wu thé ndy dan dén hang loat
nhitng ndi so tuong tng: so yéu thé vé kha nang dong gop cho x& hoi, so khdng dugc céng
nhan 1a mot nguoi dan 6ng, so yéu thé vé kha nang gianh quyén duy tri noi giéng... Chinh
vi vay, nam gidi ludn tim moi cach dé khong chi 1a tru cot cua gia dinh ma con 1a tru cot
trong cac mdi quan hé x& hoi. Trong hau hét cac nén van hda, nam giéi c6 xu hudng lam

11 G nguoi Viét Tay Nam B thi hién tugng & ré lai c6 su thay déi tir hinh thirc 13n ban chat: Ngudi ra di lap
nghi¢p, chinh phuc dat méi thudng 1a con trai, don thuong ddc ma nén chép nhan & ré mot cach tinh nguyén.
Hon nita, cha me thudng quy con géi Git, nén ho thudng giir con ré ut lai song chung, tir d6, con ré duge xem
la thanh vién chinh thirc cta gia dinh (Tran, 2018, p.159).
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chu bén ngoai, con phu nir lam chu bén trong. Trong quan niém caa Nho gia, ngudi quan
tir sau khi d tu than va té gia thi trach nhiém chu yéu cua ho 1a tri quc va binh thién ha,
tac 12 gianh 14y vai tro caa nguoi 1am cha x4 hoi. Xuat phét tir quan niém nay, nam gidi &
cac nén van hoa Nho gido déu c6 chi tién tha cao, ho tu dat cho minh nhiém vu 1a hoc dé
lam quan, dé lay cong danh. O cac nudc phuong Tay, nam gidi thuong phai canh tranh
nhau bang stc manh, ki nang, tham chi & phai ding ca sinh ménh dé phan dinh thang thua.
Xu huéng ndy d& dan dén hién twong nam giéi giit cac chac vu quan trong trén cac linh
vuc 1a diéu dé hiéu.

Mt khac, vai trd gioi tinh ludn di lién véi chie nang cua gigi tinh, do vay, ho ludn
c6 ndi am anh vé kha ning duy tri ndi gidng, ddng thoi, su thdng tri caa nam gigi thé hién
qua Viéc tap trung chl y dén sicc manh cua duong vat va su cuong ctng. Theo Bourdieu,
ndi so ndy ¢ khi hién 16 nhung ciing nhiéu khi hién dién mot cach an du thdng qua nghi
thire an cac mon tam bot ran hodc banh nudng trong céc nghi thirc quan trong: cat bao da,
sinh nd, moc rang va ngay ca trong viéc cay bura. Sy phong 18n caa cac moén an trong cac
nghi thirc quan trong trén 1 hinh thire an du vé kha ning cuong cung cua dwong vat, vi vay
ma nd gan lién véi cac nghi 18 phon thuc (Bourdieu, 2017, p.11). Chinh vi vay, nam gidi
trén khap thé giéi luén quan tdm dén cac loai thudc trang duong, tham chi 1a con bi te
vong vi uéng phai cac loai rwou ngdm la vi mong mudn khang dinh vai trd gisi tinh caa
minh. Nhitng ciu chuyén cac hoang dé Trung Hoa chét vi udng dan duoc 1a vi du dién hinh
(nhuw Han Thanh t6, Ty Dang dé, Téng D6 tdng, Minh Thé tong...). N&i am anh nay da
g6p phan hinh thanh nén maot khai niém doc déo: van hoa duong vat. Trong bai viét “Van
hoa dwong vat”, Tran Ngoc Thém khong chi phéac hoa duoc vai trd cia duong vat, ma con
gian tiép chi ra rang, nam gigi rat so bi danh mat chac nang gigi tinh caa minh (Tran,
2013). Chinh vi vay, nhitng ngudi dan 6ng thuong cd hién twong tu khoa truong vé kha
nang chinh phuc phu nit nham nang cao vi thé caa minh trong so séanh véi ngudi khac. Noi
so nay thé hién rd rét nhat khi mot ngudi dan dng bi ngudi khac ché cudi vé su yéu kém
kha nang sinh 1i. Ngay ca dén thoi hién dai, nam gigi van rét e dé khi phai ¢én phong kham
nam khoa, trong khi d6, phu nit xem viéc di kham phu khoa Ia rat binh thuong®.

Dic biét, so bi thién hoan duoc xem 1a ndi so gay nén stc am anh 16n nhat di véi
nam gigi. Do vay, & Trung Quéc, nhiéu hoan quan thudng chuyén ndi &m anh vé chuc
nang sinh I dan 6ng caa minh thanh nhitng hanh dong doc ac dé bu dap cho su thiéu hut dy
(dién hinh nhu Ly Lién Anh thoi nha Thanh). Ddng thoi, ho gii gin can than phan da thit
bi cat dy, dén khi mat thi tAng cung vai thi thé, day duoc xem 1a hinh thac ciu vét cudi

12 Hién tuong khiém khuyét co quan sinh duc hoac r6i loan chirc nang tinh dyc nam khién cho nam gidi mat
tu tin v6i nhitng ngudi cung gidi, do vay, viéc nit bac si kham nam khoa cang khién cho nam gidi ty ti hon.
Nhiéu truong hop, khi tréng thdy bac si kham nam khoa 14 nit, nhiéu bénh nhan nam phai bo vé (vi du: xem
Bao Ngoc, 2017).
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cuing dbi vai phan thudc tinh nam giéi bi tuéc doat. O cac nude phuong Tay, tinh hinh nay
ciing dién ra tuwong tw. Trong quyén chuyén luan c6 tén 1a Hammer of the Witches'?, toan
b6 noi dung cua van dé tha chin trong phan | (gdm 18 véan dé Ii luan lién quan dén ma quy,
phu thiy) 1a danh cho ndi so bi mat di co quan sinh duc & nam gigi: Cac phu thay thuc su
c6 thé khién cho co quan sinh duc nam giGi bi bién mat hozc tach khoi co thé, d6 1a bai vi
ma quy cd thé cuép duong vat caa mot ngudi dan ong. Van dé nay co trong hau hét cac
luan thuyét vé ma quy cua thoi ki Phuc hung, dong thai ho tin vao sic manh bi mat cé thé
lam mat di sicc manh cua mot ngudi dan 6ng (Mackay, 2009, p.194-200)%. Nam dugc ndi
am anh nay, nhiéu nguoi dan ba thuong trirng phat ngudi dan 6ng cua minh bang céach cat
di bo phan sinh duc, ngd hau loai bo toan bo sirc manh cia ngudi dan 6ng, ciing nhu ha bé
danh nghia caa mot ngudi dan 6ng trong xa hoi.

Nhu vay, di tir mdi quan hé véi cong ddng, ndi sg & nam gigi thé hién rd nét trong
qua trinh canh tranh x& hoi. Bong luc nay khéng chi khién cho nam gidi dan dan hoan
thién kha nang lam chia x& hoi, dan dit cong ddng (tic hoan thién vé noi dung) ma con
khién ho hoan thién ban chét gi6i tinh hon (tirc hoan thién vé hinh thic), tir d6 tao 1ap nén
nhitng chuan tic rd rang, khoa hoc cho cudc séng. C6 thé néi rang, & mot mic do nao do,
ndi so duong tinh nay chinh 14 tac nhan cta nhirng su thay dbi trong lich si, khién cho xa
hoi van dong va tién bo hon.

7.  Kétluan

Xét trén phwong dién gidi tinh, ndi so & nam gii xuat phét tir nguén luc bén trong
(lo so khdng thuc hién ding vai trd caa ngudi dan 6ng). Do vay, ndi so nay thién vé su
khai quat, 1am cha su van dong, dan dat sy phat trién. Trong khi do, ndi So ¢ nit gigi hinh
thanh tir su tiép nhan xung luc bén ngoai (so do bi tac dong boi uy luc, sitc manh caa dan
ong). Do vay, néu xét theo loai hinh vin hoa, ndi so & nam gidi mang thudc tinh duong,
thuoc loai hinh vin héa dwong tinh. Nhing biéu hién cua loai hinh ndi so nay thuong dugc
thiy ¢ nhitng nén vin hoa c6 xu hudng trong sac manh nhu cic nudc phuong Tay (xét
theo khéng gian vin hoa), ciing nhu & nhitng nén vin hoa hién dai (xét theo thoi gian van
hoa). Nhd ¢6 sy truyén dong tir nhitng ndi So mang tinh dwong nay, cac nén vin hoa
phuong T4y ciing nhu nhirng nén vin hoa hién dai c6 dong luc phéat trién manh mé, gidp xa
hoi van dong khdng ngtrng.

Tuy vay, theo Dich i, 4m va duong luén di tim su can bang véi nhau theo quy luat
huéng hoa, do vay, ndi so & cac nhom gidi tinh thudng mang tinh hai chiéu, dién hinh nhu

13 Do Jacobus Sprenger va Henricus Institoris cho xuit ban 1an diu ¢ Pic nim 1487, v6i ndi dung 1a tan
thanh viéc tiéu diét phu thity nham cung ¢d quyén luc gido hoang; ddy la quyén chuyén luan phd bién tuong
tu nhu Kinh thanh, 13 co s& cho Toa 4n di gi4o trong viéc két 4n nhitng ngudi di gido (nhu phu thay).

14 Christopher S. Mackay 1a nguoi chuyén dich tic pham ra tiéng Anh, nhung & trang bia sach dich lai khong
ghi tén tac gia ban gdc nén chiing t6i tam thoi chii ngudn bang tén ngudi dich.
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dan 6ng so dan ba va dan ba sg dan ong. Hai loai hinh ndi sg duong tinh va ndi sg dm tinh
nay song hanh va b tro cho nhau, tao nén sy lién két xa hoi theo chiéu doc (tir trén xudng
dudi va tir dudi 18n trén), gidp gia dinh va xa hoi c6 ton ti trat tu, tir d6 tao nén thé can
bang cho gia dinh va xa hoi.

Trong khi d6, Viét Nam la dat nude c6 truyén thdng trong yéu tb am dién hinh, do
vay, ndi so & con ngudi noi day ciing mang dic trung 4m tinh dién hinh ay. Nhitng ndi so
nay ciing trong tu nhu ndi so ¢ nir gidi ndi chung: s su thay doi, so du luan, so 1am mat
mdi quan hé... Nhiing ndi so nay 1a nguyén nhan chinh din dén su cham tién caa xa hoi.
Chinh vi thé, dé c6 thé bat kip xu thé phét trién cua thoi dai, ngudi Viét Nam can thoat li
khoi nhirng ndi so &m tinh trong truyén thong, dong thoi hoc cach biét so mai, dién hinh 1a
biét so ddi véi su tu tut hau, so khdng khing dinh duoc gia tri ban than trong qué trinh
canh tranh véi ngudi khac. Hay néi cach khéc, ndi so duong tinh & nam gigi phai du lon dé
dan dit ndi so am tinh, tir d6 tao nén uy lec dé khoi dong va dinh hudng ndi sg &m tinh &
nir gidi trong qua trinh twong sinh twong hd.

% Tuyén bé vé quyén loi: Tac gid xac nhan hoan toan khéng cé xung dét vé quyén loi.
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ABSTRACT

The fear is a popular form of human emotions. However, depending on different conditions
such as regions, social status, ages, the fear will have different manifestations. Of the conditions,
gender also has a role. According to the theory of cultural typology, it is concluded that men have
positive fears. The fears impact the society's operation process, helping to positively promote a
continuous development for people.
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