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TOM TAT

Tur nhu cau thuc té cuge seng, ching téi da tién hanh nghién cizu vdn dé tich hop phéat trién ki
ndang thuc hanh xa hgi (THXH) cho hoc sinh (HS) thong qua tiét hoc thé duc tai mét sé trirong trung
hoc phé théng (THPT) & Thanh pho Hé Chi Minh (TPHCM). Bai viét si dung cdc phwong phép
nghién ciru nhur tham khao, tong hop va phan tich tai liéu c6 lién quan; diéu tra bang bang héi; thong
ké toan. Két qua nghién ciru di xdc dinh dwot mike dé quan tam cua gido vién va HS vé ki nang
THXH, mitc dé ki nang THXH ciia HS duwoc sir dung trong tiét hoc thé duc va thuc trang viéc tich
hop phét trién ki nang THXH cho HS théng qua tiét hoc thé duc; tir d6, dé xudt 5 bién phap nham
ndng cao ki nang THXH ciia HS théng qua gio hoc thé duc tai mét sé trieong THPT ¢ Thanh phé Ho
Chi Minh.

Tir khoa: day hoc tich hop; ki nang thuc hanh xa hoi; hoc sinh trung hoc phé thong

1.  Médau

Trong thoi dai ngay nay, khi cudc cach mang khoa hoc ki thuat dang 1am thay ddi tinh
chat va diéu kién lao dong, 1am nay sinh nhitng nghé nghiép méi, lay kién thirc khoa hoc —
cdng nghé lam dong luc san xuat, doi hoi nguoi lao dong khéng chi c6 kién thic vé nén san
Xuat hién dai, ma con phai c6 ning luc vé thé chét va tinh than. Hon nita, lao dong trong thoi
ki cong nghiép hoa, hién dai hoa, 1ay tri thire 1am dong luc ting ning suat lao dong, san xuat
dua trén lao dong tri tué cang nhiéu, lao dong co bap ngay cang giam, din dén hién tuong
“d6i van dong” va cing thang than kinh. D6 1a nhitng nguyén nhan gay nén mot s cin bénh
cua thoi dai cdng nghiép. Piéu d6 cang cho thay vai trd cua gido duc thé chat ngay cang tro
thanh yéu cau can thiét ddi véi nguoi dan, nhat 1a véi thé hé HS sinh vién.

Theo Dao Nguyen (2018), trong xa hdi hién dai, ki nang THXH ngay cang dugc danh
gia cao. Do 1a mot thuat ngir dung dé chi cac ki nang quan trong trong cudc sdng caa con
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ngudi, thién vé tinh chat van dong - thuc hanh tay chan hon 14 tinh chat tinh than, tam 1i. R4t
nhiéu nha tuyén dung xem trong nhitng ki ning thién vé tinh cach ndy va xem day 1a mot
trong nhitng y&u cau tuyén dung quan trong.

Nhu vay, c6 thé thiy, trong méi trudng 1am viée ngdy cang ning dong, nhiéu sic ép
va canh tranh gay gat thi ngoai kién thicc chuy&n mén nghiép vu, mdi ngudi can trang bi cho
minh mét yéu té khdng thé thiéu d6 chinh 1 ki ning THXH.

Bich Thuy tirng cho rang: “Rén luyén ki ning THXH s& gilp ta nhanh chéng hoa nhap
va khang dinh vi tri ciia minh trong tap thé, ma xa hon 1a mot cong dong. Do dé du ban c6
tai gioi, thong minh dén dau nhung néu thiéu ki nang THXH thi ban ciing khong thé tiép can
v6i moi trudng xung quanh, hoda nhap ciing nhu khang dinh minh” (Bich Thuy, 2018). Chinh
Vi vy, viéc rén luyén ki nang THXH cho HS ngay khi con ngdi trén ghé nha trudng 1a diéu
rat can thiét.

2.  Phwong phap va pham vi nghién ciru
2.1. Mgt sé vén dé Ii lugn
2.1.1. Day hoc tich hop

Theo tir dién Gido duc hoc cua Bui Hién: “Day hoc tich hop 1a hanh dong lién két cac
dbi twong nghién ctu, giang day, hoc tap cua ciing mét linh vuc hodc vai linh vic khac nhau
trong ciing mot ké hoach day hoc” (Bui, 2015).

Day hoc tich hgp dugc UNESCO dinh nghia nhu sau: “Day hoc tich hop la mét cach
trinh bay céac khéi niém va nguyén Ii khoa hoc cho phép dién dat sy théng nhét co ban cua
tu tuong khoa hoc, tranh nhan qué manh hoic quéa sém su sai khac gitra cac linh vuc khoa
hoc khac nhau” (UNESCO, 1968).

Nguyén Thi Kim Dung dinh nghia day hoc tich hop Ia “Day hoc nham hinh thanh &
HS nhiing ning lyc giai quyét hiéu qua cac tinh hudng thyc tién dua trén sy huy dong noi
dung, kién thirc, ki nang thudc nhiéu linh vuc khac nhau” (Nguyen, 2014). Diéu nay c6 nghia
la day hoc tich hop duoc thiét ké dya vao cac muc tiéu mong doi vé nang luc ma HS can dat
dugc chir khong phai dua vao kién thie mén hoc.

T6m lai, tir nhitng co s trén c6 thé hiéu day hoc tich hop 1a hanh dong lién két cac ddi
tuwong nghién cau, giang day, hoc tap cta cung mot linh vuc hoac vai linh vuc khac nhau
trong ciing mot ké hoach day hoc nham hinh thanh ¢ HS nhiing ning lyc giai quyét hiéu qua
cac tinh hudng thuc tién dua trén sy huy dong noi dung, kién thire, ki ning thudc nhiéu linh
vuc khac nhau.

2.1.2. Ki nang THXH

Theo quan niém mai, mot s6 nha nghién ctiru déu cho rang ki ning tam 1i 1a nhiing ki
ning thién vé tinh than cta con ngudi la chu yéu, con nhimg ki nang tam 1i - X4 hoi thién vé
nhimg ki nang hanh dong, ki nang trong mdi quan hé voi ngudi khac. ..

C6 khé nhiéu dinh nghia khac nhau vé ki nang THXH. Dya vao nhiing co s¢ phan tich
tir thyc té qua trinh nghién ctu, ¢6 thé dinh nghia ki nang THXH: “la kha ning thién vé mat
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tinh than cua c& nhan nham dam bao cho qua trinh thich @ng véi nguoi khac, cong viéc nham
duy tri tt mdi quan hé tich cuc va gép phan hd tro thuc hién céng viéc mot cach hiéu qua”.
2.2. Phwong phap nghién ciru

Dé giai quyét nhitng muc tiéu nghién ctru, dé tai 4p dung cac phwong phap nghién cau:
phwong phap tham khao, téng hop va phan tich tai liéu c6 lién quan; phuong phéap diéu tra
bang bang hoi; phuong phap thng ké toén.

2.3.  Déi twong va pham vi nghién ciru

Déi tugng nghién cau: Thuc trang va dé& xuat mot sé bién phap tich hop phat trién ki
nang THXH cho HS.

Pham vi nghién ciru: Nghién ctu thuc trang va dé xuat mot sb bién phép tich hop phét
trién ki nang THXH cho HS 4 trudng THPT & Thanh ph H6 Chi Minh.

Dé tai duoc tién hanh trong thoi gian tir 12/2017 dén 12/2018.

3. K&t qua nghién ceu va ban luan
3.1. Thuec trang day hoc tich hep ki ning THXH trong gio hoc thé duc tai cdc trwong
THPT hién nay (xem Bang 1)

Trong nhimg nim gan déy, viéc day hoc tich hop ngay cang dugc quan tdm nhiéu hon,
dac biét 1 khi chuong trinh gido duc phd théng tong thé méi dugc ban hanh ¢ nhiéu néi dung
day hoc tich hop. Tuy nhién, khi duoc hoi vé viéc day hoc tich hop thi da sé HS cho rang minh
chua dugc tiép can nhiéu, dac biét 1a trong gio hoc thé duc (Huynh, & Nguyen, 2016).

Bdng 1. Thuc trang day tich hop ki ndng THXH trong gic thé duc

N@i dung Tan sé Phan trim
HS c¢6 dugc day tich hop 47 119%
HS thuong xuyén dugc day tich hop 31 7,9 %
HS thinh thoang dugc day tich hop 53 13,5%
HS khéng bao gio duoc day tich hop 154 39,2 %
HS khong biét rd 108 27,5 %
Téng 393 100 %

3.2. Nhgn thirc ¢ HS vé vai tro va sw can thiét cia viéc day hoc tich hep néi dung ki
néing THXH trong gi¢ hoc thé duc (xem Bang 2)
Bdng 2. Nhdn thic ¢ HS vé vai trd va sir can thiét 7
cua viéc day hoc tich hop néi dung ki nang THXH trong gio hoc thé duc
Ti 18 %/ Piém trung binh

STT MUC PO — ——
) Vai tro Sw can thiet
1 Rat quan trong 20% 20%
2 Quan trong 50% 70%
3 Co ciing dugc, khong cling dugc 30% 10%
4 Khbéng quan trong 0 0
5 Hoan toan khong quan trong 0 0
Diém trung binh 3,90 4,10
T - Test 1,809 1,04
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V& nhan thirc & HS dbi vai vai trd cua ki ning THXH, HS cho rang ki nang THXH la
“quan trong” ddi véi su thanh cong cua con ngudi véi diém trung binh 1a 3,9 va sy can thiét
13 4,1. Diéu nay cho thiy HS di y thirc kha 1 rang va day du vé vai trd caa ki ning THXH.
Pa s gido vién dugc hoi déu danh gia cao tdm quan trong cua ki naing THXH déi vai hoat
dong hoc tap caa HS va tng dung trong cudc sdng sau nay.

3.3. Thuc trang mét sé ki ning THXH 6 HS cdc trwong THPT

Xuét phat tir co so Ii luan va nhing diéu kién thuc tién, ba ki ning mém: ki ning giai
quyét vin dé (KN GQVD), ki nang quan li cam xtic (KN QLCX), ki ning lam viéc nhom
(KN LVN) duoc phan tich sau.

3.3.1. Thyc trang ki ndng gidai quyét van dé ciia HS cdc triong THPT

Chung t6i da dua ra bon dinh nghia khac nhau dé HS lya chon mét trong bén dap an
d6. Két qua thu dugc nhu sau:

- 6,1% HS cho rang KN GQVDP la “nhitng cach thirc khac nhau dé gidp chu thé xu Ii
mot van dé nao d6 phat sinh trong nhiéu hoan canh khac nhau caa cudc séng hang ngay cia
mai con ngudi”.

- 24,1% HS quan niém rang KN GQVD la “sy giai quyét nhitng van dé nay sinh trong
doi sdng hang ngay dwa trén nhitng kinh nghiém tri thc ma mdi cha thé hoc hoi dugc va
thé hién bang nhitng hanh dong cy thé”.

- 22,2% HS nghi rang KN GQVD 1a “sy giai quyét c6 két qua nhitng van d& nay sinh
trong hoat dong hang ngay bang cach tng dung dung dan nhimg thao tac, hanh dong dya
trén tri thirc, kinh nghiém cua chu thé”.

- 47,6% HS hiéu KN GQVD la “viéc 4p dung nhiing tri thirc va kinh nghiém caa chi
thé dé giai quyét nhitng van dé phét sinh trong tirng hoan canh khac nhau cua doi séng mot
cach hiéu qua”.

C6 thé thay sy phan bd kha déu giira cac cau tra 10i. Trong sé bon dap an cua dé tai,
mdi dép an déu c6 nhiing khia canh dung nhung chi c6 mét dap 4n 1a chinh xac, day da va
tron ven, do 1a dap an thtr ba, dugc 22,2% HS lya chon.

Trén thyc té thi chua téi 1/3 HS duogc khao sat lya chon dung dap ap. Diéu nay ciing
chang to rang, nhan thirc ciia HS vé khai niem KN GQVD van con nhiéu han ché.

Trong pham vi phan tich vé quy trinh GQVD, ta thdy c6 sau budc dé¢ GQVD. Két qua
khao sat cho thay c6 31,3% - tirc 1a khoang 1/3 HS nam dugc cac quy trinh GQVD. Pay la
mot con sé hét strc khiém ton va can phai quan tam boi khi khdng nim chéc quy trinh GQVD
thi HS s& kho c6 thé GQVD mét cach hiéu qua.

Nhu vy, ¢6 thé thay rang da phan HS chua ndm chic cac budce trong quy trinh GQVD.
Véi nhan thirc nhu vay, HS s& khong tranh khoi nhitng khé khan khi déi mat véi van dé nao
d6. Piéu nay c6 thé anh huong dén hiéu qua GQVD, tham chi I 1am phat sinh nhitng van
dé mai 1am cho tinh hinh ¢ thé phuc tap, trAm trong hon.

Di d6i vai viéc hiéu ding ban chat khai niém GQVD, ndm chic cac quy trinh GQVD
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thi chua thé can phai nim duoc cac yéu cau khi GQVD. Pay la diéu kién “du” dé chu thé co
thé giai quyét dugc van dé mot cach hiéu qua. Két qua thu duoc kha tich cuc véi ti 16 41%
HS d3 hiéu duoc ring muén GQVD thi phai nhan thirc diing van dé dé ap dung cic budc
GQVD mot cach ding dan, linh hoat va hiéu qua. Ngoai ra, 56 % HS con lai ciing d nhan
thire dwoc mot phan yéu cau khi GQVD 1a phai hiéu duoc nguyén nhan that su gay ra van
dé, phai c6 y tudong phong pht dé thir nhiéu bién phéap khéc nhau nham tim ra giai phap tét
nhat. Cach hiéu nhu vay 1a dung nhung chwa ddy du va chua bao quat duoc yéu cau khi
GQVD. Két qua nay, mot lan nira lai phan anh mirc d6 nhan thac ciia HS vé nhiing ndi dung
xoay quanh KN GQVD van con kha nhiéu han ché.

3.3.2. Thuc trang ki nang lam viéc nhom ¢ HS cac truong THPT

Khi duoc hoi vé khai niém KN LVN, c6 1,8% HS cho rang d6 1a kha niang lam viéc
V6i ngudi khac dé thuc hién mot nhiém vu nao do; 67,5% HS quan niém rang KN LVN Ia
kha ning hop tac véi cac thanh vién khéac trong nhom dé thuc hién c6 hiéu qua nhiém vy
chung cua nhom; 11,2% HS chon dap an KN LVN la kha nang lam viéc chung véi nguoi
khéc mot cach hiéu qua va 19,5% HS cho rang KN LVN la kha niang thau hiéu nguoi khac
dé hop tac véi ho cling nhau giai quyét mot van dé nao d6 phat sinh trong thuc tién.

Co0 1€, do KN LVN da tré nén kha quen thudc véi HS thdng qua cac hoat dong hoc tap
va hoat dong phong trao nén da phan HS (67,5%) di c6 nhan thirc dung dan vé khai niém
KN LVN. Diéu nay ciing chtng t6 rang HS di hiéu dugc ban chat ciia LVN.

Li luan vé KN LVN da chi ra rang c6 nhiéu yéu cau khac nhau khi LVN va chi khi nao
dam bao duoc cac yau cau dé thi nhom méi o su lién két viing chic va lam viéc mot cach
hiéu qua. Hiéu duoc diéu nay, 61,2% HS chon lya ding dép an yéu cau cia KN LVN phai
bao gém: cac thanh vién hiéu dugc myc tiéu chung cua nhom, chap hanh nguyén tic, coi
ma, san sang hd tro 1an nhau, giai quyét dugc cac xung dot noi bo va kiém tra, danh gia 1an
nhau. Tuy vay, van con t6i 38,8% HS chua that sy nim duoc hét cac yéu cau caa KN LVN.

Mot tam 1i kh& pho bién trong HS, d6 1a khong dé bat dau 1am viéc chung véi nguoi
khac. Pidu ndy ¢ nguyén nhan tir qué trinh gido duc gia dinh, gido duc cua nha trudng va
phuong phap t6 chirc cac hoat dong day hoc & truong. Bén canh dé, diéu nay ciing phu thudc
vao khi chat, tinh cach cua HS. Néu gido vién thudng xuyén quan tam té chuc hoc tap theo
nhém va cac té chirc Poan, Hoi thuong xuyén phat dong cac phong trao thiét thuc cho HS
tham gia thi c6 thé timg budc cai thién dugc tam Ii nay.

Ngoai ra, cac biéu hién khéc trong qua trinh LVN nhu khéng chii ¥ 1ang nghe cac thanh
vién khéc, hay cat ngang 101 ngudi khac khi khéng ddng tinh, v lai va day cong viéc cho céc
thanh vién khac, khong chap hanh sy phan cong caa tredng nhém van con ton tai trong mot
bo phan khong nho HS.

3.3.3. Thuc trang ki nang quan li cam xdc o HS
Két qua khi khao sét vé nhan thac caa HS d6i véi khai niém KN QLCX nhu sau:
- 4,8% HS cho ring KN QLCX la kha niang hiéu dwoc cam xuc cua ban than.
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- 58,1% HS chon dap 4an KN QLCX la kha ning con nguoi tu nhan biét va ty diéu chinh,
diéu khién cam xdc cua ban than.

- 13,2% HS cho rang KN QLCX la kha ning diéu khién dugc cam xuc cta ban than.

- 23,9% HS chon dap an KN QLCX 1a kha ning hiéu dwoc cam xuc cua ban than va
ngudi khac dé c6 cach ang xur phi hop.

Nhin chung, nhitng con sé trén kha dan trai nhung ti 1¢ cao nhat 1a hon ' HS lya chon
dap 4n 2.

Theo céch hiéu diing nhat vé& khai niém KN QLCX, 58,1% HS di thyc hién duoc yéu
cau nay. 41,9% HS con lai da c6 cai nhin nhat dinh vé KN QLCX nhung con chua that su
day di.

Déi véi nhitng yéu cau khi QLCX, 11,7% HS cho ring phai hiéu dugc cam x(c cua
ban than; 16,1% HS cho la phai nhan biét duoc hau qua cia cam xuc dé diéu chinh kip thoi;
55,2% HS chon dap an phai nhan biét dugc cam xuc dé cd sy diéu chinh kip thoi, pht hop;
va 17,1% cho rang phai c6 du ban linh méi c6 thé kiém ché dugc cam xtc caa ban than.
Nhitng diéu kién nhu hiéu ré cam x(c, nhan biét dugc hau qua ciia cam xuc, c6 di ban linh
déu 1a nhitng y&u cau can thiét dé ¢ thé QLCX. Tuy nhién, yéu cau khéi quét nhat caa KN
QLCX d6 1a phai nhan biét dugc cam xtc dé c6 sy diéu chinh kip thoi, phu hop.

Nhu vay, chi c6 hon mot nira s6 HS nhan thie day da vé khai niem KN QLCX va
nhiing yéu cau déi vai KN QLCX. Pay 1a mot ti 1¢ kha khiém tén doi hoi cac don vi, ¢ nhan
cong tac trong linh vyc gido duc phai quan tdm dé trang bi thém vé Ii luan KN THXH néi
chung va KN QLCX ndi riéng cho HS.

Tom lai, két qua nghién ctru di cho thay viéc day hoc tich hop trong nhitng niam gan
day ngay cang duoc quan tam nhiéu hon. Tuy nhién, da sé HS cho ring minh chua duoc tiép
can nhiéu, dic biét Ia trong gio hoc thé duc.

Vé nhan thirc caa HS va gi4o vién, két qua da chi ra rang ki nang mém dong mot vai
trod “quan trong” dbi voi sy thanh cong cua con nguoi. Nhung 3 ki nang: giai quyét véan dé,
lam viéc nhém, quan 1i cam xuc khi duoc khao sat trén HS chi thu duoc két qua twrong tng
v6i muc trung binh va con nhiéu han ché.

4. Kétluan

Trén co sé két qua nghién ctu cia dé tai, cd thé rat ra nhirng két luan sau day:

Vé mitc dé quan tam cua gido vién va HS vé ki nang THXH: HS cho riang ki ning
THXH 14 “quan trong” ddi vai sy thanh cng cta con ngudi, HS ciing di y thuc kha rd rang
va day di vé vai tro cua ki nang THXH. Néu thiéu hut ki ning THXH thi mdi c& nhan s&
kho hoa hop, kho hop tac véi nguoi khéac va thanh cong.

Gi4o vién cho rang ki nang THXH c6 vai trd quan trong d6i véi HS. Pa s gi&o vién
duoc hoi déu danh gia cao tim quan trong cua ki ning THXH ddi véi hoat dong hoc tap cua
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HS va ¢ng dung trong cudc song sau nay.

Vé mite dé ki nang THXH cua HS dwoc sir dung trong tiét hoc thé duc: Nhin chung,
murc d6 3 ki nang THXH dugc nghién ciru sdu do 1a KN LVN, KN QLCX, KN GQVD ¢ HS
cac truong THPT hién nay chi ¢ murc trung binh, trong d6, HS van con kha han ché vé mat
Ii luan ki nang THXH. P4y chinh 1a mot “156 hong” vé kién thirc, ki ning lién quan dén ki
niang mém cua HS can duoc bdi dudng va phat trién.

Vé thyre trang viéc tich hop phét trién ki nang THXH cho HS théng qua tiét hoc thé
duc qua dé d@é xuat nhieng bién phap: Trong nhitng nam gan ddy, viéc day hoc tich hop ngay
cang duoc quan tdm nhiéu hon, dac biét 1a khi chuong trinh gido duc pho thdng tong thé méi
duoc ban hanh c6 nhiéu ndi dung day hoc tich hgp. Tuy nhién da sé HS cho rang minh chua
dugc tiép can nhiéu, dic biét 1a trong gio hoc thé duc.

Két qua nghién ciru cho thdy con nhiéu HS chua biét rd vé day tich hop 13 nhu thé nao
va minh ¢6 duoc day hoc tich hop khéng. C6 154 em HS cho biét minh chua bao gio duoc
day tich hop noi dung cac ki ning THXH trong gio hoc thé duc, chiém ti 1¢ 39,2%.

Két qua nghién ctru ciing cho thay chi ¢ 11,9% gi&o vién co sir dung nhung lai c6 téi
% giao vién khong str dung phuong phap day hoc tich hop ndi dung ki nang THXH trong
gio thé duc.

Tir thuc trang trén chiing toi dé xuat cac bién phap sau:

» Truong Pai hoc Su pham TPHCM va cac treong su pham, khoa su pham & cac
truong dai hoc khac can chi trong gi4o duc va phat trién ki nang thxh cho sinh vién nganh
su pham trong chwong trinh hoc va 16ng ghép trong tirng mén hoc cu thé dé sinh vién sau
nay tré thanh giéo vién s& ¢ duogc kién thirc vé ki nang THXH dé c6 thé day cho HS.

> Can dau tu co s vat chat, trang thiét bi méi trong cac truong trung hoc phd thong
nhiam dap wng nhu cau hoat dong giéo duc ki nang THXH.

> Ban than gi4o vién day gido duc thé chat phai tich cuc, cha dong trao doi chuyén
mon va tiép can phuong phap day tich hop ciing nhu ndi dung cac ki ning THXH.

> Cac truong phé thong té chuc tap huan, bdi dudng cho gido vién vé day hoc tich
hop va phuong phép day ki ning mém.

> Can quan tam nhiéu hon dén viéc trién khai céng tac phat trién ki naing THXH cho
HS @ d¢am bao dinh huéng cho HS thich tng va phat trién toan dién.

> Noi dung gi4o duc ki ning THXH can duoc tich hop trong cac mén hoc chinh khéa
cta chuong trinh phd thong hoic théng qua cac hoat dong ngoai gio 1én 16p, cia Poan —
Doi, sinh hoat duéi c¢& hang tuan. Hinh thire to chire phai duoc dau tw, d6i méi thuong xuyén
sao cho phong ph, linh hoat va trién khai dong déu & cac truong.

% Tuyén bé vé quyén loi: TAc gid xac nhan hoan toan khéng cé xung dét vé quyén loi.
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ABSTRACT

This study was conducted to investigate the integration and the development of social practice
skills for students through physical education at some high schools in Ho Chi Minh City. The
research methods used include documentation and survey. The study identified teachers' and
students' level of interest in social practice skills, level of students’ social practical skills used in
physical education and the current situation of integrating and developing social practice skills
through physical education for student. Based on the results, the paper offers five methods to improve
students' social practice skills through gymnastics lessons at some high schools in Ho Chi Minh City.

Keywords: integrated teaching; social practice skills; high school students
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