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TOM TAT

Bai viét nay trinh bay téng quan cac quan niém vé phong xa téng hop duroc tir cc nghién cizu
trén thé gigi. Dua vao két qua tong hep dwoc, chiing toi xay dung bang hdi va khao sat cac quan
niém vé phong xa trén 505 sinh vién chuyén nganh vt |i ¢ cdc truong dai hoc. Cac sé liéu thong ké
ciia khao sat cho thay rat nhiéu sinh vién c6 quan niém sai vé phong xa dii da diroc hoc vé phong xa
hat nhan. Pd ¢ mét s6 dé xudt phirong phdp khdc phuc cac quan niém sai nay tir cac nghién cizu
noi trén, tuy nhién két qua van chwa ré rang. Két qua nghién cizu va nhitng d@é xudat cua ching toi co
thé c6 ich cho nhitng dé tai hay nhiing nghién cizu tiép theo vé viéc day hoc nham khdc phuc nhiing
quan niém sai vé phong xa.

Tir khoa: quan niém vé phong xa; sinh vién chuyén nganh vat Ii; phéng xa; buc xa

1. Giéithiéu

Trén thé gidi, o nhidu nghién ctru va khao sat vé quan niém cuaa hoc sinh, sinh vién
va nguoi dan vé phong xa. Theo mdt bai bao dugc viét boi Millar, Klaassen, va Eijkelhof
(1990), két qua ciia cac nghién ctru nhimg hiéu biét ciia hoc sinh trong do tudi 14-18 vé birc
xa cho thdy: “Nhiéu hoc sinh khong phan biét vé tia phong xa va chat phong xa. Cac em tin
rang cac vat thé nhu dng tiém va bang dugc khir tring bang cach st dung birc xa s& tro thanh
vat nhiém phong xa, sau dé chung s& tu phat ra birc xa”. Nhiing ¥ tudng twong tu dugc tim
thy lién quan dén chiéu xa thuc pham, hoc sinh nham 14n thyc phadm nhiém phéng xa véi
thuc phém duoc chiéu xa nhu: “Thuc phém chiéu xa c6 thé chira “tan du birc xa” (Henriksen,
& Jorde, 2001), “Thyc pham chiéu xa khong dugc chap nhan rong rai trong nudce.” (Cooper,
Yeo, & Zadnik, 2003).

Tuong ty, trong nghién ctru cta Prather (2001), hoc sinh, sinh vién cho rang khi mot
vat thé tiép xtc v6i birc xa, nd trd thanh ngudn phong xa, 68% sinh vién vt li tinh toan nghi
rang sau khi mot qua dau tay duoc dit gn ngudn phong xa, né s& trd thanh mot ngudn phong

Cite this article as: Le Anh Duc, Vu Ta Quyen, Pham Vo Trung Hau, Dinh Cong Minh, & Nguyen Phuong
Kha Tran (2021). A survey of the perspectives about radiation of Physics-majored students. Ho Chi Minh City
University of Education Journal of Science, 18(5), 840-852.

840


http://journal.hcmue.edu.vn/

Tap chi Khoa hoc Trwong BPHSP TPHCM Lé Anh Durc va tgk

xa va phat ra phong xa khi ngudn da duoc g& bo... Ciing véi tinh hudng nay, 42% hoc sinh
Thé Nhi Ki cho rang dau tay tré thanh mot ngudn phong xa va do d6 n6 s& c6 hai (Maidl, &
DeKay, 2012).

Mubeen va cong su (2008), di khao sat kién thirc cta 112 sinh vién y khoa vé birc xa
ion hoa va khong ion hoa. Céc sinh vién nay cho rang cic khai niém cua phong xa va chiéu
xa rat khé hiéu. Chi c6 40% sinh vién c6 thé tra 151 dung cau hoi liéu phong chup X-quang
va cic dd dung bén trong c6 phat ra buc xa sau khi tiép xuc véi tia X hay khéng?

Trong nghién ctru ciia Neumann va Hopf (2012), véi 50 hoc sinh (tudi tir 14 dén 16)
quan niém vé nhing rui ro tiém an ddi véi cac loai birc xa khac nhau, mot két qua kha tha
vi khi ma khoang 60% hoc sinh cho rang birc xa dién thoai di dong 13 c6 hai. Diéu nay dan
dén cac gia thuyét rang hau hét nhitng hoc sinh khong ¢ hiéu biét tot vé nguy co ctia nhitng
btic xa khong ion hoa (song dién tir, tia hong ngoai, anh sang...). “Hoc sinh khong thé phan
biét gitra buc xa khong ion hoa va ion hoa”. Sy khac biét gilra cac loai birc xa khac nhau
phan 16n chua dugc biét dén (Rego, & Peralta, 2006).

Ciing trong nghién ctru ciia Rego va Peralta (2006), da chi ra: “Phan 16n hoc sinh da
nghe no6i vé birc xa, nhung mot ti 1& dang ké khong biét vé phong xa ty nhién”. Nhiing quan
niém sai ndy c6 thé 13 nhirng li do cho ndi so hai v6 hinh va sy mat 10ng tin ctia cong ching
khi ho gip phai bat ctr diéu gi lién quan dén phong xa. “Ngudi Uc so hai va khong tin tudng
bat ctr didu gi lién quan dén birc xa hodc nganh cong nghiép ning luong hat nhan vi kha
nang gy thiét hai hoac tham hoa trén dién rong...”. Nhitng hiéu 1am cta cha me va phuong
tién truyén théng anh hudng dén tré em va khién cho chung tin rang tat ca cac loai burc xa la
bat 1oi (Cooper, Yeo, & Zadnik, 2003). Gido vién cac nudc phat trién nhu B Pao Nha ciing
e ngai khi day mon Vat 1i hat nhan, sinh vién dai hoc khi da dugc hoc vé an toan phong xa
van e so tiép xtc voi chat phong xa trong phong thi nghiém (Rego, & Peralta, 2006).

Trong qué trinh day hoc va dé cap nhimg van dé c6 lién quan dén phong xa, chung t6i
nhan ra rang khong nhimng hoc sinh (HS) ma sinh vién (SV) chuyén nganh vat 1i & Viét Nam
cling c6 nhitng quan niém sai khi nhac dén phong xa. Piéu nay thuc day chung t6i dua vao
cac két qua tir cac nghién ctru ndi trén dé thuc hién mot nghién ctru khao sat trén chinh SV
chuyén nganh vat 1i. “Pé giang day khoa hoc dat hiéu qua cao, mot trong nhing diéu can
thiét 1a phai c6 kién thirc vé cac quan niém cua HS, SV vé van dé khoa hoc d6” (Plotz, 2016).
Trong ndi dung bai bao nay, chung t6i ciing da dé xuit mot sé bién phap dé co thé khic phuc
duge mot sd quan niém sai vé phong xa cua HS, SV.

2. Vat liéu va phwong phap nghién ciru

Mot sb quan niém vé phong xa ma co6 ti 1€ HS, SV hiéu sai nhiéu nhét dugc chung t61

tong hop tir viéc nghién ciru tai lidu d6 la:

e Phong xa c6 trong tu nhién hay phong xa la nhan tao;

¢ Phan loai cac loai btrc xa va phong xa nhu tia X, tia héng ngoai/ tir ngoai voi tia alpha,
beta va gamma,;
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e Mirc d6 nguy hiém ctia phong xa, anh huéng cua nhitng yéu t6 nhu thoi gian tiép xuc,
che chin, khoang cach va hoat dg cua nguén phong xa dén co thé... va lidu/ suét liéu;
e Chiéu xa va nhiém phong xa;
e Ung dung cta phong xa.
Dé thuc hién khao sat cac quan niém cia SV vé phong xa, ching t6i thuc hién theo

quy trinh:

- Xac dinh tinh kha

j 2 Trién khai bang Lwa chon déi
thi (tham kha'y - khao sat - tuong khao sat

1 ]

N S el o Kiém tra lai bang Tién hanh khao
X 1y s6 liéu _ Thuc hién diéu tra _ Khao sat _ bt

Xac dinh van de
nghién ctru _ kién chuyén gia)

Hinh 1. Quy trinh thiét ké bang khdo sdt Va tién hanh khdo sat (Taherdoost, 2016).

Sau khi hoan thién bang hoi khao sat qua cac budc tham khao y kién chuyén gia, khao
sat thir voi mot nhém bao gdm 20 SV tir nam nhat dén nam tu ciia Khoa Vat li, Truong Dai
hoc Su pham Thanh phé H6 Chi Minh va chinh sira vé& d6 dai, cach dung tir ngir, cach dat
cau hoi, loai cau héi..., chiing toi d tién hanh khao sat trén SV chuyén nganh Vit li tai 7
truong dai hoc (Pai hoc Su pham Thanh phé H6 Chi Minh, Pai hoc Khoa hoc Ty nhién —
Pai hoc Quéc gia Thanh phé Hd Chi Minh, Pai hoc Sai Gon, Dai hoc Pa Lat, Pai hoc Déng
Nai, Pai hoc Déng Thép, Pai hoc Can Tho) voi ) luong 1a 505 SV.

Bang hoi duge khao sat truc tiép, ddi voi mot sd truong & xa, chung t6i giri ban gidy
va nho gidng vién ¢ truong thuc hién khao sat vai sinh vién cua ho.

Dit liéu tir cac phiéu khao sat duoc nhap liéu va phan tich dinh lugng thong qua thong
ké theo ti 1& phan tram dé phan anh ti 18 sinh vién c6 quan niém mau thuan vé phong xa.
3. Két qua va thao luin
3.1. Phdn logi cdc loai birc xa va phéng xa nhw tia X, tia hong ngoai/ tir ngoai véi tia
alpha, beta va gamma

Theo dinh nghia, phong xa 14 qué trinh phan ra ty phét cia hat nhan khong bén, quéa
trinh phan ra nay kém theo sy tao ra cac hat va cé thé kém theo cac burc xa dién tir goi chung
1a tia phong xa. Khai niém tia phong xa va buc xa trong tiéng Anh déu dugc ding tir 1a
“radiation”. Thuat ngit “blrc xa” mang nghia rat rong, bao gdm ca séng anh sang, song vo
tuyén... va ca phong xa, tuy nhién trong chwong trinh vét 1i phd théng & Viét Nam, chi co
céc tia phat ra tir hat nhan bao gom céc tia alpha (a), beta (B) va gamma (y) duoc goi 14 tia
phong xa. Tia X, tia hong ngoai, tir ngoai, hoic song v6 tuyén duoc goi chung 13 birc xa hay

842



Tap chi Khoa hoc Trweong BPHSP TPHCM Lé Anh Durc va tgk

buc xa dién tur. Tia gamma (y) 1a buc xa dién tir twong ty nhu tia X, anh sang va song vo
tuyén. Giita tia y va tia X c6 khac biét 13 ngudn phat, tia y dwoc phat ra tir hat nhan, con tia
X dac trung dugc phat ra tir [6p vo nguyén tir khi nguyén tir ¢ trang thai kich thich.

Trong khao sat ciia chiing t6i (Hinh 2), vé sy hiéu biét hay phan loai gitta phong xa va
cac loai birc xa khac, gan 89% trén téng sé SV cho ring tia alpha, beta va gamma 13 tia
phoéng xa. Tuy nhién, hon 42% s6 SV nay lai nghi rang tia hong ngoai va tia tr ngoai 13 tia
phoéng xa, 72% SV cho rang tia X 1 tia phong xa. Két qua khao sat ciia cau hoi nay chi ra
duoc co thé cach phan loai birc xa la mot van dé ma SV chuyén nganh Vat li chua hiéu 5.

Tia hong ngoai/tlr ngoai |a tia phong xa? Tia Alpha, Beta, Gamma la tia phdng xa?

mBéngy
mKhéngddngj

m Khéng biét

b)

Tia X la tia phéng xa?

c)

Hinh 2. Két qua khdo sat sinh vién vé phan loai cdc loai bikc xa va phéng xa
3.2. Phong xa co trong tu nhién hay phong xa la nhan tao
Céc ddng vi phong xa c6 miat & khap moi noi trén Trai Dat: dét, nudc, khong khi, thic
an... do d6 khong gian séng ctia con ngudi tran ngap phong xa (Wrixon et al., 2004). Thong
thuong, ching ta tiép xuc voi tia phong xa tir cac ngudn tu nhién theo hai cach:
+ Bi chiéu xa bén ngoai bao quanh béi cac nguyén td phong xa ty nhién trong dat da,
nudc, khong khi va tia vil try;
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+ Bj chiéu xa bén trong tir cac nguyén t6 phong xa ma ching ta dua vao co thé thong qua
thirc an va nudc, va thong qua khong khi khi chung ta hit thé.

Ngoai ra trong mau hodc xwong cua co thé ching ta ciing c6 cac nguyén td phong xa
nhu 40K, 14C, 226Ra... (Wrixon et al., 2004). Hodc chung ta c6 thé tiép xtic voi phong xa
khi chan doan, hodc diéu tri y t& c6 lién quan toi phong xa.

Ddi véi cau hoi: Phong xa cé thé ton tai trong tu nhién (dét da, khong khi, nudc, thyuc
pham...) hay khong? Gan 93% SV lya chon c6, s6 luong SV lwa chon khong biét va khong
c¢6 chiém dén gan 8%. Nhung bat ngd nhat, di véi cau hoi phong xa phat ra tir dau hoic khu
vuc nao la nhiéu nhat, mot s6 lugng 16m sv ngoai viéc chon phong xa dugc phat ra tir cac 10
phan ng hat nhan, phong thi nghi¢ém hat nhan, nha may dién hat nhan... con c6 314/505
(62%) SV lya chon phong xa dugc phat ra tir cac vat dung hang ngay nhu dién thoai, may
tinh, 10 vi séng. .. Két qua nay mot 1an nita cho thiy SV van chua phan biét duoc cac b xa
tur dién thoai, may tinh, 10 vi séng... vdi tia phong xa.

Phéng xa c6 thé tén tai trong tw nhién khéng?

mCo
m Khing

= Knéng biét

Phong xa phét ra tir dau ?
500

400
300
200

100

L& phén (ng hat nhdn  Phang thi nghiém, nha Khu cong nghiép Vat dung hiing ngay
may dién hat nhan

b)

Hinh 3. Két qua khdo sdt sinh vién vé nguon phat ciia phong xa va birc xa Khac
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3.3. Sw chiéu xa va nhiém xa

béi véi quan niém vé chiéu xa va nhiém xa, qua cau hdi mot vat bi chiéu tia phong xa
vao thi n6 c6 trd thanh ngudn phong xa hay khong? Két qua khao sat ciia chung t6i cho thiy
50% SV khong phan biét dugc su khac biét gitra hai khai niém nay. Mot ) v kién khac duoc
dua ra nhu “Tuy mtc d6 phong xa”; “Tuy vao muc dd, cuong do va thoi gian tac dung”;
“Tuy truong hop”.

V4t bij chiu xa s& bj nhi&m phéng xa va tré thanh ngudn phéng xa

mBingy
m Khéng ddng i

m Y kién khic

Thwc phdm sau khi chi€u xa c6 an toan khéng?

mAn toan
m Khéng an toan

u¥ kién knac

b)
Hinh 4. Két qud khdo sat vé su chiéu xa va nhiém xa
cho thdy ¢6 sw mdu thudn trong cdc lira chon ciia sinh vién

Mot vat bi chiéu xa (ngoai) 14 tiép xtic véi tia phong xa chir khong phai chit phong xa.
Vi viy, vat s& khong tro thanh ngudn phong xa va ciing khong bi nhiém phong xa, trir truong
hop khi chiéu xa notron dan dén kich hoat mét vat liéu binh thuong thanh mét chét phong
xa hoac tiém, uéng chét phong xa. Khai niém chiéu xa nay lién quan dén van dé ung dung
ctia phong xa nhu chiéu xa thyc phdm dé tiét tring hodc ngin trimg con triung phat trién, va
bao quan thyc pham 1au hon (Thakur, & Singh, 1994).
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V6i cau hoi: Trong cong nghiép thuc phim, ngudi ta chiéu xa thie phdm dé diét khuén,
theo ban thyc pham sau khi chiéu xa c6 an toan khong? C6 394/505 SV duogc chung toi khao
sat cho rang chiéu xa thuc pham 13 an toan (78%), qua két qua ciia cdu hoi ndy va cau hoi
trén, chung t6i nhan théy quan ni€ém cua SV vé su chiéu xa con méu thuln.

O mot cau hoi khac vé Gmg dung ctia phong xa trong y hoc hat nhan: Mot trong nhirng
cach chuén doan/ diéu tri bénh ung thu, bénh nhan dugc uéng hodc tiém thude phong xa vao
nguoi. Theo ban, viéc d6 co lam cho bénh nhan bi nhiém phéng xa hay khong? 44% SV
trong cudc khao sat nay nghi ring bénh nhan s& khong bi nhidm phéng xa. 2% s6 SV ¢6
nhitng ¥ nghi khac nhu: “Liéu lwong 16n thi nhiém, nhé thi khong”; “Tuy vao chit phong
xa, stc khoe mdi nguoi”; “Co thé ¢é hodc khong”. Chi ¢6 1 SV dua ra y kién “Bi nhidém
trong mot thoi gian ngén sau khi tiép xac”. Theo Kothary va cong su (2009), khi chan doan
hodc diéu tri béng cach uéng hodc tiém chét phong xa vao co thé, chét phong xa s€ di khép
co thé. Do dé, chit phong xa s& ton tai trong co thé trong vai ngay cho dén khi co thé c6 co
hdi loai bo né hoac né sé phan ra hét; hau hét cac truong hop diéu trj dang nay, co thé nguoi
s& bi nhiém xa trong thoi gian ngén, va phai bi cach 1i.

Bénh nhan dwoc udng hodc tiém phéng xa vao ngwdi sé bi nhiém phéng
Xa?

u Bj nhiém
m Khéing bi nhiém

¥ kién khac

Hinh 5. Két qua khao sat sinh vién voi cau hoi bénh nhan dwoc uéng hodc tiém thudc
phéng xa vao nguwoi thi ¢6 bi nhiém phong xa khong?

3.4. Swnguy hiém ciia phéng xa, cdc yéu té anh hwéng, sudt liéu/ liéu

Phéng xa c6 nhiéu tac hai dén strc khoe, c6 kha nang gy ung thu néu tiép xtc nhiéu
(Linet, Kim, & Rajaraman, 2009). Tuy nhién, c6 rat nhidu nguyén nhan trong cudc séng
hang ngdy cta ching ta bén canh phong xa ciing ¢ thé gy ung thu, nhu thuc phdm ban,
mot s6 chat hoa hoc, doc t hodc di truyén... (Tran, 2020).

Sau tai nan Chernobyl, nguoi dan trong cac nudc Tay Au va Scandinavia bj liéu birc
xa khong vuot qua 0,1 mSv. Thé nhung, nhiéu nguoi noi ring, do phong xa ma ho bi dau
dau, man ngura, phat ban, di ngoai, mat nga. Co phai anh huéng tAm li 13 anh hudng nghiém
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trong nhét ctia birc xa? Nhiing 15i phan nan ring nhiing can bénh d6 cia ho 14 do anh huong
sinh hoc ctia phéng xa can bj phan ddi. Sy 1o so va thiéu hiéu biét c6 thé gy ra cac dAu hiéu
bénh tat nhat thoi. Ngay ca khi cac liéu xa dén vai trim mSv/nim, 10 1an cao hon liéu gidi
han cho cong nhan, c6 thé cling khong hé gay ra cac tri¢u chung bénh tat tram trong. Bénh
nhan bi bénh cho réng cac tri¢u ching cta ho cé thé 1a do buc xa, nhung ho nghi nhu vay la
sai. Do vay, c6 thé khé“ing dinh réng, rui ro tr cac lidu xa nhé ddi voi ste khoé nho dén ndi,
khong c¢6 phuong phap nghién ctru khoa hoc nao c6 thé phan biét né mot cach rd rang
(Wahlstrém, 1997).

Mtrc dd nguy hiém clia phéng xa

m Khéng nguy hiém

it nguy hiém
28,4% guy i

Kha nguy hiém

R4t nguy hiém

mY kién khic

Hinh 6. Két qua vé sw lwa chon mirc dé nguy hiém ciia phéng xa

Cb 55% SV nghi phong xa “Rét nguy hiém” khi tiép xuc va 28% SV nghi rang phong
xa kha nguy hiém... Chang t6i thém maot Iya chon “Y kién khac” dé SV viét thém mot sd
hiéu biét cua ho vé mirc do nguy hiém cta phong xa, chang han nhu phong xa nguy hiém
tiy thudc vao hoat do va cach tiép xuc ctia chung ta voi nd, tuy nhién hoan toan khong c6 ¥
kién nao khac duge SV dién vao.

Viéc quan niém phong xa nguy hiém 14 ding di khong han 14 hoan toan 1a vi mirc do
nguy hiém ciia chiing phy thudc vao nhidu yéu t6 khic. Phong xa chi that sy nguy hiém néu
cac birc xa ion hoa thim vao cac mo séng 1am anh hudng dén qua trinh sinh hoc binh thuong
hay tuy thudc vao b phan nao trén co thé bi chiéu xa. Ngoai ra muc dg tac hai phu thudc
vao thoi gian tiép xuc, khoang cach tiép xtc, vat liéu che chin va cuong do cua phong xa
(Wahlstrém, 1997). Pa s6 SV lya chon mirc d6 anh hudng cua phong xa t6i con ngudi phu
thudc vao liéu lugng phong xa (432/505) va thoi gian tiép xuc (373/505), khoang céach tiép
xtic va muc do che chan du ki vong cua chung t61 1a 100% SV vat 1i s€ chon hét tat ca cac
dap an nay.
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Phéng xa anh hudng dén con ngudi phu thudc vao yéu té nao ?

Thei gian ti€p xac Khoéng cédch tiép xic  Li2u lwong phong xa Mtrc ¢& che chin

Hinh 7. Thong ké vé su lra chon cdc yéu to dac trung
cho mikc @6 dnh hwéng ciia phéng xa dén con nguoi
Mot trong nhiing dai lugng ddc trung cho mtrc dd nguy hiém khi bi chiéu xa la suét
lidu/ liu chiéu (liéu hiéu dung, lidu twong dwong. ..) c6 don vi la Sievert (Sv) hay mili Sievert
(mSv). Liéu ty nhién trung binh ddi voi mot nguoi 1a tir 1-2 mSv/nam. ICRP khuyén céo
rang giéi han lidu dbi véi cong ching khong nén vuot qua 1 mSv/1 nam (IAEA, WHO,
PAHO, ESTRO, 2000; Menzel, & Harrison, 2012). Phan 1én SV ma chiing t6i khao sat dugc
(83%) déu khong biét vé khai niém sudt lidu phong xa, 48 SV (gan 10%) biét dén suit liéu,
nhung chi ¢6 5 SV biét duogc gidi han lidu ciia mot nguoi binh thuong trong mot nim la
ImSv.
3.5. Ung dung ciia phéng xa
Viéc str dung cac ing dung cta phong xa va hat nhan trong y hoc, cong nghiép, nong
nghiép, nang luong va cac linh vuc khoa hoc va cong nghé khac da mang lai lg1 ich to 16n
cho xa hgi, dac biét 1a sir dung phong xa trong y hoc dé chan doan va diéu tri cho con nguoi
nhu chup SPECT, PET, xa tri... (Page et al., 2014).

Trong y hoc phéng xa st dung dé

500
400
300
200
100

0 &

Chup Chup cong Chup cat lop Xa tri Hoa tri
X-quang huéng tir (cT)
(MRI)

Hinh 8. Thong ké vé st lira chon cdc iing dung ciia phong xa cia sinh vién
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Trong két qua khao sat cac SV chuyén nganh vat li, da phan cac SV cho rang phong
xa dung trong y hoc dugc ap dung vao phuong phap xa tri (409/505) va chup X-Quang
(349/505). S6 lwong SV cho ring phong xa duoc ap dung vao chup Cit 16p CT 1a 259/505,
chup Cong huong tir MRI 1a 256/505. 77% SV lga chon ing dung ctia phong xa trong cong
nghiép la xac dinh khuyét tat vat liéu, do cao muc chat long hodc tac nghén duong 6ng. ..
Tuy nhién, 92% SV (462/505 SV) cho rang phong xa duoc san xuét cho ning luong hat nhan
va 211/505 SV cho ring phong xa c6 tmg dung trong hoa tri. Ning luong hat nhan chi yéu
dén tir phéan g phan hach hat nhan duy tri, con hoa tri 1a sir dung chit hoa hoc dé tiéu diét
hay trc ché té bao ung thu.

Phéng xa dwoc (rng dung vao san xuit
nang lweng hat nhan?

mBong¥
m Khéng ddngy
¥ kién khac

Hinh 9. 92% sinh vién dong y véi viéc phong xa

dige tng dung vao san xudt ndng heong hat nhan
3.6. Thdo lugn: Lam thé nao dé gitp HS-SV khic phuc nhitng quan ni¢gm sai vé
phong xa?

Quan niém cta hoc sinh c6 thé thay d6i nhung khong phai chi 1a théng qua gido duc Ii
thuyét... Khi hoc sinh 16n 1én, quan niém phéng xa nhur mét tic nhan c6 hai ngay cang 16
rang hon. (Boyes, & Stanisstreet, 1994). Henriksen va Jorde (2001) nhén thiy rang cac hoc
sinh 16 tu6i & Na Uy dén thim mot trién 1dm vé cac van dé moi truong lién quan dén buc xa
thi c6 nhiing thay d6i vé quan niém vé buc xa sau do.

Trong bai béo cua Plotz (2016) cho réng: Dé hiéu 1 vé burc xa dién tir, hoc sinh phai
tim hiéu cac khai niém nhu budc song, tin s6 va van toc lan truyén trude khi duoc hudng
dan vé buc xa nhu:

1. Bire xa dién tir dugc phan loai theo budc song va c¢é thir tu tai quang pho.

2. Burc xa dién tir khong can moi truong dé truyeén.

3. Btrc xa dién tir c6 mat khép noi.

4. Btic xa dién tir c6 nang lugng va tuong tac véi vat chét theo nhting cach khéac nhau
tly thudc vao budc song va vat chat.
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Tuy nhién trong nghién ciru cia Cooper, Yeo va Zadnik (2003) lai cho thdy: Sau
khoang 25 gid giang day i thuyét, sy hiéu biét hodc niém tin cta nhitng hoc sinh vé mot sd
van dé vé phong xa co su thay ddi, nhung c6 mét sd hoc sinh van kién quyét voi nhimng y
kién ban dau. Ho hiu nhu van gitr ndi so hai vé hat nhan, lo ngai vé sy ro i phong xa. HAau
hét cac hoc sinh, ngay ca sau khi dugc hudng dan, thé hién sy hiéu biét han ché vé cac qua
trinh ma birc xa ion hoa anh hudng dén mé ngudi. Pidu nay twong ddng véi két qua tir khao
st ciia chiing t61, mot sé luong 16n sinh vién (gin 62%) duoc hoc thém vé phong xa mot lan
nita & dai hoc, tuy nhién két qua khao sat trén d6i tuong nay cho thiy ho van c6 nhiing quan
niém sai vé phong xa khong khac véi nhiing sinh vién chi duge hoc mét 1an & pho thong.

Hién tai, chung t6i dang nghién ciru va xay dung nhitng thi nghiém vé phong xa dé
minh hoa hoic kiém nghiém nhiing kién thirc duoc giang day trong sach gido khoa cling nhur
yéu cau can dat cia mon hoc. Nhimng dung cu thi nghiém nhu budng swong, dng dém Geiger-
Muller... véi gia thanh ré c¢6 thé dugc sir dung. C4c yéu cau can dat vé noi dung phong xa
nhu: M6 ta duoc so luoc mot sé tinh chat cta cac phong xa a, P va y; cac nguyén tic an toan
phong xa... hoan toan c6 thé dugc hiéu rd rang thong qua cac thi nghiém don gian (néu c6
ngudn phong xa hoat do nho phi hop) hodc nhitng hinh anh minh hoa can thiét. Thi nghiém
that ¢ thé s& 1a cong cu dé gilp HS-SV khic phuc mot sé quan niém sai vé phong xa tot
nhat. Song song véi viée st dung thi nghiém, nhitng phuong phéap khac ¢ thé duoc ap dung
dong thoi dé giup HS, SV ¢6 thé tim hiéu nhitng quan niém vé phong xa nhu: di tham quan
cac trung tam nghién ctru, ng dung c6 st dung phong xa — birc xa, lam tiéu luan...

4. Kétluan

Nhing két qua khao sét ¢ trén cho thdy SV chuyén nganh vat Ii, nhitng ngudi sau nay
s& giang day, hozc lam nhitng cong viéc, nghién ciiu lién quan téi vat Ii, vin con mac nhiéu
quan niém sai hay mau thuan vé phong xa. Nhiéu SV chua phéan biét duoc cic bic xa ion
héa véi khong ion héa, nham Ian gitta ngudn phéat phong xa véi ngudn phat song dién tir
khong ion hoa, su chiéu xa véi nhidm xa, va mot s6 ung dung caa phong Xa. ..

Két qua trén khién ching toi dat ra gia thuyét c6 thé mot sé kién thicc vé phong xa
chua dugc hiéu rd dan dén cac quan niém chua chinh xac ciia SV. Ngoai ra, nhiing quan
niém sai vé phong xa c6 thé dén tir truyén théng (phim anh, sach bao, internet...), va tir quan
niém x& hoi. Mot 1i do chung t6i nghi SV chua khac phuc triét dé cac quan niém sai nay co
thé vi trong chuong trinh hoc khdng c6 thi nghiém dé kiém nghiém, minh hoa thuc té cho
nhitng i thuyét ho dugc hoc.

< Tuyén bé vé quyén loi: CAc tac gid xac nhan hoan toan khéng cé xung dét vé quyén loi.
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ABSTRACT

This article will present students * general perspectives about radiation which are found in
many pieces of research around the globe. Based on those results, questionnaires and surveys about
the perspectives of radiation were built and distributed to 505 Physics-majored students at many
universities. The data indicated that a large number of students misperceived the concept of radiation
and nuclear physics even though their major is Physics. Although related literature review has
suggested some solutions to this particular issue, the results were not convincing. This study could
be helpful and informative for subsequent studies about teaching methods to help student understand
the concept of radioactivity.
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