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TOM TAT

Bai viér phan tich, téng hop mét sé cong trinh nghién cizu vé hanh Vi tw hity hoai ban thin
(THHBT) 6 tré em xét tir hanh vi léch chudn va nguyén nhan hinh thanh hanh vi nay. Dudi géc do
hanh vi léch chudn thi hanh vi THHBT nhu I mét trong nhimg biéu hién ciia hanh vi léch chuan.
Dudi géc dp nguyén nhan hinh thanh, hanh vi THHBT xudt hién do xu huéng thé hién cam xiic,
lién quan dén nhu cau, 16i song, trai nghiém cam xic. Tir d6, cé thé dé xudt mét hudng nghién ciu
M&i can quan tam vé hanh vi léch chudn & Viét Nam hién nay.

Tir khéa: hanh vi hiy hoai ban than & tré em, hanh vi léch chuén.
ABSTRACT

Studying the self-destructive behavior
— A research direction that needs more concerns in schools

The article analyses and synthesizes some studies about the self-destructive behavior in
children from a perspective of deviant behavior and causes of this behavior. From the perspective
of deviant behavior, the self-destructive behavior is one of the symptoms of deviant behavior. From
the perspective of causes, the self-destructive behavior occurs due to the tendency of expressing
emotions, related to needs, life style, emotional experience; in light of which, the article proposes a
new research direction that needs more concerns about deviant behavior in Vietham nowadays.

Keywords: children's self-destructive behavior, deviant behavior.

1.  Ditvén dé

Trong cudc séng hién dai, nhét 1a trong moi trudng gido duc, viée r6i loan tm than
hoc dudng c6 ti 1& ngdy cang cao la mot van dé dang duoc quan tdm. Cac bénh li v& stic
khoe tam than ¢ Ira tudi trung hoc co s& cd thé din dén cac van dé suc khoe tam i, tam
than va dac biét I cac 1éch lac vé cam xiic va hanh vi.

Sy phaét trién tinh cach tang ¢am 1a cac phuong an cuc han cia chuan binh thudng,
khi @6, cac nét caa tinh cach duoc ting cudng c6 phan ting dam thai qua, thuong boc phat
& tudi thiéu nién, vao giai doan hinh thanh tinh cach va theo bam tuong déi chat ché vai
cac giai doan phét trién tiép theo cua tré (Hoang Gia Trang, 2016, tr.12). Trong tinh trang
nay, & tré thiéu nién xuat hién tinh nhay cam tiang cuong véi mot sé tac dong gay chan
thuong tam i x4c dinh, trong khi lai 6n dinh véi cac tac dong khéac. Cac nghién ctru vé sy
phét trién tinh cach ting dam, dau tién 1a cua K. Lédngardd, A. E. Litrcd, A. A.
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Alécxandrov va c4c tac gia khac dd khang dinh: Tinh cach phat trién ting dam khdng phai
la bénh i, ma 1a cac phuong an phét trién binh thuong nhung rat dé dan dén céc hanh vi
léch chuan, trong d6 c6 hanh vi THHBT. Néu khéng dugc chinh tri hodc ubn nin s& dan
dén cac bénh thai nhan cach (va luc dé doi hoi phai c6 sy tham gia, can thiép cua cac nha
tam than hoc) (Hoang Gia Trang, 2016, tr.12). Do d6, xac dinh lich sir nghién ctru vé hanh
vi THHBT nhiam xay dung co s¢ tim li - X& hoi cho viéc phat hién va phong ngira hanh vi
THHBT cho hoc sinh 1a mot viéc 1am can thiét hién nay.

2. Giai quyét van dé

Hanh vi THHBT cua tré vi thanh nién dwoc quan tdm kha nhidu ¢ nudc ngodi. Hanh
vi, hanh vi léch chuan trong x4 hoi hién dai thuc sy tré thanh mot van dé thoi sy, duoc cac
nha tam Ii hoc, gido duc hoc, cac bac si tim than quan tdm nghién ciru.

2.1. Nghién citu vé hanh vi THHBT 12 vdn dé doi héi tir thuee tién va cd Ii ludn trén thé
gidi hién nay

Mac du ¢ nhitng goc do khac nhau nhung hanh vi THHBT cua tré vi thanh nién duoc
tiép can chuyén biét hay khai quat déu c6 nhirng dong gop nhat dinh. Trén co s& ndy, 6
thé sip xép cac nghién ctru theo timg nhom sau:

Nhém 1. Nhirng nghién ciru vé hanh vi léch chuin trong d6 c6 diu hi¢u cia
hanh vi ty huy hoai

Ban dau, hanh vi ty hiy hoai dugc nghién ciru dudi goc dd hanh vi léch chuén 1a cha
yéu. Trén thuc té, vin d& hanh vi, hanh vi léch chuan ciing nhu van dé vé tri liéu duoc
quan tam nghién ciru tir cudi thé ki X1X, gén lién véi tén tudi cac nha tam than hoc, tam Ii
hoc, tido duc hoc, tiéu biéu 1a: S. Freud, V. N. Myasishchev, M. J. Eysench, D. W.
Winnicott, G. E. Sukhareva...

Trudc d6, nam 1934, T. P. Simson rat ra nhan xét: chan thuong tam li cép tinh duéi
dang so hai, hoang loan duoc coi 1a quan trong trong viéc xudt hién hanh vi léch chuin
(Simson, 1934, tr.141). Ciing theo hudng nghién ctru ndy, cac tac gia G. E. Sukhareva thiy
rang tré em dudi 3 tudi thuong co phan ing manh ddi véi sy thay doi hoan canh va nhiing
kich thich méi la, cOn tré em trén 3 tudi thi phan ng manh v&i nhitng hoan canh séng kho
khan (G. E. Sukhareva, 1935, tr.519).

Nam 1935, khi nghién ciru vé dic diém Itra tudi voi sy xuat hién cia nhitng hanh vi
léch chuan, T. P. Simson, M. M. Model va L. I. Galperin d4 chi ra sy gia ting theo d¢ tubi
nhirg xung dot ndi tim boi su phat trién kha ning tu danh gia yéu cau ddi voi ban than va
kha nang xir 1i ndi tdm (Simson, Model, & Galperin, 1935, tr. 338).

Trong linh vuc nghién ciru hanh vi léch chuén & tré em phai ké dén tén tudi cua V. N.
Myasishchev. Ong va cac cong sy da cd rat nhiéu dong gop cho linh vuc ndy boi cac
nghién ciru vé nguyén nhan cua hanh vi léch chuan. Ong chi ra rang nhitng mau thuan tam
li, mau thudn ndi tim 1a nguyén nhan gay ra nhitng hanh vi léch chuin & tré em
(Myasishchev, 1963, tr.150). V. N. Myasishchev (1995) nghién ciru va khang dinh anh
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huéng cia cac mbi quan hé x4 hoi dbi voi viée gdy ra nhitng hanh vi léch chuin & tré em
(tr.356). Theo két qua nghién ciru cua V. K. Miager (1973) thi ¢6 téi 80% hoan canh gay
chin thuong tam 1i dan dén nhitng hanh vi léch chuén ¢ tré em 12 nhitng méi quan hé mau
thuan khong giai quyét dugc va kéo dai giira cac thanh vién trong gia dinh (tr.711).

V. I. Lebedev nghién ctru cac yéu t6 gdy ra hanh vi léch chuan & tré em, gém: Hoan
canh gia dinh gay chan thuong tam 1i kéo dai; Thiéu sot trong gido duc; Xung dot & trudng
hoc; Chén thuong tim li cip; B6 me nghién ruou ning (Nguyén Khic Vién, L& Thi Ngoc
Anh, 1983, tr.160).

Mot s6 cong trinh nghién ciru ctia cac tac gia ¢4 quan tim dén van dé phat sinh, phat
trién hanh vi léch chudn & tré em 1a con mot trong gia dinh. Golubeva, Gridneva, va
Tonkova-Tampol'skaia ¢4 dwa ra nhan xét 1a nhitng dira tré con mot thudng c6 nhing rdi
loan qua trinh thich nghi va hay c6 nhitng hanh vi léch chuan khi dén nha tré hay di hoc
(Golubeva, Gridneva, & Tonkova-lampol'skaia, 1973, tr.1527).

Tir nam 1960 dén nay, t6 chic Y té Thé giéi (WHO) d4 c6 ¢d ging xay dung va
hoan thién bang phan loai cac rdi loan tim i v théng nhit cac thuat ngit. Trudc tinh hinh
c4c rdi loan tam li, hanh vi léch chuan ngdy cang c6 chiéu hudng gia ting, to chirc Y té
Thé gi6i d4 lién tuc dua ra vin dé ndy vao chuong trinh nghi sy cia nhiéu cudc hdi thao.

Céc nha tam |i gido duc Phap dic biét quan tdm dén van dé hanh vi léch chuan ¢ tré
em va thanh thiéu nién. André Guillain - Gido su Tam Ii hoc Truong Pai hoc Paul Valery -
Montpeller va cong sy d& nghién ctu nang lyc nhan thirc ¢ tré tu ki (Pry, Guillain, &
Foxonet, 1996, tr.315). Dejean - D. Chantal — nha Tam Ii hoc 1am sang nghién ciru nham
thiét 1ap mang luéi phong ngira ching trdm cam va ty sat ¢ thanh thiéu nién tinh Gers
(Dejean - D. Chantal, 2001).

Bén canh d6 con ¢ nhimg dong gop mang tinh toan cau do 1 hai cong trinh nghién
ctru: Bang phan loai bénh qudc té (ICD 10) ra doi nim 1991. Pay 1a két qua sau hon 30
nam lam viéc khong ngimg ctia hon 915 nha tam i hoc ¢6 uy tin trén 52 qubc gia. Bang
phan loai ndy mang tinh qudc té vi phan anh hau hét cac truong phai va truyén théng chi
yéu vé Tam bénh hoc trén thé gisi. Cong trinh ndy d4 tap trung nghién ciru rat ki vé hanh
vi léch chuan cua tré em. Hanh vi léch chuan cua tré em thudc muc F91, phan thanh 3 muc
sau: F91 - 0: Hanh vi léch chuan khu tra trong méi trudng gia dinh; F91 - 1: Hanh vi léch
chuan & nhirg ngudi kém thich tng xa hoi; F91 - 2: Hanh vi léch chuan ¢ nhitng ngudi co
thich tng x& hoi (Statistics, 1991, tr.40). Bang phan loai bénh hoc Hoa Ki DSM - IV ra doi
nim 1994 dugc xay dung trén co so ké thira phat trién DSM - | (1952), DSM - 11 (1968),
DSM - 111 (1980). Trong bang phéan loai bénh DSM - IV, hanh vi léch chuan cua tré thudce
muc 321 - 8, dd dua ra 15 tiéu chuén chin doan va dugc chia thanh bdn nhém: Hung hén
V6i nguoi va slc vat; Pha hoai tai san; Gian l4n hodc an cdp; Vi pham ning né cic quy
dinh (DSM-1V, 1991, tr.37).
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Nhém 2. Nhém céc nghién ciru dé cap true tiép dén biéu hién, nguyén nhan caa
hanh vi ty huy hoai

Tru6c khi dé cap cac nghién ciru vé hanh vi ty hity hoai trong nhitng niam gan day thi
can nhic dén nhom tac gia Kathryn Kelley va cong sy da tién phong nghién ciu sau vé
hanh vi ty huy hoai thong qua nghién ctu “Ty huy hoai mén tinh: Khai niém, do luong va
nguyén nhan ban dau” vao nim 1985. Nghién ctru tién hanh trén 864 d6i twong (527 nit,
337 nam), két quéa cho thay c6 giam nhe vé diém s6 tu huy hoai giita cac nhém tudi. Ca
nhén c6 nguy co cao trong ty huy hoai mén tinh 1a nhitng ngudi duoc diéu tri thude hodc
lam dung rugu, d& phai trai qua mét giai doan ndi loan thoi thanh nién (Kelley & cong su,
1985, tr.151).

Tiép dén, tac gia Baumeister va Scher ciing 1a hai nha Tam Ii hoc ¢ nhirng dong gop
sém nhét cho van dé nghién ctru ndy tir nam 1988. Hai tac gia da chi ra dugc cac biéu hién
va nguyén nhan cua hanh vi ty hiy hoai, trong d6 nhin manh dén co ché hi sinh co thé dé
phuc vu mot muyc tiéu Xut phat tir nhu cau tam li, don ctr nhu mot thiéu nién mudn duoc
khoe manh va chim soc ban than, nhung dé phd hop véi ban bé cia ho, dé dat dugc vi tri
trong nhém ban beé thi ho phai sin sang trai qua nghi I& “bat nat” (Baumeister & Scher,
1988, tr.22).

C6 thé néi, sau nhitng ndm 1990, hanh vi ty huy hoai bt dau dwoc quan tdm nhiéu
hon trén binh dién li thuyét 1an thuc tién. Hanh vi ty huy hoai dugc nghién ctru dan dan
nhu mot biéu hién hanh vi mang tinh doc 1ap ma khéng con nhin nhan nhu mot biéu hién
trong hanh vi léch chuan. Trong 20 nam tré lai day, van dé nghién ctru vé hanh vi THHBT
duogc cac nha thm Ii hoc quan tim nghién ciru, tiéu biéu 1a nhitng trudng hop sau:

- Céc tac gia Van der Kolk, Perry va Herman trong d¢é tai “Nguon géc tho du ciia hanh
Vit hity hogi” vao nam 1991 d dua ra két luan: Nhitng ton thwong vé mit tim li & thoi
tho 4u gop phan vao sy bt dau ciia hanh vi ty huy hoai, nhung thiéu su gin b6 vimg chic
dé duy tri nd. Nhimg bénh nhén nhiéu lan ty t hodc tham gia vao hanh vi tu cit, lam dau
ban than kinh nién d& bi phan tng véi cing thing hién tai, d6 nhu 1a sy trd lai cia nhimng
tén thuong, su thd o, bo roi, rudng bo & thoi tho du. Nhing kinh nghiém gin véi sy an
toan ca nhan, sy gidn dir va nhitng nhu cau tinh cam co thé thuc ddy sy phan li
(dissociative episodes) va hanh vi ty huy hoai (Van der Kolk, Perry, & Herman, 1991,
tr.1671).

- Téc gia Boudewyn va Liem khi thuc hién nghién ctu “Lam dung finh duc tré em nhu
la sw duw bdo ciia bénh tram cam va hanh Vi tw hiy hoai & tuéi trwong thanh” vao nim
1995 @4 tién hanh nghién ciru trén mau khao sat gdm 173 nam va 265 nix, trong d6 c6 16%
nam va 24% nit cho biét ho da bi lam dung tinh duc khi con nho. Nghién ctru cho rang:
Lam dung tinh dyc tré em, tir viéc hon khong mong mudn dén viéc vudt ve dé quan hé tinh
duc khong mong muén, du doan bénh trdm cam, su tu hiy hoai kinh nién, su xuét hién y
nghi ty hai, hanh vi tu hai, y tuong tu sat, va ¢d ging tu tr & c4 nam gidi va nit gidi. Cang
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bi lam dung tinh duc thudng xuyén va trong mot thoi gian dai thi cang c6 kha ning méc
chimg trdm cam va d& c6 nguy co tu huy hoai hon & tudi truong thanh. Nhimg cing thing
khéc két hop véi viée bi lam dung tinh dyc khi con nho ciing gop phan din dén nhitng hau
qua tiéu cuc lau dai trong doi song tam li. Két qua nghién ctru ciing khing dinh nhiing
nghién ciru trudc d6 vé mbi quan hé gitra lam dung tinh dyc tré em v6i tram cam va su tu
hiy hoai ¢ nguoi truong thanh ton tai véi nhitng minh chirmg xac thyc (Boudewyn &
Liem, 1995, tr.459).

Trong “Tién sit thoi tho du cia hanh Vi t hiy hoai ciia ngwoi mdc chitng réi loan
nhan cach thé bdt dinh” cua nhom tac gia Dubo, Zanarini, Lewis, va Williams vao nam
1997 d4 tién hanh nghién ciu trén 42 bénh nhan ndi tri dugce chan doan bj mic chimg rdi
loan nhan cach bat dinh (borderline persionality disorder) va 17 ngudi méc ching rbi loan
nhan cach khéc cho rang: “Viéc lam dyung tinh dyc ctia bd me voi con cai va viée bi bo bé
tinh cam 1a mot trong cac nguyén nhan cua hanh vi ty hity hoai ciia ngudi méc chung rdi
loan nhén cach thé bat dinh. Két qua nghién ctru cho thay tam quan trong cta viéc xem xét
anh huong cta lam dung tinh duc trong bdi canh, méi truong sdng ctia ho va cho ring
nguyén nhan cua cac triéu ching bét dinh c¢6 thé do nhidu yéu t6 nhung nhitng 4m anh
cudng buc 13 mot nguyén nhan ndi troi dan dén hanh vi ty hay hoai” (Dubo, Zanarini,
Lewis, & Williams, 1997, tr.69).

Sy gdn bo khong an toan, sy chia li thoi tho 4u, sw bo mac vé tinh cam, lam dung
tinh duc va su phan li 1a cac yéu t6 anh huong dén hanh vi THHBT theo Gratz, Conrad, va
Roemer. Nghién ctru nay duoc tién hanh vao nam 2002 vé6i lugng mau nghién ciu dya trén
biéu hién hanh vi THHBT cua sinh vién. Két qua nghién ctu nay 1a mot dong gop nhit
dinh vé li luan cia hanh vi THHBT khi d4 md ta biéu hién, Ii giai nguyén nhan theo tién
trinh truong thanh caa chi thé (Gratz, Conrad, & Roemer, 2002 140).

Nhém tac gia Laye-Gindhu va Schonert-Reichl vao ndam 2005 cing d& c¢d nhiing
nghién ciru vé ban chat, nguy co tiém an ciia hanh vi THHBT ¢ tré vi thanh nién. Nghién
ctru trén 424 khach thé cho thdy 15% thira nhan c6 hanh vi THHBT (Laye-Gindhu &
Schonert-Reichl, 2005, tr.457).

Ciing vao nim 2005, quyén sach gy cha y “Budng khoi hanh vi tw hiy hoai” cia
Ferentz duoc tai ban vao nam 2014, d4 néu quan diém rang nguoi tham gia vao cac hanh vi
tu hiy hoai vi nd 1a mot phuong tién dé ddi pho, ho da khéng hoc duoc cach 1am diu ban
than trong nhimg lac dau khd. N6 1a phuong thirc duy tri cam giac t6i 161 va xau hd, gay dau
khé trong mdi quan hé hodc sy ton thuong vé tam li. Tré em 16n 1én trong hoan canh bi lam
dung tinh duc, bao lyc gia dinh, c6 bd hodc me nghién ngap. .. thuong kho khan trong viée ty
lam diu cang thing bang nhimg cach 1anh manh. Ho nhén thirc rang ban than ho khong quan
trong hodc “kh6 ua”, ban than ho duogc thiét 1ap dé tham gia vao cac hanh vi ty hay hoai
(Ferentz, 2014).
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Nam 2009, trong mot nghién ciru, Fliege, Lee, Grimm va Klapp cho rang: C6 tinh
THHBT c¢6 thé xdy ra & moi Itra tudi, nhung thanh thiéu nién va nguoi trudong thanh tré
tudi c6 nguy co cao hon. Nhitng nguoi THHBT & d6 tudi thanh thiéu nién va truéng thanh
thuong xuyén trai qua cac cam xuc tiéu cuc nhu lo 4u, chan nan, gdy han hon nhimng nguoi
khong THHBT (Fliege, Lee, Grimm, & Klapp, 2009, tr.477).

Niam 2014, tic gia Gail Fernandez trong bai viét “Hanh xac tui vi thanh nién” cho
rang ty gy thuong tich xay ra ¢ ca nam 1an nit va & hau hét cac tang 16p x& hoi. Trong bai
viét ndy, tac gia ciing cho rang hanh vi THHBT c6 thé bat dau tir lac tré 7 tudi nhung phd
bién nhét van 1a ¢ lra tudi 12 - 15. Hanh vi THHBT c6 thé chi dién ra trong thoi gian ngin
nhung ciing c6 thé kéo dai lién tuc trong vai nam. C6 khoang 10% khéach thé lap di lap lai
thuong xuyén hanh vi THHBT (Gail Fernandez, 2014).

Theo Prinstein va cong sy, nim 2008, nhém da nghién ciru cac nhan té ¢ thé 1am
giam hodc gia ting nhitng yéu t6 rui ro cho nhitng tré vi thanh nién thich nghi khong tbt
hoic c6 kha ning thich nghi, dic biét 1a phai nhic dén nhiing tré vi thanh nién cé suy nghi
va hanh vi THHBT (self-destructive thoughts and behaviors - SDTB) - d6 1a lién tuc suy
nghi dén cai chét, c6 hanh dong tu tir va ty 1am hai ban than (Prinstein & cong sy, 2008,
tr.103).

Theo Kendall va cong su, 4p luc va cing thing 12 nguyén nhan chu yéu khién cho
gi6i tré bi THHBT. Khi phai chiu nhiing ndi dau vé mit tinh than, ngudi tré s& ¢6 xu
hudng thay thé nhitng ndi dau d6 bang nhirng ndi dau vé mit thé chit. Ho xem nhing con
dau 1a cach dé thé hién viéc ho ghét co thé ho nhu thé ndo hoic dé trat gian. Ngudi bénh
luén ¢6 khuynh huéng 1am chinh ban than minh bi dau. Ho sin sang dung dao cét vao tay
chan, but toc, dot da hodc cao cau co thé, ddm tay vao tuong... Pong quan diém, Kendall
cho biét “Khi mot ngudi véi nhicu vét cat, vét ddt trén co thé hay toc cta ho ngdy mot it di,
rat co thé ngudi d6 da bi mic bénh Self harm”. That sy, viéc 1am co thé bi thuong khong
hé 14 mot cau tra 10i ding cho nhing bé tic hay dau khd. N6 chi mang dén cho co thé mot
cam xuc d& chiu nhit thoi nhung sau d6 s€ 1a mot cam giac té hon, chua ké dén viée nguoi
bénh c6 thé chét néu nhu vét thuong qua ning (Kendall & cong su, 2011).

Cruz, Narciso, Mufioz, Pereira va Sampaio vao nam 2013 d& thuc hién nghién ctru
voi muc dich: (1) tién doan suy nghi va hanh vi THHBT thdng qua viéc xac dinh nhitng
chiéu hudng cua phong cach nudi day con cai va su gén b6 véi bd me; ) dé xac dinh su
anh huong ciia phong cach nudi day con cai va sy gan bo voi bd me dén suy nghi va hanh
vi THHBT cua tré vi thanh nién; (3) dé phan tich sy khac nhau vé giéi tinh va d6 tudi trong
hanh vi THHBT. Nhiing nguoi tham gia nghién ctru gdm 1266 thanh thiéu nién B6 Dao
Nha vé6i do tudi trung binh 14 15,9 (trong d6 tudi vi thanh nién - tudi teen). Nghién ciu da
ching minh viée tir chdi ctia bd me va sy kiém soat tir cha 1a nhitng yéu t6 anh hudng 16n
nhat dén suy nghi va hanh vi THHBT (Cruz, Narciso, Mufioz, Pereira, & Sampaio, 2013,
tr.271).
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Karimova, Kazakbaeva va Shalaeva, trong mot nghién ctru vao nim 2011 cho rang
hanh vi ty hity hoai 1a hanh vi sai léch tir cac tiéu chuan y t& va tam li, de doa su todn ven va
phét trién nhan cach. Mot diéu kién tién quyét cho hanh vi ty huy hoai dic biét 1a sy thd o,
thiéu niém tin & goc do ca nhan, sy suy giam cia hoat dong sang tao va quan trong 1a két qua
cta chan thuong. Tuy nhién, tinh hinh chan thuong tam 1i - khdng phai 1a diéu kién du cho
sur ton tai ciia hanh vi tu hity hoai. Thanh phan tht hai - nhitng dic diém ca nhan cta vi thanh
nién, nhidu tac gia tim thiy mot sb ddc diém nhan cach khong cho phép tré vi thanh nién dap
{mg day du cho cac van d& cua cudc sdng, va do d6 dan dén cac hanh vi ty hiy hoai. Ching
thuong gébm: nhu cau ning lugng va ham mudn, khong cé kha ning dé tim cach dap ung
ham mudn, viéc tir bo sy tim kiém ra khoi tinh hudng kho khan, ty kiém soat thap, khong c¢o
kha nang dé giam bot sy cang théng v& tinh than, sy khong 6n dinh vé& cam xuc, bc déng, tu
cao, khong khoan nhuong va thiéu kinh nghiém sdng. Hinh thirc ctia hanh vi ty hiy hoai bao
gdom: Hanh vi nghién ma ty, tu cdo, cit co thé, nghién may tinh, nghién thirc in, d6i khi co
hanh vi tu tir (Karimova, Kazahbaeva, & Shalabaeva, 2011).

Nhin chung, trén thé giéi d4 c6 nhiéu cong trinh nghién ctru vé hanh vi THHBT &
céc lra tudi noi chung va & tudi vi thanh nién noi riéng. Céc nghién ciru budc dau da chi ra
co ché tam 1i, nguyén nhan va mic do biéu hién bén ngoai cua hanh vi ty huy hoai. Pay 1a
mot trong nhirng diéu kién thuan loi vé mit Ii luan, lich st nghién ctru dé dé tai duoc thuc
hién. Tuy nhién, cac nghién ciu chua dé cap cac mirc do biéu hién hanh vi ty hity hoai ma
chi dimg ¢ mit biéu hién hanh vi ty huy hoai ciia ban than.

2.2. Nghién citu vin dé vé hanh vi THHBT ciia ngwoi vi thanh nién trong nwdc I3
thach thire du da dwoc quan tim kha liu

Nhirng nghién ctru vé hanh vi léch chuan va hanh vi tu huy hoai chua duoc quan tim
nhidu trong giai doan nhitng ndm 90 trd vé trude. Vi tdm Ii hoc phat trién manh va sau
trong linh vuc su pham, gido duc, nhitng nghién ctru vé& hanh vi THHBT biét dau phat trién
tir nhitng ndm 1980 trd di va noi rd 14 tir ndm 1995 try vé sau. Thé nhung thuat ngir hanh vi
THHBT ciing chua tré nén quen thudc tai Viét Nam, tham chi mot s6 nha gido duc van con
c6 biéu hién né tranh khi dé cap. Van dé nghién ciu hanh vi THHBT gén véi nghién ciu
vé rbi nhidu tam li, hanh vi léch chuan, hanh vi “c6 van dé” vé tinh than 1a chu yéu. Dan
dan, tir nhitng kinh nghiém 1am sang, kinh nghiém trong hoat dong tu van, nhiing tich liy
tir thyc tién gido duc hoc sinh, su giao thoa vé 1i luan tim Ii hoc giira cac truong phai va su
chia sé khoa hoc cua cac nha nghién ciru, giang vién, tam Ii gia & Viét Nam, vin dé hanh vi
tu huy hoai bét dau dugc thira nhan nhu mot chi diém nghién ciru va tim hiéu.

Nhém 1. Nhirng nghién ciru vé hanh vi léch chuén va cac biéu hién ban dau cia
hanh vi THHBT

Téc gia Pham Minh Hac va c4c cong tac vién da tién hanh mot nghién ctru “Tim hiéu
nguyén nhan tré em pham phap va viéc nghién ciu nhan cach” ddi voi hoc sinh Truong
Phé théng Cong - Nong nghiép Thuy Nguyén & Hai Phong vao nam 1980 cho thiy co
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nhidu co s¢ dé giai thich rang giao tiép nhom (tré c6 quan hé trong cac nhém ban beé xau)
c6 thé 1a mot trong nhirg nguyén nhan co ban va tryc tiép dua tré toi hanh vi pham phap,
hoc sinh tir 12 dén 14 tudi d& bi sa vao con duong pham phap (Pham Minh Hac, 1981,
tr.12).

Tur nam 1989, voi sy ra doi ciia trung tdm nghién ctru tim li tré va hang loat cac phong
kham va chita tri bang liéu phap tdm li & cic bénh vién Nhi Trung wong, bénh vién Bach
Mai, ¢ thé n6i d6 1a sy khoi sic cho viée nghién ciu hanh vi léch chuan va tri liéu tam li.
Trén co s& nay, nhitng nghién ctru vé hanh vi léch chuan x& hoi, hanh vi THHBT n6i chung
va hanh vi THHBT cua hoc sinh bét dau dugc quan tim.

Ngudi co cong lao 16n trong viéc nghién ciru, phd bién thuc trang, nguyén nhan va
tac hai cua cac loai hanh vi léch chuan & Viét Nam la ¢ bac st Nguyén Khéc Vién. Nam
1996, trung tdm NT (nghién ctru tam 1i tré em) da st dung bang phan loai bénh cua Phap
nghién ciru va phan loai cac rdi loan tim Ii & Viét Nam. Bac si Nguyén Khic Vién ¢4 lam
chi nhiém dé tai cap Qudc gia: “Budc dau nhdn dang va phan logi nhitng biéu hién tam
bénh Ii thieong gdp ¢ tré em va thanh thiéu nién trong giai doan hién nay” duoc Hoi dong
B6 Khoa hoc, Cong nghé va Moi truong dénh gia, xép loai Xuit sic va nghiém thu ngay
12/01/1997 (Nguyén Khic Vién, 1999). Day khong phai 1a nghién ciru chuyén biét vé hanh
vi léch chuan hay hanh vi tu huy hoai nhung 1 mot trong nhirng nghién ctru 1am cho méi
quan tdm dén van d& nay tré nén pho bién.

Duéi goc do nghién ciru, chan doan va tri lidu, bac si Pham Van Poan thudc trung
tdm nghién ctru tam |i tré em d4 thong ké phan loai cac rdi loan tim 1i ctia tré em va thanh
thiéu nién qua 352 hd so tinh tir thang 01/1989 dén thang 10/1995 va d4 dua ra nhiing
nhém co ban: loan tdm, nhidu tdm, bénh 1i v& nhan cach va cac rdi loan tién trién ngoai
loan tim va nhidu tam, cac rdi loan phan tng, cac suy giam tam tri, cac rdi loan chiic ning
cong cu va luyén tap, cac rdi loan ¢ biéu hién thuc thé va réi loan ung xir (Nguyén Cong
Khanh, 2002, tr.17).

Nghién ctru ciia nganh Tam than hoc Viét Nam trong pham vi ca nudc nim 1992
dugc tién hanh véi tré em tir 10 - 17 tudi, ¢4 s dung theo chan doan ¢ muc F91 cia bang
phan loai bénh ICD - 10, két qua cho thidy c6 3,7% tré c¢6 hanh vi léch chuan
(21.960/124.194 em), trong d6 nam chiém ti 1¢ cao hon nit (Pham Tién Cong, 2012, tr.21).

Ciing c6 thé ké dén cong trinh nghién ciru cia Dang Phuong Kiét tir 1997 - 1999 trén
1266 hoc sinh tudi tir 15 - 18 thudc bdn truong trung hoc phd thong & Ha Noi. Két qua
nghién ctru ciing cho thiy c6 117 tré em c6 hanh vi léch chuan (chiém 9,24%), trong d6
hanh vi léch chuan chiém ti 16 cao 1a n6i déi, trdn hoc, bo tiét hoc (Pang Phuong Kiét,
1999).

MGt nghién ciru thir nghiém ciia Hoi Tam 1i - Gido duc Ha Noi vé hanh vi léch chuan &
ltra tudi THPT thudc bdn trudng & HA Noi dd phét hién c6 khoang 10% hoc sinh c6 it nhat
mot biéu hién hanh vi léch chuan (theo hé thdng phén loai ciia hoi tim than hoc Mi DSM -
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IV). Pay ciing 1a dong gop cu thé cho nhing nghién ctu thuéc hudng di ndy (Pham Tién
Cong, 2012 tr.21).

Nghién ctru cia Nguyén Cong Khanh va cong sy (thang 4/2000) vé rdi nhiéu lo du va
Ki nang thich tng x4 hoi & Itra tudi trung hoc co s& (503 hoc sinh) thudc ba trudng trung
hoc co s& khu vyc Ha Noi cho thdy c6 it nhat 17,74 - 18,81% hoc sinh ¢ biéu hién réi
nhidu lo 4u va 17,65 - 19,21% hoc sinh thiéu ki ning thich tng xa hdi (c6 biéu hién va
hanh vi kém thich nghi) trén tong s6 hoc sinh diéu tra (Nguyén Cong Khanh, 2002, tr.17).

Hoi thao Viét - Phap dién ra tai Ha Noi (thang 4/2000) v&i chu dé “Tré em - Vin hoa
- Gi4o duc”, trong d6 c6 rat nhiéu bao céo vé tinh trang rdi loan tam li, hanh vi cia tré em
Viét Nam nhu bao céo ciia bac si Hoang Thi Cam Ta va cong su: “Céc biéu hién lién quan
dén stc khoe tdm than & tré em va vi thanh nién & hai phuong dan cu thudc Ha Noi”; Bao
C40 cua bac si Dang Phuong Kiét voi nhan d& “Hanh vi léch chuan trong thanh thiéu nién hoc
sinh”, 1am cho van d& nghién ciu vé hanh vi khong “binh thuong”, hanh vi léch chuan, hanh vi
c6 Van d¢ tré nén dugc quan tim nhiéu hon véi nhimg du tu nghién ciru hé thdng, bai ban va
cu thé trén cac nhom dbi twong, trong d6 o tré em, hoc sinh (Pham Tién Cong, 2012, tr.22).

Nam 2000, phong thi nghiém tam li ciing trién khai dé tai “Réi nhidu tim i - chan
doén va tri liéu v&i hoc sinh trén dia ban Ha Noi” do Nguyén Phuong Hoa lam cha nhiém.
N&i bat nhit d6 1a hoc sinh c6 mot s6 biéu hién rdi nhidu tdm li va trong d6 c6 nhitng biéu
hién lién quan dén viéc hanh ha ban thdn minh, ty 1dam minh tén thuong (Nguyén Phuong
Hoa, 2001).

Theo diéu tra: “Khéao sat hanh vi ¢d hai cho strc khoe va c4c yéu td bao vé ¢ hoc sinh
trung hoc phd thong noi thanh Thanh phé HO Chi Minh” do Trung tdm Truyén thong Gido
duc strc khoe va Trung tim Dao tao, Bdi dudng Can bd Y té thuc hién (07/4/2005) thi c6
dén 21% sb hoc sinh duoc khao sat tung bo hoc, 19% uéng rugu, 16% hat thude 14, 11%
dua xe. Ti 1& gay rdi trat tu noi cong cong, danh nhau c6 vii trang hoic timg co6 quan hé
tinh duc 12 6% (B&o Tubi tré, 2002). Tai hoi thao Sirc khoe thanh nién va vi thanh nién t6
chirc tai Ha Noi, ngdy 30/6/2005, nhiéu chuyén gia tam i cho rang trong xa hoi ngay nay
day bién dong, ap luc va canh tranh, tré em khong chi can dugc nudi khoe vé thé chat ma
can duoc quan tim vé tinh thin. Hau hét phu huynh chua nhan thirc dwoc gia tri cua sirc
khoe tdm than cta con cai dé ty diéu chinh hanh vi (vira 1d3m bd me, vira 1am ban cua con).
Cach cu xtr ha khic ctia b me s& khién con cai ngdy cang xa roi bd me vé mit tinh than.
Dic biét, co thé dan dén viée tré bo nha di theo ban xdu va Xuat hién nhitng hanh vi tén hai
ban than (Pham Tién Cong, 2012, tr.23).

Theo két qua nghién ctu dé tai “Tim hiéu nhan thic vé 16i séng va hanh vi dao dic
caa hoc sinh trung hoc co s tai Thanh phé H6 Chi Minh trong giai doan hién nay” cua
Thac si Pao Thi Van Anh va cong su, Truong Pai hoc Su pham Thanh phé H6 Chi Minh
thi mac d6 vi pham cua hoc sinh trong trudng hoc: di hoc mudn, nghi hoc khong xin phép
muc d6 khong thuong xuyén 1a 10,4%, thuong xuyén la 1,2%; khong hoc bai, lam bai day

187



TAP CHi KHOA HQC - Trwdng DPHSP TPHCM Tdp 14, 54 10 (2017): 179-190

du muc do khéng thuong xuyén la 34,8%, thuong xuyén 1a 2,3%; doc truyén, lam viéc
riéng trong l6p mirc do khong thudng xuyén la 21,8%, thuong xuyén la 1,6%; quay cop
trong gio kiém tra mic d6 khong thudng xuyén 1a 24,1%, thuong xuyén la 2,4%; hit thubc
l& mirc d6 khong thuong xuyén la 2,1%, thuong xuyén la 0,5%; xem truyén, phim c6 ndi
dung bao luyc hodc ddi truy mirc do khong thuong xuyén 1a 4,7%, thuong xuyén la 1,6%:;
tréu choc ban hoac danh nhau mtc d¢ khong thuong xuyén la 15,8%, thuong xuyén la
2.1%. Theo két qua trén thi s6 hoc sinh vi pham cic quy dinh cta nha truong 13 khong
nhiéu, mic d6 vi pham cua hoc sinh déi v6i mot sb hanh vi dao dtc chi yéu ¢ muc do
“khong thuong xuyén” (Bao Thi Van Anh, 2005).

Nim 2007, Pang Thanh Nga da nghién ctu vé dic diém nguoi chua thanh nién co
hanh vi pham ti. Trong nghién ctru ndy, tac gia da dé cap trang thai cam xitic, nhu cau doc
lap, nhan thtc, su quan 1i va hiéu biét con cai ciia bd me, anh hudng cua ban bé dbi voi
ngudi chua thanh nién. Thyc chat do chinh 14 nhimg yéu t6 anh huong dén hanh vi
THHBT cuia nguoi chua thanh nién (Pang Thanh Nga, 2009).

Nhin chung, nhirng nghién ciru vé hanh vi léch chuan trong dé ¢6 hanh vi ty hity hoai
bat dau dugc quan tam, tuy nhién, viéc nghién ctru chu yéu dé cap nhitng biéu hién ban dau
cua hanh vi ty huy hoai.

Nhom 2. Nhirng nghién cieu vé hanh vi THHBT va nguyén nhan ciia hanh vi
nay

Huy hoai nhu 13 “xu hudng thé hién su tic gian, thu han hodc xam kich béng cach huy
hoai ban than va day la mot dang hanh vi léch chuan (Vi Diing, 2008, tr.259). Py la mot
trong nhimg quan niém kha chinh théng nhin vé& hanh vi ty hay hoai nhu mot thuat ngir
chinh thtrc trong tdm 1i hoc ¢ Viét Nam. C6 thé n6i, thuat ngir nay ¢4 minh ching kha 16 noi
ham caa hanh vi nay va cac nha tam Ii hoc hay cac chuyén vién tu van, cac giang vién cd thé
sir dung thuat ngir nay dé li giai cac biéu hién vé dang thuc khd dic biét ndy trong hanh vi
cua ngudi vi thanh nién hay gidi tré.

Nghién ctru ctia Cao Minh Hué, nim 2013, ¢4 xac dinh thyc trang hanh vi léch chuan
cha tré vi thanh nién ¢ Truong Giao dudng s6 2 Ninh Binh va nguyén nhan hinh thanh,
ciing nhu xac dinh nhu cau cua tré vi thanh nién c6 hanh vi léch chuan va dua ra cac bién
phép trg dé giup quan giao c6 thé d& dang tiép can va dinh hudng hanh vi cua tré. Tac gia
d4 tién hanh mot s6 bién phap thuc nghiém dem lai nhirng hiéu qua dang ghi nhan (Cao
Minh Hug, 2013, tr.8).

Theo Pham Hong Tung, bén canh nhiing dic diém va xu hudng 16i séng tich cuc,
lanh manh thi & mot bo phan khong nho thanh nién Viét Nam dang co6 16i song tiéu cuc,
THHBT. Nghién ctru chi ra 4 dic diém va xu hudng tiéu cuc trong 18i séng ctia thanh nién
hién nay, d6 1a: (1) séng budng tha ban than, (2) hanh xir hung bao, bat chap phéap luat, (3)
séng ich ki, thd 0, vO cam, thiéu trach nhiém va nhiét tinh, (4) séng hoi hot, a dua theo cac
trao Iuu “thdi thuong”, tiép thu x6 bd anh huéng ciia vian minh, vin hoa bén ngoai (Pham
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Hong Tung, 2007, tr.6).

Trong nhitng ndm 2012 dén 2016, mot s6 bai viét co lién quan ciing dé cap hanh vi
tu hiy hoai cua hoc sinh trung hoc co so tu 16i séng emo, tir nhitng xu hudng hanh vi cua
gi6i tré noi chung trong d6 c¢6 hoc sinh trung hoc phd thong va hoc sinh trung hoc co sd.
C6 thé dé cap mot s6 bai viét sau tir goc do x4 hdi hoc, nhin hoc va ca tam 1i hoc:

- Nguyén Minh Ngoc cho biét, nhiéu ban tré ctr nghi rang theo Emo (trao luu sng
theo cam xac) 14 phai rach tay roi hanh ha ban than, nhung chinh nhitng ban dé ciing
khéng hiéu ban chat cia Emo. Ho dang nham Ian giira viéc thé hién cam xtc va viéc khong
kiém ché duoc ban than rdi ndi loan (B&o An ninh Tha do, 23/06/2013).

- L& Minh Céng cho rang: “Thyc chat cia nhitng ngudi sdng theo emo, don gian 1a vi
ho mudn boc 16 ban than, mudn khang dinh hay 1a mot cach 16i kéo bd me, ngudi 16n quan
tam dén ho. Mt trai ciia emo 1a viéc séng theo cam xuc s& khién cho ban tré hanh dong
theo cam tinh, rit d& dan dén sai lam. Pon ctr viéc dung dao lam, vat nhon rach 1én tay,
chan cho chay mau. .. trudc mat 1a hé qua vé tham mi. Khong nhitng thé, viéc chung dung
nhirng dung cu rach s& c6 nguy co nhidm cic bénh qua dudng mau rat cao (B4o Cong an
Nhén dan, 20/04/2011).

- Bén canh d6, quan diém cia Nguyén Thi Hoa: Nguyén nhan cia hanh vi THHBT
XU4t phat tir viéc ca nhan phai trai nghiém cac cam xtc am tinh nhu gian dit hodc lo 4u, c¢6
ngan chin nhitng ki &c dau budn hodc kéu gao dugc gitp dd. Tac gia d4 dé cap mot sd
tri¢u chung ctia hanh vi THHBT nhu sau:

- NGO luc dién Cuéng dé tranh su chdi bo co that hodc chi la tuong tuong.

- Chudi cdc mdi quan hé lién ca nhan chéng vanh va khdng on dinh, dic trung boi su
luan phién giira 1i twong hoa va mat gia tri.

- Nhan thtc vé ban than bj nhiéu: hinh anh ban than khong 6n dinh dai dang.

- Xung d6ng trong it nhat hai linh vic, xu hudng tiém an tw 1am hai ban than (nhu sir
dung chét gay nghién/chét kich thich, 14i xe lidu linh).

- Hanh vi ty sat tai dién nhiéu 1an hodc hanh vi ty 1am ban than ton thwong; c6 thé bao
gom cé nhirng 101 de doa va ctr chi, diéu bd duogc lap di lap lai.

- Cam giac tréng rdng dai dang.

- Gian dir qua mic mdt cach khong thich hop, kho kiém soét con tic gian cua ban
than.

- Y tudng hoang tuong lién quan dén stress ngan han hodc triéu chimg phan li trim
trong.

Theo thong ké, c6 dén 1/10 thanh thiéu nién ty hanh xac minh, ngudi bénh ludn ¢6
khuynh huéng 1am chinh ban thdn minh dau. Ho sin sang dung dao cit vao tay, chan; but
toc, d6t da hodc cao cu co thé, ddm vao tuong, tu tat vao mat... (Bao Strc khoe va Boi
sbng, 02/7/2017).

Nghién ciru cia Nguyén Vin Vién va Huynh Vin Son ciing cho thay quan niém kha rd
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vé van dé hanh vi THHBT. Thuc té, c6 khong it ngudi cho rang hanh vi tu cit tay chén, tu
lam minh d6 mau, ty 1am dau co thé hay tinh than 12 biéu hién cta 16i song emo. Tuy nhién,
chinh ban thé ciia biéu hién nay 1a hanh vi THHBT. Thay vi cir cho rang d6 12 16i song thi can
tiép can tir phuong thirc hanh vi va biéu hién cu thé ciia nd trong cai nhin ciia doi sbng cia ca
nhan, nhitng rdi nhidu va nguyén nhan cia nd dé tac dong tich cuc, nham giup chu thé co
hanh vi giai toa, can bang tim Ii va diéu chinh hanh vi... (Nguyén Vin Vién, 2012, tr.46).
3. Kétluin

Nhitng nghién cu budce dau vé hanh vi THHBT cho thiy viéc nghién ciu hanh vi
nay dugc quan tim & nhiéu goc nhin. Thé nhung & mot goc ¢ nhat dinh, hanh vi ty huy
hoai ciing bat dau duoc nhin nhan va Ii giai mot cach hé thong va khoa hoc. Tuy vay, cac
nghién ciru ndy cho thiy viéc phéan loai va dé xuét giai phap cho hanh vi THHBT chi mang
tich chat riéng Ié nhu hanh vi ty gay tén thwong, hanh vi ty giy thuong tich... & tré vi
thanh nién. Viéc nghién ciu sau vé biéu hién va mic d6 hanh vi THHBT, dic biét & tré vi
thanh nién, 1a mot dong gop c6 tinh méi trong linh vure nghién ciru vé hanh vi léch chuan
ndi chung va hanh vi THHBT noi riéng tai Viét Nam. Day 1a huéng nghién ctru xuét phat
tir thyc tidn dé tim ra cach Ii giai va dé xuét nhitng bién phap gi4o duc sao cho phil hop va
hiéu qua trong giai doan hién nay.
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