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TOM TAT

Bang phuong phdp nghién civu lién nganh két hop véi cdc thao tdc phén tich — tong hop,
thong ké va xir Ii théng tin, bai viét phan tich cdc biéu hién cu thé ciia vin héa tam linh nguoi Viét
trong cdc sang tdc tho ca cia Han Mdc Tir qua bon phirong dién: tin nguéng phon thiee, 1é héi,
hon — xdc, chiém bao. Tir két qud nghién civu nay, bai viét nhan dinh rang nhitng biéu hién ciia vin
hoa tam linh nguoi Viét ton tai trong tho ca cua Han Mac Tw nhu mgt mach ngd‘m va duoc thé hién
qua nhitng tang sdu y nghia. Viéc phdn tich biéu hién ciia van héa tam linh chinh la lam ré tang
sdu y nghia dé sé gép phan tao nén sw dong cam noi nguoi doc trong qud trinh tiép nhdn cdc sang
tac tho ca cua Han Mac T

Tir khéa: tin ngudng phon thuc; chiém bao; 18 hoi; vin hoa tim linh; hon — Xac; tho
Han Mac Tu

1.  Patvan dé

Vin héa tAm linh ciia ngudi Viét xuat phat tir nhitng nhu cau tinh than cin ban nhat
trong doi sdng hang ngay: thd cing dé tuong nhd 6ng ba to tién; thd cung cac vi Than,
Phat dé mong cau bao trg, nang dd tinh than; siéu sinh tinh do cho nguoi da khuét; tho dat
troi, tu nhién, mong cAu mua mang thuén loi... Khong thé pht nhan mat tiéu cuc xoay
quanh van dé tdm linh nhu mé tin di doan va quan niém “boi ra ma, quét nha ra rac”; tuy
nhién, ngoai trir mdt ti€u cyc, doi séng tam linh ludn 1a mot diém tua tinh than vitng chéc,
dam bao céc gia tri dao duc va luan li xa hoi, giup con nguoi sdng tot hon, phat huy céc gia
tri truyén thong tot dep cua dan toc. Tin ngwdng phon thue, 18 hdi, hdn — xac va chiém
bao chi 1a mot phan cta van hoa tim linh nguoi Viét, ddy ciing 13 nhiing van dé ndi bat va
kha tht vi trong céc sang tac tho ca cia Han Mac Ttr.

Trong bai viét nay, chiing t6i dat ra van dé vé sy tiém tang sin c¢6 cta vin hoa tam linh
ngudi Viét trong tri 6¢ clia nha tho da gop phan tac dong dén nhiing van tho mang mau sic
bi 4n, ma mi; dong thoi, khang dinh gié tri va sirc séng 1au bén ciia doi sdng tam linh ngudi

Cite this article as: La Chi Khang, & Le Hong Han Nhien (2021). The expressions of spiritual culture in Han
Mac Tu’s poems. Ho Chi Minh City University of Education Journal of Science, 18(10), 1879-1893.

1879


http://journal.hcmue.edu.vn/

Tap chi Khoa hoc Trwong DPHSP TPHCM Tap 18, S6 10 (2021): 1879-1893

Viét. P6i twong nghién ctru 1a cac tap tho cua Han Mic Tw, bao gdm: Lé Thanh thi tdp
(Tho ¢6 dién), Gai qué, Pau thirong (Tho dién), Xudn nhw ¥, Throng thanh khi, Cdm chau
duyén va mot s bai tho khac khong nim trong cac tap tho trén.
2. Giai quyét vin dé
2.1. Vin dé tiép nhén vin hoc dwdi géc nhin vin héa
e Dinh nghia van hoa

Xét trén co s& nhitng dac trung co ban, van héa dugc dinh nghia 1a “mot h¢ théng
hitu co cac gia tri vat chat va tinh than do con nguoi sang tao va tich lily qua qua trinh hoat
dong thuc tién, trong su twong tac giita con ngudi véi moi trudng tu nhién va xa hoi.”
(Tran, 1997, p.10). Xét tur nhiéu khia canh: ty nhién, x3 hoi lich st, cong dé)ng ca nhan; cé
thé hiéu “van hoa 1a thé img xr, ning dong, ciia mot cong dong (ing xir tap thé) hay mot
ca nhan (Ung x1r cd nhan) ding trude thién nhién, xa hdi to nhé va dung trudc chinh minh.
Vin hoéa 14 16i séng [mode de vie], 1 nép sdng [train de vie], tap thé va ca nhan. Vay, vin
hoéa ciing 13 cai hiang ngay [quotidien].” (Tran, 2020, p.126).

e Tiép nhdn van hoc dudi géc nhin van héa

Xét dén vin hoc, “tic pham vin hoc, vé nguyén tic 1a sy phan anh doi séng con
ngudi, ca vé doi sdng vat chat 1an doi sdng tinh than, cho nén tac pham vin hoc nodi riéng,
van hoc noi chung 1a két tinh cao nhat ctia mot nén van hoa ctia mot dan tdc, cia mot cong
dong, mang trong no tiéng nodi, hoi tho, sic song cua dan tdc hay cong dong ay.” (Le,
2014, p.90). Tir d6, c6 thé khang dinh tac pham van hoc c6 tinh van hoa. Cuy thé, “tinh vin
hoéa (la culturalité) ctia tic pham van hoc 1a tinh chat dic thu gan lién v6i mdi tac pham van
hoc, no cho thay tac pham vin hoc khong chi toat 1én vé dep ngdn tir ma con ca vé dep tim
hdén qua cach tng xur va cach tiép nhan, xir 1i cudc séng cua mot dan toc hay mot cong
d6ng nguoi nhat dinh.” (Le, 2014, p.1). Chinh vi thé, viéc tiép can tac phidm vian hoc tir goc
nhin van hoéa 1 can thiét, vi gitp chung ta “lam rd thém dong gop ciia tic pham vin hoc
vao tong thé gia tri tinh than ctia mot dan toc.” (Le, 2014, p.14). Xét tho ca hién dai dudi
goc d6 van hoa tirc 13 tim nhirng cai hay, cai dep, cai phong phu cua gia tri vat chat va tinh
than trong long dan toc, duoc bao ton va phat trién cho dén ngay nay.
2.2. Nhitng biéu hién ciia vin héa tim linh trong cdc sdng tic tho ca ciia Han Mic Tir
2.2.1. Co s6 tiép cdn vin héa tam linh trong tho Han Mdc Tir

Pé 1am 13 co s& tiép can van héa tam linh trong tho Han Mac T, trudce hét, can hiéu
rd khéi niém tam linh, vian héa tam linh va nhing biéu hién cta van héa tam linh trong van
hoc. Tam linh “duoc hiéu 1a tinh than, tAm hon, tinh cam con nguoi, 1a nhiing gi thude doi
song nodi tim con ngudi, hay ndi cach khac 14 cai tri tué c6 trong 1ong ngudi, 1a mot hinh
thai y thirc cua con ngudi”... “la kha nang phan doan biét trude, doan dinh trude su viéc,
¢6 thé hiéu nhu 14 tién tri” (Le, 2015, p.19), va “la cac hi¢n tuong lién quan dén nguoi chét
tirc triét hoc vé su ton tai cua con nguoi sau khi chét” (Le, 2015, p.19). Vay, co thé hiéu
tam linh la doi séng tinh than, tinh cam cua con nguoi, 1a kha nang tién tri va la su ton tai
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ctia thé gidi bén kia cai chét. Bén canh do, ciing c6 thé hiéu tAm linh 1a cai thiéng liéng, co
kha ning vuot ra khoi cac quy chudn doi thuong, dén cai ngudng thiang hoa khoi cdi “tran
thé”. Tuy nhién, can phai hiéu rd rang, tAm linh khong phai 1 mé tin di doan, “tdm linh 13
mot biéu hién trong doi sdng tinh than ctiia con ngudi véi tat ca sy phong phu phire tap cua
n6” (Le, 2015, p.15). Boi thé, ching ta ciing khong nén than bi héa tim linh mot cach
qua muec.

Va, rong hon khai niém tam linh 1a khai niém van hoa tam linh. Van hoéa tam linh
duoc dinh nghia nhu sau: “Tét ca nhimg biéu hién lién quan dén doi sdng tAm linh con
nguoi s€ tao nén van hoa tam linh.” (Le, 2015, p.16). Van hoa tam linh c6 biéu hién vo
cung da dang va phong phu trong doi séng ctia ngudi Viét Nam “mot phan 13 vi nguoi Viét
¢6 phong tuc thd cung 6ng ba, to tién, ngudi than trong mdi gia dinh v6i quan niém con
ngudi phai ¢ to co tong, phan nira 1a do tin ngudng cong ddng chi phdi, do anh hudng cac
ton gido, nguoi dan td chuc xay dung chua chién, dén dai, miéu mao dé thd cac bac anh
hung, nhitng nguoi c6 cong ddi vdi dat nudc, nhitng danh nhan vin hoa.” (Le, 2015, p.16).

Trong vin hoc, biéu hién ciia van hoa tim linh rit da dang va phong phu. Xét riéng
van hoc Viét Nam, tir vn hoc dan gian dén van hoc hién dai déu it nhiéu c6 su xuét hién
clia cac yéu t thudc vé van hoa tdm linh. Tir xua, dan gian di c6 nhitng cau chuyén chira
dung trong n6 mau sdc ki 4o, huyén bi, thé hién niém tin vao mot thé gidi siéu hinh, mot
thé luc phu trg, citu canh nhu truyén c¢d tich Tdm Cdm véi cac chi tiét: But hién ra dung
phép thuat gitip d& TAm; Tam bién thanh khung ciri, chim vang anh, qua thi... mdi khi bi
me con Cam hai chét. ..

Trong van hoc trung dai Viét Nam, biéu hién cua vin héa tdm linh cling rat da dang
v6i niém tin vao Troi Phat, Thanh Than, cau cung, khén vai, tudng s0, phép thuat, phong
thity, boi toan, hon ma, hoa kiép, diém bao, bao tmg... Nguyén Du viét Truyén Kiéu véi
von van hoa dan gian phong pht, co dé cap viéc Kiéu nghi dén cai chét, réng sau khi chét,
Kiéu s& trd thanh hon ma:

Trong ra ngon co, la cdy
Thdy hiu hiu gié thi hay chi ve,
Hon con mang ning 10i thé,
Nat thin bé liéu dén nghi triic mai.
(Truyén Kiéu — Nguyén Du)

Hay vé van dé boi toan, xem tuong s6: “Than linh bén canh vi¢c c6 phép thuat vo
cung than thong con ndm giir s6 ménh ctia con ngudi. Do d6, ngudi ta thich béi toan, mang
diéu minh nghi ngd ma hoi quy than dé biét trudc tuong lai lanh dir.” (Le, 2015, p. 75).
Trudce khi 1én duong vao cung ung thi, vi ton su ctia Luc Van Tién da luén trudc chuyén
tuong lai rang chang s& gap két qua khong tot:

Gam trong sé hé khoa trang con xa
(Luc Vin Tién — Nguyén Dinh Chiéu)
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Bén canh do, cac biéu hién cta vin hoa tam linh cling xuét hién trong van hoc hién
dai Viét Nam. Ching han, trong truyén ngan Logn dm cia Nguyén Tudn, nhan vét 6ng
Kinh Trinh rit tin vao chuyén ma quy, cau cing khan véi: “Ong vdn 13 nguoi kiéng dé dén
nhimng viéc cua quy than. Nha sén c6 it cay cau lién phong, mdi dém ong lai bé & budng
cau xudng mot qua dit 1én cay huong ¢ ngoai san voi mot 14 trau, roi dung ra gitra gioi
khan vai cau binh yén.” (Nguyen, 2004, p.313). Tir nhirng vi du néu trén, ¢ thé hinh dung
so bd nhiing biéu hién cua vin hoa tdm linh trong van hoc Viét Nam. Nhiing biéu hién nay
rit da dang va xuét hién hau hét trong cac thoi ki van hoc. Xét dén van hoc nuéc ngoai,
nhitng biéu hién cta vin héa tdm linh trong vin hoc ciing vo ciing phong phu, c¢6 thé ké
dén van hoc Trung Quéc vo1 tac phém tiéu biéu 1a Liéu trai chi di cta Bd Tung Linh, van
hoc Mi Latin véi tac pham tiéu biéu Tram ndam cé don cua Gabriel Garcia Marquez... Nhin
chung, biéu hién cua vin hoa tim linh trong van hoc phan anh doi séng tinh than, tinh cam
mot cach da dang, phong phu; phan anh niém tin cta con nguoi vao cac thé luc than bi,
siéu hinh va mang nhiing déc trung cia van hoa ban dia.

Trong céc sang tac tho ca cua Han Mac Tu, d4u 4n van hoa tam linh cua nguoi Viét
rat rd nét. Co thé chia su nghiép sang tdc cua Han Mdc Tt lam hai giai doan, cot mbc 1a
nam 1936, khi 6ng phét hién ra can bénh nan y cua minh — bénh phong. Nguoi thi si ho
Han tai hoa nhung dodn ménh da phai dAu tranh, chéng choi vat va véi nhiing dau don,
gidy v clia cdn bénh quai 4c vao nhimng nam cudi doi tai trai phong Quy Hoa — noi dau
kho t6t ciing nhung ciing 13 chén nuong nau cudi cing. Hon hét, noi day con ching kién
su ra doi cua nhiing bai tho kiét xuét, dién loan nhat cua ong voi khong gian déy ma mi,
tam linh, v6i nhitng gidy phut “hon lia khoi xac”. Khong chi nhitng bai tho dugc sang tac
lac cudi doi, ngay tir nhitng ching dudng tho ca dau tién, Han Miac Tt luén danh mot niém
tin sdu sic vao thé gi6i tim linh v6i quan niém tin giao thiéng liéng (tin ngudng phdn
thuc), 18 Tét chu d4o, tin vao nhiing gidc chiém bao va 6m trong minh nhiing mong mj ctia
tudi tré. Trén co s& do, bai viét nghién clru vin héa tim linh trong cic sang tac tho ca clia
Han Mic Tt qua cac biéu hién: tin nguomg phén thwe, 18 hi, hén — xac va chiém bao,
mong mi.

2.2.2. Nhitng biéu hién cu thé ciia van héa tam linh trong tho Han Mac Tuw
e Tin nguéng phon thuc

Tin ngudng phon thuc “1a mot hién tuong tén gido phd bién trong doi sdng nhéan loai
thué xa xua” (Do, 1999, p.57) véi biéu hién dau tién 1a tuc thd sinh thuc khi, trong d6 co
thé hiéu “sinh” tic 1a dé, “thuc” tirc 1a nay né con “khi” 1a céng cu. Tin ngudng phén thyc
d4 phat trién manh m& ¢ Viét Nam tir xwa: cac pho tuong dao dugce & Phung Nguyén (4000
niam truéc cong nguyén); Vin Pién (thién nién ki I trude cong nguyén); thap dong Pao
Thinh (Yén Bai, thé ki V trudc cong nguyén); chi tiét hoa vin trén trong dong Pong Son;
nhimg birc v& dan gian nhu Hitng diva, Ddanh ghen... Diéu dic biét & tin ngudng phdn thuc
1a ¥ nghia ciu khin, ma thuat trong dan gian lién quan dén sy sinh sdi, nay nd cia mua
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mang (Viét Nam thudc nén nong nghiép lta nudc) dan dén tu duy cau khan su sinh soi,
phat trién cho ca cong dong, tham chi 1a sy tai sinh chtr khong phai chi dé cép tinh duc va
khoai lac mot cach don thuan. Chéng han, thap déng bao Thinh duoc cho la dugc dung dé
mai tang ngudi di mat, tuong bdn d6i nam nit dang giao hop mang ¥ nghia cho su téi sinh,
su khoi diu méi bat nguén tir cai chét. Va, su thi pham ma thuat lién quan dén tin ngudng
phén thuc thudong dugc mo phong bang cac hanh dong tinh giao.

Trong qua trinh khao sat tho Han Mic T, chung t6i nhén thiy c6 9 bai trong tong sd
259 bai tho xuét hién biéu hién cua tin ngudng phon thuc. Biéu hién cua tin ngudng phon
thuc trong tho Han Méc Tu trudce hét thong qua viée dé cap chuyén ai an trai gai mot cach
tu nhién vdi cac hanh dong tinh giao:

Sao cam thuyén doi than thé khach,
Buém truong gié tdp mdt may hoa.
Cam long séng dé khong sao ding,
Durng miii ai kia da mét chwa?
Dt uot loi ngoi troi mat me,
Mady mua khoan khodi tran vira qua.
(Choi thuyén gap mua)

Hinh anh “sao cim thuyén doi” goi nén lién tudng vé hanh dong tinh giao, cac tir
ngir “cam”, “d6i” g01 cam gidc nhip nhanh va manh, tran tré suc luc, ndy nd, sinh séi. Hinh
anh “dat uét loi ngoi” goi lién tuong dén cau tho sau ciia H6 Xuan Huong: Xién ngang mat
dat réu timg dam (T finh II — HO Xuan Huong). Lop nghia phon thyc ciia hinh anh nay 1a
sy ndy mam, sinh soi, tuoi tot. An sau mdi cau tir ngoai 16p nghia ta thyc con mang 16p
nghia phon thyc, tran “may mua” vira mang nghia ta thuc vé budi choi thuyén gip mua,
khi tro1 mat mé lam co cay tuoi tt, nay mam, sinh soi; déng thoi, tran “may mua” nay
cling mang lai cam giac “khoan khodi”, sy thoa méan tinh duc thé hién qua 16p nghia phon
thuc, v6i hanh dong giao hop thé hién tinh t& qua cac hinh anh “sio cim thuyén doi”,
“budm truong gié tap”, “dat udt loi ngoi”. Ting cdu, timg chir déu phang phat phong vi
tho cta ba chia tho Ném H6 Xuan Huong v6i cai chit trong thanh co tuc, cach dung tir
ngit, hinh anh tao lién tudng dén 16p nghia phdn thyec.

Bén canh d6, tin ngudng phon thyc trong tho Han Mic Tir con duoc biéu hién dic
sic qua bai tho Hdt gid gao trong tap tho Gai qué véi 16i hat ddi dap dan gian giita nam va
nir. Bai tho hay ¢ chd da két hop dugc chét dan gian tir hinh thic cia mot bai hat dbi dap
va ndi dung mang day tinh triét 1i hai hoa véi cai ddm va tuc dwoc goi 1én tir nhitng hinh
anh trong cau tho. Bai tho no6i dén viéc nam va nir ddi dap voi nhau trong mot budi gid gao
dudi trang, 101 ho cua chang trai 1a budc dém déu tién goi lién tudng dén cai dam va tuc:

Thu gi nhu thu ban dém
Mot trai mot gdi dirng kem voi nhau.
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Nguoi con gai tiép tuc dbi lai 101 ho cua chang trai bang mot so sanh thuc day cho cai

dam va tuc duoc thé hién rd nét hon:
Nguwoi em nhw hat 10a chiém,
Anh khéng ti hiém chung cha lam khuya.

Vi khéi nguén tr su so sanh than em nhu hat lda ma dén doan ho cua chang trai vé
sau mang dap dang cua tu thé giao hop giita ngudi nam va ngudi nit, voi “chay” dai dién
cho sinh thuc khi nam va “hat lua” dai dién cho sinh thuc khi nir:

Chay anh cang nén cang don,
Sitc anh cang xudng cang mon chay swong
Thdy em anh dd thwong thwong,
Suét ca dém trieong gdang go vi anh.

Dén doan cudi trai va gai dong hat, 10i ho mang tinh khai quat cao, 14 triét 1i vé tinh

yéu nam nii:
Hai ta da biét sirc nhau,
Muédn chém thi chdm con mau khéng chieng.
Yéu thwong ai cam ma dimg,
Ldy nhau ai can ma ngieng ldy nhau!

Bai tho m¢& dau bang 161 ho gid gao trong dém trang, két hop tai tinh véi chat dam va
tuc nhung van nam trong logic ctia cai thanh, vi rd rang, moi hanh dong ciia ngudi con trai
va nguoi con gai déu ciing chi 1a dang gid gao; hay n6i dung hon, ngudi con trai ké tay
cling ngudi con gai gid gao. Dén doan hat cudi mang dap dang triét 1i trong ca dao:

Yéu nhau mdy mii ciing tréo
May séng ciing 16i, mdy déo ciing qua.
(Cadao)

Viéc thé hién van hoa phén thuc trong tho Han Méc Tt du thong qua viéc noi truc
tiép dén nhitng hanh dong tinh giao hay 16ng ghép qua mot hanh dong khac ciing déu mang
¥ nghia giai phong nhu ciu ban thé ctia con nguoi va mang tinh chét thiéng liéng. Trong
bai Hat gid gao, hanh dong gid gao co thé hiéu theo nghia phon thyc 1a hanh dong giao
hop ctia d6i nam nir, nhung khi hiéu theo nghia den, ban than “chay” nén vao “coi” dé gia
gao ciing 1a mot biéu hién ciia van héa phon thuc. Trong dém trang, d6i nam nit cing thuc
hién dong tac gid gao nhu mdt nghi thue cau mong mua mang thuén lgi, lda thoc tuoi tdt,
sinh s0i, ndy no.

Nhu vay, tin ngudng phdn thyc trong tho Han Mic Tir dwoc thé hién thong qua viée
dé cap chuyén ai an trai gai mot cach ty nhién véi cadc hanh dong tinh giao; sy dan xen hai
hoa giita cai tuc va cai thanh, giita nghia ta thyc va nghia phon thuc (bai tho Hat gid gao).
Biéu hién phon thyc trong tho Han Mic Tir chiu anh hudng cua tin ngudng tdm linh nay
trong dan gian. Bén canh ¥ nghia giai phong ban thé, nhu ciu ciia con ngudi con mang y
nghia ma thuat, cau cing mua mang thuan hoa, van vat sinh s6i, ndy nd. Co thé noi, khi
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nhin nhén tho Han Mic Tir ¢6 chtra yéu té tinh duc dudi goc nhin cia tin ngudng phon
thuce, ta thay rd hon ¥ nghia an sdu cta chung. D6 1a mot hanh dong mang tam triét luan
voi quy luat am — duong hai hoa, sy san sinh, twoi moi, c6 y nghia thiéng liéng.

o L& hoi

L& hoi 12 mot biéu hién van hoa tdm linh cia mdi dan toc, “1a mot san phém va mot
biéu hién ctia mot nén vin héa” (Tran, 2020, p.178), va viéc tham gia 1 hoi “1a mot thé
g xtr vin hoa” (Tran, 2020, p.178). Nguoi Viét c6 mot sb 18 hoi ¢b truyén nhu: choi trau
Db Son, khai 4n Dén Tran, via Ba Chta Xt, 18 hoi cong chiéng Tay Nguyén... Cac 1& hoi
thuong dugc td chirc theo mot thoi gian dinh ki trong ndm gén lién véi mot cot mbe nao dod
(lich str, van hoa...) hodc theo mua. Trong qua trinh khao sat tho Han Mac T, ching toi
nhan thay c6 9 bai trong tong s 259 bai tho c6 xuat hién yéu td 18 hoi.

Vin hoa 18 hoi dan gian trong tho Han Mic Tir hau hét lién quan dén Tét c6 truyén
ctia Viét Nam. Tét c¢o truyén (Tét Nguyén dan) “Ia mot sinh hoat vin héa cb truyén quan
trong — néu khong noi 1a quan trong nhat ctia ngudi Viét & dong bang” (Tran, 2020, p.272).
L& hoi, nhan manh 13 18 Tét c¢o truyén, tap trung hau hét ¢ tap tho Lé Thanh thi tip
(Tho ¢6 dién).

Tét cb truyén trong tho Han Mic Tir v&i nhitng nét dic trung: di 18 chua dau nam,
khai bat, bay mam ¢ ngay Tét, dot phao, cudi xin... mang dam dau an van hoa tam linh,
doi song tinh than ctia ngudi Viét. Trong nhimng ngay ddu nim mdi, nha tho di ngoan canh
chuia va dé vai dong tho, xem d6 13 mot hoat dong khong thé thiéu vao mdi dip nam hét
tét dén:

Mgt ndm ta dén mét lan thoi,
Mot bira com chay ciing kho coi.
Mot chén tra dong chwa phdai cach,
Mot cau: moé Phat, mot cau moi.
(Ngay xudn di choi dé tho ¢ chia)

Dén gian quan ni¢m di chua dau nam s& mang lai nhiéu may mén, binh an, thinh
vuong cho gia dinh, dong ho. Viéc di chiia ddu nim mang lai cho moi ngudi mot niém tin
vao nim m&i vui vé, an lac, cong viéc thuan loi, gia dinh no 4m, khoi dau moi thi déu
sudn sé... Nha tho ciing viéng chiia véi mot tim thé rat thu thai, thong dong, ti man trong
ting cung cach dn udng, tir viéc an mot bita com dén udng mot chén tra, déu phai cau khan
cho phai cach: “Mot cau: mo Phat, mot cau moi”. Viéc an uéng chay tinh, 1& chua dau nam
da tré thanh nép sinh hoat quen thudc cua cong dong tir xua dén nay va mang mot gia tri
tinh than to 16n: tao dung va cing cb niém tin ctia con nguoi trong cudc sdng. Bén canh
viéc 18 chua dau nim, moi viéc lam, hanh dong ngay dau nam méi déu duge dan gian quan
niém 1a su khoi dau méi va giri gam niém tin t6t dep vé hanh dong, viéc lam 4y cho ca nim
d6. Chang han viéc khai truong budn ban, va dbi vai thi si 1a khai bat ddu nam:
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Ngon biit than khai phuée 1éc nha,
Sang nhw gwom bau, lanh nhw ma.
(Buit than khai)
Viéc khai bt ddu nam c6 ¥ nghia tinh than rat 16n d6i voi van — thi si, nhu mot hanh
dong dé dén lay sy twoi méi, stc séng, niém cam himg méi vao trong ngdi bat viét van,
tho ctia minh. Va, viéc chuan bi cho dau nim méi ciing c6 ¥ nghia v ciing quan trong.
Dan gian cho rang nim méi phai da ddy, moi thir déu phai méi, phai dep thi ca nim méi
sung tic, 4m no, céng viéc moi tién trién t6t dep, vi thé, trong nha mdi ngudi vao nhitng
ngay diu nim méi phai co:
Tét nhirt nha ai khéo khéo bay,
C6 ban sam sira, do qudn may.
(An tér)
Nhimng dic trung nhu thé ciia ngdy Tét da khic sau vao tri nhd, trong tdm kham cua
nha tho. Thém nita, ra Giéng 1a tiét tot cho 1& cudi hoi, ciing trong dip diu nam méi. Han
Mic Tir ciing c6 nhic dén vin hoa cudi hoi gan lién véi niém tin tdm linh vao mot mdi
quan hé tot dep, nén nghia trim nim nhing ngay dau nim maoi:
Xudn vé ra khéng biét bao nhiéu
Phao nhan duyén né da hoi nhiéu,
Trau lich sw tém moi hai ho.
(Cudi xudn cuoi vo)
Ngay cudi, gia dinh ¢6 dau, cht ré moi khach va quan vién hai ho dén chung vui, dic
biét trong ngay xuan, khong khi ron 1 iy con duoc hoa thém tiéng phao, nhung 14 tiéng
phao dic biét: phio nhan duyén. Miéng trau dai dién cho tinh duyén khang khit “miéng
trau 1a ddu cau chuyén” theo truyén théng van hoa xua nay, tir 1& dam hoéi cho dén 18 cudi
déu duoc lich sy “tém moi” hai ho. Han Mic Tu da rat tinh té khi miéu ta dic trung cua
ngay Tét thong qua nhitng nét van hoa truyén thong gin lién véi niém tin tim linh tir xua
dén nay mdi dip tét dén xuan vé. Dé roi khi nhic dén ching, nguoi ta nghi ngay dén 18 Tét
truyén théng va goi su lién hé dén nét dep trong van héa truyén théng dau nim moi cia
dan toc. Co thé noi, 18 hoi trong tho Han Mac Tu la 18 Tét mang dam chét ¢ truyén, goi
1én sy an lac, boi hoi trong long ngudi doc. Va c6 18, niém vui nay tap trung nhiéu nhét
trong tap tho dau tay clia ong, vi trong thoi gian nay, 6ng timg séng rat vui vé, yén binh.
e Hoén — xac
Viét Nam 13 nudc san xuit néng nghiép, t6n trong va kinh sg tu nhién. Nguoi xua tin
re“mg trong mdi su vat, hién tuong tu nhién déu co6 xéc, hon, than cai quan... Trong doi
séng van hoa tam linh cua nguoi Viét tn tai quan niém vé su sdng ciia con ngudi sau cai
chét. Theo dan gian quan niém, chét khong phai 1a hét, chét khong phai 1a chdm dut tat ca.
Con ngudi déu c6 trong minh hai phan: hdn va xéac; cu thé, ngoai phan xac con c6 ba hon
va bay via. Khi con ngudi chét di, phan duong khi thudc vé tran thé s& can, phan xac thit s&
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dan tan rd nhung phan 4m khi s& bt dau thinh, phan hon cta ngudi ay s& xuét ra khoi xac
va c6 thé di chuyén khép noi. Chinh quan niém vé hon - xac trong doi séng tim linh ngudi
Viét 1a tién dé dé bai viét khai thac tho Han Mic Tt tir goc nhin nay. Két qua khao sat cho
thiy c6 63 bai xuat hién yéu td hon — xac.

Hon trong tho Han Mic Tir trude hét 1a phan hon trong chinh chi thé trix tinh, ton tai
trong chinh mdi con nguoi. Loi gidi bay cua thi si bat ngudn tir chinh tim hon ngudi ay:

Sudt nam canh mong hon mé méi,
Chi mét long son mudn gidi bay.
(Vi vang chi lam — Hoa bai Nhdn nhan)

Trong chinh ndi tai thuc thé, phén thé x4c cta nha tho ton tai phén hon, d6 13 hon
dau kho, hon chia doi:

Nguoi di: mot nua hon téi mat,
A46tnﬁah5nt6ib5ﬂgabikh&
(Nhirng giot 1¢)

Nhu thé, hdn trong tho Han Mac Tu trude hét chiu anh huéng cia quan niém dan
gian: hon cuia mdi nguoi 1 duy nhat, c6 suy nghi va tinh cam riéng biét. Quan niém 4y thé
hién qua nhiing cau tho mang dip dang hon 1a cia toi, t6i gidi bay qua chinh hon cia toi.
C6 d6i khi “hén mé moi”, dau dau mot tim long son mudn gidi bay, va ciing c6 luc, hon
nhu chia lam d6i, nira nhu dd mét, nira bSng hoa dai kho. Hon trong tho Han Mac Tu c6
thé tach roi khoi xac va ton tai doc lap. Hon di tach roi khoi xac va ngam nhin “em” nhung
em chang hay biét gi ca, dé cho hon anh vo van tiéc nhd trong Trit linh hon:

Ta trit linh hon giiva lic ddy,
Gid sau vé han nudi trong cay.
Hon roi khoi xac va ton tai trong trang thai doc 1ap dén ndi chinh hon khong con
nhan ra phﬁn xac ciia minh va boc 16 mot chudi ndi tim gifmg x¢&:
Hoén ld ai? La ai? Téi chcfng biét,
Hon theo t6i nhu muén cot t6i choi.
(Hon la ai?)

C6 thé thay, hon trong tho Han Mic Tir luc nay chiu anh huéng ciia quan niém dan
gian: linh hon ciia con ngudi c6 thé ton tai doc 1ap sau khi roi khoi xéac, ¢6 thé di khip noi
va vo hinh, ngudi ¢ dwong thé déu khong thé nhin thay, ngoai trir nhimg ngudi co kha
ndng ngoai cam.

Bén canh d0, tho Han Mic Tir con dé cap ma thiéng, quy than, mot goc do khac tir
quan diém hon — x4c ciia dan gian. D6 13, nhiing linh hdn sau khi chét néu khoéng dugc sidu
sinh, tinh d6 hoac lac con séng ¢6 ndi oan trc, ndi luu luyén chua dat, chua mudn tir biét
hong tran, khong thé chuyén kiép, s& van con lan quin mai chon duong gian. Nhiing linh
hon d6 goi chung 1a hon ma, con néu oan khi hodc toi 18i khi nguoi d6 con song trén duong
thé qua nang, khong thé siéu thoat, 1an quan trén trin gian qua lau s& trd thanh 4m binh,

1887



Tap chi Khoa hoc Trwong DPHSP TPHCM Tap 18, S6 10 (2021): 1879-1893

nga quy. Khong gian huyén bi, ving ling, ddy am khi:
Trong thuyén mo bong nghe ai dang hdng,
Théi phdi roi, dich thi tiéng ma dién.
(Vo hon)

Nha tho nghe tiéng “ai dang hing” nhung khong xac dinh duoc 13 ai va lién két luan

la “dich thi tiéng ma dién”. Nha tho con mudn choc gheo nhan tinh khi dé cap:
Va ruot theo dém nay bao lwon sang,
Nhdt ma le cho khiép via nang oi.
(Vét hon)

Theo dan gian, nguoi that c6 chét sé trd thanh ma le, Han Mac Tt muon vao tho v
niém tam linh nay dé giri vao mot chut tréu dia ngudi tinh trong mong.

Tyu trung lai, hon va xac trong tho Han Mac Tt duoc thé hién qua ba phuong dién
mg v6i quan niém tam linh cta dan gian: con ngudi bao gdm hai phan 13 phan hén va
phan xéc, trong d6 phan hon ton tai trong chinh ban than mdi con ngudi déu c6 suy nghi,
cam xu0c va tinh cdm riéng. Chinh vi thé, hon c6 thé ton tai doc lap v&i xac, khi nguoi ta
chét di, hon xuét ra khoi xac va chu du khép noi cho dén luc duoc siéu thoat, chuyén kiép
luan hoi. Néu hon khong thé siéu sinh tinh do thi s& lan quén noi duong thé, trg' thanh
nhiing hon ma, ¢6 hdn, 4m binh, nga quy. Tho Han Mac Tu dé cap hon nhu 12 hon tho, hon
cta chinh chu thé trir tinh v&i mot khat vong di tim céi toi cia ban than du trong dau don,
tuyét vong, khong hiéu duoc va khong nhan ra dugc hdn 1 ai. Nha tho dé cap hon nhu mot
thuc thé riéng biét dé gidi bay moi tam su, an tc, nhitng thu can duoc phat tiét ra bén
ngoai. Viéc Han Mic T nhic dén yéu ma, quy quai ciing cho thay niém tin ciia nha tho
vao tam linh. Thi si cAu khan khap noi trong con dau khé t6t d6 1a co 1i do. Boi 18, khi li
giai vé mat tdm linh, duéi goc nhin van vat hitu linh thi viéc van lay éy thé hién niém tin
vao su ctru canh cua thé luc vo hinh dang hi¢n hitu & khép moi noi, s& diu dit nha tho dén
mot cudc séng mai t6t hon chir khong phai 1a nha tho dang dién, dang dai trong
Mot miéng trang:

Bay gio toi dai, toi dién,
Chdp tay téi lay ca mién khong gian.
e Chiém bao

Chiém bao 1a mét trang thai xay ra trong lic con ngudi da chim vao gidc nga va ho
thiy duoc nhitng tin hiéu, hinh anh théng qua gidc mo, tudng tuong. Trong doi sdng tim
linh cta dan gian, gidc chiém bao, gidc mong dén trong khi ngti ma xay ra & thuc tai sau do
¢6 nghia 1a ban than da dugc bao mong. Co hai loai mong bao la mong dir va mong lanh,
trong d6 mong dir thuong 14 diém bao vé viéc khong hay s& dién ra trong tuong lai, con
mong lanh thuong la diém bao vé mot viée tich cuc hodc don gian la viéc phat tiét tinh cam
don thuan vao trong gidc mo. Mong mi hay gidc mong, gidc mo ciing 1a mot biéu hién cua

29 ¢¢

viéc phat tiét tinh cam. Dan gian hay st dung nhirng tir ngir nhu “mo moéng”, “nam mong”,
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“mong udc”... dé chi nhig gidc mo gop phan giai toa nhitng an tc, boc 16 khat khao &
thue tai. Truyén Kiéu cua Nguyén Du ciing ¢6 dé cap chiém bao, mong mi theo quan niém
dan gian. Kiéu chiém bao thiy Dam Tién:
Mo mang phdch qué hon mai,
Pam Tién thodt da thdy nguoi ngay xua.
Rang: Téi da c6 long cho,
Mt cong mwoi mdy nam thira & day.

Khao sat tho ca cia Han Mic T, ching t6i nhan thiy 60 bai c6 yéu t6 chiém bao.
Chiém bao trong Han Mic Tir ¢6 hai loai: viéc phat tiét tinh cam don thuan vao trong gidc
mo va diém bao trude vé mét su viée.

Trude hét 1a viéc phat tiét tinh cam don thuin vao trong gidc mo. Mot dong cam xitic
luén hién hiru noi Han Mac T 1a cam xtic xa céch, c6 don, chia li. Dong cam x0c nay da
dugc thi sT giri gdm qua nhiing gidc chiém bao. P6 1a cam xuc ¢d don, tro troi, nhé vé
tinh xua:

Mo mang nhw gidc chiém bao,
Nguoi vé chon cii ai nao hoi tham.
(Tinh xwa)

Giéc chiém bao da thé hién nhirng tinh cdm 4n (rc ma Han Mic Tu chua thuc hién
duoc ¢ doi thuc, 1a noi dé phat tiét nhitng cam xtc don thuan nhat cta nha tho:

Chiém bao thdy mdt chdn chwong,
Tinh ra hoang hot, hoi nwong, nweong ddu!
(Twong tu)

Han Mic Tir phai tin vao diém bao clia nhimng gidc chiém bao méi ¢ thai do hoang
hét khi ndm mong thiy ngudi minh yéu véi vé mat u rii, chan chudng nhu thé. Dé roi diém
bao Ay dung khi ma nang dang c6 ndi budn trong long va guri gdm tam trang 4y qua
tiéng dan:

Sao trong giai tiét ma sdu,
Rung rung nwée mat ai hau lau cho?
(Twong tu)

Bén canh nhiing giéc chiém bao, tho Han Mac Tt con c6 nhiing giéc mo, mong mi
v6i vai trd thé hién nhimng khat khao, wéc mudn cua ca nhan trong doi song. Khoang cach
vé vi tri dia li va trong tAm tudng di khién chang thi si mo wéc duge mot lan trong thay
hinh béng cia nang:

Mo khach dwong xa, khach dwong xa,
Ao em trang qua nhin khéng ra.
O déy swong khéi mo nhan anh,
Ai biét tinh ai ¢6 dam da?
(Bdy thon Vy Da)
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Han Mic Tir dd gap lai hinh bong nang trong gidc mo, nhung trong gidc mo iy, nang
chi 1 “khach duong xa” ghé ngang. Trong gidc mo, nang mic mot chiée 4o tring dén mirc
khong thé nhin 3, hoa vao 16p swong khéi khién nhan anh thuc thyc hu hu va dé ciing
chinh 13 4n Grc cta nha tho trong thuc tai: li€u “Ai biét tinh ai c6 dam da?”; chinh vi chua
biét nén gidc mo ciing khong thuc sy rd ma van lap lung hu thuc nhu chinh cam xuc cua
nha tho. VA, tit ca moi tinh cam tuong tr, nhé nhung trong tinh yéu nha tho déu gui tron
qua nhirmg gidc mong ctia minh:

Hen toi tang sang di tim mong,
Mong con lwéng vieéng bén xa mo...
(Mot miéng trang)

Nhu vay, chiém bao trong tho Han Mic Tir biéu hién hai y nghia. D6 1a nhiing gidc
mo thé hién sy phat tiét cam xuc don thuan va thé hién van dé diém bao theo niém tin tAm
linh ctia dan gian. Nhitng gidc chiém bao 4y con thé hién nhirng khét khao chua dugc thuc
hién hoac nhiing diéu chua dugc ven tron trong cudc séng. That vay, chiém bao Xuét phat
tr van hoa tdm linh ma von di, mdi khi muén thé hién cam xuc, khao khat don thuan vé
nhing diéu khong hodc chua thuc hién dugc, ngudi ta ciing thudng thét 1én hai tir “mo” va
“mong” dé 1am chd dua tinh than, an i thyc tai cude séng.

2.3. Péng gop ciia nhitng biéu hién van héa tam linh trong tho Han Mic Tir doi véi
giai doagn tho ca 1930-1945 va Tho moi

Nhiing biéu hién ctia van hoa tam linh trong tho Han Mic Tir 1a sy tiép nhan va phat
trién trén nén mach nguén van héa tm linh ctia dan toc. Nhin chung, nhitng biéu hién nay
1a su chon loc, tiép thu nhiing tinh hoa, gia tri truyén thong va mang nhiing y nghia c6t I3i,
ven nguyén tir xua dén nay. C6 thé ké dén mot sé ¥ nghia ciia biéu hién tam linh trong vin
hoc nhu: huéng con ngudi song tot doi, dep dao; gop phan giit gin va phat huy truyén
thong, ban sic vin hoa dan toc... Nhimg biéu hién cta van héa tdm linh trong tho Han
Maic Tu cling thé hién nhitng ¥ nghia tuong tu, nhu mot sy tiép ndi van hoc cua cha ong.
Chang han, Han Mic Tir nhac dén van hoa Tét véi nhimg phong tuc, tap quan t6t dep: di
chiia ¢au nam, sam sira, trang tri Tét... qua nhiing van tho ciia minh khong chi dé luu giir
nhitng cadm xtc dep ma con truyén lai ching cho thé hé ban doc mai sau. Bén canh su tiép
nhén do, nhitng biéu hién cta van hoa tam linh trong tho Han Mac Tu con ¢6 hai diém ndi
bat sau ddy: Thir nhdt, cac yéu td tim linh duoc Han Mic Tir siv dung mét cach day dic
dén mirc tuong chimg nhu tho siéu thyc, tuy nhién: “Han Mic Tir khong phai 14 nha tho
siéu thyc. Trude sau Anh vén 14 1ing man, ding nhiéu yéu t6 hién thuc, dung nhiéu yéu t6
siéu thyc: d6 ciing 1a didu trude day cha ong di dung. Nhung chua c6 ai dung dam dic nhu
Anh.” (Lu, 2003, p.224). Thur hai, nhiing biéu hién cta van héa tdm linh trong tho Han
Mic T thé hién cich nhin, cich cam, cach nghi va nhimg cung bic cam xiic rit
riéng, rat that cua nha tho. Chéng han, Han Mac Tt tin vao chiém bao, mdng bao vdi cam
xuc, tim thé rat chu dong:
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Hen t6i tang sang di tim mong
(Mot miéng trang)
Hoic, nha tho tin vao quan niém hdn — xac trong dan gian nhung cach biéu hién
niém tin éy that dic sic khi ma c6 hién tuong “hon xuat mot nira”:
Nguwoi di: mot nira hon téi mat,
Mét nira hon t6i bgng dai kho.
(Nhitng giot 1)
Viéc st dung dam dac céc yéu t6 tdm linh va biéu hién béng cAi toi ca nhan rét that
v6i nhitng cam xuc, suy nghi rat riéng, thim chi c6 phan “dién loan” gitip ngudi doc khong
chi kham pha tang siu y nghia vin hoa chung theo cach hiéu ctia hau hét moi ngudi ma
con thé hién cach cam, cach nghi, thé giéi quan ctia riéng nha tho. Chinh diéu nay da gop
phén tao nén chét riéng cua tho Han Mac Tu. D6 1a mot chit tho mang mau sdc tuoi tin
v6i nhitng rung cam trong tinh yéu, vui choi hoi hé cua nhimng ngdy tré; mang mau sic bi
4n, ma mi v6i nhitng hdn - xéac, giéc chiém bao dugc boc 10 tir tdn cung sau tham cta
nhitng dau don ma nha tho phai chiu dung vao nhitng ndm théng cudi doi. Pic biét, mau
sdc bi an, ma mi dén muc gan nhu siéu thyc da trd thanh ddc trung riéng cua Truong tho
Loan — Truong tho do chinh Han Mic Tt khai xudng va gop phan lam phong phii cho tho
ca giai doan 1930-1945 nd6i chung va phong trao Tho maéi ndi riéng. Tho ca giai doan nay,
dac biét 1a phong trao Tho mdi da don nhan thém mot lué)ng sinh khi méi, mot thé nghiém
ma&i voi nhitng céi tén ndi bat: Han Mic Ta, Ché Lan Vién, Bich Khé... Ho da gop phén
mé ra mot 16i tho riéng day méi mé dung véi tinh than ciia Tho méi, mot 16i tho thing hoa,
manh liét, tham chi “thoat tuc” nham moi goi ban doc tham nhép vao cai thé gioi dﬁy bi 4n
4y dé kham pha ndi tAm cua thi nhan.
3.  Kétluin
Bon biéu hién cua vin hoa tdm linh trong cac sang tac tho ca Han Mac T di cho
thdy Tin nguéng phon thuc trong tho mang tam triét luan voi quy luat am — dwong hai hoa,
sy san sinh, twoi méi, c6 ¥ nghia thiéng liéng, phan anh niém tin tdm linh ciia nguoi Viét
vao tuc thd sinh thuc khi, vao su sinh soi ctia dét troi van vat. Lé héi duoc Han Mic Tu dé
cap phan 16n 1a Tét ¢6 truyén ciia dan toc va chiém hau hét trong Lé Thanh thi tdp (Tho c6
dién), chira dung trong d6 nhiing gia tri tinh thdn phong pht va nhiing tap tuc tim linh t6t
dep, lau doi ctia ngudi Viét. Hon — X&c trong tho Han Mic Tir xuat phat tir quan niém ctia
dan gian vé mot thé gidi sau khi chét ciia con ngudi, khién nha tho trin tré vé nhitng cam
xuc ndi tai trong chinh ban thdn minh; mong cau mot trang thai gidi thoat “hon lia khoi
x4c”, thoat khoi nhitng dau don, dién dai cta thyec tai; co6 niém tin vao thé gidi bén kia su
song. Chiém bao phan anh doi séng tinh than phong pht, ma ¢ d6, nha tho ¢6 thé phat tiét
nhitng cam xuc don thudn trong cudc sdng, glri gim nhig mong ude tét dep cho nhimng
diéu con bo do, chua ven tron & hién tai, bén canh d6 con thé hién niém tin cta nha tho vao
nhiing gidc mo diém bao. Nhitng biéu hién cta vin héa tim linh trong tho Han Mic Tur
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kha day dac va duoc biéu dat béng nhiing cdm xuc ca nhan rat that cua nha tho, khéng dinh
mot phong cach tho rét riéng va déong gép mot phan vao dién mao cua tho ca Viét Nam
giai doan 1930-1945 ndi chung va phong trao Tho méi noi riéng. Nhirng biéu hién thudc
vé vin hoa tdm linh cua nguoi Viét tdn tai trong y thirc cia Han Mac Tu nhu mot mach
ngam va thé hién trong tho qua nhirng ting siu y nghia. Nhing tng sdu ¥ nghia nay gop
ph?m tao nén su déng cam 16n lao cua nguoi doc ddi véi tho ca Han Mic Tur.

% Tuyén bé vé quyén loi: Cac tac gid xac nhan hoan toan khéng cé xung dét vé quyén loi.
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ABSTRACT

An interdisciplinary approach was used combined with the different methods of analysis -
synthesis, statistics, and information processing, the article analyzes the specific manifestations of
the Vietnamese spiritual culture as reflected in Han Mac Tu’s poems through four aspects: beliefs
in prosperity; festivals; the soul — body and dreams. It is concluded that in the poems of Han Mac
Tu, the Vietnamese spiritual culture is expressed via deep layers of meaning. The purpose of
analyzing spiritual cultural manifestations is to clarify such deep levels of meaning, resulting in
profound compassion among readers as they receive Han Mac Tu's lyrical compositions.

Keywords: beliefs in prosperity; dreams; festivals; spiritual culture; the soul-body; the poems
of Han Mac Tu
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