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TOM TAT

Tinh tich cyc (TTC) c6 vai trd quan trong doi véi sir phét trién cia tré mau giao (MG) noi
chung va tré MG 5-6 tudi néi riéng. Bdac biét, viéc thiét ké va sir dung tro choi van déng (TCVD)
trong gio hoc gido duc thé char (GDTC) duoc xem 1a mét phuwong tién hoc tap phil hop véi déic diém
tam sinh Ii liza tuéi va dong thoi gop phan nang cao TTC cua tré MG 5-6 tusi. Nghién cizu nay duroc
tién hanh nham danh gid thuc trang cdng tac thiét ké TCVP cia cac gi4o vien mam non (GVMN)
cho tré MG 5-6 tuéi trong gio- hoc GDTC tai Thanh phé Hé Chi Minh (TPHCM) bang viéc khdo sat
218 gido vién (GV) tir 12 trwong mam non (MN) khdc nhau trén dia ban TPHCM. Két qua nghién
ciu cho thady GVMN it chi trong vao viéc thiét ké tro choi cho tré, chii yéu sir dung cdc TCVP c¢é
san (ter cac nguon tai liéu ciia Chirong trinh Gido duc mam non, tuyén tap cdc tro choi...), cac TCVPD
tir nhitng nguon nay it hap dan, thu hat tré.

Tir khéa: tinh tich cuc; tré mau gido 5-6 tudi; thiét ké; tro choi van dong; gio hoc gido duc
thé chat

1.  Diatvan dé

Trong nhitng nim gan diy, GDMN di d6i méi can ban va toan dién tir muc tiéu, noi
dung, hinh thic t6 chic... (Ho, 2017). S hinh thanh TTC cua tré véi dac diém phat trién lua
tudi MG la tré duoc hoc thong qua choi, vi vay TCVD duoc xem 1a phuong tién hoc tap chu
yéu cua tré trong gio hoc GDTC. TCVD c6 tac dung kich thich hing tha, cung c6, 6n luyén
cac ki nang van dong co ban cua tré.

Hién nay, GVMN vén chua nhan thie hét tam quan trong cua viéc phat huy TTC cho
tré. Mat khéc, do 16p hoc qua dong, dién tich chat hep, sy thiéu kinh nghiém trong t6 chuic
hoat dong, nén GV thudng ling ting khi té chic cho tré choi TCVD, hodc ¢6 td chirc nhung
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qua loa, thiéu hiéu qua. Biéu nay khién cho TCVD tré nén kém hap dan, tré to ra it hing
thd, dé bo giira ching trong khi choi. (Nguyen, 2013).
Vi vay, viéc nghién ctu thiét ké TCVD nham nang cao TTC cua tré MG 5-6 tudi trong gio
hoc GDTC tai TPHCM la can thiét.
2. Giai quyét van dé
2.1. Déi twong nghién cieu va phwong phdp nghién ciru
2.1.1. Béi tirgng nghién cizu

Chung t6i tién hanh khao sat 218 GV caa 12 truong MN trén dia ban TPHCM, gém
c6: MN 12; MN Hoang Yén; MN Anh Binh Minh; MN Tudi Xanh; MN Hoa Lu; MN Hoa
Phuong V§; MN 2/9; MN Bé Thong Minh; MN Thién Tué; MN Hoa Thién Ly; MN Hanh
phdc; MN Mat Troi. Nghién ctru dugc thuc hién trong thang 8/2020 (xem Bang 1).

Bdng 1. Pdc trung ciia mau nghién citu

Trinh dd chuyén mén — kinh nghiém S6 lwong Tilé %
Trinh d9 dao tao

Sau dai hoc 0 0
Pai hoc su pham mam non 113 51,8
Cao dang su pham mam non 98 45
Trung cap su pham mam non 7 3,2
So cép su pham mam non 0 0
Chua qua dao tao 0 0
Tham nién giang day tré MG

Dudi 5 nam 42 19,2
Tur 5 dén 10 nam 127 58,3
Trén 10 ndm 49 22,5

2.1.2. Phwong phap nghién ciu

- Phwong phdp diéu tra bang bang héi: Pay 1a phuong phap dugc ching tdi chu yéu st
dung trong nghién cu nay nham tim hiéu thuc trang thiét ké TCVD nang cao TTC cua tré
MG 5-6 tudi trong gio hoc GDTC tai mot sé truong MN trén dia ban TPHCM.

- Phwong phdp todn thong ké: Phuong phap nay duoc sir dung dé xir Ii cac sb liéu thu
thap dugc nham phan tich dua ra cac két qua nghién ciru dam béo tinh chinh xéc, du do
tin cay.

2.2. Két qud nghién cru
2.2.1. Thuc trang nhdn thirc ciia GVMN vé tam quan trong ciia TCVD néng cao TTC ciia tré
MG 5-6 tuéi trong gio-hoc GDTC ¢ mét sé triong MN tai TPHCM (xem Bdng 2)
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Bdang 2. Nhdn thic ciia GVMN vé tam quan trong cia TCVD ndng cao TTC
cua tré MG 5-6 tudi trong gio-hoc GDTC

STT N@i dung Tén sb Ti l¢ % Diem
: : trung binh
1 Rat quan trong 108 49,5
2 Quan trong 100 45,9
3 Co ciing duoc — Khong ciing duoc 6 2,8
N 1,59
4 Khéng quan trong 4 1,8
5 Hoan toan khéng quan trong 0 0
Téng 218 100,0

Nguon: Két qua phan tich di liéu cua tac gia

Bang 2 cho thay DTB vé muc d6 danh gia tam quan trong cuia TCVD trong gio hoc
GDTC cua tré MG 5-6 tudi la 1,59, tng véi mac “Rat quan trong” theo thang do da xac 1ap.
S lieu théng ké nay cho phép nhan dinh rang trong cai nhin tong thé, GV da nhan thic mot
cach kha dung dan vé vai trd quan trong caa TCVD trong hoat d6ng GDTC. Minh ching cu
thé cho van dé dang dé cap 1a c6 dén 95,4% GV lya chon tir mirc quan trong tro 1én (muc
rat quan trong chiém 49,5% va quan trong chiém 45,9%). Két qua thong ké nay c6 thé s& l1a
mét tin hiéu kha quan trong viéc dinh huéng GV thiét ké TCVD béi mot khi GV ¢ nhan
thirc tot thi méi ¢d thé dan dén nhimg budc tién trong hanh dong.

S liéu thong keé trén con cho thay van con luong nho GV (4,6%) nhan thirc chua tét
vé tam quan trong cia TCVD nhung véi mirc nhan thic ndy it nhidu s& anh huong dén viéc
thiét ké TCVD noi chung va thiét ké TCVD nang cao TTC cua tré MG 5-6 tudi néi riéng.
2.2.2. Thure trang thiét ké va sir dung TCVD néng cao TTC cia tré MG 5-6 tudi trong gio
hoc GDTC ¢ mét sé trirong MN tai TPHCM

a. Nguon TCVD ma GVMN sir dung nham néng cao TTC ciia tré MG 5-6 tudi trong gic
hoc GDTC ¢ mot 56 truong MN tai TPHCM (xem Bang 3)
Bing 3. Nguon TCVP ndng cao TTC cia tré MG 5-6 tudi
trong hoat dong GDTC duwoc GVMN su dung
Murc do

. Piém .
. Z i = Xé
STT Nguon TCVD R?t Thwong Thinh It Khong trung °p
thwong A . . bao N hang
. Xuyén  thoang Kkhi o binh
Xuyén gio
Sach vé TCVD theo
1 chu dé& danh cho tré 26,6 64,2 9,2 - - 1,83 2
MG 5-6 tudi
Chuong trinh cham soc
GDMN va hué a
2 vahuongdian 0 00 138 09 i 1,74 1

thyc hién cho tré MG
5-6 tudi nam 2001
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g Website mo o tén Lo, 450 312 28 09 219 5
Internet

Tai liéu va huéng dan
cdc 0 choi 0 mhing oo geo a39 18 18 217 4
lan tdp huan, boi
dudng c6 lién quan
TCVD tham khao tr
dongnghicp thong qua 0 o 5oy 55 1g - 215 3
cac by suu tdp, sang
kién kinh nghiém

Tu thiét ké TCVD
bang cac cach thirc: cai
A e 11,0 39,4 36,7 11,9 0,9 2,52 7
bién, sang tao md&i mot
phan

Xin tu véan, tai ligu,
trao d6i kinh nghiém
voi cdc chuyén gia, 4, 266 385 202 55 28 8
giang vién c6 chuyén
nganh  vé GDTC,
TCVD...

Tham khao & cac dé tai
nghién curu khoa hoc,
nhiém vu nghién ctu
cd lién quan

Tim hiéu ¢ cac quyén

8,3 26,6 33,9 25,7 55 2,94 9

tai liéu, sach bai tap,
giéo trinh c6 lién quan
dén GDTC cho tré¢ MG
Piém trung binh chung 2,30

Nguon: Két qua phan tich dit liéu cua tac gia

Béng 3 cho thay hudng tiép can ngudn gido trinh chiém wu thé nhat cia GV khi can
tim ngudn TCVD cho tré, sau ciing méi dén tu thiét ké TCVD. Khong khé dé Ii giai cho thyc
té nay boi ngudn tai lidu chinh quy nhu sach, gido trinh, tai liéu dugc xem 1a ngudn thong

10,1 52,3 33,0 4,6 - 2,32 6

tin chinh théng, c6 do tin cay cao vé& mat khoa hoc, déng thoi cling rat d& tim kiém va st
dung khi can. Do d6, GV chon nhiing ngudon TCVD nay ciing 1a diéu hop Ii. Riéng viéc tu
thiét ké TCVD doi hoi phai c6 nang luc nhat dinh ma khong phai GV nao ciing hoi du yéu
t6. Thé nén noi dung nay xép hang han ché nhat trong nhom.

Ngudn “Xin tu vén, tai liéu, trao d6i kinh nghiém véi cac chuyén gia, giang vién co
chuyén nganh vé GDTC, TCVP...” va “Tham khao & cac dé tai nghién ctru khoa hoc, nhiém
vu nghién ctru ¢ lién quan” lan luot xép & vi tri thir 8 va thir 9. Thuc trang nay 1a khé lo
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ling boi day chinh 14 hai ngudn cung cip thong tin quan trong ma ngudi GV c6 thé thiét ké

TCVPD dé t6 chuc cho tré. Dir liéu nay cho thay “15 hong” trong viée tiép can nguén TCVD.

b. Hinh thizc #ng dung TCVD ma GVMN sir dung nham nang cao TTC cua tré MG 5-6
tugi trong gio-hoc GDTC ¢ mét sé trirong MN tai TPHCM (xem Bdng 4, Bdng 5)
Bdng 4. Hinh thizc #eng dung TCVD ndng cao TTC ciia tré MG 5-6 tudi

Mite d9 o X
Piém hang
STT Hinh thirc Rat . . o Khong trung
. Thwong Thinh It s
thuwong . . . bao binh
. Xuyén  thoang  Khi .
Xuyen 1o
1 Thé duc budi sang 22 24,3 6,9 43,6 3,2 2,82 5
2 Gio hoc thé duc 55 33 10,6 1,4 - 1,58 2
3 Thé duc giita gio 10,1 15,6 30,7 394 41 3,12 6
4  TCVD (chuyén biét) 69,7 20,6 9,6 - - 1,40 1
5 Dao choi tham quan 27,5 42,7 18,3 10,6 0,9 2,15 4
Trong cac ngay hoi,
6 ngay I& thé duc thé 50,5 29,4 11,9 8,3 - 1,78 3

thao

Piém trung binh chung 2,14
Nguon: Két qua phan tich di liéu cua tac gia

Viéc lya chon hinh thic dé t6 chitc TCVD phu hop s& phét huy tinh hiéu qua cua trd
choi, khoang thoi gian dai, ngan ciing 1a yéu té can can nhic dé dam bao tan sé mach nham
dam bao van dé thé chat cho tré.

Két qua thong ké cho thdy muac “Rat thudng xuyén” c6 03/06 hinh thic: “TCVD
(chuyén biét)”, DTB = 1,4, xép hang 1; “Gid hoc thé duc”, PTB = 1,58, xép hang 2; “Trong
cac ngay hoi, ngay 18 thé duc thé thao”, DTB = 1,78, xép hang 3. Pay 1a ba hinh thic duoc
trén % mau dén hon %3 mau &p dung trong thuc tidn. Nhin chung, cac khoang thoi gian duoc
GV lwa chon dé t6 chitc TCVD cho tré 1a twong dbi phu hop.

S6 liéu con lai cho thiy hinh thirc it dugc GV td chirc nhat 12 “Thé duc giira gio” chi
c6 34/218 GV lya chon, chiém 15,6%. C6 thé Ii giai diéu nay nhu sau: do thdi gian thé duc
gitra gio thuong dién ra ngan, néu nhu GV t6 chitc TCVD cho tré trong khoang thoi gian
nay ma thiéu khoa hoc hozc khdng can nhac ki thi rat c6 thé khi choi xong tré s& khong du
thoi gian hdi phuc thé luc dé budc vao gid hoc sau d6. Chinh vi 1& d6 ma hinh thuc nay it
duoc GV t6 chire TCVD dé nang cao TTC cua tré.
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Bdang 5. Hinh thizc siz dung TCVP dé nang cao TTC cho tré MG 5-6 tudi
trong gio hoc GDTC

STT Cac hinh thic Tan sé Ti 1é (%)
1 Khai dong 40 18,3
2 Trong dong 64 29,4
3 Phan thi dua 88 40,4
4 Hdi tinh 8 3,7
5 Tt ca c4c phan trén 18 8,3
Téng 218 100

Nguon: Két qua phan tich di liéu cua tac gia
Bang 5 cho thay trong cac hoc phan dé nang cao TTC cho tré MG 5-6 tudi trong hoat
dong GDTC thi “phan thi dua” dugc GV ap dung thuc hién nhiéu nhat véi 40,4%. Déi voi
tré thi viéc thi dua trong hoc tap, rén luyén c6 vai trd rat 16n gitp khich 1¢, dong vién tinh
than, 1am ting thém phan himg tht, dong thoi 1am trdi day nhirng suy nghi va hanh dong tich
cuc 6 tré.
Tiép theo la phan “trong dong” chiém 29,4%, cac hoc phan con lai c6 ti 1¢ lua chon tir
3,7% dén 18,3%. Trong d6, & phan “hdi tinh” it duoc GV t6 chiic nhat. C6 thé |i giai diéu
nay boi trong hoat dong GDTC cho tré thi phan hdi tinh 1 qua trinh GV thuc hién céc bién
phap hoi sirc, van dong nhe nhang dé tré tha long co bip. Néu GV é&p dung TCVD trong hoc
phan nay rat co thé s& khong mang lai hiéu qua.
¢. Thuc trang sé heong TCVP duoc té chire dé nang cao TTC cua tré MG 5-6 tudi trong
gio hoc GDTC ¢ mét sé truong MN tai TPHCM (xem Bang 6)
Bdng 6. S6 luwong TCVPD dwoc GV t6 chire dé nang cao
TTC cho tré MG 5-6 tuéi trong gio-hoc GDTC

STT S6 lwong TCVD Tan sé Ti 18 (%)
1 1-5trd 126 57,8
2 6-10 trd 78 35,8
3 11-15 tro 8 3,7
4 16-20 tro 4 1,8
5 Trén 20 tro 2 0,9
Tong 218 100

Nguon: Két qua phan tich dit liéu cua tac gia

Sé lidu diéu tra cho thiy da sé cac GV to chuc “tir 1-5” TCVD cho tré (chiém 57,8%);
“tir 6-10” chiém 35,8%; “tir 11-15” chiém 3,7%; “tir 16-20” chiém 1,8% va “trén 20” chi
chiém 0,9%. R6 rang, ti 18 to chirc cac TCVD giam dan theo sé luong.

Nhu vay, c6 dén 93,6% GV xac nhan trong mot tuan ho t6 chirc dao dong tir 1 dén 10
TCVD dé nang cao TTC cho tré MN. Nghia 13, trong mot ngay dén truong tré dugc GV to
chirc choi tir 1-2 trd. Néu xét vé mat s6 luong thi con sé tir 1-2 TCVB/ngay 1a kha it so v6i
hoat dong chu dao cua tré MN 5-6 tudi (hoat dong vui choi — “tré hoc ma choi, choi ma
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hoc”). Tuy nhién, & mot khia canh khéc thi s6 luong trd choi khong quyét dinh tuyét dbi dén
hiéu qua nang cao TTC cho tré ma n6 phu thudc vao chét luong tro choi.
d. Thuee trang nhiing khé kidn ma GVMN gép phdi khi thiét ké TCVD ndng cao TTC cia
tré MG 5-6 tugi trong gio- hoc GDTC ¢ mét sé trieong MN tai TPHCM (xem Bdng 7)
Bdng 7. Mitc dé khé khan ma GVMN gap phdi khi thiét ké TCVD
nang cao TTC cua tré MG 5-6 tuéi trong gio- hoc GDTC

Murc do .z
RAt Khong DM xs
STT Khé khin A Thwong Thinh It 9 trung P
thwong n N . bao N hang
. xuyén  thoang  khi . binh
xuyén gior

So tré trong lop qué
dong
Thoi gian t6 chirc cac
TCVD con han ché
3 Trécon it vbn sdng 36,7 34,9 18,3 6,4 3,7 2,06 1
D6 ding, dd choi con
nghéo nan, thiéu thon
Tré co thoi quen lam
theo yéu cu cua GV
GV chua that su
khuyén khich, tao
diéu kién dé tré tham
gia TCVD
Trinh d6 chuyén mén,
7  nghiép vu giang day 10,1 8,3 18,3 45,9 17,4 3,52 7
ciia GV con han ché
Chuong trinh giang
day nang tao ap luc
cho GV trong cbng tac
t6 chicc TCVD cho tré
Piém trung binh chung 2,67
Nguon: Két qua phan tich di liéu cua tac gia
Bang 7 cho thidy GVMN gip kho khin nhiéu nhat ¢ “Sé tré trong 16p qua dong” va
“Tré con it von séng” (BTB = 2,06, xép hang 1). C6 thé dé dang nhan ra day 1a kho khin
chung caa hau hét cac truong MN trén dja ban TPHCM.

Xép hang 2 1a khé khan vé “Thoi gian to chirc cac TCVD con han ché” dugc céc
GVMN danh gia véi ti 1& khé cao: 69,7%, ké dén 1a “Tré cd thoi quen 1am theo yéu cau caa
GV” 12 61,4% (xép hang 3).

O vi tri thtr 4 1a “Chuong trinh giang day nang tao ap lec cho GV trong cong tac to
chitc TCVD cho tré”. O ndi dung nay c6 dén 43,2% GVMN lua chon ¢ muc rat thuong
xuyén va thuong xuyén. Tuy nhién qua thuc té tim hiéu, ching tdi thiy chuong trinh giang

47,7 25,7 8,3 9,2 9,2 2,06 1

37,6 32,1 10,1 11,0 9,2 2,22 2

10,1 7,3 29,4 38,5 14,7 3,40 6

33,9 27,5 21,1 11,9 55 2,28 3

8,3 10,1 28,4 42,2 11,0 3,38 5

23,9 19,3 41,3 7,3 8,3 2,57 4
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day cho tré hién nay da duoc giam tai rat nhiéu, cac bai day ciing duoc to chirc khoa hoc hon
truéc néu GV van cam thy kho khan, ap luc thi nghia 1a GV véan chwa cha dong linh hoat
trong viéc sap xép xay dung ké hoach day hoc.

Cac vi tri tiép theo lan luot 1a “GV chua that su khuyén khich, tao diéu kién dé tré
tham gia TCVD”, “Pd dung, do choi con nghéo nan, thiéu thén” va “Trinh d6 chuyén mén,
nghiép vu giang day cia GV con han ché”. Qua d6 cho thiy GVMN di chu trong dén viéc
lya chon tng dung cac TCVD dé nang cao TTC cho tré MG 5-6 tudi trong hoat dong GDTC
bang céch tao nhitng co hoi dé tré thé hién sy sang tao, ¥ tudng trong khi choi; khich 18,
dong vién dé tré tu tin thé hién minh. Tuy nhién cac GV ciing can nha trudng hd tro thém
cac dung cu d6 choi.

3.  Kétluan

Két qua nghién ctu “Thuec trang thiét ké tro choi van dong nang cao tinh tich cuc caa
tré mau giao 5-6 tudi trong gid hoc gido duc thé chat tai Thanh phé H6 Chi Minh” cho thay:

- Pa sb GVMN da nhan thirc duoc tim quan trong cia TCVD ddi vai viéc nang cao
TTC cua tré MG 5-6 tudi trong gio hoc GDTC.

- GVMN chu yéu sir dung cac TCVD c6 san (tir cac ngudn tai liéu cia Chuong trinh
GDMN, tuyén tap cac tro choi...). Cac TCVD tir nhitng ngudn nay it hip dan, thu hat tré.

- Chi c6 mdt s6 GVMN tu thiét ké TCVD nham nang cao TTC cua tré nhung chwa cht
trong nhiéu vao ndi dung, hinh thirc choi.

- Hinh thtrc tng dung TCVD ma GVMN sir dung nham nang cao TTC cua tré MG 5-6
tudi trong gio hoc GDTC & mot s6 trudng MN tai TPHCM phu hop.

- Thuec trang sb lugng TCVD dugc t6 chirc dé nang cao TTC cua tré MG 5-6 tudi trong
gio hoc GDTC & mot sb truong MN tai TPHCM con kha it so voi hoat dong chu dao cua tré
MN 5-6 tudi.

- Nguyén nhan thuc trang mot phan 16n do sé tré trong 16p qua dong. Bén canh do, do
thoi gian cua gio hoc han ché nén GVMN it chu trong dén viéc t6 chic cac TCVD cho tré.

% Tuyén bé vé quyén loi: Tac gid xac nhan hoan toan khéng cé xung dét vé quyén loi.
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ABSTRACT

Activeness plays an important role in the development of preschool children in general and
preschool children aged 5-6 in particular. Especially, designing and applying physical games in
physical education classes as the means of learning is appropriate with psychological characteristics
and also helps raise the activeness of children aged 5 and 6. This research has been implemented to
evaluate the reality of designing physical games for preschoolers aged 5-6, in physical education
classes in Ho Chi Minh City using a survey. A total of 218 preschooler teachers from 12 different
kindergarten schools in Ho Chi Minh City was selected to participate in this research. The results of
the survey show that preschooler teachers in general rarely design physical games in physical
education classes for children, they are mainly using available physical games (from the preschool
education program, collection of games...), physical games from these sources are less attractive,
attracting the participation of children.
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