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TOM TAT

Bai viét dé cap viéc sang loc hoc sinh (HS) trung hoc phé théng (THPT) ¢é nguy co toan tu
s&t (TTS) khu viec Thanh pho Ho Chi Minh (TPHCM), cu thé la danh gid chung vé cam xtc, hanh vi
va déanh gid nguy co TTS ¢ HS. Két qud nghién cizu cho thdy hau hét cac nhém biéu hién cam xuc,
hanh vi déu ¢ mirc hiém khi. Cac biéu hién TTS dir dwoc danh gid ¢ mirc thap, nghia la khéng cé sw
bat thirong nhung khi phan tich sdau nghién ciru phat hién 8 truong hop ¢é nguy co thuc hién hanh
vi TTS cao, can tién hanh can thiép khan cdp. Két qua phan tich cho thay méi lién hé giiza hanh vi
TTS véi biéu hién tram cam, thu minh va réi loan co thé, day la tién d@é cho nhiing nghién ciu tiép
theo trong dé xudt gidgi phap phong ngira, can thiép nguy co TTS ¢ HS THPT.

Tir khoa: hoc sinh trung hoc phd théng; nguy co toan tyr Sét; toan tyr sét

1.  Diatvan dé

Hanh vi TTS la viéc thir nghiém cac ké hoach di c6 trong tAm tri bang céac biéu hién
nhu: st dung dia diém, thoi gian, trong ké hoach/muu d6 tu sat; chuan bi day du nhitng dung
cu “hd trg” va bat dau tién hanh hanh vi ty sat nhu trong ké hoach/muu db nay, nhung khong
dat duoc két qua cudi ciing. Ngoai ra, hanh vi nay ciing c6 thé duoc hiéu 1a nhitng 1an tu sét
trude khi dua dén cai chét (Nguyen, 2020). Hang nam, trén thé gidi co trén 800.000 ngudi
chét vi tu sét, va con s TTS con cao hon thé (UNICEF, 2018). Cac nudc thu nhap thap va
trung binh dic biét c6 nguy co vé tu sat chiém 75% s6 vu tu sat trén toan cau nim 2012,
trong d6 cac nudc thu nhap thap va trung binh & khu vie Dong Nam A chiém ti 1é cao nhit,
gan 40% tong sb vu tu sat (WHO, 2016). C6 mét nghich |i, su phét trién kinh té nhanh chong
d3 lam tang ti 1& ty sat ¢ thanh thiéu nién. Chinh vi vay, tu sat dwoc xem 1a mot van dé tam
i hién dai dang bao dong & moi lta tudi, dac biét & ddi twong HS THPT. Theo Clayton
(2018), tu sat bao géom hanh vi TTS (tu sat khdng hoan thanh) va hanh vi tu sat (tu sat hoan
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thanh), con viéc suy nghi vé, xem xét, hoic 1én ké hoach tu sat dwoc goi 1a y tuong ty sat.
Cu thé hon, Lé Thi Thay (2019) dinh nghia hanh vi TTS (suicide attempt) 12 mot nguoi da
¢6 nhitng hanh vi khac nhau, véi y mudn mot cach c6 y thire va co suy nghi dé tu lam chét
minh, nhung khong dat duoc két qua nhu ho mong muén. Hanh vi TTS & HS THPT cling la
van dé nhan duoc sy quan tam toan cau (Blum, Sudhinaraset, & Emerson, 2012), trong d6 c6
Viét Nam.

O nudc ta, ti 16 HS THPT c6 hanh vi TTS ngiy cang gia ting va dién bién phuc tap.
Nhiéu vu HS thyc hién hanh vi TTS xay ra thoi gian gan ddy, c6 thé ké dén truong hop xay
ra & An Giang dang tai trén bao Gido duc Viét Nam (2020), mot HS 16p 10 duoc phat hién
ngat xiu tai nha vé sinh va dé lai thu tuyét ménh véi noi dung dang cai chét dé phan ung viéc
ki luat cta truong; & Hai Duong, nit sinh 16p 10 roi tir tang 3 sau gio thi mén Ngir vin dan
dén chan thuong ning nghi do bi ¢d gido bit “phao” trong phong thi (B4o Dan Tri, 2021);
Mot HS 16p 10 caa Truong THPT Nguyén Hiru Tho, TPHCM nhay tir lau 3 dé tu sét, rat
may man chi bi chin thwong phan mém; ngoai ra, con nhiéu trudng hop tu sat nhung dugc
phét hién, ngin chin kip thoi. Theo sb liéu cua mot sé nghién ciu tai Viét Nam cho thay ti
|8 tré trAm cam 1a 26,3%, tré co suy nghi vé cai chét 12 6,3%, tré 1ap ké hoach ty sét 1a 4,6%
vatré TTS 12 5,8% (HCDC, 2021). Céc sb liéu va minh ching trén nhu mot hdi chudng bao
dong vé& hanh vi TTS & HS THPT ¢ nudc ta hién nay. Pay 1a mot hanh dong phuc tap véi
nhiéu yéu té nhu tam 1i, sinh If, méi truong cau thanh. C6 it nhat 90% trudng hop thyc hién
hanh vi lién quan dén cac rdi loan tdm 1i ma trong d6 ndi bat nhat Ia tram cam (Ha, 2016).
D3a c6 nhiéu nghién ciu tién d& lién quan dén hanh vi TTS, cha yéu trong linh vuc Y hoc.
Tuy nhién, nghién cau cu thé vé hanh vi TTS ¢ HS THPT duéi géc nhin Tam Ii hoc tai Viét
Nam van con nhiéu han ché. Nghién ciru nay duoc thuc hién nham muc dich danh gia thuc
trang vé& hanh vi TTS caa HS THPT dé dé xuit bién phap phong ngira hanh vi TTS & cap do
ca nhan.

2. Giai quyét van dé
2.1. Khung li thuyét

Theo Clayton (2018), hanh vi TTS bao gém nhitng biéu hién cam xtc, hanh vi sau:

- Tram cam: Céac nghién ctru di cho thiy nguyén nhan hang dau dan dén TTS ¢ HS
THPT Ia tram cam. Chang han, nghién cu cia Wyman va cong su (2010) cho thay c6
khoang 90% nhiing ngudi TTS ¢6 triéu chang tram cam va trong nghién ctiu ciia Hawton va
cong su (2013) thi co tir 47% dén 74% dan sé c6 nguy co TTS 1a do tram cam va cac roi
loan tam than khac cua né.

- Thu minh: L& mét trong nhitng yéu t6 nguy co lién quan dén TTS. Mot nghién ctu
cuia Calati va cong su (2019) cho thay, cac biéu hién nhw séng mot minh, c6 1ap véi xa hoi,
sur c6 don... gop phan lam tiang kha ning ty sat. Két qua cho thay, nhirng thanh thiéu nién
(chiém 57,5% khach thé) trai qua tinh trang séng mot minh va c6 don khi & mot minh déu
lien quan chat ch& dén ty sat, dac biét 1a y tuong tu sat va TTS.
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- R&i loan co thé: M6t phan tich téng hop duoc tién hanh tir viéc sang loc 2611 nghién
ctru theo tiéu chi: két qua du doan ¥ twdng ty sét, toan tu sat hoic ty sat thanh cong bang
cach chan doan 1am sang hodc c6 triéu chung rdi loan co thé, két qua thu duoc 42 nghién
ctru dap ¢ng tiéu chi trén. Phan tich nay chi ra rang, cac chan doan 1am sang hoic cac triéu
chang réi loan an udng 1a nhitng yéu té nguy co gitp du doan dang ké nhing truong hop
TTS (Smith et al., 2019).

- VAn d& x4 hoi: Ba linh vuc két néi xa hoi da dugc kham phé (két ndi gia dinh, két ndi
truong hoc va hoi nhap xa hoi) cho thiy, nhitng thanh thiéu nién c6 diém s khac biét vé hoa
nhap x& hoi va vé su két ndi cua cha me it ¢ kha ning trai qua TTS hon. Tuy nhién, khi ting
diém sb khac biét vé su két ndi truong hoc lai thu duoc nguy co TTS cao hon (Gunn III,
Goldstein, & Gager, 2018).

- R&i loan tu duy, cht y: Nguoi bi rdi loan tu duy, cha y ciing ¢ nguy co tu sat cao hon
ngudi binh thudng (Esang & Ahmed, 2018). UGc tinh ¢t 5 ngudi bi réi loan tu duy, chi y
thi s& co 1 ngudi mudn tu sat & mot thoi diém nao dé trong doi va i 25 ngudi bi rdi loan tu
duy, chi y thi s& ¢6 1 ngudi chét do do tu sét.

- Hanh vi vi pham quy tic Gng xa: Méi lién hé gitta viéc sir dung ruou véi ¥ dinh ty tir
va y dinh ty st chi dang ké & thanh thiéu nién Trung Quéc. Viéc str dung can sa c6 lién quan
dén y tuong ty sat va cac nd lyuc ty st chi & nhém thanh thiéu nién Hoa Ki. Mic du cac méi
lién hé gitra viéc sir dung thubc giam dau theo don véi cac nd luc ty tir 1a dang ké & ca nhém
thanh thiéu nién Trung Quéc va Hoa Ki, cac méi lién quan duoc diéu chinh manh hon dang
ké @i vé6i thanh thiéu nién Trung Quéc (Guo et al., 2021). Nhiing phét hién nay cd thé lién
quan dén su khac biét vé bdi canh vin hoa, hé thong chim soc sirc khoe va chinh sach y té
cdng cong & hai quéc gia khac nhau.

- Hanh vi cdng kich: Nghién ciu cia Jiménez-Villamizar va cong su (2022) cho biét,
mang vii khi & truong dugc giai thich 1a do su két hop cua céc yéu t6 bén trong va bén ngoai.
O Colombia, 1/4 hoc sinh trung hoc cho biét c6 mang theo vii khi ¢ trudng. Mang vii khi &
truong 6 lién quan dén gioi tinh nam, bét ¢au danh nhau, str dung chat kich thich va Ién ké
hoach tu sét. (Jiménez-Villamizar, Campo-Arias, Caballero-Dominguez, 2022).

Nhu vay, nhitng dan chang vé céc biéu hién cua hanh vi TTS dugc tim thiy ¢6 su twong
dong voi cac nhdm biéu hien cam xdc, hanh vi cia thang do YSR (Youth Self Report - Ban
tré tu béo céo) cua téc gia Achenbach (1999). Tur d6, dé danh gia nhiing biéu hién nguy co cua
TTS, can chan doan cac van dé suc khoe tam than cia HS dua trén dinh luong va nhiéu ngudn
thdng tin khac nhau, tir d6 giup phat hién hanh vi. Thang do YSR cua tac gia Achenbach giup
sang loc c4c réi nhidu vé hanh vi, cam xdc cua HS va ciing can bd sung thém mot sb item vé
TTS dé danh gia mac do cia hanh vi nay. Day 1a co s dé téc gia xay dung bang hoi vé cac
biéu hién cam xdc, hanh vi cia HS THPT duoc trinh bay & phan tiép theo.

2.2. Phwong phdp nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién cizu
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Phuong phap diéu tra bang phiéu hoi 1a phuong phap nghién ctru chinh dugc sir dung
trong nghién ctru nay. Phuong phéap nay giup sang loc HS THPT c¢6 nguy co TTS khu vuc
TPHCM. Phiéu hoi gdbm hé théng 115 items (voi 5 mirc do lua chon) vé nhiing biéu hién
cam xuc, hanh vi thuong gap caa HS trong 6 thang gan day. DAy 1a nghién ciru dinh luong,
sir dung bang hoi tu xay (self-developed scale) trén nén tang i thuyét thang do YSR cua
Achenbach vai muc dich danh gia cam xuc, hanh vi cia HS THPT. Trung tdm Théng tin
huéng nghiép va Nghién ciu tng dung tam |i thudc Dai hoc Gido duc — Dai hoc Quéc gia
Ha Nbi (2011) chuén hoéa tai Viét Nam dé nghién ciru thuc trang sic khoe tdm than tré em
Viét Nam. Céc item lién quan dén TTS duogc bd sung nham muc dich danh gia nguy co TTS.

Céu trdc cua bang hoi gdom:

- Phan 1: Théng tin nhan khiu hoc: gigi tinh, khéi 16p, dan toc, ton gido, hoc luc gan
nhat va thu nhap hang thang cua gia dinh.

- Phan 2: Biéu hién trdm cam (16 cau), réi loan co thé (4 cau), thu minh (7 cau), van dé
x& hoi (9 cau), rdi loan tu duy (7 cdu), rdi loan cha y (9 cau), hanh vi vi pham quy tic tng
Xt (11 cau), hanh vi cdng kich (19 cau), hanh vi TTS (11 céu).

Bang hoi duoc khao sat thir trén 100 HS THPT tai TPHCM véi hé sd tin cay cronbach
alpha la 0,972 dam bao d¢ tin cay khi khao sat dai tra. Hé s6 tin cay cua toan thang do khi
khao sat dai tra 12 0,802 (> 0,3) dam bao do tin cay cho két qua nghién cuu.

2.2.2. Khach thé

Khéch thé nghién ciu chinh 13 HS THPT tir 16 dén 18 tudi dang theo hoc tai cac truong
THPT thudc hé théng cong lap va tu thuc & TPHCM. T4c gia cin cir vao két qua du béo tong
s6 HS THPT dén trudng toan quéc cua Viét Nam vao niam 2020 ciia Huynh Vin Son dé tinh
¢& mau phu hop. Theo d6, tong s6 HS THPT dén trudng ¢ Viét Nam nam 2020 13 4.031.678
HS. Ap dung c6ng thic chon mau diéu tra khi biét tong thé:

N

r]:1+Nez

Trong do:

n: S6 lwong mau can xac dinh

N: Sé luong tong thé

e: Sai s6 cho phép. Téc gia chon e = + 0,05 (5%).

Tir cdng thic trén, tac gia suy ra sé lwong mau téi thiéu can thiét trong nghién ciu nay
Vi sai s6 5% la xap xi 400 HS. Dua vao giéi han nghién cau, tic gia s dung phuong phap
chon mau ngau nhién, dam bao c6 du dai dién dén tir khu vuc ndi thanh/ngoai thanh. Tién
hanh lién hé BGH dé xin phép nghién ctu va phat phiéu tryc tuyén. C6 tong cong 12 trudng
THPT dong y tham gia nghién ciu theo hinh thirc ndy. Sau 1 tuan phét phiéu, ngudi nghién
ctru thu vé dugc 400 phiéu, qua qué trinh xi 1i bang hoi, 400 phiéu déu dat yéu cau (khdng
bo trong cau nao) dam bao cung cap dir liéu nghién ctru dang tin cay cho dé tai.

V& gigi tinh, trong tong s6 400 HS tham gia, c6 197 HS nam, chiém 49,25% va 203
HS nit, chiém 50,75%. Vé khéi 16p, s6 lwong khach thé duoc trai déu khdi 16p 10, 11 va 12
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V6i s6 lugng tuong tng lan luot 1 163 HS (chiém 40,75%), 133 HS (chiém 33,25%) va 104
HS (chiém 26%). V& dan toc, HS dan toc Kinh chiém dong nhét chiém 95,5% (véi 382 HS),
ké dén 1a HS dan toc Hoa chi chiém 4,5% (véi 18 HS). Vé ton giéo, cd 117 HS theo Phat
gido (chiém 29,25%), ké dén la 176 HS khdng theo ton gido (chiém 44%), HS theo Cong
gido 12 84 HS (chiém 21%) va cudi cuing 1 23 HS theo ton gido khac (chiém 5,75%). Vé hoc
lyc (hoc ki gan nhét), da s 12 HS ¢6 hoc lyc Gioi, vai 209 HS (chiém 52,25%), 146 HS hoc
luc Kha (chiém 36,5%), 37 HS hoc luc Trung binh (chiém 9,25%), con lai 12 8 HS hoc luc
Yéu/Kém (chi chiém 2%). Vé thu nhap hang thang cua gia dinh, phan lén gia dinh HS c6
thu nhap trén 18 triéu (chiém 33,25% véi 133 HS), thu nhap duéi 9 triéu chiém 23,75% (véi
95 HS), thu nhap tir 9 dén 13 triéu chiém 23% (véi 92%), thu nhap tir 14 dén dudi 18 triéu
chiém 20% (v&i 80 HS). Tir nhitng phan tich trén, tac gia khang dinh, dir liéu dam bao tinh
khéch quan vé chon mau va mau di mang tinh dai dién.
2.2.3. Xur li diz lieu

Dit liéu thu thap duoc xir Ii bang chwong trinh phan mém SPSS 26.0 nham sir dung
cho muc dich thdng ké mé ta nhu tinh diém trung binh (M), d6 léch chuan (SD) dé tim hiéu
vé danh gia chung cac biéu hién cam xuc, hanh vi va thuc trang hanh vi TTS; st dung thdng
ké suy luan nhu kiém dinh su khac biét (Anova) dé kiém dinh gitta khéc biét giita hanh vi
TTS véi cac bién nhan khau hoc, kiém dinh méi lién hé (Pearson) dé xac dinh méi lién hé
gitra hanh vi TTS véi cac biéu hién cam x(c, hanh vi khéc, hdi quy tuyén tinh dé phan tich
hdi quy gitra hanh vi TTS vai cac nhém biéu hién cam xdc, hanh vi theo thang do YSR cua
Achenbach. T4c gia sir dung thang do Likert 5 mirc d6 dé dinh mirc hanh vi TTS cua HS
THPT tai TPHCM. Céc cau tra loi c&u hoi ctia HS dugce danh gia trén 5 mirc d6 va dugc ma
hoéa nhu sau: 1 = khong bao gio, 2 = it khi, 3 = thinh thoang, 4 = thuong xuyén, va 5 = luén
lubn. Tir DTB, tién hanh quy d6i mirc do nhu sau:

Gia trj khoang cach = (Maximum — Minimum) / n = (5-1)/5=10,8
Nhu vay, y nghia ctia cAc mire d6 twong duong voi PTB dugc mé hda nhu ¢ Bang 1 sau day:
Bdng 1. Bang quy doi mirc do

M Mic  Panh gia mire dé cia cac biéu Panh gia mirc dé caa cac biéu
do hién cam xuc, hanh vi hién hanh vi TTS

HS THPT khong cd biéu hién bat HS THPT khong cd biéu hién TTS
1,00-1,80 1 . U .

thuong vé cam xuc, hanh vi

HS THPT hiém khi c6 biéu hignbat HS THPT hiém khi c6 biéu hien TTS
1,81-2,61 2 . U .

thuong vé cam xuc, hanh vi

HS THPT thinh thoang cé biéu HS THPT thinh thoang c6 biéu hién
2,62 -3,42 3 s . X e .

hién bat thuong vé cam xdc, hanhvi TTS

HS THPT thwong xuyén c6 bieu HS THPT thwong xuyén cé biéu
343-423 4 g ) TR L

hién bat thuong veé cam xdc, hanhvi - hign TTS

HS THPT rat thwong xuyén c6 HS THPT rat thwong xuyén co bicu
424-500 5  biéu hi¢n bat thuong vé cam xtc, hign TTS

hanh vi
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2.3. Két qud
2.3.1. Pdanh gid chung vé cac biéu hién cam xtc, hanh vi cia HS THPT
Két qua danh gia chung vé cam x(c, hanh vi caa HS THPT dugc thé hién & Bang 2
dudi day:
Bdng 2. Pdnh gid chung vé cam xuc, hanh vi cia HS THPT

Céc biéu hign cam xdc, hanh vi M SD Mire d
Thu minh 2,57 0,48 2
Tram cam 2,24 0,34 2
R&i loan co thé 2,29 0,55 2
Chay 2,30 0,46 2
Tu duy 2,63 0,51 2
Vén dé x& hoi 2,31 0,44 2
Hanh vi vi pham quy tac Gng xir 2,55 0,39 2
Hanh vi hung tinh 2,52 0,33 2
Hanh vi TTS 1,49 0,32 1
DPTB chung 2,32 0,42 2

Bang 2 cho thay cé4c biéu hién cam xtc, hanh vi c6 DTB chung 13 2,32 — thg v&i mic
d6 2. Nghia 1a HS THPT hiém khi c6 cac biéu hién bat thuong vé cam xc, hanh vi. Trong
d6, van dé tu duy thudc mie do 3 (M=2,63), nghia 13 HS thinh thoang c6 cac van dé vé tu
duy. Truéc nhimg doi hoi cua cudc song xa hoi hién nay, cac em can cd kha nang lam chu,
¢6 nang luc tu duy tét dé thich ng va giai quyét nhitng van dé méi cua thoi dai. Tat nhién,
kha nang 1am chu dy & doi hoi ¢6 nhitng ning luc tu duy can thiét. Cac biéu hién thu minh
(M=2,57), hanh vi vi pham quy tic tng xir (M=2,55), hanh vi hung tinh (M=2,52), van dé
x& hoi (M=2,31), chli y (M=2,30), rdi loan co thé (M=2,29) va lo au — tram cam (M=2,24)
déu g véi mire do 2, nghia 1a hiém khi cac em gap bat thuong & cac biéu hién nay. Ngoai
ra, ddng quan ngai nhat 1a hanh vi TTS, du vé mat théng ké chi & mic do 1 (M=1,49) nghia
la HS khong c6 biéu hién TTS, nhung trong thuc té va két qua khao sat cu thé van cé nhiing
truong hop c6 nguy co cao & hanh vi nay. Chinh vi vay, hanh vi TTS tré thanh van dé dic
biét can dugc nghién ciru sau, nhat 1a khi duoc xem xét trong mdi lién hé véi biéu hién tram
cam nhu gi6i han nghién ciru dé tai dit ra. Bong thoi, dau hiéu vé sy bat 6n tiém tang trong
hanh vi TTS caa HS THPT can thiét phai ¢ nghién ciru truong hop dé 1am rd nguy co nay.
2.3.2. Banh gia cac bieu hién TTS cua HS THPT

Két qua danh gia nguy co TTS ctia HS THPT nhu sau (xem Bang 3)
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Bdang 3. Thuc trang hanh vi TTS cua HS THPT

STT Cz’ileIe.uhlgn 1 2 3 4 5 M SD le’c
hanh vi TTS N % N % N % N % N % o
1 E(Tn cam thay ¢ ) 55 gy 21 43 11 27 7 27 7 165 095 1
Em c6 y tu gay
p  thuomg tich cho o)) oet 103 96 20 7 6 2 41 10 150 079 1
ban than, hoic co
hanh vi ty sat
Em suy nghi can
g hancoythacva .o s 104 26 27 7 10 3 34 9 153 083 1
Ién ké hoach truéc
cho céi chét
Em hay bi xay xat,
4 227 57 89 22 36 9 13 3 35 9 154 086 1

tai nan, rai ro

Em thudng xuyén
5  cam thidy bdi roi 220 55 103 26 24 6 28 7 25 6 167 099 1

hoic cang thang

Em lap lai viéc tu

sat nhiéu lan néu
6 khéng dat duwoc 346 87 50 13 3 1 0O O 1 0 119 041 1
két qua nhu mong
muébn
Em cam thay minh
c6 nhiéu toi 15i
Em hay danh nhau
véi ban
Em thé hién y dinh
tu sat qua loi noi
(s& khdng con lam
phién ai, cha cé gi
guan trong) hoac
hanh dong (sip
xép vat dung, don
dep phong 4c¢)
Em c6 y nghi
mudn chét
Em cam thay that
11  wvong, budn rau 277 69 64 16 30 8 22 6 7 2 155 097 1

hoac trAm cam

328 82 71 18 0 O 1 O O O 115 042 1

254 64 94 24 28 7 19 5 5 1 157 091 1

245 61 106 27 26 7 21 5 2 1 157 087 1

10 286 72 68 17 25 6 17 4 4 1 146 087 1

DTB chung 149 0,81
Bang 3 cho thay, cac biéu hién hanh vi TTS caa HS THPT & muc do 1, vi DTB chung
la 1,49. Két qua nay phan &nh HS THPT & TPHCM c6 céac biéu hién lién quan dén hanh vi
TTS & muc thip nhit trong thang diém, ddy 1a mot tin hiéu tot. Tuy nhién, DTB nay ciing 1a

1537



Tap chi Khoa hoc Trweong BPHSP TPHCM Huynh Vin Son va tgk

thuc trang dang bao dong vé tinh hinh sirc khoe tam than cua HS hién nay, can nhan duoc
sw quan tam tir cac bén c6 lién quan. Cu thé, ¢ biéu hién 2 “Em cb ¥ tu gy thuong tich cho
ban than, hoic c6 hanh vi tu sat” ¢6 dén 41 HS chon diém 5 (chiém 10%), & biéu hién 3 “Em
suy nghi can than, ¢é y thirc va 1én ké hoach truéc cho céi chét” c6 dén 34 HS chon diém 5
(chiém 9%) hoic & biéu hién 4 “Em hay bi xay xat, tai nan, rai ro” chiém 9% HS chon diém
5 (twong tmg 35 HS). Trong do, tat ca cac biéu hién déu duoc danh gia & mirc d6 1 lan luot
la “Em cam thiy c6 don” (M=1,65), “Em ¢ ¥ tu gdy thuong tich cho ban than, hoic c6 hanh
vi tu sat” (M=1,50), “Em suy nghi can than, ¢d y thtic va Ién ké hoach truéc cho cai chét”
(M=1,53), “Em hay bi xay xat, tai nan, rai ro” (M=1,54), “Em thuong xuyén cam thiy bdi
réi hodc cang thang” (M=1,67), “Em lap lai viéc ty sat nhiéu lan néu khong dat dwoc két qua
nhu mong mudn” (M=1,19), “Em cam thay minh c6 nhiéu toi 16i” (M=1,15), “Em hay danh
nhau vé&i ban” (M=1,57), “Em thé hién y dinh ty sat qua li n6i (s& khéng con 1am phién ai,
cha cé gi quan trong) hoic hanh dong (sap xép vat dung, don dep phong 6¢)” (M=1,57), “Em
¢6 ¥ nghi mudn chét” (M=1,46) va cudi cung 1a “Em cam thay that vong, budn rau hozc tram
cam” (M=1,55). Day 1a két qua théng ké cho thiy HS khong c6 cac biéu hién bat thuong
thugc hanh vi TTS khi gap bé tic, tuyét vong trong cudc séng. Mat khac, khi tién hanh sang
loc két qua tir cac phiéu diéu tra biang bang héi thu dugc theo ting c& nhan HS, lai dua ra
két qua (Bang 4) dang lo ngai. O budc sang loc lan thir 2 nay, nghién ciru tién hanh tinh diém
trung binh tat ca céc biéu hién TTS (11 biéu hién) cua tat ca 400 HS. Sau d6, nhimg HS dat
diém trung binh & mirc 4 va 5 theo bang quy dbi diém duoc ching toi quan tam, boi day la
nhom c6 nguy co TTS cao.
Bdng 4. Két qua sang loc hanh vi TTS cia HS THPT

Hanh vi

ST 1S Gl Khdi Hec o Dantac Thu nhip

M Mic tinh lop luc : cua gia dinh

do

HS1 3,55 4 Nam 12 Kha Khéng Kinh Trén 14 dén 19 triéu
HS2 3,64 4 N 12 Kha CéngGidao  Kinh Dudi 9 triéu
HS3 3,55 4 Nam 10 Kha PhitGiao Kinh Trén 19 triéu
HS4 3,45 4 Nam 10 Gidi Phat Giao Kinh Trén 19 triéu
HS5 4,18 4 N 10 Gioi Phat Giao Kinh Trén 19 triéu
HS6 3,73 4 N 12 Kha CéngGidao  Kinh Dudi 9 triéu
HS7 391 4 Nir 12 Gioi  Phat Giao Kinh Trén 19 triéu
HS8 3,55 4 Nir 11 Kha Khac Hoa Tir 9 dén 14 triéu

Bang 4 cho ta thay c6 dén 8 trong s6 400 HS tham gia khao sat co DTB cua hanh vi
TTS & mitc nguy co cao (mirc do 4). V& giéi tinh, c6 3 HS nam va 5 HS nit ¢6 nguy co cao
dbi véi hanh vi TTS. Vé khéi 16p, trong sé 8 HS thi c¢o6 3 HS dang hoc khéi 16p 10, 1 HS
khéi 16p 11 va 4 HS con lai khéi 16p 12. V& hoc luc, ¢6 3 trong tong s ¢6 hoc luc Gioi, con
lai c&c em c6 hoc lrc kha. Vé ton giéo, 4 HS theo Phat Gido, 2 HS theo Cong Gido, 1 HS
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theo t6n gido khac va 1 HS khéng theo tdn gido. V& dan toc, co dén 7 HS dan toc Kinh, chi
1 HS dan toc Hoa. V& thu nhap hang thang cua gia dinh, 2 HS chon mirc dudi 9 triéu, 1 HS
chon muc 9 dén 14 triéu, 1 HS chon muc trén 14 dén 19 triéu, 4 HS con lai chon muc trén
19 triéu. Nhu vay, trong s6 8 HS c¢6 nguy co TTS cao thi HS nam ¢ nguy co cao hon HS
nit, HS khdi 16p 12 cao hon HS khdi 16p 10 va 11, HS kha cao hon HS Giéi, HS theo Phat
Gi4o cao hon so vai cac ton gido khéc va khong ton gido, HS dan toc kinh chiém sé dong so
véi HS dan toc Hoa, HS gia dinh c6 thu nhap trén 19 triéu cao hon c&c muc thu nhap con
lai. Nhu vay, dé tai xac dinh duoc 8 HS ¢6 nguy co cao hanh vi TTS, tuy nhién, trong gidi
han vé ning luc, diéu kién va thoi gian thuc hién, ngudi nghién ciu bao céo lai vé phia
truong hoc va nha tham van tam Ii hoc dudng noi HS theo hoc dé cé bién phap xu Ii kip thoi,
hiéu qua va dam bao sy an toan cho cac em.
Tién hanh kiém dinh Anova One-way giira cac bién s nhan khau hoc véi hanh vi TTS
dé kiém tra sy khac biét co y nghia. Két qua thu dugc nhu sau (xem Bang 5):
Bdng 5. Kiém dinh su khac biét gizza cac bién nhan khau hoc
véi biéu hién TTS cua HS THPT (N=400)

Céc bién sb kiém dinh N M SD p
iy Nam 197 154 031
Gigi tinh Nit 203 144 0.32 0,001
10 163 165 033
Khéi 16p 11 133 038 025 0,000
12 104 1,37 028
L Kinh 382 150 0,32
Dan tc Hoa 18 128 o030 004
Phat giao 117 167 034
N Cong gido 84 1,41 0,23
Ton giao Khéng ton gio 176 143 o030 0%
Khac 23 126 0,19
Gioi 209 159 0,33
;':)i ":I: Kha 146 138 025
N Trung binh 37 1,35 0,28 '
gan nhat) Lo
Yéu/Kém 8 148 0,47
Thu nhap Dudi 9 trigu 95 141 0,28
hang T 9 dén 14 gy 92 142 028 oo
thang cuaa Tu trén 14 dén 19 triéu 80 1,34 0,23 '
gia dinh Trén 19 tridu 133 167 034

Bang 5 ¢ thé phan tich nhu sau: véi p nho hon 0,05 & cc bién s gidi tinh, truong
hoc, khdi 16p, dan toc, ton gido, hoc luc (hoc ki gan nhét) va thu nhap hang thang cua gia
dinh cho phép khing dinh c6 su khéc biét y nghia vé mit thong ké giita cac bién nhan khau
hoc nay trong hanh vi TTS ctia HS THPT. HS nam c¢6 hanh vi TTS khac véi HS nir (voi
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p=0,001), & HS nam (M=1,54) ¢ nguy co cao hon so vdi nit (M=1,44). HS khéi l6p 10 c6
hanh vi TTS khéc véi HS khdi 16p 11 va 12 (véi p=0,000), dac biét c6 su chénh léch lon
gitta HS 16p 10 (M=1,65), HS I6p 12 (M=1,37) so véi HS 1ép 11 (M=0,38). C6 thé Ii giai
diéu nay 1a do HS 16p 10 1a giai doan vira chuyén cip con nhiéu diéu mgi mé chua thé thich
g, con dbi véi HS 16p 12 bude vao giai doan chuan bi cho ki thi tot nghiép THPT ciing 1a
mot vin dé gay nén nhitng kho khan tam Ii. C6 sy khac nhau vé hanh vi TTS gitra HS dan
toc Kinh vai HS thudc dan toc Hoa (voi p=0,004) nhung khong dang ké. Hanh vi TTS & HS
theo Phat giao s€ cé su khéac biét vai HS theo Cong giao, ton giao khac hoic HS khéng ton
gido (vai p=0,000), cb su chénh léch I6n ¢ nhitng HS theo Phat gido (M=1,67) so vaGi nhitng
HS theo t6n gi4o khac. HS THPT c¢6 hoc luc (hoc ki gin nhét) dat loai Gisi ¢6 hanh vi TTS
khéc biét véi HS dat loai Khé, Trung binh hoic Yéu/Kém (vai p=0,000), c6 thé thiy HS gioi
(M=1,59) c¢6 nguy co TTS cao hon so v6i nhitng HS ¢6 cac hoc lyc thip hon. Cudi cuing,
hanh vi TTS cua HS ¢ gia dinh c6 cac muc thu nhap hang thang khac nhau ciing c6 sy khac
biét (véi p=0,000), & ndi dung nay nhirng HS gia dinh c¢6 thu nhap trén 19 triéu (M=1,67)
¢6 nguy co TTS cao hon cac mirc khac. Nhu vay, dé c6 thé dé xuat cac bién phép phong
ngtra/can thiép hanh vi TTS cho HS THPT, can luu y ki hon dén véan dé khéi 1p, ton giéo,
hoc lyc va thu nhap caa gia dinh cac em dé dam bao tac dong ¢ hiéu qua va phi hop.
2.3.4. Kiém dinh twong quan ciia hanh vi TTS va cac nhém biéu hién cam xtc, hanh vi theo
CBCL

Tién hanh kiém dinh hé s6 tuong quan Pearson giita bién s6 hanh vi TTS véi céc biéu
hién cam xuc, hanh vi khac (véi N = 400), két qua thé hién ¢ Bang 6 nhu sau:

Bdng 6. Mai lién hé giira biéu hién TTS véi cac biéu hién khac

Twong ‘ Hanh vi

3 . Van . Hanh vi
qguan HV Tram Thu Roi loan .. Aa . Vvipham
. . > Chuy Twduy dexa . hung
Pearso TTS cam minh co the . quy tac .
hoi k . tinh
n wng Xir
0,404** 0,233 0,229
HV T 1 0,261**  0,162** 0,201** 0,149**  0,120**
TT ** **
S |p 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000 0,003 0,016

**,(sig.) < 0,01 level (2-tailed)

Bang 6 cho thay, tat ca c4c chi s6 p déu nho hon 0,05, cho phép nhan dinh hanh vi TTS
c6 mdi quan hé twong quan véi cac biéu hién cam xuc, hanh vi khac. Cu thé: biéu hién tram
cam va hanh vi TTS ¢6 sy tuong quan thuan véi r=0,404. Khi c&c biéu hién traim cam & HS
cang tang thi hanh vi TTS ciing c6 nguy co ting 1én va nguoc lai. Két qua nay cho phép nhan
ra viéc tac dong vao mot nhém biéu hién trdm cam sé tao ra hiéu ung cing cd, thic day va
lam tang nguy co cua hanh vi TTS & HS THPT. Hanh vi TTS ¢6 méi twong quan thuan voi
biéu hién thu minh, véi r=0,261. Diéu nay khang dinh, khi HS cang né tranh va tir chdi tiép
xuc véi nguoi khac thi s€ cang lam ting nguy co HS thyc hién hanh vi TTS va nguoc lai.
Hanh vi TTS ¢6 méi turong quan thuan véi biéu hién rdi loan co thé, véi r=0,162. C6 thé
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khang dinh ring, nguy co ctia hanh vi TTS tang khi HS ¢6 cac biéu hién vé mit co thé nhu
mét moi, hoa mat, chong mat hay tham chi bi di tmg va nguoc lai. Hanh vi TTS ¢6 méi twong
quan thuan véi su chd y & HS, vai r=0,233. Khi HS c6 cac biéu hién khdng tap trung, 1ong
ng6ng, vung vé hodc hanh dong ma khong suy nghi ciing 1a nguy co 1am ting hanh vi TTS
va nguoc lai. Hanh vi TTS ciing ¢6 mbi tuong quan thuan véi cac van dé vé tu duy, voi
r=0,201. C4c biéu hién vé tu duy nhu am anh, khdng dit bo dugc mot ¥ nghi, ¢6 suy nghi
hoac hanh dong Ki la tang 1én ciing lam tang nguy co cta hanh vi TTS va nguoc lai. Co sy
tuong quan thuan giira hanh vi TTS véi cac van dé xa hoi, véi r=0,229. Sy ting 1én cua cac
van dé x& hoi chang han nhu bi 18 thudc, khd hoa nhap, khong dugc yéu thich lam ting hanh
vi TTS va nguoc lai. Cac hanh vi vi pham quy tic ang sy ciing c6 mdi twong quan thuan véi
hanh vi TTS, vai r=0,149 cho thy khi HS cang thuc hién nhiéu cac hanh vi sai pham thi
cang 1am ting nguy co thyc hién hanh vi TTS, va nguoc lai. Cudi ciing, hanh vi TTS ¢ mbi
tuong quan thudn vai hanh vi hung tinh, vai r=0,120. C6 thé khing dinh, cac hanh vi bao
lyc nhu dap pha dd dac, cdi co hoic danh nhau tang 1én cling khién nguy co hanh vi TTS
tang theo va nguoc lai. Khi cac thu minh, réi loan co thé, chi ¥, tu duy, van dé xa hoi, hanh
vi vi pham quy tic tng xir va hanh vi hung tinh & HS cang ting thi hanh vi TTS ciing ¢6
nguy co ting 1én va nguoc lai. Két qua ndy cho phép nhan ra viéc tic dong vao mot nhom
biéu hién cam xtc — hanh vi s& tao ra hiéu tng cang cd, thiic ddy va lam ting nguy co cia
hanh vi TTS & HS THPT.
2.3.5. Phan tich hoi quy gizza hanh vi TTS va cac nhom biéu hién cam xdc, hanh vi

Tiép tuc sir dung phan tich hdi quy dé kiém tra su tac dong caa céc bién biéu hién cam
xtc, hanh vi khac dén hanh vi TTS cua HS THPT (véi N = 400), két qua duoc ching toi
trinh bay trong Bang 7.

Bdng 7. Két qua hoi quy giira c4c bién biéu hién cam xtc, hanh vi véi hanh vi TTS

Heé sb

Heé sb chwa chuén héa chuan Pa cong tuyén

Model héa t p
B Sai 6 Beta b} chap VIF

chuan nhan
1 Constant 0,120 0,160 0,750 0,454

Trim cam 0325 0048 0342 6771 0000 0753 1327
Thu minh 0173 0038 0260 4508 0000 0579 1727
Réiloancothé 0063 0029 0109 2183 0030 0773 1,293
Cha y 0052 0041 0075 1259 0209 0547 1827
Tu duy 0,002 0041 0003 0040 0968 0449 2228
Vén d& xa hoi 0,047 0040 0064 1151 0250 0618 1,619
qH;;TaZ' L;'r:gpzzm 0018 0051  -0022  -0345 0730 048 2,051
E:r?h vihung - 50e4 0048 0056  -1120 0263 0778 1285
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Bang 7 cho thay hé s6 hoi quy cua 2 bién doc lap co ¥ nghia théng ké gom: tram cam,
thu minh va rdi loan co thé véi gia tri p < 0,05. Nhu vay, ca 3 nhdm biéu hién nay déu c6 su
tac dong téi hanh vi TTS cua HS THPT. Nhom biéu hién tram cam vai hé sé hdi quy chuan
hod 14 0,342, nhém biéu hién thu minh véi hé s6 hdi quy chuan héa la 0,260 va nhém biéu
hién réi loan co thé véi hé sé hoi quy chuan hda 1a 0,109. Bén canh dé, 3 bién da duoc tién
hanh kiém tra dbi véi viéc c6 hay khong hién tuong da cong tuyén bang cach kiém tra nhan
t6 phong dai phuong sai VIF cua cac nhdm biéu hién cam xuc, hanh vi khac dén hanh vi
TTS, két qua chi ra déu nho hon 10, VIF nam trong khoang tir 1-2 chi ra rang khéng c6 méi
tuong quan giita bién cac doc 1ap nay va céc bién khac. C6 thé khang dinh mé hinh héi quy
khong xay ra hién tugng da cong tuyén. Do d6 khéng vi pham gia dinh nao cho viéc thuc
hién phan tich mé hinh hdi quy da bién va dam bao dd tin cay. Ngoai ra, cac nhom biéu hién
c6 gia tri p > 0,05 va c6 VIF s& dugc loai bo khoi phan phan tich trén do khong c6 ¥ nghia
thdng ké. Trén co so két qua hdi quy nay, tac gia tiép tuc kiém dinh tinh phu hop caa mo
hinh héi quy véi hanh vi TTS ¢ Bang 8.

Bdng 8. Két qua kiém dinh tinh phi hop ciia md hinh héi quy
Mau R R? R?hiéu chinh  Saisé chuan  Durbin-Watson
1 0,4972 0,247 0,231 0,27941 1,087

Dua trén két qua phan tich hoi quy tuyén tinh di duoc trinh bay ¢ Bang 7 va hé sé R?
hiéu chinh (Bang 8) 14 0,231, diéu d6 c6 nghia 1a 23,1% sy thay d6i vé hanh vi TTS cua HS
THPT dugc giai thich bai cac nhan t6 dugce dwa vao mé hinh nghién ctu. Hé s muc ¢ y
nghia caa md hinh nho hon 5%. Diéu d6 c6 nghia 1a sy két hop cua céc bién doc lap trong
md hinh c6 thé giai thich duoc su bién thién cua bién phu thudc (hanh vi TTS). Tir két qua
trén, phuong trinh du béo hanh vi TTS cua HS THPT vai hdi quy chuan héa duoc thiét 1ap
c6 dang ham nhu sau:

Y =0,342*TC + 0,260*TM + 0,109*RLCT

Tir phuong trinh du béo trén, tac gia khang dinh, cac nhém biéu hién trdm cam, thu
minh va rdi loan co thé c6 twong quan thuan véi hanh vi TTS cua HS THPT. So véi khung
Ii thuyét ban dau, thi day 1a minh ching cu thé cang ¢b cho quan diém cua Yu-Hang Wang
va cong su (2017) va Hawton (2009) vé tac dong cua tram cam dén TTS; quan diém cua
Calati va cong su (2019) vé tac dong cua biéu hién thu minh d&én TTS; va quan diém cua
Smith va cong su (2019) vé tac dong cua réi loan co thé dén hanh vi nay. Nhu vy, dé danh
gia hanh vi TTS caa HS THPT ¢4 thé can ci trén 3 tiéu chi 1a biéu hién tram cam, biéu hién
thu minh va biéu hién réi loan co thé, day 1a phat hién méi cua nghién ctru ndy. Ngoai ra, 5
biéu hién con lai 1 réi loan tu duy, réi loan chd y (Esang & Ahmed, 2018), van dé xa hoi
(Gunn 111, Goldstein, & Gager, 2018), hanh vi vi pham quy tic @ng xir (Guo et al., 2021) va
hanh vi hung tinh (Jiménez-Villamizar, Campo-Arias, & Caballero-Dominguez, 2022) theo
khung 1i thuyét ban dau lai khong thé hién méi lién hé vai hanh vi TTS trong két qua nghién
clru ndy, cn phén tich sau hon dé 1am rd ¢ nhirng nghién cuu tiép theo.

Bang 9 bén dudi trinh bay két qua kiém dinh tinh phu hop cua hanh vi TTS véi tong
thé mé hinh.
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Bdng 9. Két qud phdn tich phirong sai ANOVA

Mau Téng binh df Trung binh binh F Sig.
phuwong phuong
1 Hbiquy 9,996 8 1,250 16,006  0,000°
S6 du 30,524 301 0,078
Téng 40,521 399

Théong qua két qua kiém dinh vé su phd hop cua mé hinh duogc thé hién ¢ Bang 9 va
da duoc khang dinh 1a phd hop véi hé sé6 R? hiéu chinh 1a 0,231 cho thay cac bién doc lap
trong nghién ctru tac dong dén 23,1% su thay d6i caa bién phu thudc. Thém vao do, két qua
phan tich phuong sai & Bang 10 ciing chi ra gia tri F=16,006 véi p = 0,000 < 0,05, nghia la
cac bién doc 1ap trong mé hinh pht hop véi tap dir liéu, hozc 1a md hinh hdi quy ¢6 y nghia
suy rong cho tong thé. Nhur vay, cac bién doc 1ap van ¢ thé giai thich duoc su thay dbi cua
bién phu thugc. Mt khac, dai luong hé sé Durbin-Watson = 1,087 thoa diéu kién: 1 < 1,087
< 3, chung té6 mé hinh khdng c6 su tu trong quan giita c4c phan du. Nghia 1a mé hinh hdi
quy khong vi pham gia dinh vé tinh doc 1ap cua sai so.

Nhu vay, két qua phan tich hdi quy giira hanh vi TTS va cac nhém biéu hién cam xc,
hanh vi theo CBCL cho thiy cd su twong quan giita hanh vi TTS véi 3 nhdm biéu hién tram
cam, biéu hién thu minh va biéu hién réi loan co thé (p < 0,05), c4c nhoém biéu hién con lai
khong cd su twong quan (p > 0,05). Trong d6, hai nhém biéu hién tram cam va thu minh c6
su twong quan manh hon, dac biét tram cam I1a nhém biéu hién duoc tap trung 1am rd trong
nghién ctru, diéu nay cang minh chang cho su tac dong cua né dén hanh vi TTS. Tur nhitng
phat hién nay c6 thé khang dinh, muén sang loc duoc HS ¢ nguy co TTS can phai danh gia
hoidc sang loc duoc nhitng biéu hién trdim cam & HS nay, mic d6 biéu hién trdm cam cang
cao thi nguy co TTS cang l1én. Pay la co s dé tién hanh can thiép sau, can thiép khan cap
hodc dé xuat bién phap can thiép d6i véi hanh vi TTS & HS THPT.

3.  Kétluan

Két qua danh gia chung vé cam xtic, hanh vi xac dinh HS THPT hiém khi xuét hién su
bat thuong & hau hét cac nhom biéu hién. Vé cac biéu hién TTS, khao sat nhoém céc biéu
hién hanh vi TTS cho két qua khong c6 su bat thuong. Khi tién hanh sang loc bang hoi lan
thir hai thu duoc theo tirng ca nhan HS thuc hién lai thu duoc két qua: 6 8 trong tong s6 400
HS ¢4 biéu hién TTS. Cac truong hop nay duoc bao c4o lai phia trudng hoc va nha tham vén
tam Ii hoc duong dé cé bién phap can thiép kip thoi. Két qua phan tich hoi quy cho thay méi
lién hé thuan gitta hanh vi TTS vai biéu hién trdm cam, thu minh va rdi loan co thé c6 mat
& ca khia canh tam 1i va thé Ii. C6 nghia 1a néu céc biéu hién nay hiém khi xuat hién thi s&
khong c6 nguy co TTS & HS. Nguoc lai, néu khdng c6 su sang loc, phat hién kip thoi su bét
thuong ¢ cac biéu hién nay thi c6 thé 1am ting nguy co TTS & HS THPT. Két qua nghién
ctru nay chi ra 3 diu hiéu ma nha tham van tam Ii hoc dudng, hodc doi ngii gido vién, can bd
quan i, phu huynh hoc sinh can phai quan sat va dua ra huéng hd tro kip thoi cho HS THPT
dé phong ngira TTS cho c4c em: tram cam, thu minh va réi loan co thé.
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< Tuyén bé vé quyén loi: Cac tac gid xac nhan hoan toan khéng c6 xung dét vé quyén loi.
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ABSTRACTS

The article mentions the screening of high school students at risk of suicide attempts in the Ho
Chi Minh City area. Specifically, a general assessment of emotions and behaviors and an assessment
of the risk of suicide attempts in students. The results showed that most groups expressed feelings
and behaviors at a rare level. Although the manifestations of suicide attempts were rated low, which
can be interpreted as no abnormalities. An in-depth analysis of the study found eight cases with a
high risk of suicide attempts, and urgent intervention was required. The analysis showed a link
between suicidal behavior and depression, withdrawal, and body disorders, which is a premise for
further studies in proposing solutions to prevent and intervene in suicide attempt risk in high school
students.
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