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NGHIEM THAN CO THE TRONG Y NIEM GIAN CUA TIENG VIET

*

PHAM VAN THOA

TOM TAT
Gidn 14 logi cam xdc phé bién va phé quét ciia con ngiedi. Cor thé Vén la noi ndy sinh
va xit Ii c&c logi cam xdc Vi vdy co thé 1a nguén kinh nghiém quan trong nhdt trong quéa
trinh nhdn thiec, bién gidi va mé ta cam xiic. Trén co sé cua li thuyét nghiém thén co thé va
phan tich nga lidu, bai viét tap trung vao nghién cizu moi quan hé giira y niém gidn véi cac
van dé thuge co thé: c&c phan immg co thé va tinh trang réi logn ca sinh hoc ldn tam than.
Nghién cizu nay Ki vong sé mé ra cach tiép cdn sdu hon déi Véi van d@é nghién ciu cam xdc
ter goc do ngon ngar hoc tri nhdn.
Tir khoa: gian, nghiém than, co thé, bénh, cam xdc.
ABSTRACT
Body embodiment in Vietnamese concept of anger
Anger is a common and general kind of emotions among human beings. The
body functions as the source as well as the analysis mechanism of emotions; therefore,
body experience (body embodiment) plays the most important role in conception,
interpretation and description of emotions. This study is to focus on the relationship
between the concept of ANGER and body issues: body reactions, and functional as well
as mental disorders, which is expected to bring about a closer approach to the

inverstigating of emotions from the aspect of cognitive linguistics.
Keywords: anger, embodiment, body, illness, emotions.

1. Gieithiéu

Nhiéu nha nghién ctu ngdn ngi
theo huong tri nhan, dua trén cac li
thuyét v& pham tro/pham trd hoa, i
thuyét dién dang va dic biét 1i thuyét
nghiém than, d& dua ra nhitng mé hinh y
niém mang tinh dinh d& ddi véi viéc
nghién ctu y niém gian trén phuong dién
tri nhan nhu ANGER IS HEAT, ANGER
IS THE HEAT OF A FLUID IN A
CONTAINER [6], [5]. Y niém gian dudi
goc do ngdn ngit hoc tri nhan ciing duoc
quan tdm va nghién cuau ¢ Viét Nam thoi
gian gan day [2], [7]...

Nghiém than dugc xem la noi dung
cbt 16i cua ngdbn ngit hoc tri nhan [3:44],
bai 1€ linh vuc nay ludn cha trong va dat
kinh nghiém cia con nguoi vao trung tam
cua nghién ctru. Apresjan (1997) dua ra 3
hinh thic 4n du cam xGc: an du sinh If
hay co thé, an du vin hoa, va an du nhén
thirc xuat phat tir 3 loai mién ngudn khac
nhau. Ciing theo tac gia ndy, mién nguon
cua an du sinh 1i c6 nhiing tinh chat nhu
mo ta nhitng biéu hién, phan wng, trang
thai sinh Ii tirc thoi, 6 thé nhin thay hoic
cam nhan dugc, khéng chua dung noi
dung danh gia. Tur goc do tam li hoc,
nghiém than chinh la nghiém than sinh Ii
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hoac nghiém than co thé nhu nhan dinh
“Nghiém than dugc xem la yéu té trung
tam cua hé thong tri nhan cia con nguoi
lién quan dén nhan thirc, cam xdc va ciu
trdc y niém. Co thé gan lién vai tién trinh
xu li thong tin x& hoi va cam xdac” [8,
tr.184]. Piém chung giita tim 1i hoc va
ngdn ngit hoc tri nhan vé& vai trd cua
nghiém than co thé trén binh dién phd
quat dugc 1am rd phan nao qua nhan
dinh cua Evans va Green (2006) “Viéc
phan tich thuc tai ¢ 18 dugc chuyén tai
phan 16n bang ban chat/tinh chat cua co
thé” [3, tr.156].

Theo Kovecses, nghiém than co thé
la nén tang dé di vao nghién ciru ban chét
cua cam xuc gian tu goc d6 ngdbn ngir
“Nghiém than xay ra trong truong hop
nhiét d6 va huyét ap tang khi gian. Pay 1a
diéu lam cho viéc nghién ctu sinh Ii
nguoi ¢ CAC trang thai tam 1i twong ung
v6i phuong phép tri nhan dbi véi nghién
ctu ngdn ngir va hé thdng y niém cua
cam xuc” [5, tr.165]. Biéu hién nghiém
than co thé cua gian dugc Lakoff &
Kovecses (1987) nhan dinh “Tac dong
di véi co thé cua gian 1a nhiét do co thé
gia tang, 4p luc bén trong co thé ting
(huyét ap va co ap), gay lo ling va can
thiép vao su nhan thic dung dan” [6,
tr.381]; va “khi gian dir gia tang thi tac
dong caa nd dbi véi co thé ciing gia ting”
[6, tr.382].

Trén co so |i thuyét vira néu, bai
viét tim hiéu mdi lién quan giira y niém
gian vai cac hién tugng sinh hoc nay sinh
trong qua trinh nhan thac va bién giai
cam xuc gian théng qua ngdn ngi.
Nghién ctu s& gigi han trong pham vi

ngon ngir dudi goc do tri nhan va dac biét
la cac md hinh y niém: GIAN VA PHAN
UNG (CUA) CO THE va GIAN VA ROI
LOAN CHUC NANG/TAM LI. Phuong
phap st dung cho nghién ctru 1a phuong
phap pham tri hda va chon loc dién dang
vbn di dugc sir dung rat hiéu qua trong
nghién ctu cua Lakoff & Kovecses
(1987).
2. Nghiém than co thé caa y niém
gian
2.1. Gid@n vaphdn g co thé

Trén ca liéu ngdn nglr chung toi
nhan thay 2 khuynh huéng phan ung
chinh, PHAN UNG BEN TRONG - gian
ton tai, phét trién va lam giam di cuong
d6 cua cam xdc nay; va PHAN UNG
BIEU HIEN RA BEN NGOAI - bao gdm
nhitng phan tng nhu thay d6i mau sic va
trang thai nhiét d6 va trang thai thang
bang.
2.1.1. Phan ung bén trong

Céac THTV lién quan dén phan tng
bén trong cho thiy xu hudng tién trién
theo hai hudng cua cam xdc nay: (1) I6n
dan va gay ton hai cho ngudi gian, va (2)
giam dan va tan bién
2.1.1.1. Lén dan va gay ton hai

Nuét gign hay nust hgn l1a nhiing
mo hinh dan gian quen thugc khi mé ta
hanh dong thuong xay ra & mot ai do
dang gian. Két qua phén tich tir ngir liéu
cho thay, con gian c6 thé tiép tuc phat
trién dén mirc cao trdo va tré nén nguy
hiém. Su phét trién dén cao trao cua gian
thé hién qua THTV nhu: cang thdy c,
udt sc lg, ghé gém...

(1) Trang thai tm Ii dau tién xay
dén véi Pan la udt fec. Cang nghi, cang I
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gigi cang thdy s#c. [Ho so mdt tir tU -
Nguyén Pinh TU, tr.14]

(2) Thuy Vi dang trai qua mot
dém dau kho ghé gom, cd vdt va bén
men rieou. [Bién doi ménh mong - Nhat
Ha, tr.52]

RG rang, khi gitr lai cam xdc gign
trong ngudi, cam x(c nay s& ton tai, phat
trién va gay hai cho ban than cha nhan
cta né. Khi con gian phat trién s& chiém
thém khong gian, lan & céc cam xuc
khac. Didu nay dugc biéu hién bai cac to
hop: lén dan, ddy trong 1ong, @ nghen,
day, dang Ién, ...

(3) Mdi ngay tinh cam véi M.
cang lat phai di va noi trach moc cang
lén dan 1én. [Nhat ki Hang Thiy Tram-
Dang Thuy Tram, tr.37]

(4)  Mdi lan dat chéan 1én xurong vé
long Kién lgi & nghen néi x6t xa, niém
ai ngai day buon buc. [NSi buon chién
tranh - Bdo Ninh, tr.68]

(5) Hon tui lai dang Ién trong
long Phu Dung, nuéc mdt co #a ra.
[Bién doi ménh mong - Nhdt Hg, tr.7]
2.1.1.2. Giam dan va tan bién

Nhitng nd lec nham lam tan bién
con gian chi chiém ti 1& nho va chi hon %
(25/93) sé lwgng THTV chira dung kha
ning ton tai va gay tén hai cia cam xuc
gian. Cac co ché gitp ngudi gian lam cho
con gian tan bién bao gdom cac muc do
chinh:

(*) kiém ché va kiém soat con gian:
nuét gid@n lam thinh, kim long lai.

(6) Nhung biét minh choi véi Dé
Liza chang khac nao tring choi dd nén
né danh nuét gign lam thinh. [Bdr dén
hoa siz - Nguyén Nhat Anh, tr.59]
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(7) ..nhung ma, cé phai Kim
long lgi, déi mdt tron xoe buwc bgi nhin
Khanh Hoang diu Phi Dung ra xe. [Bién
doi ménh moéng - Nhdt Hg, tr.47].

(**) ¢b gang quén va nhin: chén
chdt, dep mei néi buc doc lai. ..

(8) Chén chgt méi tha dich tdn
ddy 1ong... [Bdt dén hoa sir - Nguyén
Nhdt Anh, tr.55] .

va (***) roi xa va bo lai sau lung:
bé di, bo di mét nwoc.

(9) Khanh Hoang gign me dén
tim mat, anh bé di mét nwec... [Bién doi
ménh mong - Nhdt Hg, tr.80].

(10) Tdc Keé Béng bé di ma long
chwa nguéi am ic. [Bar dén hoa sit -
Nguyén Nhdt Anh, tr.9].

Két qua cudi cing la con gian s&
lui di, voi di, ha nhiét; nguoi gian s
nguoi con gign...

(11) Nhung con gign cua toi lui di
ngay nhw mgt dam lira rom. [Ring Na
Uy - Murakami, tr.216].

(12) Kiéu gign nhw hém nay, ba
ngay niza nd van khong ngudi hét con
gian. [A sad story by the river - Nguyén
Sinh Tho, tr.260].

2.1.2. Phan ing biéu hién ra bén ngoai

Céc biéu hién bén ngoai (co thé) thé
hién trén hai binh dién: thay d6i mau sic
va thay d6i trang thai (nhiét d¢ va thing
bang).
2.1.2.1. Thay déi mau sdc

Cac mau sic biéu hién cam xuc
gian bao gdm: do, trang va tim/tia. Hoan
toan trung hop véi md hinh hoan du
REDNESS STANDS FOR ANGER [5],
mau d6 vé6i nhitng sic thai khac nhau
nhu: dé img, dé van, do au, dé ran, do
nhir, dé ran, dé gay gdt, doé lom dom,
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dom do, dé bing xuét hién nhidu nhat
trong 3 mau vira néu vai 15 truong hop
trong tong sé 22 truong hop cho tat ca,
tiéu biéu trong cac cau:

(13) Nhin guong mdt dé bing vi
tirc cua cd, [Hoa hong trén cat - Nhat
Haq, tr.2].

(14) Tiéu Bang dé mat vi gign,
[Hoa hong trén cét - Nhdt Hg, tr.14].

(15) T6i nhin thay khuén mat thim
Anna dé ran Ién réi tim hén lgi. [In those
day - Steinberg, tr.177].

(16) Marusya toan than béng do
nhazr. [In those day - Steinberg, tr.208].

(17) “Oi. Troi...” — Mat n6 dé ran
Ién [A sad story by the river - Nguyén
Sinh Tho, tr.2006].

(18) Khudn mgt thang Vi béng
nhién dé gay gdt. [A sad story by the
river - Nguyén Sinh Tho, tr.256].

(19) Chura chdc gi xin 16i ma né
chiu nghe. Lidc ndy, nhin né, thdy mat n6
do ké. [A sad story by the river - Nguyén
Sinh Tho, tr.260].

(20) ... khi néi gign mgt né dng
nhiang vét dé lom dém nom rat lg [Bat
dén hoa si - Nguyén Nhat Anh, tr.9]
2.1.2.2. Thay d6i trang thai

Trong céc trang thai bi thay d6i bao
gom trang thai nhiét do va trang thai can
bang. Thay d6i vé nhiét 1a trang thai nong
lén hoic lanh di cia co thé. Y niém
NHIET trong tiéng Viét duoc thé hién
bang LUA, NONG, NHIET, SOI, HAM,
va KHOL. Trang thai NONG duoc thé
hién qua cac THTV nhu dé# dan nhw tée
lira; dé ddau vao lia; néng lén; néi
noéng...

(21) Khanh Linh gign di 16i mgnh
Quoc Duy, mdt cd di# dan nhw tée lira

nhin ca hai. [Bién doi ménh méng - Nhdt
Ha, tr.12].

(22) Nhuw d@é dau vao lia, goi lai
Noi dau bi Khianh Hoang xem thuong
lanh nhat, Thay Vi mai mia... [Bién doi
ménh mong - Nhdt Hg, tr.105].

(23) Toi thdy mdu trong nguoi
minh néng 1én, chay don ddp, [In those
day - Steinberg, tr.176].

(24) Khi Marusya héi me vé
chuyén do, tinh khi ciia ngwoi me bong
nhién néi néng ding ding [In those day
- Steinberg, tr.179].

Nguoc lai, y niém LANH dugc cau
tric trong méi lién két véi CAM, TAL,
RUN. Trang thai LANH ciing duoc thé
hién rat rd trong ngdbn ngix ¥ niém gian.
Gian c6 mot dong ngit 1a CAM, vén di
trong giao tiép thong thuong dwoc st
dung dé mo ta céi lanh. Ban than gian dir
ciing chira dung cai lanh: chat ngdt khi
lgnh hon cam, gdo nwéc lanh tat vao
mat, khudn mgt lgnh lung vénh vao,
gigng lgnh léo...

(25) Hay trgn don thu chdt ngat
khi lgnh hon cam lgi tiép tuc xdy ra noi
dia nguc? [An may di vang - Chu Lai,
tr.70].

(26) Nhw mot gdo nwoc lanh tat
vao mgt, Thly Vi choang vang. Co long
Ién... [Bién doi ménh mong - Nhdt Ha,
tr.100].

(27) CO trut cam hon vao ké doi
dién bang khudn mdt lgnh ling vénh
véo [Bién doi ménh méng - Nhdt Hg,
tr.104].

(28) Ong Quang tirc gign dap tay
xuéng ban gigng lgnh léo [Hoa hong
trén cat - Nhgt Hg, tr.46].
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Trang thai khdng 6n dinh hay mat
thang bang 1a hién twong thudng géan lién
v&i cam xdc ndi chung va gian ndi riéng.
Sy mat thiang bang cua co thé bao gom:
(*) trang thai mat thang bang: toan than
rung 1én, va (**) hanh dong gay mét
thang bang gidm chan xuéng dat... nhay
cdng, rung minh nhdy xé tdi, bat day,
nhém ddy.

(29) Toi ding phuc ddy, toan than
rung lén: .../4An may di vang - Chu Lai,
tr.88].

(30) Thi gidm chan xuéng dat, roi
lgi nhdy cdng lén nhw thwong déng.
[Chi Phéo — Nam Cao, tr.15].

(31) ...diéu b hung ho nhw sdp
sira nhdy Xé vdo doi thii. [Bdt dén hoa sir
- Nguyén Nhdt Anh, tr.9].

(32) Khénh Linh ding bdt ddy, cd
bo chay truce doi mat gign dir cua
Khanh Hoang. [Bién doi ménh méng -
Nhdt Ha, tr.40].

2.2. Gidn va hién tweng réi logn

Khéng thé khong nghién ctu nhitng
tac dong ddi véi sirc khoe khi nghién cau
y niém GIAN, béi I8 gian la mot trong
nhitng du hiéu quan trong d6i véi suc
khoe va bénh tat [9]. Mdi quan hé gitra
cam xuc va cac hién tuong réi loan trong
co thé dugc thé hién trong cac THTV ¢ 2
pham trd: rdi loan sinh hoc hay chirc
ning (organic/functional disorders) va ri
loan tinh  than/thdan kinh  (mental
disorders).

2.2.1. Réi logn sinh hoc

Réi loan sinh hoc hay bénh thuong
trai qua ba giai doan: triéu chung, boc
phat va sau boc phat. Ca ba giai doan cua
réi loan sinh hoc do tac dong cua gian
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déu duoc tim thay trong cac THTV chiy
niém GIAN.
2.2.1.1. Triéu chizng

Thong thuong, su thay doi vé sic
mat, mau mat, hoi th, nhip tim... 1a
nhitng triéu chang rd nét cho mot loai
bénh nao d6. Trong tong sb 40 THTV ¢
lién quan dén céc triéu chiing vira néu,
mgt va mat 1a hai bo phan xuét hién nhiéu
nhéat véi téng sb 1a 18 va 7. Cac truong
hop & mat chu yéu 1a thay déi mau sic:
mat nong, dé mat, mat tai, mar no do
ran, tim mgt, tai cd mat, xgm mat. ..

(33) Tiéu Bang dé mat Vi gidn, cd
ngoe nguady bé di. [Hoa hong trén cat -
Nhat Ha, tr.14].

(34) Chot Phu Dung dung sing
lai, mdt cé tdi di, mdt tron xo mé ngay,
mét cam gide dau budt lam cd choang
vang. [Bién doi ménh mong - Nhdt Hq,
tr.81].

(35) Khanh Hoang gign me dén
tim mat, anh bo di mot nweéc, 1ong nang
triu lo du. [Bién doi ménh méng - Nhdt
Ha, tr.80]

Khuoén mat c6 thé thay dbi hinh
dang: khuén mat méo mo, sam mat,
hodc trang thai: mém migng ngra ngay
nhw cé kién bo...

(36) C6 twong rang khudn mgt
méo mé dén tdn cung kia sé chdt ra
nhitng giot nwéc mat tii hé, vay ma that
bat ngo, n6 bong rdan danh tré lai, céi co
gan ra trong rd 1a du con:... [4n may di
vang - Chu Lai, tr.55].

(37) ..mgc du tay chan mém
miéng ngeea ngdy nhw cé kién bo. [Bat
dén hoa si - Nguyén Nhat Anh, tr.31].
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(38) Chdang ngo cau héi nay cang
lam khuén madt cia hdn téi sam lgi. [An
may di vdng - Chu Lai, tr.58].

Cac hién tuong tuong tu cling xay
ra véi mat nhu déi mau: con mdt lgi bac
di, xdm xit..., thay ddi trang théi: ngira
mat...

(39) Pirng nong! Khiép, con mat
lai bac di réi kia Kia. [4n may di vang -
Chu Lai, tr.26].

(40) Toan than Ba Thanh rung Ién,
hai mdt xam xit. /An may di vdng - Chu
Lai, tr.146].

(41) Ve tiu nghiu cua hai anh em
Tiéu Long khién Quy rom ngrka mit
khong chiu dwoc. [Bdt dén hoa sir -
Nguyén Nhat Anh, tr.19].

Trong lGc gian, con nguoi Ciing
biéu hién mot s dau hiéu cua triéu chung
bénh tat & cac bo phan khac cua co thé,
bén canh mat va mgt, nhu néng trong
ngudi: 10ng... nhw lika dot, bung da
néng ran; néng ¢ dau: ddu minh nong
bang bang...; khd tho: nghen lai, tic
nghen, thé hon hén... va mot sb triéu
chting khac nhu choang vang, toan than
dé nhir, tay chan mém migng ngia
ngay, cé néi van.

(42) Long minh nong nhw lia
dét, buon buc lo Gu va cam thi dén ngot
ngat. [Nhdt ki Dang Thuy Tram - Pgng
Thuy Tram, tr.242].

(43) Quy rom danh ngdm bé hon
lam ngot méc di bung dg néng ran. [Bat
dén hoa si - Nguyén Nhat Anh, tr.34].

(44) Loi ché nhao déc dia cua Tdc
Ké Bong khién Quy rom cang nghe dau
minh néng bang bang. [Bdr dén hoa sit
- Nguyén Nhdt Anh, tr.34].

(45) Ngwc Khanh Hoang nghen
lgi, té tai. [Bién doi ménh mong - Nhdt
Ha, tr.102].

(46) Tiéu Bang tirc nghen, khong
thot nén loi. [Hoa hong trén cét - Nhat
Ha, tr.2].

(47) Cb ngoi phich xudng ghé thé
hén hén, con gidn dit trong l1ong cd cang
liic cang tang cao. [Hoa hong trén cét -
Nhdt Ha, tr.56].

(48) Chot Phu Dung dung sing
lai, mét cé tdi di, mdt trdn Xe mé ngay,
mét cam gidc dau buét 1am cd choang
vang. [Bién doi ménh mong - Nhdt Hag,
tr.81].

(49) Gan cé néi van, Quy rom
nghién ring tréo treo. [Bdt dén hoa sir -
Nguyén Nhdt Anh, tr.33].
2.2.1.2. Bgc phat

Truéc hét, gian duoc biéu dat béng
cac THTV lién quan dén sy dau don bén
ngodi nhu Vét thwong, swng tdy, bam
tim, dau dén bén trong co thé: dau diéng,
nhic nhéi hoic su vat va trong dau don:
vdt va, gidy ndy, tron madt, rit 1én, toan
than rung Ién...

(50) Cdi d6 M. d& lam Th. tw &i
roi. Mot vét thuwong khéng thé han gdn.
[Nhdgt ki HDang Thuy Trdm - Dang Thuy
Tram, tr.45].

(51) ...buc béi, ndi niem phan uat
bong tré thanh mét thit axit déc hai, nd
khién cho suy nghi cia con nguoi ta
sung tiy. [A sad story by the river -
Nguyén Sinh Tho, tr.316].

(52) Ca mét bien mau bam tim
dang diang lén. [An may di vng - Chu
Lai, tr.169].
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(53) Tim Khanh Linh nhic nhéi
tieng con. [Bién doi ménh mong - Nhat
Ha, tr.47].

(54) Thuy Vi dang trai qua mot
dém dau kho ghé gom, cd vdt va bén
men ruou. Hinh anh Khanh Hoang bén
Vo @4 lam ¢ dau buét ca tam hon. [Bién
doi ménh mong - Nhdt Hg, tr.52].

(55) Khanh Linh gidy nay nhu dia
phdi voi. [Bién doi ménh mong - Nhdt
Haq, tr.5].

(56) Khong dé y dén cir chi u yém
cua toi, cd ta tron mdt. [Chuyén cé tich
danh cho nguwoi lén — Nguyén Nhdt Anh,
tr.6].

(57) Anh rit 1én kiéu con thi b sa
bay... [An may di vang - Chu Lai, tr.43].

(58) Toi ding phuc day, toan than
rung 1én:... [An may di vang - Chu Lai,
tr.88].

Gian con duoc biéu hién boi cac
THTV lién quan dén tinh trang déo 16n
chttc nang binh thuong cua cac co quan
ndi tang. Rugt va gan la cac co quan ndi
tang bi anh huong nhiéu nhat véi hau qua
1a bi xé, bam tim, Ign, ¢ra..: xé rugt, tim
rugt, Ién rugt, bam gan, & ém rugt gan,
cau gai trong bung, vé mdt... Hon nita,
con c6 cac biéu hién rdi loan khac nhu
nhiét d0 mau tang lén: nong, sbi, trao
s0i, s0i Ién; trang thai dong chay sé manh
va nhanh hon: béc, néi Ién, chdy dén
ddp, Ién... va vd mach mau: cac mach
mau vé'tung...

(59) Quy rom tize dén 1gn rugt. N6
vung tay:... [Bar dén hoa siz - Nguyén
Nhdt Anh, tr.30].

(60) Hay nghe day loi hira tra thu
cho Khiém, loi hira bang dau thirong xé
rugt, bang cam tha bam gan... [Nhdt ki
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Dang Thuy Trdm - Dgng Thuy Tram,
tr.73].

(61) Nhung roi lai dau dim mo
Mmiéng, danh dé tiéng gao tut tro lai long
nguc, qudy pha é dm rugt gan minh. [4n
may di vdng - Chu Lai, tr.145].

(62) Om ndi ham myec nhur 6M Mt
qud cdu gai trong bung... [Bdr dén hoa
si - Nguyén Nhat Anh, tr.46].

(63) Cir nghi sé vé ¢ trong céi gia
dinh nay va c¢d phdi goi bang ch; thi da
tire dén sbi mau. [Bién doi ménh méng -
Nhdt Ha, tr.40].

(64) Ba Thanh gat va tiép tuc béc
MAau nhw van thuong boc mau. [An may
di vang - Chu Lai, tr.133].

(65) Toi thdy mau trong nguwoi
minh néng Ién, chdy dén ddp... [In those
day - Steinberg, tr.176].

(66) Quy rom tuc Ign rudt, cac
Mach mdu nhw muén vé tung trong
ngwoi. [Bar dén hoa siz - Nguyén Nhat
Anh, tr.35].
2.2.1.3. Sau bgc phat

Gian con duoc biéu dat boi cac
THTV lién quan dén qué trinh sau khi
boc phat ciia con bénh vai cac kha nang:
vieot qua hoic tram trong hon. Kha ning
thee nhat, vuot qua dugc bénh tat, con
nguoi s& cam thay ha nhiét, gidm dau,
khéng con tha han...:

(67) Cuong ST duwa vao co thé han
mot liéu heong vira di, chét gidgm dau
hi¢n tai, chdt kiém ché nhéng cuéng
né... [Ho so mét tur t - Nguyén Pinh T,
tr.38].

(68) ...minh khéng con thd han
Vi ai da khién t6i dau khé khé chiu. [In
those day - Steinberg, tr.140].
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Kha nang thir hai 1a can bénh tro
nén trim trong hon. Nguoi bénh cé thé
thiy ngét ngat, hoic vi qua dau ma co
thé phai nghién ring, hoic cam giac mot
bo phan nao dé cua co thé da khéng con
hoat dong: con ngwoi muén né ra, quai,
lim ngwoi, khong con biét dau, té ligt...

(69) Gan cé ndi van, Quy rom
nghién ring tréo treo. [Bdr dén hoa sir -
Nguyén Nhdt Anh, tr.33].

(70) Long minh néng nhu lika dot,
buon buc lo au va cim tha dén nggt
ngat. [Nhat ki Bgng Thuy Tram - Pgng
Thuy Tram, tr.242].

(71) Hung dung sing giza con
dwrong bo trang cat, con ngwoi muén né
ra vi udt gec va bat liec. [An may di véng -
Chu Lai, tr.18].

(72) Hai tiéng “diing khéng” lip
di 1ap lai day vé trinh thuong cua hdn da
la ca hich cudi cing vao con gign dén
lim ngwoi di ciia 6ng Hing. [An may di
vang - Chu Lai, tr.169].

(73) Phit Dung nhir Khong con biét
dau la gi, khi néi dau da tré thanh mgt
khoi cam gign, phan udt. [Bién doi ménh
mong - Nhdt Hg, tr.86].

2.2.2. Roi logn tam li

Cac biéu thc mang mau sic khau
ngit thuong dung trong giao tiép hing
ngay dién dat van d& lién quan dén trang
thai tinh than khdng binh thuong nhu: tirc
dién lén, han lam cho toi dién lén, gign
mat khon... Trong cac THTV lién quan
dén réi loan tdm i, ching tdi ghi nhan
mot sb truong hop gidgn dan dén tinh
trang mat di nhan thic dung dén. Trudc
hét, khi gidn di, con ngudi mat di trang
thai can bang vé tam li: 10ng xao déng
m@t cach khong binh thwong.

(74) Néi buon néi nhé hay oén
trach minh ciing khéng 13 nira. Chi thay
long xao dgng mét cach khdng binh
thwong... [Nhat ki Pang Thuy Tram -
Dang Thuy Tram, tr.131].

Mirc d6 tram trong hon 1a khong
thé kiém soat duoc y thic, khong thé suy
nghi mot cach sang sudt va dic biét la
khong thé 1am chi dugc ban than: tugt
khéi sw kiém soéat cia y thic, mat hét s
binh tink tinh to, mdt hét tw cha...

(75) Nhung ban tay mau do cua
anh lgi bay ra nhw tugt khéi sw kiém
soat cia Y thac... [An may di ving - Chu
Lai, tr.55].

(76) Pang bi sw phan udt lam néng
dau, Quy rom khéng dii tinh téo dé hiéu
ré tm su cua ban minh. [Bdz dén hoa sir
- Nguyén Nhdt Anh, tr.39].

(77) Hoan toan mdt hét tw chii, toi
vung tay giang cho vo mgt qua. [Chuyén
o tich danh cho nguoi lon — Nguyén
Nhdt Anh, tr.25].

Biéu hién dé thdy cua nguoi gian
dir cao d6 1a ho cé thé c6 nhiing biéu hién
khéng giéng con nguoi, t&¢ hai hon ho
gidng nhu nhitng con thd hoang dai: long
Ién, dién, ché dagi, gam lén, cwoi gan
man dai.

(78) Thuy Tién long lén nhw con
tha bj thiwong. [Hoa hong trén cat - Nhat
Ha, tr.117].

(79) Ma khi no da dién thi khéng
thé lam gi dwoc ddu. Nhw la cho dai vay.
[Rerng Na Uy - Murakami, tr.192].

(80) N6 gam Ién, giong bac khoi...
[Bit dén hoa siz - Nguyén Nhdt Anh,
tr.29].

(81) ...N6 nhin xody vao tdi roi
nhin sang ba chu cuia no... Roi n6 cat

29



TAP CHi KHOA HQOC BHSP TPHCM

So6 2(80) nim 2016

tiéng cwoi gan, man dgi... [An may di
vang - Chu Lai, tr.124].

R&i loan tam i con biéu hién &
nhitng hanh vi khéng binh thuong ¢ con
ngudi, nhu trong giao tiép: dai gieng,
phung ma no6i mét hoi ..., hanh dong
khong kiém ché: them dap pha, gidy nay
nhw dia phdi voi, nhay nhém nhw phdi
lira. ..

(82) Khénh Linh liéc déi mat sdc
nhur dao, dai gipng mai mia. [Bién doi
ménh mdng - Nhdt Hg, tr.49].

(83) Tuc dién vi bi gd dan ong
Miéng lwdi tra treo, Tiéu Bang phung ma
néi mér hoi. [Hoa hong trén cat - Nhat
Haq, tr.2].

(84) CO them ddp pha, la hét vang
cho théa con tirc... [Bién doi ménh mdng
- Nhdt Ha, tr.47].

(85) Khanh Linh gidy ndy nhw dia
phdi voi. [Bién doi ménh méng - Nhdt
Haq, tr.5].

(86) Ba Vién nhday nhém nhu phdi
liza, gign di. [Bién doi ménh méng -
Nhdt Ha, tr.105].

Pinh diém cua trang thai mat kiém
sodt 1a viéc tan cong ngudi khac bang cac
hanh dong bao lyc: ddm, lao vao du da,
thweng cing tay, ha cing chan...

(87) Gom tat cd gign di# vao ndm
tay, Péng Phong bét than ddm vao mat
Sau. [Hoa hong trén cat - Nhdt Ha,
tr.51].

(88) c6 khi 1a néi mdu dién san
sang lao vao nhing cugc du dd, thwong
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cdng chan, hg cdng tay. [In those day -
Steinberg, tr.177].

Trang thai mat di Ii tri c6 thé khién
nguoi ta thuc hién nhimg hanh dong vo
cam va gay toi 4c: muén gay ra mgt cai
an ti# hinh, chi muén bép chét. ..

(89) Chi nguyén viéc chot nhé lai
thdi 1a cing du dién khing muén gay
mét cai an tee hinh réi. [An may di véng
- Chu Lai, tr.5].

(90) Tdi tw hsi, va bong néi gign
dén dién cuong. Toi chi muén bép chét
anh ta lic do. [Rung Na Uy - Murakami,
tr.216].

Gidn dir con tac d@ong gay ra hiéu
mg séu bén trong d6i voi cau tric cam
xUc cua con ngudi. Gidn c6 thé khién con
ngudi bién di tir cam xdc nay sang cam
xtc khac, hoic tao ra chudi cam xdc. Céc
THTV ngay dai, khodi cam dworc trd thu
ngam, quén hét sg' hii, con ghen tuéng
dang Ién tgn cé... cho thiy gidn c6 thé
bién ddi cam tha thanh khoai cdm, so
hai thanh cdm thi, niém vui thanh ghen
tudng...

(91) ...g&y cho tdi mgt khoai cam
ngay dai, khoai cdm dwoc tra thu ngam.
[An may di vang - Chu Lai, tr.5].

(92) Quén hét s¢ hai, Quy rom
buéc 1én mét buwge, ham ham. [Bdr dén
hoa siz - Nguyén Nhat Anh, tr.30].

(93) Niém vui sdp c6 con trong
anh tan bién, con ghen tuéng ding lén
tgn co... [Bién doi ménh méng - Nhdt
Ha, tr.65].
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3. Kétluan

Theo |i thuyét nghiém than, y niém
cam xdc von di xuét phét tir ban than co
thé va biéu hién I1&n cac bo phan co thé
can phai dugc nghién cau trén nén tang
cac mdi lién hé lién quan dén co thé ¢ ca
hai khia canh thé chit va tinh than. Tu
thyc té do, nghién ctru nay da tap trung
vao nghién ctru y niém GIAN trong 2
méi lién hé: phan ung cua co thé va roi
loan chuc nang va tam li. Phan Gng caa
co thé ddi vai gian dugc thé hién dudi hai
goc do bén trong va hudng ra bén ngoai.
Phan ¢ng bén trong ton tai theo hai
khuynh huéng: (i) gian ton tai va gay ton
hai ban than ngudi gian, va (ii) tan bién
dudi nd luc cua ngudi gian. Phan ung
huéng ra bén ngoai thé hién théng qua
bién d6i vé mau sic va trang thai & nguoi
gian. Mau do véi rat nhiéu sic thai troi
nhét vé s6 luong so véi mau tring va tim.
Trang thai ndng va lanh la nhitng trang

thai dién hinh d6i voi phan tmg hudng ra
bén ngoai cua co thé. Nghién ctu ciing
cho thiy trang thai khong 6n dinh hay
mét thang bang ciing dugc thé hién trong
¥ niém gian. Y niém gian duoc biéu dat
kha phong phd biang ngdn ngit cac van
van d lién quan dén stic khoe sinh Ii va
tam li. Cu thé ngdn ngit V& y niém bénh
tat duoc sir dung dé mo ta y niém gian
cling trai qua ba giai doan: trié¢u chung,
boc phat va sau boc phat. Gian ciing duoc
biéu dat théng qua ngdn ngir cua rdi loan
tam Ii, mic do rdi loan tdm Ii thé hién &
ca khia canh bién dong bat thuong cua
tam 1i 1an hanh vi mat kiém soat. Nghién
ctu cho thay su gan b6 chit ché giia y
niém gian va nghiém than co thé, va diéu
nay mot lan nira cho thay tinh quan trong
va cip thiét coa viéc van dung co s
nghiém than vao van dé nghién cau cam
xuc tur gboe do ngbn ngi.
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