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TOM TAT

Bai viét gisi thiéu két qua nghién cizu thich nghi Thang do da dién vé sy hai 1dng trong cugc
song phién ban Viét Nam danh cho v; thanh nién (MSLSS-VN). Nghién citu diroc thuc hién trén 787
hoc sinh tiz 16p 6 dén 1op 12 dang theo hoc tai mét s6 trieong trung hoc co sé va trung hoc phé théng
tai Thanh phd Hé Chi Minh (TPHCM) va mét s tinh thanh phia Nam. Cac bang chizng vé da tin cdy
ciia MSLSS-VN dd duroc xac ldp thong qua hé so Alpha cia Cronbach, hé sé firong quan bién - tong
va hé sé tuwong quan giira hai lan do (cdch nhau 2 tuan). Hé sé Cronbach’s Alpha cho toan thang l1a
0,91; va cho ting chiéu kich do lwong 14 tir 0,74 - 0,87. Phan l6m cdc item déu c6 hé sé twong quan
bién - tong lén hon 0,3. Hé s6 twong quan gitra hai lan do cia toan thang 1a 0,84, theo tirng chiéu
kich Ia tir 0,72 - 0,88. Két qua cho thay MSLSS-VN véi 38 cau theo 5 chiéu kich do lwong (Gia dinh,
Ban be, Ban than, Truong hoc va Méi trirong song) & phi hop cho tré vi thanh nién Vit Nam.

Tir khoa: vi thanh nién; su hai long trong cudc song; MSLSS-VN; d6 tin cay

1.  Diatvan dé

Sy hai long trong cudc song (HLCS) 1a danh gia chung cia mot ngudi vé tdng thé cudc
séng hoiac mot sb khia canh caa cudc sdng, 1a s phan anh nhan thuc vé su can bang giira
mong mudn caa c& nhan va tinh trang hién tai ciia ca nhan. Trong méi quan hé véi cam nhan
hanh phic cha quan (khéi niém duoc cau trdc bai hai thanh phan chinh 1 cam xdc va nhan
thic) thi HLCS chinh la mat nhan thac cia cam nhan hanh phdc cha quan, (Diener,
Emmons, Larsan & Griffrin, 1985). Dua trén khéi niém nay, thang do ludng da dién vé
HLCS di dugc dugc phat trién, phd bién nhat d6 1a The Multidimensional Students’ Life
Satisfaction Scale - MSLSS) cua Hueber (2001). MSLSS gom 40 item véi 5 linh vuc: Gia
dinh gém 7 item (vi du: “T6i thich danh thoi gian vai cha me cua minh™), linh vuc Ban bé
gom 9 item (vi du: “Céc ban cua toi tur té voi t61”), linh vuc Trudng hoc gdbm 8 item (vi du:
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“T6i hoc duoc rat nhidu & truong”), linh vue Mbi trudng sdng bao gom 9 item, (vi du: “Co
nhiéu tha vui & noi t6i sdng”) va linh vuc Ban than bao gém 7 item (vi du, “C06 rat nhiéu th
t6i cO thé 1am tot™). T4t ca cac cau cua MSLSS déu c6 cau tra 1oi dinh dang Likert theo 4
muc do (1-khdng bao gio, 2-ddi khi, 3-thudng xuyén, 4-rat thuong xuyén) danh cho tré nho
va 6 mirc d6 (tir 1-rat khong dong y dén 6-rat dong y) danh cho tré I6n hon. Cac myc cua
ting linh vire hudng dén nhan thae néi chung vé trai nghiém ciaa ca nhan, cac em st dung
c4c tiéu chi riéng ciia minh dé hinh thanh cac danh gia tong thé vé chat lugng trong ting linh
vuc. Vi du, trong linh vye Truong hoc ¢ muc “Tdi mong mudn duoc di hoc”, tré sé& sir dung
c4c tiéu chi riéng caa minh (méi quan hé lién c& nhan, noi dung hoc tap, dic diém co so vat
chat cua truong) dé danh gia toan thé vé trai nghiém ¢ trudng cua minh.

Hién MSLSS di duoc thich nghi ¢ nhiéu quéc gia trén thé gigi, ching han: Mi
(Huebner & Gilman, 2002; Park, Huebner, Laughlin, Valois, & Gilman, 2004; Gilman,
Huebner, Tian, Park, O’Byrne, Schiff, Sverko, & Langknecht, 2008), Canada (Greenspoon
& Saklofske, 1997; Huebner & Gilman, 2002; Sawatzky, Ratner, Johnson, Kopec, & Zumbo,
2009), Han Quéc (Park, Huebner, Laughlin, Valois & Gilman 2004; Gilman va cong su,
2008), Trung Quéc (Tian & Liu, 2005; Gilman va cong su, 2008; Yang, Zheng, Xie, Yuan,
Zeng, Zhou, Huang, Zhu, Ye, Zou, Wang, & Baker, 2021), Ireland (Gilman va cong su,
2008), Thé Nhi Ki (Irmak va Kuruiiziim, 2009), Iran (Hatami, Motamed, & Ashrafzadeh,
2010), Sebria (Jovanovic & Zuljevic, 2013), Brazil (Barros, Petrib(, Sougey & Huebner,
2014). Ngoai ra, theo ghi nhan tir nghién ctru cia Schnettler, Orellana, Sepulveda, Miranda,
Grunert, Lobos, & Hueche (2017), MSLSS ciing da thich nghi & Tay Ban Nha, Hong Kong,
Y va Chi L&,

Tudi vi thanh nién (VIN) duoc nhin nhan 1a mot giai doan phat trién dic biét va co y
nghia trong cudc doi. Day 1a giai doan c6 su tién trién manh mé ca vé sinh Ii, tam 1i, x4 hoi
véi nhiéu su thay d6i va phét trién vé nhan thiic, nhan céch, hinh anh ban than. Vi thé, cam
nhan vé HLCS cua c4c em s& b tac dong manh bai phai ddi mat vai nhitng khé khan, mau
thudn, xung dot dic trung cta do tudi. Nhiéu nghién ctu da sir dung MSLSS dé tim hiéu
muc d6 HLCS néi chung va mic d6 HLCS vé cac linh vuc ¢ tré em va VTN. Két qua ghi
nhan duoc 12 hiu hét cac em déu béo cdo mirc do hai 1ong tich cuc ddi véi HLCS tong thé,
cling nhu sy hai 10ng véi gia dinh, ban bé, ban than, trudong hoc va méi truong séng. Tuy
nhién, c¢é su khac biét trong viéc xép hang muc d6 hai l1ong trén 5 khia canh nay. Ngoai ra,
cac nghién ciru cling ghi nhan nhitng yéu té tac dong dén sy hai 1ong trong cudc sdng cua
tré em va VTN duoc nhin thdy ¢ mat tinh tich cuc ciing nhu chit lugng mébi quan hé ma céc
em c6 (tir gia dinh, ban bé, gi4o vién) va su hd tro vé mat tinh than.

Tai Viét Nam, phan 16n nhiing nghién cttu vé hanh phuc hay dé tai vé chét lugng cugc
séng & tré em va VTN cha yéu duoc thuc hién va phan tich & khia canh sic khoe tam than
Va CAC van dé bénh Ii cua tré. Nhung gan dy, cac cong trinh nghién ctru da bét dau dé cap
dén cam nhan hanh phuc ciing nhu chat lwong cudc séng caa thanh thiéu nién. Cé thé liét ké
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ra mot s6 nghién cau nhu sau: thich ing thang do cam nhan hanh phc chi quan danh cho
VTN (Trwong Thi Khanh Ha, 2015); du béo yéu t6 truong hoc déi véi hanh phic cua tré
(Phan Thi Mai Huong va Nguyén Thi Thily Anh, 2017); cam nhan cht lugng cudc séng va
hanh phuc truong hoc (Ngd Thanh Hué va Lé Thi Mai Lién, 2013; L& Thi Mai Lién, Ngb
Thanh Hug, Bacro, Florin & Guimard, 2017); ty danh gia vé cam x(c tich cuc trong méi lién
hé voi gia dinh (Nguyén Thi Anh Thu, 2016); sy hai 10ng trong cudc séng cua tré & cac linh
vuc nhu gia dinh, truong hoc (Truong Thi Khanh Ha, Nguyén Vian Lugt & Tran Ha Thu,
2017).

C6 thé thay, van dé HLCS ¢ tré em va thanh thiéu nién da bit dau duoc cac tac gia
trong nudc quan tdm. Tuy nhién, cac thang do dung trong nghién cttu chi dang huong toi
timg linh vyc riéng Ié (hau nhu chi dé cap dén gia dinh, truong hoc), chua tap trung tat ca
cac khia canh quan trong trong cudc sdng cia do tudi nay (ban beé, méi truong séng... Ngoai
ra, cac thang do lién quan dén HLCS chua c6 dit liéu quy chuan, nén hién cha yéu chi cé gia
tri vai cac nha nghién cuu.

Trong thuc hanh 1am sang, nha tdm 1 hoc dudng can xac dinh dugc mirc d6 HLCS cua
ting ca nhan hoc sinh & cac linh vyc khac nhau. Béi diéu nay s& cho phép nha truong tap
trung hiéu qua hon vao viéc du phong va can thiép cac van d& cua hoc sinh. Chang han,
nhiing hoc sinh thé hién mirc d6 hai 16ng & mirc thap véi trai nghiém & gia dinh s& can c6
cac chién lugc can thiép khac véi nhirng hoc sinh thé hién sy hai 1ong & muc thap voi trai
nghiém & trudng, hay ban bé, ban than... Mudn vay, can phai c6 dix liéu quy chuan dé cac
mirc do HLCS cua hoc sinh ¢ cac linh vyc khac nhau ciing nhu ¢ cac do tudi khac nhau.

Nhu d3 dé cap bén trén, MSLSS phién ban géc hién di duoc thich nghi & nhiéu nuéc.
Do tin cdy cua thang do dugc ghi nhan 1a chdp nhan dwoc vai hé sb Cronbach’s Alpha va hé
s6 twong quan giita hai lan do 1a tir 0,7 - 0,9. Bang chung vé do hiéu lyc cia MSLSS qua céc
phan tich nhan té di cho thidy mé hinh 5 linh vuc (Gia dinh, Ban bé, Ban than, Trudong hoc
va Moi trudng séng) vai 40-item 1a phi hop dé danh gia vé HLCS cua hoc sinh. Vi vy, viéc
thich nghi thang do MSLSS dé dap ung nhu cau nghién ciru ciing nhu thuc hanh 1am sang
trong bdi canh & Viét Nam hién nay 1a hét sic can thiét. Bai viét nay s& gigi thiéu vé noi
dung thang do HLCS phién ban Viét Nam danh cho tré VTN (MSLSS-VN) va cac bang
ching vé do tin cay cua thang do nay sau khi d thich nghi.

2. Phwong phap nghién ciu
2.1. Quy trinh nghién ciu

Nghién ctru thich nghi MSLSS cho VTN Viét Nam dugc tién hanh qua bén giai doan:
(1) Tham khao y kién chuyén gia vé noi dung tiéng Viét cia MSLSS; (2) Khao sét thi; (3)
Khao sét chinh thac va (4) Test-restest.

Qua trinh thu s liéu cua tit ca giai doan khao sat déu duoc tién hanh tai 16p hoc. Sau
khi dwgc su cho phép cua Ban gidam hiéu truong, gido vién cha nhiém va sy dong thuan caa

305



Tap chi Khoa hoc Trwoéng BPHSP TPHCM Huynh Mai Trang va tgk

hoc sinh (c6 van ban), nhém nghién cau cing véi su hd trg cua gido vién tai 16p hoc tién
hanh phét phiéu va huéng dan hoc sinh tra 10i.
2.1.1. Tham khdo y kién chuyén gia vé ni dung tiéng Viét ciia MSLSS:

Phién ban tiéng Viét dau tién caa MSLSS duoc trinh bay lan dau trong khuén khé caa
Khoa tap huan vé Strc khoe tinh than hoc duong do té chirc Lién hiép phat trién Tam Ii hoc
hoc duong Viét Nam (CASP-V) trién khai tai TPHCM (thang 8 nam 2010). Chung t6i da ké
thira ban dich nay va can than chuyén ngit mét 1an nita duéi su cd van caa cac chuyén gia
ngdn ngit vé tiéng Viét, tiéng Anh va chuyén gia Tam Ii hoc trong khuén khé mét hoi thao.
Lan luot tirng cau caa MSLSS duoc di chiéu & ban tiéng Anh va ban tiéng Viét va sau do
la quyét dinh cho ban dich cubi cting ding trong nghién ciu nay.

2.1.2. Khao sat thir

MSLSS phién ban Viét Nam sau khi dugc xem xét ki ludng ¢ phan chuyén ngit, bao
gom 40 cau da duoc khao sét thir trén trong 134 hoc sinh tir 16p 6 dén 16p 12 tai TPHCM.
Muc dich cta khao sat nay la xac nhan noi dung cua ting item rd rang va d& hiéu doi voi
hoc sinh va phén tich so bd vé chi sé Cronbach’ Alpha cho ting linh vuc cling nhu chi s6
tin cay cua tung item.

Mau khao sét thir bao gom 134 hoc sinh tir 16p 6 dén 16p 12 caa mot tredng THCS va
mot treong THPT tai TPHCM, trong d6 nir 1a 70 em (52%).

2.1.3. Khao sat chinh thirc:

MSLSS phién ban Viét Nam di duoc diéu chinh sau khao sét thir, bao gom 39 cAu,
dugc dung khao sat chinh thic trén 789 hoc sinh tir 16p 6 dén 16p 12 cua cac trudng THCS
va truong THPT tai TPHCM va céc tinh Binh Phudc, Long An va Soc Trang. Day la giai
doan chinh thirc xac dinh ndi dung cac item va cac linh vuc cuia MSLSS-VN cling nhu xac
lap minh chtng vé do tin cay cua né qua hé s Cronbach’s Alpha va hé sé tin cdy cua timng
item.

M3au khao sat chinh thirc bao gém 787 hoc sinh tir 16p 6 dén 16p 12 cua cac truong
THCS va truong THPT tai TPHCM va céc tinh Binh Phudc, Long An va Séc Tring. Mau
nay duoc phan tang theo cip hoc (trung hoc co so va trung hoc phé théng), theo 16p (tir 16p
6 dén 16p 12) va theo gigi tinh (nam va nix). Thong tin chi tiét vé mau nghién ciu dung cho
thich nghi thang do MSLSS trén VTN Viét Nam dugc trinh bay ¢ Bang 1 sau day:

Bdng 1. Pdc diém nhan khdu hoc ciza mau thich nghi chinh thizc cho MSLSS-VN

Lop 6 Lop 7 Lop 8 Lop 9 Lop10 Loépll Lopl2 Tong

Nam 47 49 48 64 74 53 48 383
(48%)  (50%)  (52%)  (47%)  (54%)  (42%)  (48%)  (49%)

Nit 50 49 44 72 64 74 51 404
(52%)  (50%)  (48%)  (53%)  (46%)  (58%)  (52%)  (51%)

Tong 97 98 92 136 138 127 99 787

(12%)  (12%)  (12%) (17%) (18%) (16%)  (13%)  (100%)
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2.1.4. Khao sét Test-retest

Test-retest dugc tién hanh dé danh gia do 6n dinh theo thoi gian cua thang do. Mau
duoc chon 1293 hoc sinh tir 316p 9, 10 va 11 tai TP.HCM duoc Iy tir mau nghién cau chinh
thirc. Khoang thoi gian giira hai 1an do 13 2 tuan I2.

2.2. Cong cu nghién ciru

Nghién ciu sir dung Thang do da chiéu vé sy hai long trong cudc séng — MSLSS cua
Huebner. Pay 1a thang do dugc cung cip mién phi va viéc sir dung né khdng can sy cho
phép cua tac gia (Huebner, 2001).

Thang do 1a mot cdng cu ty bao céo danh cho hoc sinh tir 8 d&én 18 tudi, bao gom 40
item nham cung cip mot hd so da bdi canh vé sy hai long dbi véi 5 linh vuc cu thé (Gia dinh,
Ban bé, Ban than, Trudng hoc va Mai truong séng) ciing nhu danh gia vé HLCS mét cach
téng thé. Co 10 item duoc trinh bay ¢ dang &m tinh/tiéu cuc (4 item trong Moi trudng sdng,
trong Ban bé va Trudng hoc, mdi linh vuc ¢ 3 item). Khi tinh diém, cac item nay duoc dao
nguoc, Vi vay diém sd cao hon s& ludn dam bao thé hién sy hai long cao hon & céc linh vuc
ctia thang do. Ngoai ra, theo nhur khuyén céo cua téc gia, dé thich nghi cho VTN, nghién ciru
nay st dung dinh dang cau tra 1i theo thang do Likert v&i 6 muc do (tir 1-rt khong dong y
dén 6-rit ddng y). Bén canh 40 item cua MSLSS, thang do con bao gom cac thong tin ca
nhan, nhu truong, 16p va giai tinh.

Ngoai phién ban tiéng Anh cia MSLSS (Huebner, 2001), nghién citu nay con sir dung
ban tiéng Viét duoc gisi thieu & Khoa tap huan vé Stc khoe tinh than hoc duong 8/2010
(Lién hiép phét trién Tam Ii hoc hoc duong Viét Nam - CAPS-V).

3. Két qua nghién ciru va ban luan
3.1. Két qud nghién cru

Phan nay trudc tién s& md ta cau trdc caa MSLSS phién ban Viét Nam chinh thie danh
cho hoc sinh tir 16p 6 dén 16p 12 qua cac 1an khao sat. Sau d6 1a cung céap chi tiét cac minh
ching vé do tin cay cua thang do ma nghién ciru da thu thap duoc.

3.1.1. Cau triic cia MSLSS-VN

Lan khao sat thir da loai bo 1 item (“Tdi c6 da ban roi”) & linh vic Ban bé vi do lién
két long Iéo caa né véi cac item khac trong linh vuc nay. Ngoai ra, quan st hoc sinh trong
thoi gian tra 161 thang do cho thiy noi dung thang do 1a phu hop, khéng can co didu chinh
hay b6 sung gi thém khac. Phién ban 39 cau dugc sir dung cho 1an khao sat chinh thic, tai
day, thém 1 item “Tdi thich thu nhizng thiz mai lg” thude linh vuc Ban thén lai tiép tuc bi
loai do khong dam bao dg tin cay bén trong cua thang do.

MSLSS phién ban Viét Nam (MSLSS-VN) chinh thtc van git nguyén 5 chiéu kich do
luong, d6 1a Gia dinh, Ban bé, Ban than, Truong hoc va Méi trudng séng ciing nhu 10 item
duoc trinh bay duédi dang tiéu cuc (vi du, “Udc gi téi dugc séng & noi khac”) nhu phién ban
g6c (Huebner, 2001). Téng sé item caa MSLSS-VN 1a 38, trong d6, chiéu kich Gia dinh
gom 7 item, nhu phién ban gbc (vi du: “Tdi thich danh thoi gian véi cha me cia minh”);
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chiéu kich Ban bé gdom 8 item, it hon 1 item so véi phién ban gdc (item d loai ra 1a “T6i c6
dua ban rdi”); chiéu kich Truong hoc gom 8 item, nhu phién ban gc (vi du: “Toi hoc duoc
rat nhiéu & trudng”); chidu kich Mbi truong séng bao gdm 9 item, nhu phién ban géc (vi du:
“C6 nhiéu tha vui & noi t6i séng™) va chiéu kich Ban than bao gém 8 item, it hon 1 item so
véi phién ban gdc (item di loai ra 12 “Tai thich thir nhitng tha mai la”. Noi dung day du cua
MSLSS dugc trinh bay chi tiét & Phu luc.

3.1.2. D¢ tin cdy cua MSLSS-VN

Minh chting vé d6 tin cay cua MSLSS-VN duoc thu thap qua cac hé s Cronbach's
Alpha cua timg thang do, hé s6 tuong quan bién — tong (Corrected Item - Total Correlation)
va hé sb tuong quan giita hai 1an do (test-retest) cach nhau 2 tuan.

a) Hé sé Cronbach's Alpha

Hé s6 Cronbach's Alpha phan &nh su 6n dinh cta thang do qua cac item trong ting
chiéu kich do luong. Mot thang do 6n dinh khi c6 méi lién hé manh gitra cac item cua thang
do, bai n6 cho thiy cac item nay déu phan anh cuing mét ndi dung. D tin ciy caa thang do
dugc chap nhan khi hé sé Cronbach's Alpha Ién hon 0,7 (Coaley, 2010).

Bang 2 dudi day 1a tong hop céc dit liéu vé hé sé Cronbach’s Alpha cia MSLSS sau
khi duoc thich nghi ¢ cac qudc gia khac nhau (nhu Canada, Hoa Ki, Thd Nhi Ki, Han Qudc,
Irelend, Trung Quédc, Chile, Ba Tu, Palestine, Brazil, Serbia) va & Viét Nam (theo nghién
ctru ndy). Dir lidu cho thay chi s6 Cronbach’s Alpha ciia timg linh vyc ciing nhu chung ca
thang do 1 kha tuong ddng nhau gitra cac qudc gia. Trong d6, hé sb Alpha cua tong thé
thang do déu I6n hon 0,8 (riéng ctia MSLSS-VN 14 0,91). Hé s Alpha cua ting linh vyc thi
da phan déu 16n hon 0,7 (MSLSS-VN ciing vay). Chi riéng mét vai qudc gia nhu Mi, Han
Quéc, Trung Qudc, Thé Nhi Ki thi c6 hé sé Alpha ¢ 1 hoic 2 linh vuc nam trong khoang
0,67-0,69. Nhin chung, dit liéu dwgc xem 1a chdp nhan duoc.

Bdng 2. Hé sé Cronbach’s Alpha ciia MSLSS sau duwroc thich nghi ¢ cdc nuéc khac nhau
Ngr’uen Gia dinh Truong Ban bé Ban than M‘OI Chung
cuu hoc trudng
Huebner & Gilman, 2002

Mi, Canada 0,79-0,85 0,83-0,85 0,81-0,85 0,72-0,84 0,79-0,83  0,90-0,92
Park et al., 2004

IIEI/I;n Quéc 0,76-0,87 0,81-0,87 0,82-0,87 0,67-0,80 0,78-0,81  0,90-0,92
Gilman et al., 2008

Mi 0,91 0,87 0,86 0,82 0,82 0,93
Ireland 0,90 0,87 0,90 0,80 0,85 0,93
Trung Qudc 0,87 0,78 0,74 0,69 0,67 0,89
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Han Quéc 0,86 0,86 0,86 0,79 0,81 0,92
Irmak & Kuruiiziim, 2009

Tho NhiKi 0,83 0,76 0,69 0,71 0,72 0,86
Hatami et al., 2010

Iran > 0,70 0,83

Jovanovic & Zuljevic, 2013

Sebria 0,88 0,84 0,88 0,78 0,78 0,90
Barros et al., 2014
Brazil 0,73 0,73 0,75 0,76 0,76 0,76
Schnettler et al., 2017
Chile 0,75 0,80 0,82 0,72 0,80 0,88
Nghién ciru hién tai (2022)

Viét Nam 0,87 0,82 0,74 0,81 0,77 0,91

b) Hé s6 twong quan bién — tong
Hé sb twong quan bién — tong hay con duoc goi 1a do tin cay cua ting item, n6 phan
anh vai trd cua tirng item trong mdi chiéu kich do luong. Chi s nay dwoc tinh bing tuong
quan gitra diém cua ting item véi tong diém cua thang do (Corrected ltem — Total
Correlation). Chi s tin cay nay chap nhan duoc khi n6 khéng dudi 0,3 (Cohen, 1988).
Sau déy la cac chi s6 tin cay cua timg item dugc trinh bay theo 5 chiéu kich do luong
ctia MSLSS-VN, lan luot 1a Gia dinh, Ban B@, Ban than, Trudng hoc va Mai truong séng.
e Chiéu kich Gia dinh (xem Bang 3)
Céc item déu dugc trinh bay & dang tich cuc. Hé sé Cronbach’s Alpha 1a 0,87. Theo
két qua & Bang 2, chi s tin cdy cua ca 7 item (tir 0,48 — 0,74) déu l6n hon 0,3. C4c chi 6
nay cho thiy twong quan cia tat ca cac item véi bién tong (Gia dinh) déu dam bao tiéu chuan
theo Cohen (1988).
Bdng 3. Chi sé tin cdy cua item thugc chiéu kich Gia dinh

Céc item thudc chiéu kich Gia dinh Chi sé tin cay caa item
T61i thich danh thoi gian véi cha me cia minh 0,623
Gia dinh t6i tot hon hau hét cac gia dinh khac 0,482
Toi thich ¢ nha véi gia dinh cia minh 0,619
Gia dinh t6i hoa thuan 0,746
Cha me dbi xtr cong bang véi toi 0,647
Moi ngudi trong gia dinh t6i néi chuyén than thiét véi nhau 0,716
T6i va cha me ¢6 nhiéu thd vui ciing nhau 0,723

e Chiéu kich Ban bé (xem Bang 4)
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Bdng 4. Chi sé tin cdy cua item thugc chiéu kich Ban beé

Céc item thugc chiéu kich Ban be Chi s tin cdy caa item
Cac ban cua toi tu té vai toi 0,456
*T6i thay kho chiu khi & canh ban bé 0,412
Céc ban cua t6i that tuyét voi 0,557
Céc ban cua toi s& gidp khi tdi can ho 0,548
Cac ban cua toi ddi xtr tot véi toi 0,622
*Ban tdi xau tinh véi toi 0,373
*U6c gi tdi c6 ban khac 0,230
Tdi c6 nhiéu niém vui khi choi véi ban bé 0,527

Thang do nay c6 3 item trinh bay theo dang tiéu cuc (dau *). Mic du iem “Uéc gi toi
¢6 ban khac” ¢6 twong quan bién — téng nho hon 0,3 nhung ching t6i khong thé loai bo vi
diéu d6 s& lai anh hudng dén d6 tin cay cua cac item khac. Ngoai ra, chi s Cronbach’ Alpha
cua chiéu kich nay 1a 0,74, dang & muc chip nhan duogc. Chi s tin cay cua ca 7 item con lai
(0,37 — 0,62) déu I6n hon 0,3. Trong do, cac item tiéu cuc déu cé chi sb tin cay thép hon
cac item tich cuc (Bang 4).

e Chiéu kich Ban than (xem Bang 5)
Bdng 5. Chi sé tin cdy cua cau thuge chiéu kich Ban than

Céc item thugc chiéu kich Ban than Chi sé tin cay caa item
T6i cam thay vui vé véi thé gisi xung quanh 0,482
T6i c6 thé lam tot rat nhidu thi 0,583
T61 nghi minh trdng wa nhin 0,597
Toi thich ban than minh 0,561
Da s6 moi nguoi déu thich toi 0,670
T6i la mot ngudi rat tir té 0,545

Thang do nay khong co item trinh bay theo dang tiéu cuc. Hé s6 Cronbach’s Alpha Ia
0,81. Theo két qua & Bang 5, chi s tin ciy cua ca 6 cau (0,48 — 0,67) déu l6n hon 0,3. C4c chi
s6 nay cho thiy twong quan cua tat ca cac item vai bién tong déu dam bao tiéu chuan Cohen.
e Chiéu kich Trudng hec (xem Bang 6)
Bdng 6. Chi s¢ tin cdy cua item thugc chiéu kich Trwong hoc

Céc item thugc chiéu kich Trwong hec Chi s tin cay caa item
*T6i cam thay té khi & truong 0,499
Téi hoc duoc rat nhiéu & truong 0,454
*C6 nhiéu thir vé truong hoc ma toi khong thich 0,434
*Udc gi toi khong phai di hoc 0,473
Tb6i mong dén trudng 0,677
Téi thich ¢ truong 0,596
Truong hoc that tha vi 0,678
Tai thich cac hoat dong ¢ truong 0,590
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Thang do nay c6 3 item trinh bay theo dang tiéu cuc (dau *). Hé sé Cronbach’s Alpha
la 0,82. Chi sé tin cay cua ca 8 item (tir 0,43 — 0,67) déu 16n hon 0,3. Trong dé, ¢6 2 item
tidu cuc co chi sb tin cay thap hon céc item tich cyc.

e Chiéu kich Mai trwong séng (xem Bang 7)
Bdng 7. Chi sé tin cdy cua item thugc chiéu kich Méi truong song

Céc item thudc chidu kich Méi truwdng séng Chi sé tin cay caa item
C6 nhiéu tha vui & noi toi song 0,441
*Udce gi t6i duge séng trong mot ngdi nha khac 0,342
T6i thich khu vuc minh dang sdng 0,579
*Ubc gi t6i dugc sdng & mot noi nao khac 0,474
*Thanh phé nay toan nhitng ngudi xau tinh 0,373
Ng0di nha cua toi dep 0,419
Téi thich hang xém cua toi 0,413
*Udc gi hang x6m cua t6i 1a ngudi khac 0,442
Téi thich noi t6i dang sdng 0,641

Thang do nay c6 4 item duoc trinh bay theo dang tiéu cuc (dau *). Hé sé Cronbach’s
Alpha 12 0,77. Chi sé tin cay cua ca 9 item (tir 0,34 — 0,64) déu 16n hon 0,3. Trong do, 3
item tiéu cuc 6 chi sé tin cay thap hon cac item tich cuc (Bang 7).

Nhin chung, phan tich hé sb tuong quan bién - tng cho thdy mac di mot s6 item tiéu
cuc c6 chi sé tin cay thap hon cac item tich cuc nhung cac item cua thang do déu c6 chi sb
tin cay dat tiéu chuan Cohen (1988), chi trir mot item thudc chiéu kich Ban be.

¢) Hé sé tiwong quan gitta hai lan do (test-retest)

Hé s twong quan giita hai lan do phan anh do 6n dinh theo thoi gian cua thang do.
Thang do cang c6 d tin cay cao hon khi diém sé qua c4c 1an do khac nhau 13 6n dinh.

Tuong quan Spearman giita két qua khao sat 1an 1 va lan 2 theo tong thé va theo céc
chiéu kich (Gia dinh, Ban bé, Ban than, Truong hoc va Mbi truong séng) duoc trinh bay &
Bang 8. Dit liéu cho thy hé s6 twong quan test-retest cua thang do tong thé 1a 0,845 (p<.01)
thé hién su 6n dinh rd nét theo thoi gian cua MSLSS-VN. Ngoai ra, ¢ 5 chiéu kich cua thang
do, hé s6 twrong quan tim thay 1a vao khoang 0,72 - 0,88 (p<.01), ciing d4 hoan toan ung ho
cho nhan dinh nay (xem Bang 8).

Bdng 8. Hé 6 tirong quang Spearman giira hai lan khao sat ciia MSLSS-VN

Hé s6 twong quan

Chung .845**
Gia dinh 879**
Ban bé 718**
Ban than .735**
Truong hoc .845**
Mai truong sdng 813**
** p<.01
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3.2. Banlugn

Muc tiéu cua bai viét nay gigi thiéu vé MSLSS-VN va cac bang chiing vé do tin cay
ctia n6. Cu thé, hé sé Cronbach’s Alpha cho toan thang la 0,91; va cho tirng chiéu kich do
ludng 14 tir 0,74 — 0,87. Phan 16n cac item déu c6 chi s tin cay dam bao (16n hon 0,3). Hé
s6 twong quan giita hai lan do theo tong thé 1a 0,845, theo chiéu kich 1 tir 0,72 — 0,88. Cac
hé sé tin cay nay thé hién mdi lién hé chat chg giita cac item, sy 6n dinh bén trong cua thang
do — mot trong nhiing tiéu chuan co ban cua thang do luong. Sau day 1a nhitng ban luan vé
nhitng thay d6i so vai MSLSS so vai phién ban goc va khuyén nghi vé huéng nghién ctu
vé MSLSS-VN trong twong lai.

Thir nhat, MSLSS-VN van giit nguyén 5 chiéu kich do ludng va 10 item duoc trinh
bay dang tiéu cuc nhu phién ban gc. Trong qua trinh thich nghi, ¢6 2 item bi loai ra 1a “Toi
c¢6 du ban roi” (I have enough friends) va “Tai thich thir nhitng thir méi la” (1 like to try new
things), vai Ii do 1a hé s tuong quan bién - téng thip hon so vdi tiéu chuan. Trao ddi Voi
chuyén gia va mét vai hoc sinh thi cam nhan chung ciia moi ngudi vé hai cau nay 1a ho cam
nhan y nghia tiéu cyc cia nd nhiéu hon 1a ¥ nghia tich cyc. Mac du trong phién ban géc, n6
dugc xem 14 ¢ y nghia tich cuc. Su khéc biét nay, theo ngudi nghién ctu, c6 I8 dén tir su
khéc biét vé van hoa phuong Pong va phuong Tay. Tuy nhién, ghi nhan ban dau nay can
duoc kiém ching trong céc nghién ciru khéc.

Thir hai, khi xem xét vé hé sé twong quan bién - tong (item-total correlations), nghién
ctru nay ghi nhan da phan céc chi s tin cay cua cac item c6 dinh dang tiéu cuc déu thap hon
s0 voi cac item tich cuc. Ghi nhan nay ciing di tim thay & nghién ctu cia Jovanovic &
Zuljevic, 2013 (Serbia); Irmak va Kuruiiziim, 2009 (Thé Nhi Ki). Céc tac gia nay da li giai
theo nhiéu chiéu hudng khac nhau, trong dé, ho c6 luu y vé su khac biét van hoa, vé do dai
thang do ciing nhu viéc trén ngau nhién cac cau c6 y nghia tiéu cuc va tich cuc véi nhau.

Nhu vay, thir thay ddi cac cdu co nguy co bi thién léch vé van hoa, sap xép cau theo
nhém y nghia tich cuc/ tiéu cuc hoic rut gon thang do 1a nhiing dé xuat dang quan tim cho
viéc nghién ctru vé HLCS trong twong lai véi MSLSS.

4.  Kétluan

Két qua nghién ciru da cho thiy MSLSS phién ban tiéng Viét co do tin cay tét, ca vé
tinh nhat quéan bén trong Ian su 6n dinh theo thoi gian. Cung vai cac phién ban thich nghi
MSLSS trén thé gigi, MSLSS-VN di cung cip thém bing chiing vé su tién ich xuyén vin
hoa cua MSLSS phién ban géc nham muc dich danh gia mirc d6 hai long trong cudc séng
cua tré em va thanh thiéu nién.

Thang do nay c6 thé duoc thyc hién theo nhém hoic ca nhan. Diéu quan trong la can
phai dam bao tré tra loi khdng ngau nhién va khdng thién vi. Mic di cac ciu hoi don gian,
khong yéu ciu cao vé trinh d6 doc, nhung néu tré c6 kho khan vé doc thi nguoi hudng dan
c6 thé doc cho tré nghe va ghi nhan cau tra 15i trén phiéu.
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< Tuyén bé vé quyén loi: Cac tac gid xac nhan hoan toan khéng cé xung dét vé quyén loi.

% Loi cam on: Nghién ctru nay duoc tai tro béi Ngudn ngan sach khoa hoc va cong nghé
Truong Pai hoc Sw pham Thanh phé HS6 Chi Minh trong dé tai ma sé CS.2020.19.39.
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ABSTRACT

The article introduces the research results of adapting the Multidimensional Students’ Life
Satisfaction Scale for Vietnamese adolescents (MSLSS-VN). The study was conducted on 787
students from grades 6 to 12 studying in Ho Chi Minh City and some southern provinces. The
reliability of MSLSS-VN has been established through Cronbach’s Alpha coefficients, corrected
item-total correlation coefficients, and test-retest correlation coefficients for two weeks. The
Cronbach’s Alpha coefficient for the entire scale is .91, and for each dimension is from .74 to .87.
The corrected item-total correlation coefficients are mostly greater than .3. The test-retest
correlation coefficient on the entire scale is .84, on each dimension is from .72 to .88. The findings
show that MSLSS-VN with 38 items in 5 dimensions (Family, Friends, Self, School, and Living
Environment) is suitable for Vietnamese adolescents.

Keywords: adolescents; life satisfaction; MSLSS-VN; reliability
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Ngi dung MSLSS-VN
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Cac ban cua toi tu té vai toi

T6i cam thiy vui vé vai thé gisi xung quanh
T6i cam thay té khi & truong

Toi théy kho chiu khi & canh ban bé

T6i ¢6 thé 1am tdt rat nhiéu thi

Téi hoc duoc rat nhiéu & truong

T6i thich danh thoi gian voi cha me cua minh
Gia dinh t6i t6t hon hau hét cac gia dinh khac
C6 nhiéu thir v& trueong hoc ma tdi khong thich
T61 nghi minh trdng wa nhin

Céc ban cua t6i that tuyét voi

Céc ban cua toi s& gidp khi t6i can ho

Uéc gi toi khong phai di hoc

Toi thich ban than minh

C6 nhiéu tha vui & noi toi sdng

Cac ban clia toi ddi xtr tot voi toi

Da s6 moi nguoi déu thich toi

T6i thich ¢ nha vai gia dinh ctia minh

Gia dinh t6i hoa thuan

T6i mong dén trudng

Cha me dbi xtr cong bang véi toi

TAi thich ¢ truong

Ban tdi xau tinh vai toi

U6e gi tdi c6 ban khac

Truong hoc that thu vi

TAi thich cac hoat dong ¢ truong

U'c gi tdi duoc sdng trong mot ngdi nha khac
Moi ngudi trong gia dinh t6i néi chuyén than thiét véi nhau
Toi c6 nhiéu niém vui khi choi vé6i ban bé
T6i va cha me ¢6 nhiéu thd vui ciing nhau
T6i thich khu vuc minh dang sdng

Uéc gi tdi duoc séng & mot noi nao khac

T6i la mot ngudi rat tir té

Thanh phé nay toan nhimg nguoi xau tinh
Ng0i nha cua toi dep

TAi thich hang x6m cua toi

U6c gi hang xém cua t6i la ngudi khac

Téi thich noi t6i dang sdng
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