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TOM TAT

Bai b&o vdn dung Ii thuyét dn du y niém pham tru thuc vdt ciia ngdn ngi hoc tri nhdn dé xéac
Igp cac an du Y niém trong van xuéi ciia Thich Nhat Hgnh. Dya trén ngir liu 7 tac phdam vén xuéi
cia Thich Nhdt Hanh, bao gém ba thé logi chinh 1a truyén dai, truyén ngan va tan van duoc viét
nguyén ban tir Tiéng Viét, bai viét chi ra cac dn du y niém vé pham tru thuc vér dicoc hinh thanh,
bao gom: (1) CON NGUOI LA HAT GIONG, (2) CON NGUOI GlAl THOAT LA HOA, (3) CON
NGUOI LA CAY va dan du thiz cap (4) CON NGUOI LA GOC (RE) CAY. Péng thoi, bai viét con cho
thdy cdc co ché tao thanh cia cac an du ¥ niém nay, nhan manh méi quan hé diroc hinh thanh giza
tur tudng gido duc y thire sinh thai va cac y niém héa thuc v trong vin xudi ciia Thich Nhat Hanh.

Tir khéa: an dy y niém; 4n du y niém thyc vat; tur twong gido duc y thic sinh thai;
Thich Nhat Hanh

1.  Patvan dé

La mét Ii thuyét quan trong caa ngdn ngit hoc tri nhan, an du ¥ niém da mo ra mot
huéng nghién ciru mai day trién vong cho céc nha nghién ciu vé ngbn ngit va van chuong.
An du y niém khéng chi dirng lai ¢ viéc miéu ta ma con cho thay kha ning giai thich co ché
hinh thanh va van dung ngdn ngit trong tirng pham vi cu thé. Cung véi nhitng hd tro tir nhiéu
nganh khoa hoc, khi hiéu vé Ii thuyét an du y niém va tng dung Ii thuyét nay vao viéc hiéu
quan diém cta mot tac gia hodc nghién ciu vé dién ngdn thuc su c6 thé duoc xem 1a mot
cdng cu hitu hiéu dé tim hiéu cac dic trung ngodn ngir va bbi canh co ché tao nén sy tu duy
Yy niém cua vin hoa cong dong, dac biét 1a kinh nghiém sir dung va tu duy ngdn ngir trong
tam tri nguoi dung. Trong pham vi vin xudi, viéc tim hiéu vé an du y niém trong pham vi
thuc vat hira hen 6 thé goi ma dén nhirng ¥ niém méi da dang dugc hinh thanh trong vin
hoa va tu duy ctia van chuong ngén ngtr.

Thich Nhat Hanh 12 mét thién su, mot nha lanh dao tdm linh va déng thoi duoc biét
dén nhu mot nha vian véi hon 100 tac pham dwoc phat hanh trén khip thé gigi. Phan Ion cac
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tac pham vin xudi cua Thich Nhit Hanh déu bao chira mét sb kién thic nén tang Phat gido.
Phat gi4o lai 1a mot trong nhitng t6n gido c6 mot nén tang kién thirc chira dung nhing khéi
niém va pham tri tw duy khong gian phuc tap va triru trong ma an du ¥ niém 1a mot pham
tra thudc vé y thac, cd thé 1am gian don su trira twong vén khdng cam nhan duoc bang ngii
quan. Do dé, viéc van dung thi phap an du y niém khién cho vin xuéi cua Thich Nhat Hanh
¢6 thé y niém hoa céc khai niém phuc tap thanh don gian.

Bai b4o nay s& van dung Ii thuyét 4n du y niém pham tri thyc vat dé tim hiéu cac y
niém hoa vé thuc vat dugc hinh thanh trong van xudi caa Thich Nhat Hanh. Tir d6, 1i giai co
ché hinh thanh caa cac an du y niém. Bdng thoi chi ra mbi quan hé giira cac an du ¥ niém
d6 vé6i tu tuong cua tac gia, do 1a noi dung vé triét Ii sinh thai khi tac gia nhin nhan vé thé
Qidi thuc vat.

2. Giai quyét van dé
2.1. Andu y nigm va dn du ¥ niém phgm vi thuc vat

Trong khuynh hudng ngdn ngir hoc tri nhan, an du duoc xem 13 mét hinh thac dé y
niém hda cac pham tru triru twgng trong kha nang tu duy ctia con ngudi. Khac vai khéi niém
an dy theo quan diém truyén théng khi cho rang 4n du la phuong tién thuan tdy cua tac gia
khi séng tao tac pham vin chuong. An du y niém khong don thuan 1a mét van dé caa ngon
tir ma chinh 1a “mét van dé caa y niém, cua viéc suy nghi vé mot ddi tuong nay thdng qua
mét ddi twong khac” (Kévecses, 2010, p.xi). Do vay, 4n du y niém la mot co ché tri nhan
bao gdm mién ngudn (Source domain) va mién dich (Target domain). Mién ngudn s& 13 tiéu
chuan cho sy db chiéu, mién dich 1a mién dwoc nhan nhing hinh anh cia qua trinh db chiéu
tir mién ngudn. Mién ngudn duoc hinh thanh tir sy trai nghiém va kién thie théng qua céc
hoat dong tri giac khong gian va cac hoat dong cua thé gioi khach quan, théng qua su tri
nhan bang tri oc tir nhitng dac diém tuong quan & mién nguén ma s& hinh thanh nén nhiing
¥y niém méi sang rd hon. Bén canh d6, khi dé cap dén khai niém mién (Domain) tirc 13 mudn
nhan manh nhiing d6i twong 4n du bao gdm nhing khong gian tu duy phirc tap, cho nén
Duong Xuan Quang da trinh bay “An du la phuong tién dé chuyén mot khong gian tu duy
phtc tap, triru teong va khong thé cam nhan tryc tiép thanh mot khdng gian tu duy don gian,
cu thé va c6 thé cam thy tryc tiép” (Duong, 2011, p.462).

An du khong chi 12 hinh thirc chuyén nghia dua trén nhiing diém twong ty hay gidng
nhau gitra hai vat A va B trong mé hinh 4n du “A 1a B” ma 1a theo so db 4nh xa (anh xa duoc
hiéu theo nghia toan hoc) dua trén nhimng diém tuong ung; Vi du diém A’ s& 12 anh xa cua
mién nguén A. Tuong tu, voi mién ngudn B khi qua so @b anh xa hinh thanh mién dich B’...
(Phan, 2009, p.38). Do d6 can c6 thém mat thao tac 1a chuyén (phéng chiéu) nhimg dic trung
tir mién ngudn sang mién dich trén co sé nhitng quan hé twong dong. Tir d6, théng qua so
dd anh xa va sy do chiéu, nguoi doc ¢ thé thdy duoc chinh xac ¥ niém & mién dich tuong
ddng cac y niém ¢ mién nguon. Bong thoi, an du ¥ niém con dugce hién thuc héa bang nhiing
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biéu thirc 4n du (metaphorical expression). Biéu thirc 4n du s& 12 cau chit thé hién cho y niém
duoc an du.

An duy y niém pham tri THUC VAT xuét hién phd bién duoc st dung trong vin hoc
va doi séng. Tran Thi Phuong Ly cho rang an du y niém pham trd THUC VAT c6 thé duoc
quan st & nhitng nhém an du cip nhé hon va dé xuit 5 nhém thudc tinh thuc vat phé bién
dién dang cho mién ngudn (Tran, 2012). Trong d6 chung toi dac biét quan tim dén nhém
dinh danh thyc vét duoc Tran Thi Phuong Ly dé xuét, bao gdm nhdm chi bg phdn thuc vt
va nhom chi céc loai thuc vat. Nhém chi b phan thuc vat bao gom su dung bo phan thuc
vat lam mién ngudn nhu RE, CAY, GOC, LA, HOA, QUA... & chi mién dich nhu CON
NGUOI, CAC KHAI NIEM KHOA HOC, THOI GIAN, HIEN TUQONG XA HOI. Dya trén
mién ngudn cu thé, mang tinh chat vat thé dé chi mién dich triru twong hinh thanh trong ngén
ngtr tri nhan cua tac gia.

Qua khao sét 7 tac pham vin xudi (bao gdm truyén ngan, truyén dai va tan vin) dugc
viét bang tiéng Viét cua Thich Nhat Hanh. Chang tdi thyuc hién phan tich bén mién ngudn tir
mién ngudn bo phan thuc vat gdm HAT GIONG, HOA, CAY, GOC RE CAY. Bing phuong
phap dinh lugng da thu duogc két qua ti 1& an du V& bd phan thuc vat trong van xudi Thich
Nhét Hanh & bang sau:

Huong di An  Tam

. Duwo
niém u:'ng ciia dao lgc  tinh Néo
Tac :]éa Butcho tang véi Té Ty vé Téng
pham . y hoabinh  bwsc Dt ciia y
tran N A
vaméisinh chan Me
Hat
i’ 17 6 34 X X X 3 60 (42,85%0)
giong
Hoa 11 11 7 4 X X 4 37 (26,43%)
Cay 6 3 8 6 X 1 3 27 (19,28%)
Géc ré 2 5 4 1 1 2 1 16 (10,95%)
140 (100%0)

2.2.  An du y nigm vé thuc Vit trong vin xuéi ciia Thich Nhdt Hanh
2.2.1.4An du CON NGUOI LA HAT GIONG

Trong s nhiing hinh anh vé thuc vat dugc st dung, Thich Nhat Hanh su dung hat
gidng thudng xuyén nhat, chiém 42,85%. Mién nguon HAT GIONG da thé hién tinh chit
ban thé cia mién dich 1a TAM HANH? (c4c dic tinh caa tam bao gom nhitng cam xuc va
suy nghi) va mién dich PHAT TANH (kha ning giac ngd c6 sin bén trong mdi ngudi).

2 51 tam hanh bao gém: 5 tam s& bién hanh (xtc, tac y, tho, tudng, tu); 5 tdm s& bi¢t canh (Duc, théng, giai,
niém, dinh, tug), 11 tdm s& thién (tin, tdm, quy, v tham, v6 san, vo si, can, khinh an, bat phong dat, hanh xa,
bét hai); 6 can ban phién nao (Tham, san, si, man, nghi, ac, kién); 20 tuy phién nao (phfm, han, phu, ndo, tat,
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Thir nhat, hat giéng duoc Thich Nhat Hanh sir dung dé biéu thi nhitng cam xdc, tinh
cam va suy nghi cia con nguoi. Cam xuc d6 bao gdbm lo ling, so hai, yéu thuong, san han,
dau khé... nhitng loai cam xtc nay thuc chat nam trong s6 51 TAM HANH cua Duy Thic
hoc Phét giao.

Nhitng thudc tinh cia HAT GIONG vé mit ban thé c6 mot su lién két vai ban thé caa
con ngudi vi ching déu chi ra giai doan dau cia mot qua trinh phat trién trudc khi dat dén
si hoan thién. Qua trinh ting truong va phat trién cia HAT GIONG trudc khi trg thanh cay
cling chinh 13 qua trinh phat trién cac TAM HANH cuta con ngudi truéc khi hinh thanh y
thirc. HAT GIONG bao gom céc dic tinh x4u va toét; TAM HANH cia con nguoi ciing bao
gom thién (hanh phuc, yéu thuong, tir bi...) va bat thién (san han, s hii, gian, dau kho, bao
dong, han thu...). Ban thé cua HAT GIONG, trong qua trinh phat trién néu duoc chim soc
va nudi dudng tot cd thé phat trién thanh ré, cay, chdi... Nguoc lai, nhiing hat gidng khdng
duge cham soc t6t s& héo va chét dan. Nhitng cam xic, suy nghi (TAM HANH) cua con
ngudi ciing can duge nudi dudng nhu hat gidng, nudi dudng nhirng cam xuc va suy nghi tot
chinh 1a “gieo trong va cang cb nhitng hat giéng lanh manh da c6 san trong ta” (Thich Nhat
Hanh, 1990, p.49), loai bo nhitng suy nghi va cam xdc tiéu cuc “dé 1am yéu dan nhiing hat
gidng bao dong, han th va sg hii ma con dang co trong chiéu sau tdm thic” (Thich Nhat
Hanh, 2020b, p.22). Vi mién ngudn mang cac dic tinh caa mién dich, nén HAT GIONG
mang cac dac tinh caa TAM HANH:

“Ta phai nhin sau vao con gian, tim hiéu né tan géc ré, néu khong, hat giéng cua cai
gian s& moc tr lai rat nhanh.” (Thich Nhat Hanh, 1990, p.41)

“Cing dudng, hoc hoi va tu tap theo vi khit si 4y tic 1a gieo nhitng hat giéng phudc
dac vay.” (Thich Nhat Hanh, 2007, p.366)

- “Chdng c6 thé gieo ric nhitng hat giéng lo au, gian hon, so hai, va 1am 6 nhidm tam
thac ta.” (Thich Nhat Hanh, 1967, p.65)...

Thir hai, trong qua trinh nuéi dudng HAT GIONG can phai ¢d nhitng diéu kién vé anh
sang mat troi, nudce, nhiét do, sy quan tdm caa nguoi ndng dan... thi hat gibng mai phat trién
thanh cay manh khoe. Nhimng diéu kién két hop bén ngoai chinh la nhan té ¢ HAT GIONG
trg thanh cay truong thanh. Mit khac, nhiing yéu té tré thanh cay trudng thanh di co sin
trong ban thé cia HAT GIONG, chi can diéu kién thich hop thi hat gidng sé& truong thanh
hoan thién. Ciing vay, Thich Nhit Hanh sir dung tinh chit d6 dé néi vé mién dich PHAT
TANH vén di c6 san trong than va tam cta con ngudi “Tat ca moi chiing sanh déu c6 sin
hat gidng cua tri tué giac ngod trong long” (Thich Nhat Hanh, 2007, p.112); “Hat giéng tinh
thirc ndm ngay trong tm ciia mdi ngudi” (Thich Nhat Hanh, 2007, p.132). Chi cin con ngudi
y thirc va c6 trach nhiém dé nuéi dudng PHAT TANH trong tam thi s& dat dén giac ngo “Pai
duc thiy minh phai can trong gin giir va tudi tim tim dién dé nhitng hat giéng 4y duoc moc

xan, cuéng, siém, hai, kiéu, vd tam, v6 quy, trao cu, hon trﬁm, bét tin, giai dai, phong dat, that niém, tan loan,
bat chanh tri); 4 tim s bét dinh (Hoi, mién, tam, tu).
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lén thanh nhitng cay bd d& tuoi t6t” (Thich Nhat Hanh, 2007, p.620). Thich Nhit Hanh da
chuyén tir mién dich PHAT TANH triru twong dua trén mién nguén HAT GIONG. Xay dung
anh tuong tinh than (mental imagery) c6 gi4 tri kich hoat su lién tuéng va tudng tugng trong
tam 1i con ngudi, dé nguoi doc cd thé don gian hoa sy triru twong cua khai niém ma van cé
thé hiéu duoc trong tdm cua quan diém.

Tran Thi Phuong Ly cho rang: “Bang an du ching ta c6 thé théng hiéu nhiing tri thic
thudc linh vuc nay trong thuat ngir caa linh vuc khac. Hay noi 16 hon la hiéu va cam nhan
ban thé ciia mot dang nay trong thuat ngi cia ban thé thuoc dang khéc” (Tran, 2012). Vi
mién nguén HAT GIONG, dudi anh xa ctia ban thé dic trung cac thudc tinh cua thuc vat da
cho thdy céc thuoc tinh cia HAT GIONG twong ¢ng véi tinh chat cia mién dich TAM
HANH. Ddng thoi, qué trinh phat trién va nuéi dudng cua HAT GIONG ciing 1am sang rd
hon cho y niém PHAT TANH. D6 chinh 13 sy gan giii va twong dong cua HAT GIONG véi
ban thé triru tugng trong tu twdng Duy thic hoc Phat gido cia Thich Nhat Hanh.

Mién Mién

- Anduy niém cip 1 An du y niém cip 2
nguén dich N duyniem cap uyniem cap
HAT JAAl\'\I/'H TAM HANH LA HAT GIONG
GléNG SHAT CON NGUOI LA HAT GIONG
s PHAT TANH LA HAT GIONG
TANH

Mat khac, mién dich TAM HANH VA PHAT TANH déu chi cho ban thé cua con
ngudi. Ca hai yéu té nay déu c6 san trong ban tinh cta con nguoi. Do d6, an du CON NGUOI
LA HAT GIONG duoc xem la mot an du nguyén cap.
2.2.2.4An du CON NGUOI G4l THOAT LA HOA

Ciing dya trén sy tuong ddng vé nhan thic gitra hai mién y niém ma Thich Nhat Hanh
d3 hinh thanh 4n du CON NGUOI GIAI THOAT LA HOA. Mét cach an du phé bién thuong
gap cua mién ngudn HOA 1a dé chi mién dich CON NGUOI (thuong la PHU NO) chia sé
c4u tric chung nhu sy xinh dep, tinh tdy dwa trén goc nhin 4n du ciu trac. HOA la két qua
cta mot qua trinh cham séc va nudi dudng trong mot khoang thoi gian dai ctia nguoi cham
bon. Anh xa qué trinh phaét trién ciia HOA ciing 1a qua trinh phat trién ctia nguoi tu tap. Két
qua d6 1a CON NGUOI GIAI THOAT:

- “Khi ching ta biét dung lai 1a chung ta da bat dau thay va khi thdy 1a da co thé hiéu
“an lac”, thanh thoi 13 hoa trai cua su tu tap nay.” (Thich Nhat Hanh, 1967, p.28). Su ciu
thanh ctia bong hoa ciing chinh 14 sy hinh thanh ban thé ctia con nguoi:

“Gidng nhu con ngudi ching ta duoc hinh thanh tir nhiing yéu t6 khong phai con
ngudi, bdng hoa duoc hinh thanh tir nhitng yéu t khong phai bong hoa.” (Thich Nhat Hanh,
20200, p.71):

“Hoa khong thé nao ton tai biét 1ap vai moi thir khac. Hoa twong tirc véi moi thi khac,
v&i mat trod, véi rieng cdy, vai may mua... Chang ta ciing vay, ma But cling vay. But ciing
tuong tirc vai moi thar khac.” (Thich Nhat Hanh, 2020a, p.74)...
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Bén canh do6, anh xa mot qua trinh phat trién va hoan thién caa thuc vt ciing 1a két
qua cua con ngudi tu tap giai thoat:

“Ngay mai, sau 1& cung duong, Suddatta lai duoc nghe But thuyét phap. Long chang
no ra nhu mot doa hoa.” (Thich Nhat Hanh, 2007, p.266)

“Hoa trai cua su tu hoc” (Thich Nhat Hanh, 2007, p.93)

“Hoa tréi cua su thuc ching dac” (Thich Nhat Hanh, 2007, p.145)

“Hoa tréi cua su hiéu biét” (Thich Nhat Hanh, 2007, p.288)...

Mot trong nhitng yéu té 1am nén tang cho su hinh thanh an du y niém la su gidng nhau
(similarity) va tinh twong tu (analogy). Dé giai thich vé sy tuong tirc ctia con ngudi va van
vat, Thich Nhat Hanh di anh xa ciu trdc vé dic tinh cia HOA 1a cac dac tinh cia CON
NGUOI GIAI THOAT. Chi ra cdu tric cia HOA duoc ciu thanh tir nhitng yéu té nhu mit
troi, rimg cay, may mua... dé noi 1én dac tinh cia CON NGUOI GIAI THOAT ciing dugc
c4u thanh tir nhirng yéu té khong phai con ngudi.

Mién nguon: HOA Mién dich: CON NGUOI GIAI THOAT
B6ng hoa — Con nguoi
Hoa — Chung ta, But
boba hoa vo thuong — Con nguoi vo thuong
boda hoa — Nguoi ban quy
Nu hoa — Cha, me, mudn loai
Tiép xtc sau sic véi bong hoa — Tiép xic sau sic véi ban mdn (cia con ngudi)
Poba hoa nd — Con nguoi giai thoat
Do6a hoa n — Két qua cua sy tu tap

Vin hoa 1a yéu té quan trong chi phdi viéc xac dinh y niém, y niém lai 1a mot su phong
chiéu céc y thirc cua yéu té vin hoa. Ban than nha vin s& 1a mot nha van hoa (& mic do co
ban hozc thuan thuc) s dung cac ¥ niém co ban nay dé giao tiép voi nguoi doc. Néu nhur
van hoa kinh nghiém ciia dan gian ding dic trung vé dep cta hoa dé chi su tinh tdy, tai gioi
Clia con ngudi qua ciu “Ngudi ta 1a hoa dat”; Tran Vin co, trong cong trinh Ngdn nga hoc
tri nhan cho réng “Khi noi dén hoa, nguoi Viét xem nd nhu cai gi dep dé thanh cao, la vat
quy trong doi séng van hoéa Viét” (Tran, 2007, p.206). Thi 4n du CON NGUOI GIAI
THOAT LA HOA ciing dugc thé hién trong kinh nghiém vin héa trén nén tang Phat gido
trong co ché tu duy Thich Nhit Hanh. Thich Thai Hoa ciing da ting st dung an du y niém
nay dé dat tén cho tac pham Phat gido Hoa ng: trong vong tuc luy nham ké dén nhitng con
ngudi giai thoat trong lich sir va cugc séng hién dai. Tink do néhoa sen ciing 1a mot cau dan
dit twong ty dugc sir dung phéd bién trong Phat gido, chi két qua cua mot qué trinh tu tap
mién mat, hoa sen ciing dé chi su tir bi, tri tué va Phat tanh vén c6 sdn noi mdi con ngudi.
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2.2.3.4n du CON NGUOI LA CAY

Bang 4 di trinh bay vé nhitng biéu thuc 4n du y niém cua CAY trong vin xudi cua
Thich Nhét Hanh. Ciing nhu mién nguon HAT GIONG va HOA, mién ngudn CAY chiém
ti 16 19,28%.

Mién nguon: CAY Mién dich: CON NGUOI
Ve Vi ring cay — Tré vé con nguoi that
Canh cay c6 mat trong than cay — Khit si tu tap trong giao doan
Ré cay nudi dudng cay — Con nguoi duge nudi dudng tur bao thai
Cay xa lach nuong tuya vao nhau — Con ngudi can chim séc nhau ki ludng
Van vat cé trong than cay — Van vit cé trong con ngudi
Cay dai thu dep cd tang cay mat — Nguoi thuc tap chanh niém
Cay tre bat nguon tir gic tre — Con nguoi 6 gidng noi, to tién

Anh xa tinh twong tirc twong nhap bén trong ban thé cia CAY ciing chinh 1a ban thé
cia CON NGUOL CAY duoc cung cip dinh dudng tir ré, CAY ddng thoi 12 sy tong hoa
lien két cua cac bo phan ré, than, I4... An du y niém ctaa pham trd thuc vat cho rang “An du
ban thé Ia sy nhan biét cac thyuc thé chwa 16 bang nhiing dbi twong da & hon” (Tran, 2012).
Thuc vat 1a mot co thé sdng c6 su phan dinh cac bd phan twong ddi rd rang trong tim nhin
guan sat cta con ngudi. Bang mét thuong con ngudi d& dang nhan biét bo phan cua cay tir
gbc dén ngon, 14, canh, than... Thich Nhat Hanh nhé d6 dua nhitng thudc tinh tu nhién caa
cay tré thanh ¥ niém an du thé hién quan diém cua tac gia dé y niém hoa vé cac thugc tinh
cua con nguoi.

An du y niém CON NGUOI LA CAY, Thich Nhat Hanh chi ra si tuong ty trong ban
thé cia CAY va CON NGUOI. CAY duy tri sy séng nho sy tong hop cung cép dinh dudng
ctia moi yéu t6 nhur khong khi, anh sang, mat troi... Va CON NGUOI ciing vay:

- “Nim trong chan, t6i tap thé va thiy minh vira 1a ba cdy ting vira 14 hoi thé.” (Thich
Nhat Hanh, 1990, p.50)

“M6t hat IGa nhé xiu chira dung cai biét cua bao nhiéu thé hé cay la vé cach thirc dam
chdi, trd 14, ra hoa va hinh thanh béng IGa. Than thé va tam thic ta ciing vay...” (Thich Nhat
Hanh, 1976, p.49)

“Chiéc 14 duoc gin vao cay bai mot cai cudng, cho nén minh thay duoc sy lién lac cua
hai bén. Con ta thi dé c6 cai cudng nhau & bung me khi ta con 12 mét bao thai.” (Thich Nhat
Hanh, 2020a, p.74)

Nhiing vi du trén day khong chi thé hién an dy y niém CON NGUOI LA CAY ma mit
khac, khi phan tich trén phuong dién noi dung ciing cho thiy quan diém vé sinh thai cua tac
gia. Con nguoi khdng phai 13 mot ¢ thé ton tai doc 1ap trong vii try. Ban chit ciia con ngudi
va vii tru 12 mot mbi quan hé tuong tic va tuong nhéap. Nghia 13, con ngudi dwoc tao thanh
tir nhitng yéu t6 khong phai con ngudi, ciing nhu cai ciy khong duoc tao thanh tir yéu tb
khong phai cai cdy. Van vat c6 trong than cay va van vat cling c6 trong con nguoi.
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T4c gia con y niém hda vé CON NGUOI trong 16i séng tinh thie s& gitp cho chinh ho
va nhimg ngudi xung quanh séng an 1anh, hanh phic dua trén mién nguén CAY. Khi CAY
truong thanh toét ra vé tuoi mat s& c6 nhitng vi khach nhan du mudn ngdi nghi ngoi duéi
tang cay: “Nhiing nguoi séng ¢ d6 toat ra mot vé twoi mat thanh than nhd & sy thuc tap tinh
thirc. Ho nhu nhitng cdy dai thu va khach nhan du muén dén ngdi nghi mat duéi tang cay”
(Thich Nhat Hanh, 1990, p.59). Bén canh d6, tam hon con ngudi khi tiép nhan bién ¢é ciing
nhu cdy cbi dang d6i dién véi nhitng con bdo: “N6 tao tm hdn cua chiing ta thanh mot bai
chién, va chinh ngil uan cua tdi bi tan hai tan hoang nhu mat dét sau con phong vii dién
cudng. Cay cbi nga nghiéng, canh 14 x4c xo, nha cira tan nat.” (Thich Nhat Hanh, 1967,
p.71). Su twong dong vé ban chat cua mién ngudn CAY gilp tac gia trong viéc y niém hoa
cac khai niém Thién hoc. Ngudi doc d& dang ndm bét dwoc cac khai niém triru twong qua
nhiing anh tuong tinh than quen thudc trong cudc sdng doi thuong.
2.2.4.4An du CON NGUOI LA GOC RE CAY

Tuong tu Vi c4c ¥ niém an du trén. Mién ngudn GOC RE CAY ciing dugc Thich Nhat
Hanh thé hién cac y niém héa vé CON NGUOL biém nhin caa Thich Nhit Hanh thuc chét
duoc bit ngudn tir co ché cua diém nhin Thién hoc. Do vay, viéc quan sat cac dbi twong bo
phan thuc vat nhu 1a mot qué trinh chiém nghiém thién tap.

Dang thtc biéu hién caa mién ngudn GOC RE CAY duoc chiéu xa vé hinh thuc bén
ngoai 1an tinh chat bén trong. O hinh thirc bén ngoai, GOC RE CAY la sy lién két giira dat
va phan than cay. GOC RE CAY dong vai trd quan trong trong viéc duy tri su séng va phat
trién cua cac bo phan khéc trong cay. Mot cay khdng thé nao sinh truéng va phét trién néu
loai bo di phan ré. Thich Nhat Hanh da y niém héa mién ngudn nay véi mién dich CON
NGUOI, TO TIEN:

“Con ¢6 gbc ré noi cha, noi me, noi ong ba, t6 tién. Con chi 1a su ndi tiép cua to tién
va dong ho.” (Thich Nhat Hanh, 2020, p.86)

“Con ¢6 gdc ré noi to tién, noi dong ho huyét théng va dong ho tam linh.” (Thich Nhat
Hanh, 1990, p. 38)

“Su Ong mudn chi cho céc con thiy dugc géc ré cua cac con va mong rang cac con
ding quén gbc ré caa minh.” (Thich Nhat Hanh, 1984, p.87)...

Dang thirc thir hai y niém héa viéc loai bo cac cam tho bén trong con ngudi bang viéc
nhin sau vao cac cam tho d6 va chuyén héa nhitng cam tho da va dang chi phdi tm thuc:

- “Chdng c6 gbc ré & ca pham vi cia tinh cam va y chi nita. Chung khua dong tiém thic
va ban thé” (Thich Nhat Hanh, 1976, p.74)

“Nhin sau vao géc ré cua nhitng buc tirc 4y, nhan dién nhitng tri giac sai lam trong con
va tim céach hiéu dugc nhitng khd dau trong con va trong ngudi ma con dang buc tic”
(Thich Nhat Hanh, 2020, p.22)...

Thudc tinh cia mién nguén GOC RE CAY la bam chit vao dit, ciing nhu CAM THQ
la nhitg suy nghi ¢6 hitu duge con ngudi tich tu va nudi dudng trong qué trinh con nguoi
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hinh thanh nhan thic. Dang thic nay cho thay &nh xa tir déc trung tinh chat: CAM THQ
CUA CON NGUOI LA GOC RE CAY.

Mién nguon: GOC RE CAY Mién dich: CON NGUOI

Cay I6n 1én nho coi ré — Con ngudi phai ¢ to tién

RE cay lien kétvei thancay Co’n ngudi c6 huyét thdng véi té tién, 1a sy ndi tiép cua thé hé
di truoc

Nh6 bat goc ré — Tir bo nhitng cam tho sai lam

Nhin s&u vao géc ré — Nhin sy gian dir bang chanh niém

Géc ré — Dong ho huyét théng va dong ho tam linh

Ré hit nhya nudi cay — Con nguoi dugce nudi dudng tir nhau thai cia me

Géc ré — Cam thac & tdm y va nhan thie bén trong con nguoi

But biéu hién trong gdc cdy =~ — Con nguai tung la goc cay

Nhu vay, ching ta ¢ an du nguyén cap CON NGUOI LA GOC RE CAY, va céc an
du thir cdp nhu con CON NGUOI TO TIEN LA GOC RE CAY, CAM THO CUA CON
NGUOI LA GOC RE CAY.

2.3. Méi quan hé giira y niégm hoa bé phan thuc vt va gido duc y thizc sinh thai trong
vin xuéi Thich Nhdt Hgnh

Theo Lakoff va Johnson (2003), 4n du khéng chi biéu hién trong doi séng hing ngay
hay trong ngon ngit ma con duoc thé hién trong tu duy hanh dong. Dac biét, an du y niém
con thé hién co ché tu duy 4n du cua tac gia. Trong vin xudi ciia Thich Nhat Hanh, ngudi
doc c6 thé bat gap rat nhiéu nhitng y niém héa vé Thién hoc dwgc dua trén an du pham tru
thuc vat. Nhitng phan tich trén day chi 1a mot bo phan trong tong sb d6. Tir nhitng 4n du y
niém dugc trinh bay, cé thé tong két cac an du ¥ niém d6 thanh mot ¥ niém nguyén cip 16n
nhat CON NGUOI LA THUC VAT.

Tuy nhién, viéc st dung mién ngudn tir thuc vat khéng chi y niém héa cho cac khai
niém triru trong cua tac gia, ma con dugc tao nén tir co ché quan diém nén tang cua Thich
Nhét Hanh. Quan diém caa Thich Nhét Hanh chi ra thé giGi tu nhién néi chung, thuc vat néi
riéng déu chira dung sy mau nhiém “van vat giai hitu Phat tinh”. M3i ngon ¢, nhanh cay
hay hat mam déu thé hién Phat tinh va can dugc tran trong nhu con ngudi “Cay ¢di ciing c6
cam giac biét dau biét budn, biét héo, biét rung, biét vui, biét mirng, biét son so twoi tbt.”
(Thich Nhat Hanh, 1984, p.143). CON NGUOI LA THUC VAT ngoai viéc biéu thi noi dung
an du y niém thi mat khac con thé hién noi ham kinh nghiém tu duy va kién thirc ciia Thich
Nhat Hanh khi nhin nhan vé thé gigi thuc vat. D6 1a quan niém triét hoc sinh thai, luan Ii hoc
sinh thai caa Thich Nhat Hanh vé “Vat ngé nhit nhu” - con ngudi véi van vat [a mot.

CON NGUOI LA THUC VAT ciing c6 thé dugc xem la mot dién ngdn sinh théi cua
Thich Nhat Hanh khéng chi ¢ goc d6 nghé thuat thim mi van chuong ma con & ndi dung,
quan diém khi nhin nhan thé gigi thuc vat trong vin xudi ciia Thich Nhat Hanh. O d6 con
ngudi khong con 14 trung tim ma con ngudi ¢6 vi tri ngang bang, ddng dang vai tu nhién
“Hinh hai nay la cau tao cua rat nhiéu yéu té nhu dat, nudc, may, troi, cdy xanh va moi thir
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xung quanh” (Thich Nhat Hanh, 2020b, p.108). Thuc vat khong chi 1a mot déi twong biéu
dat cho ngdn ngir tri nhan cua tac gia ma mat khac con thé hién nhan quan ton trong sinh
ménh cua tac gia: “Loai ngudi chi méi xuat hién gan day thoi. Trude khi 1a ngudi, ching ta
da ting 1a cay ¢6” (Thich Nhat Hanh, 2020a, p.124). Noi dung quan diém cua Thich Nhat
Hanh khi viét v& tu nhién ludn dé cao vi tri caa tu nhién va méi lién hé mat thiét cua con
ngudi Va ty nhién. D6 1a biéu hién cua tinh than sinh thai hoc bé sau “Sinh thai hoc bé sau
dé xuat nhitng quan niém triét hoc quan trong nhu sinh thai ty nga, sinh thai binh dang, sinh
thai cong sinh” (Nguyen, 2017, p.43). Khi con ngudi nhan thic vé mdi quan hé mat thiét
giita con ngudi Va thyc Vat, con ngudi ciing chinh 13 canh ciy, ngon ¢6. L& mam sdng, con
ngudi s& cam thiy doi song tu nhién mau nhiém hon, ¥ nghia hon. Bong thoi thay thyc vat
cling 1 con ngudi, ¢d ban chat nhu con ngudi, s& gidp nhan loai nhin nhan lai vé hanh dong
ctia minh trong bdi canh khiing hoang moéi truong ngay nay. Néu nhan loai thiy duoc minh
|l rirng cay thi s& khong con nhirng canh ring bi chit pha, khdng con nhitng khoang doi troc
0an minh trong con bio.

Véi céc biéu thirc ngdn ngit mang tinh an du (Metaphorical linguistic expressions)
thong qua co ché chiéu xa, mot mat da cho thay cac y niém an tang trong tu duy cua Thich
Nhat Hanh trong viéc sir dung ngén ngit. Mic khéc thdy duoc nén tang kién thic kinh
nghiém trong cach nhin nhan vé thyc vat cua tac gia di duoc thé hién qua ngdn ngit vin
chuong. D6 chinh 1a méi quan hé bién chiing gitra tinh thim mi va ndi dung thong diép trong
van xudi caa Thich Nhat Hanh, ma nhin ¢ phwong dién noi dung hay hinh thic nghé thuat
ciing c6 thé thdy dugc raing: CON NGUOI LA THUC VAT. Quan diém caa Thich Nhat
Hanh vé tu nhién, vé mdi quan hé giita ty nhién va con nguoi vira thé hién tu twdng giéo duc
y thtc sinh théi vira 1a mét trong s nhiing co ché gitip dinh hinh nén y niém an du CON
NGUOI LA THUC VAT trong van xudi ctia Thich Nhat Hanh.

3.  Kétluan

Pugc hinh thanh trén mién ngudn cac bo phan thuc vat, Thich Nhat Hanh da xay dung
thanh cac an du y niém bao gom (1) CON NGUOI LA HAT GIONG, (2) CON NGUOI
GIAI THOAT LA HOA, (3) CON NGUOI LA CAY, va an du tht cép (4) CON NGUOI
LA GOC RE CAY. Bén y niém an du nay dwa dén 4n du y niém nguyén cip chung CON
NGUOI LA THUC VAT. Céc an du nay ldy co s& tir viéc soi chiéu cac dic tinh va ban thé
ddng dang tir mién ngudn &nh xa dén mién dich. Dua vao sy déng dang vé ban thé va tinh
chét, 4n du y niém pham tri thuc vat da cu thé hoa cac khai niém & mién dich 1a CON
NGUOI. Bai viét ciing chi ra tinh than gi4o dyc y thirc sinh théi trong vin xudi cia Thich
Nhét Hanh, cho thay cac 4n du ¥ niém khong chi cu thé hoa dwgc cac khai niém ma con lam
ndi bat tu tuong nhan van sinh thai trong van xudi cia Thich Nhat Hanh.
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% Tuyén bé vé quyén loi: Tac gid xac nhan hoan toan khéng cé xung dot vé quyén loi.
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ABSTRACT

The paper applies the theory of conceptual metaphors of category indicating plants of
cognitive linguistics to establish conceptual metaphors in Thich Nhat Hanh's prose. Data were
analyzed from seven prose works of Thich Nhat Hanh, including three main genres: long stories,
short stories, and vignettes written originally in Vietnamese. The analysis shows the conceptual
metaphors of category indicating plants, including (1) HUMANS ARE SEEDS, (2) HUMANS BEING
LIBERATED ARE FLOWERS, (3) HUMANS ARE PLANTS, and a secondary metaphor (4) HUMANS
ARE STUMPS. The paper also discusses the backgrounds of these conceptual metaphors,
emphasizing the relationship between ecosystem education ideology and the plant conceptualization
in Thich Nhat Hanh's prose.

Keywords: conceptual metaphors; conceptual metaphors of category indicating plants;
ecosystem education ideology; Thich Nhat Hanh
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