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TOM TAT

Thi nghiém vdt Ii gin két cude song la cdac thi nghiém xudt phdt tir cdc van dé thuc té trong
cugc séng, dwoc thuc hién bc%ng cach s dung cac phwong tién quen thudc, dé kiém. Bai bdo phan
tich Ii ludn vé cdu triic nang lic thue nghiém, dé xudt quy trinh dp dung thi nghiém gan két cudc
séng nham phat trién nang luc thuc nghiém cua hoc sinh, thuc nghiém sw pham ¢ noi dung Pong
lrong — Vit 1i 10. Két qua nghién ciru cho thdy viéc dp dung cdc thi nghiém gdn két cude song trong
day hoc Vat li co tac dong tich cuc toi viéc phat trién nang lyc thuc nghiém cua hoc sinh.

Tir khoa: thi nghiém gén két cudc séng; nang lyc thyc nghi€ém; dong luong

1.  Giéi thi¢u

Vit li dugc xem la mgt mon khoa hoc thuc nghi¢m dién hinh. Trén con duong nghién
ctru xay dung cac kién thirc vat li, khéng thé thiéu dau 4n ciia cac thi nghiém (Ates &
Eryilmaz, 2011; Tran, 2016). Trong day hoc Vat li, thi nghiém dong vai tro then chét trong
viéc giup hoc sinh tim hiéu kién thirc méi va cung cd nhiing kién thire da hoc. Vi vay, viéc
phat trién nang lyc thyc nghiém cho hoc sinh trong qué trinh day hoc Vit 1i 1a mot yéu cau
khong thé thiéu (Tran, 2016). O céc nude phat trién, nang luc thyc nghiém cia hoc sinh da
dugc dua vao danh gia rong rai bang cac cong cu c6 tinh chun hoa cao. Trong chwong trinh
gido duc phé thong cia Anh, cac hoc sinh s€ dugc trang bi ki nang 1én Kké hoach, thuc hién
thi nghiém, cach sur dung thiét bi va dung cy, cach xur li s6 liéu va danh gia Kkét qua, nang lyc
thuc nghiém dugc danh gia thong qua bg tiéu chi danh gia nang lyc cua OCR (OCR., 2018).
O Viét Nam, viéc bdi dudng va danh gia nang lyc thuc nghiém cua hoc sinh con gidi han &
cac nghién ctru riéng 1é, chua dugc dua vao chuong trinh chinh thue, chua c6 mot khung
ning lyc chung dé dua vao ap dung rong rai (Ngo, 2019; Nguyen et al., 2021; Tran, 2016)
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Nhitng ndm gan ddy, nham dap Gmg nhu cau sir dung thi nghiém trong day hoc Vat Ii
phu hop voi diéu kién chung cta cac trudng trung hoc phd thong (THPT) & Viét Nam, nhiéu
gido vién d tim dén hudng st dung céac thi nghiém vat li gan két cudc séng. Thi nghiém vat
1i gan két cude sébng duoc dinh nghia dua trén hai yéu t6: thir nhét, day 1a nhimg thi nghiém
bét ngudn tir nhitng van dé trong cudc sdng hing ngay ctia hoc sinh; thir hai, thi nghiém duoc
thue hién qua nhitng vat dung quen thudc, dé tim, dé thao tac ché tao. Théng qua cac thi
nghi¢m nay, hoc sinh s€ rat ra dugc kién thirc m&i hodc cung ¢d, khéc sau nhiing kién thire
dd hoc (Vo & Nguyen, 2018). Nhiéu nha nghién ctru trén thé gidi cho rang khong phai thi
nghi¢m vat li ndo cling can dén cac dung cy, may moéc tdi tan (Ates & Eryilmaz, 2011; Hirga,
2017). Chi voi nhitng thiét bi don gian, lam tir nhimg vat liéu gia ré c6 sin va dé dang lap
rap, ta van co thé thu duge nhirng dir li€u c6 gia tri khoa hoc cao tur thi nghiém (Ates &
Eryilmaz, 2011). Viéc st dung céc thi nghiém gin két cudc séng, v6i nhitng dung cu tu tao
12 mot giai phap hiéu qua trong day hoc & cac nudc dang phat trién (nhu Viét Nam), von
thudong xuyén gip kho khin vé trang thiét bi thi nghiém & cac trudong hoc (Ates & Eryilmaz,
2011; Hirga, 2013). Nghién ctru con chi ra rang hoc sinh s& c6 su htng tha hon véi cac thi
nghiém don gian, tu tao thay vi sir dung cic may moc thiét bi chuan muc, truyén thong trong
phong thi nghiém (Hirga, 2013). Tuy nhién, nhimg nghién ctru vé thi nghiém gin két cudc
séng noi chung va thi nghiém gin két cudc sdng néi riéng & Viét Nam hién nay van con chua
nhiéu, chwa bao quat hét chuwong trinh mén Vit 1i 2018, va chua huéng muc tiéu dén phat
trién nang luc thuc nghiém cua hoc sinh.

Nhitng phan tich néu trén di cho thiy rang viéc xay dung cac thi nghiém gin két cudc
séng va ap dung trong day hoc vat 1i nhim bdi dudng ning luc thuc nghiém cho hoc sinh
THPT la diéu rat can thiét hién nay. Pay ciing chinh 1a muc tiéu ma bai bao hudng dén.

2.  Noi dung nghién ciru
2.1. Cau hoi va phwong phdap nghién ciru

Bai bao hudng dén tra 101 cac cau hoi nghién ctru sau:

1. Céc thi nghiém vat li gén két cudc séng dap tng duogc yéu cau can dat nao thudc ndi
dung Bong luong — Vat 1i 10?

2. Day hoc thi nghiém vat li gin két cudc sdng theo tién trinh thé nao dé hudng t6i phat
trién nang luc thuc nghiém ctia hoc sinh?

3. Hoc sinh biéu hién nang luc thyc nghiém thong qua thi nghiém vat li gén két cudc séng
ra sao?

Dé tra 101 cac cau hoi nghién ctru trén, chung t61 thuc hién nghién ctru co so 1i luan vé
cAu tric nang luc thuc nghiém, tién trinh thiét ké va day hoc thi nghiém vat 1i gén két cudc
séng nham phat trién nang luc thuc nghiém cua HS, tir d6 tién hanh xdy dung cac ké hoach
day hoc str dung thi nghiém vat Ii gén két cude séng thudc ndi dung Bong lugng — Vat i 10
cing voi rubric danh gia twong tng, cudi cung 13 thuc nghiém su pham dé danh gia biéu
hién nang luc thuc nghi¢m cua hoc sinh.
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2.2. Khdi ni¢gm va céu tricc nang lie thuwe nghi¢m

Niang luc thue nghiém cua hoc sinh trong day hoc vat li 13 kha nang huy dong tong
hop kién thire, ki nang thyc hanh va thai do tich cuc dé giai quyét cac van dé lién quan dén
vat li bang phuong phap thuc nghiém (N. A. Nguyen, 2020; Nguyen et al., 2021; Tran, 2016),
thé hién qua tién trinh: phat hién van dé, dé xuat gia thuyét, thiét ké phuong an thi nghiém,
tién hanh thi nghiém, xur 1i két qua va danh gia, két luan (N. A. Nguyen, 2020). Bé c6 duoc
nang lyc thuc nghi¢m, hoc sinh khong chi ding lai & muc hiéu ma con phai thuc hién duoc
mot loat cac hanh dong nham giai quyét van dé, van dung duoc kién thirc vao thuc tién.
Chinh vi vay, rén luyén ki nang thuc hanh dugce xem 13 yéu t6 then chdt trong viée phat trién
nang luc thuc nghiém cho hoc sinh (Nguyen et al., 2021; Tran, 2016).

Dua trén cac nghién ctru cua (Le, 2019; D. C. Nguyen, 2019; N. A. Nguyen, 2020),
chung t6i xay dung khung ning luc thuc nghiém (NLTN) bao gém 4 ning luc thanh phan,
thé hién thong qua 12 chi sb hanh vi dugc thé hién qua Bang 1.

Bing 1. Cdc nang lic thanh phdn va cdc chi sé6 hanh vi NLTN ciia hoc sinh

N:ng lwe thanh phén Chi s6 hanh vi

1. Phat hién van dé va NLTN 1.1. Tim hiéu va phat biéu van dé can nghién ctru
dua ra gia thuyét NLTN 1.2. Dua ra cac du doan/ gia thuyét
2. Xay dung giai phap NLTN 2.1. Dé xuat giai phap
va phuong 4n thi NLTN 2.2. Dé xuit/ lwra chon phuong an thi nghiém kiém ching giai
nghi¢ém phap
NLTN 2.3. Lép ké hoach tién hanh thi nghiém
3. Thuc hién phuong NLTN 3.1. Lua chon/ xay dung cac dung cu, thiét bi thi nghiém
an thi nghi¢m da thiét NLTN 3.2. B4 tri/ 1ap rap thiét bi thi nghiém
Kké NLTN 3.3. Tién hanh thi nghiém
NLTN 3.4. Thu thap va ghi lai két qua tir thi nghiém
4. Xt li, phan tich, NLTN 4.1. X li s6 lidu
trinh bay két quia va NLTN 4.2. Bién luan két qua thi nghiém va it ra két luan khoa hoc
danh gia NLTN 4.3. Danh gia han ché va dé xuét bién phap khéc phuc
2.3.  Quy trinh thiét ké thi nghiém vt li gin két cugc song

Trén co so& khai ni€ém thi nghi¢m vat li gén két cudc séng, cAu tric nang luc thuc
nghiém ctia hoc sinh, chung t6i dé xuét quy trinh thiét ké thi nghiém vat li gan két cudc séng
theo huéng bdi dudng ning luc thuc nghiém cho hoc sinh, gdm ¢6 cac budc nhu sau:

Budc 1. Xuit phat tir mot bdi canh thue té ¢6 lién quan dén vat i, nghién ctru ndi dung
kién thirc cac bai hoc trong chuong trinh dé Iyra chon ¥ tudng thi nghiém phu hop;

Budc 2. Xay dung phuong &n thyc hién thi nghiém va du tru nguyén vat liéu;

Budc 3. Thuc hién thi nghiém theo phuong an da xay dung;

Budc 4. Panh gia, diéu chinh lai phuong an thi nghiém va lya chon phuong an thi
nghi¢m tdi wu dé st dung trong day hoc;

Budc 5. Xay dung ké hoach day hoc va cac tai liéu hd trg hoc sinh.
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2.4. Tién trinh day hoc si dung thi nghi¢m vit li gin két cudc song nham phdt trién
nang luc thuce nghiém cua hoc sinh

Dua trén khung cau trac ning luc thyc nghiém ¢ bang 1 va tién trinh day hoc giai quyét
van dé, chung toi xay dung tién trinh day hoc vat li sit dung thi nghiém gin két cudc séng
nham phat trién nang luc thuc nghiém ctia hoc sinh. Tién trinh cu thé nhu sau:

Hoat dong 1. Phat hié¢n van dé

Xuét phat tir bdi canh thyc tién cudc sdng, néu van dé can giai quyét va cac du doan/
gia thuyét ban déu.

Hoat dong 2. Pé xudt gidi phdp

C6 thé trién khai theo 2 con duong: tir gia thuyét suy luan ra hé qua dé co thé kiém
chtng bang thuc nghiém (con duong thuc nghiém), hodc suy ludn 1i thuyét dé dua ra giai
phap (con dudng li thuyét).

Hoat dong 3. Xay dung phwong an thi nghiém

Xay dung phuong an thi nghiém dé kiém chimg giai phap.

Hoat dong 4. Thuc hién thi nghiém

Thuc hi¢n thi nghiém theo phuong an da néu, thu thap s6 liéu va xur 1i két qua.

Hoat dong 5. Két ludn, danh gia

Déi chiéu két qua thi nghiém véi két qua rit ra tir gia thuyét/ suy luan i thuyét va danh gid.

+ Néu két qua chua phu hop thi can kiém tra lai qua trinh thi nghiém, qué trinh suy
luan va gia thuyét dé phat hién va khic phuc 13i sai, lip lai quy trinh tir d6 t6i khi thu duoc
két qua phu hop.

+ Néu két qua phu hop thi van can danh gia nhitng han ché cta giai phép, tir d6 dé xuit
bién phap cai tién thi nghiém tt hon.
2.5. Rubric danh gia nang lwc thwe nghiém cua hoc sinh trong day hoc vat li

Dua vao ciu trac nang luc thuc nghiém va tién trinh day hoc thi nghiém vat 1i gén két
cudc sdng, chung t6i xay dung rubric danh gia ning luc thuc nghiém cua hoc sinh.

Bdng 2. Rubric danh gia nang lyc thuwe nghiém cua hoc sinh
théng qua sir dung thi nghiém gan két cuéc song

Ning luwc thanh phén 1. Phat hién van dé va dwa ra gia thuyét
Hanh vi biéu hién Mike dé 1 Mirc dé 2 Mirc d 3
NLTN 1.1. Phat Chwa phat biéu Phat biéu van dé can Phat biéu dugc van dé
biéu vin & cin diong van dé cin nghién ctru nhung chwa di  cin nghién ctru mot cach
nghién ctru nghién ctru hodc chua 13 rang ré rang
NLTN 1.2. Pé xuat Chua dé xuat Dé xuit duoc dy doan/ gia Pé xuit duge du doan/
cac du doan/ gia duoc du doan/ gia thuyét c6 ¥ dung nhung gia thuyét phu hop van
thuyét thuyét pht hop chua du hodc con chd lap dé, co sy lap luan hop li,

vén dé luan chua hop li chit ché
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Niing lwe thanh phén 2. Xiy dung gidi phap va phwong 4n thi nghiém

Hanh vi biéu hi¢n

Mire do 1

Mirc do 2

Mirc do 3

NLTN 2.1. Dé xuit
giai phap

Chua & xuit
dugc giai phap
phil hop cho vén
aé

Dé xuat duogc giai phap cho
vén d& nhung chua 1ap luan
chat ché, hop li

Dé xuit duoc giai phap
cho vin d& va lap luédn
mot cach chat ché, hop Ii.

NLTN 2.2. Bé xuat/

Iva chon cac
phuong an  thi
nghi¢m

Chua dé xuét/ lya
chon phuong éan
thi nghiém c6 tinh
kha thi

Pé xuét/ lya chon duoc
phuong an thi nghiém kha
thi nhung con so sai, hoac
mot s6 chd bét hop li

Pé xuét/ lya chon dugc
phuong an thi nghiém
day du, toi uvu

NLTN 2.3. Lap ké
hoach tién hanh thi
nghi¢m

Chua néu duoc ké
hoach thi nghiém
phu hop

Néu duogc so cac budc
chinh, chua chi tiét hoac ¢6
mot sO budc chua hop li

Néu dugc ro rang, chi
ti€t cac budc lam

Ning lwe thanh phén 3: Thuc hién phwong 4n thi nghiém da thiét ké

Hanh vi biéu hién

Mire do 1

Mirc do 2

Mirc do 3

NLTN 3.1. Luva
chon/ xay dung cac
dung cu, thiét bi thi
nghi¢m

NLTN 3.2. B6 tri/
lap rap thiét bi thi

nghi¢m

NLTN 3.3. Tién
hanh thi nghiém
NLTN 3.4. Thu

thap va ghi lai két
qua tur thi nghiém

Chua lua chon/
Xay dung duoc
céac dung cu, thiét
bi can thiét

Chua b tri/ lip
rap duoc thiét bi
thi nghiém

Chua hoan thanh
duoc thi nghiém.

Chua thu thép va
ghi nhan du sd
liéu can thiét

Lua chon/ xay dung duogc
dung cu thi nghiém nhung
chwa day du

B& tri/ 1ap rap thiét bi tam
6n, chi con vai chi tiét nho
can diéu chinh

Hoan thanh thi nghiém
nhung chua thuc hién hét
yéu cdu, hodc 1am sai mot
sO budc trong tién trinh
Thu thap va ghi lai du s6
ligu thi nghi€ém nhung con
nhiéu chd chua chinh xac

Lua chon/ xiy dung day
du cua cac dung cu, thiét
bi trong thi nghiém

B6 tri/ 1p rap chinh xac,
dung yéu cdu va gon
gang, c6 t6 chirc

Hoan thanh thi nghiém
theo ding tién trinh da
chdt trude

Thu thap va ghi lai day
du, chinh xéc s6 liéu.

Ning lyc thanh phin 4. Xir li, phén tich, trinh bay két qua va danh gia

Hanh vi biéu hién

Mire do 1

Mirc do 2

Mirc do 3

NLTN 4.1. X li b
lidu

NLTN 4.2. Bién
ludn két qua thi
nghiém va rat ra két
luan khoa hoc
NLTN 4.3. banh
gid han ché va dé
xuét bién phap khic
phuc

Chua xtt 1i s0 li¢u
dung cach

Chua rat ra két
luan khoa hoc
chinh xac

Chua dua ra danh
gid va dé xuat cai
tién phu hop

Xu 1i sé lidu dung cach
nhung chua day du, hoic
sai s6 vuot qua giéi han
cho phép

Rt ra duge két luan khoa
hoc nhung chua lap luén o
rang

Dua ra danh gia dang
nhung chua chat chg, dé
xuét bién phap chura kha thi

Két qua xir li sb lidu
dung, ddy du va sai sb
nim trong giéi han cho
phép

Rat ra duoc két luan
khoa hoc dua trén lap
luan 6 rang, chit ché

DPua ra 1dp luan chat ché
dé danh gia chinh xac, dé
xuit duoc bién phap phu
hop va kha thi
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2.6. Thiét ké va siv dung thi nghi¢m vit li gin két cudc song trong day hoc néi dung
Dong luong — Vat li 10
2.6.1. Phan tich cdc yéu cau can dat thuéc ndi dung Pong luong
Duéi day 1a cac yéu cau can dat thudc ndi dung Pong luong trong chuong trinh Gido
duc phé thong mon Vit 1i 2018. (Ministry of Education and Training, 2018)
Bing 3. Cdc yéu cau can dat trong mach néi dung Pong hrong

Mach ndi dung: Pong luwgng
Noi dung Yéu cau can dat Ma hba
Dinh nghia - Tir tinh huong thuc té, thao luan d€ néu duoc ¥ nghia vat li va dinh

A o Y1
dong lugng  nghia dong lugng
- Thyc hién thi nghiém va thao luén, phat bicu dugc dinh luat bao toan
. s A N Y2
Baotoan  dong lugng trong hé kin
dong lugng - Van dung dugc dinh luat bao toan dong luong trong mot so truong Y3

hop don gian

- Rat ra duoc mbi lién hé giita lyc tong hop tac dung 1én vat va toc do
thay ddi cia dong luong (luc tong hop tac dung 18n vat 1a téc do thay Y4
dbi cua dong luong ciia vat)

- Thyc hién thi nghi€m va thao luan dugc sy thay doi nang lugng trong

?;)I‘li lcl;(‘:rlf mot s6 truong hop va cham don gién, Y5
; - Thao luan @€ giai thich dugc mot s hién tugng don gian Y6

- Théo luén dé thiét ké phuong an hodc lua chon phuong an, thuc hién
phuong an, xac dinh dugc tdc d6 va danh gia dugc dong luong cua vét Y7

trude va sau va cham béng dung cu thyc hanh
2.6.2. Thiet ké cdc thi nghiém gan két cugc song thuoc noi dung Dong luwong

Trén co so phan tich céc yéu cau can dat thudc ndi dung Bong luong — Vat 1i 10, Kkét
hop véi tién trinh thiét ké thi nghiém vat 1i gin két cudc sdng da néu trén, ching toi da thiét
ké 4 thi nghiém gan két cudc séng, thé hién qua Bang 4.

Bing 4. Céc thi nghiém gdn két cudc song mach néi dung Pong lrong

Thi

oA Muc tiéu Noi dung thi nghiém Hinh anh
nghiém

Ché tao 6ng thoi (blow gun). Xem
nhu Iyc théi ctia ngudi va khoi luong
dan 1a khong ddi, 6ng thdi cang dai
va vi tri dat vién dan cang gén miéng
Ong thoi Y4 thdi thi thoi gian tac dung luc cang
lau, bién thién dong lugng cua vién
dan cang 1én va téc d6 ném ngang
ban dau cang cao. Téc d6 vién dan
dugc tinh qua tim ném xa cta dan.
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Khao sat sy bao toan dong luong cua
2 vién bi trude va sau va cham.

Khao sat dong luong trude va cham:
Vién bi A lan hét duong dng cong va

Bao toan chuyen dong ném ngang xudng mot
dong luong Y1, Y2, cai mang c6 16t gidy than, do tam
voi2vien Y3, Y7 ném xa d¢ suy ra toc do.
bi Khao sat dong lugng sau va cham:
vién bi A lan hét duong ong va va
cham vao vién bi B cu6i duong 6 ong,
do tAm ném xa cua 2 vién bi sau va
cham dé suy ra toc do.
. 2 chiéc xe tiép xtic voi nhau bang 1
Béo toan \ . 5 e 13 A
dong luong 10 xo0 nén chat, gilt bang day thun.
o Y2,Y3 Cat day d¢ 2 xe day nhau ra va
voi 2 xe 2 T an A N A LA ok
2 chuyén dong vé 2 phia, tir d6 khao sat
day nhau r o x an ,
su bao toan dong lugng cua 2 xe.
Xe bong Ché tao xe st dung bong l?éng, hoﬂat
bong phan Y3 dong dwa trén nguyén tac chuyén
lyc dong bang phan lyc.

2.6.3. Xay dung ké hoach bai day thi nghiém vat li gcfn két cuéc song trong day hoc ngi dung

Dong lwong

Trong pham vi bai béo, chung t6i s& thiét ké 2 ké hoach bai day, twong tmg vai 2 thi
nghiém gén két cudc song:

Chu d 1. sir dung thi nghiém 1 "Ong th6i" dé day kién thic vé xung luong.

Chu dé 2. str dung thi nghiém 2 "Bao toan dong luong véi 2 vién bi" dé day kién thic

vé dinh luat bao toan dong luong.
Bing 5. Tom tdt tién trinh day hoc Chii dé 1

Hoat dong hoc Noi dung hoat dong

Can cwr danh gia

Hoat dong 1

HS xem video vé nguodi nong dan mien Tay

Phat hién vin d& dung 6ng thoi bat c4, dat ra tinh hudng 14 can
ve hoat dong ciia ché tao mot chiéc ong thoi nhu vay dé bat ca

ong thoi

dudi mot con muong.

HS tra 10i céc cau héi dan dat ciia GV dé di dén
van dé can tim hiéu: “Vi sao ng thdi ciia nguoi
nong dan trong video phai lam rat dai? C6 médi
lién hé gi giita chiéu dai ciia dng véi toe d6 bin
ra cua vién dan?”.

HS dé xuét cac gia thuyét cia minh vé van dé
quan tam.

- San pham hoc tap: Cau tra
161 cda hoc sinh.

- Cach danh gia: GV danh
gia cau tra 101 cua hoc sinh.
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Hoat dong 2

Dé xuét giai phap
bang suy luan li
thuyét

HS nghién ctru khai niém dong lugng va xung
lwong. HS tim biéu thirc lién hé gitta do bién
thién dong lugng véi xung luong cua luc tac
dung.

HS thao ludn nhom, suy ludn bang li thuyét dé
dua ra biéu thuc lién h¢ gitra van tbc cua vién
dan v6i chiéu dai 6ng.

- San pham hoc tap: Phiéu
hoc tap $6 1, thuyét trinh va
cau tra 101 ca nhan.

- Cach danh gia: GV danh
gia thong qua Phiéu hoc tap
s6 1, qua ghi nhan phéan
thuyet trinh va dét cac cau
héi tuong tac véi HS

Hoat dong 3

Xay dung phuong
an thi nghiém
kiém chimg

HS thao luin nhém, thiét ké phwong 4n thi
nghiém khao sat van tdc cua vién dan dua vao
tam ném xa, tir d6 kiém chimg 2 gia thuyét vira
néu ra ¢ hoat dong 2.

HS bao cido phuong an thi nghiém va gop y 1an
nhau. Sau d6 GV chét lai phuong an thong nhat
cho cé lop cung thyuc hién.

San pham hoc tap:

Phiéu hoc tap $6 2, thuyét
trinh va cau tra 101 c4 nhan
- Cach danh gia: GV danh
gia thong qua Phiéu hoc tap
s& 2, qua ghi nhan phan
thuyét trinh va dat cac cau
hoi tuwong tac véi HS

Hoat dong 4 HS chuén bj cac ‘nguyén vit liéu can thiét, tién  San pham hoc tap:

Thyc hién thi hanh lap rép, ché tao néu can. B6 thi nghiém + video +

nghiém HS vén hanh thtr thi nghiém do tim ném xa cia  Phiéu hoc tap s6 3.
vién dan théi ra tir dng va ghi nhén lai két qua, - Cach danh gia: GV danh
c6 thé diéu chinh va cai tién thém cho dén khi gi4 théng qua quan sét trén
két qua dugce nhu ¥ mudn, ghi lai cac hinh anh  16p, xem lai video va Phiéu
va video lam minh chirng. hoc tap s6 3.
Két qua do duoc ghi trong phiéu hoc tap s 3.

Hoat dong 5 GV 6 chirc cho HS béo céo két qua thi nghiém  San pham hoc tap:

Trinh bay két qua  trudc 16p, trinh bay cac ¥ sau: Bai thuyét trinh cia HS,

va danh gia + M5 ta két qua va rat ra két lun. phin phan bién cia cac
+ Pé xuat bién phap cai tién, khic phuc sai s6t thanh vién trén 16p.
Cac HS nghe béo céo can: - Cach danh gia: GV danh
+ Dit cau hoi phan bién gi4 thong qua bai thuyét
+ Panh gia vé két qua cua nhém ban trinh, ghi nhan phan bién

cta cac thanh vién trén 16p.
Bing 6. Tém tdt tién trinh day hoc Chii dé 2
Hoat d ,9 n.g hoc Noi dung hoat dong Can ctr danh gia
Thoi gian
Hoat dong 1 - HS xem video va hinh anh vé va cham ciia - San pham hoc tap: Cau tra

Phat hién van dé
vé va cham cua
cac vién bi

cac qua bong trong tro choi billiad va sy va
cham cua cac vién bi.

- HS tra 16i céc cau hoi dan dat caa GV dé di
dén vAn dé can tim hiéu: “Téc do trudce va sau
va cham cua cac vién bi c6 quan h¢ voi nhau
nhu thé nao?”

- HS dé xuét gia thuyét cia minh vé van dé

161 cta hoc sinh.
- Cach danh gia: GV danh
gia cau tra 101 cia hoc sinh.
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Hoat dong 2
Dé xuét giai phap
bang suy luan li
thuyét

HS nghién ctru khai ni€ém hé kin, dinh luat
bao toan dong lugng.

HS thao Iuan nhém, suy luén li thuyét dé rat
ra biéu thire lién hé cuia 2 vién bi sau va cham,
trong truong hop va cham thuodng va va cham
dan hoi.

- San pham hoc tip: Phiéu
hoc tap s6 1, thuyét trinh va
cau tra 101 ca nhan.

- Cach danh gia: GV danh
gi4 thong qua Phiéu hoc tap
s6 1, qua ghi nhan phin
thuyét trinh va dit cac cau
héi tuong tac véi HS

Hoat dong 3
Xay dung phuong
an thi nghiém
kiém ching

HS théo ludn nhém, thiét ké phuong 4n thi
nghiém khéo sat HS thao luan nhom, thiét ké
phuong an thi nghiém khao sat dong luong
clia cac vién bi dya vao tAim ném xa, tir d6
kiém chung gia thuyét vira néu & hoat dong 2.
HS bao cao phuong an thi nghiém va gop y 1an
nhau. Sau d6 GV chét lai phuong 4n thong
nhét cho ca 16p cung thyuc hién.

San pham hoc tap:

Phiéu hoc tap $6 2, thuyét
trinh va cau tra 101 c4 nhan
- Cach danh gia: GV danh
gi4 thong qua Phiéu hoc tap
s6 2, qua ghi nhan phan
thuyét trinh va dat cac cau
héi tuong tac véi HS

Hoat dong 4
Thuc
nghiém

hi¢n  thi

HS tu chuén bi cac nguyén vt lidu can thiét,
tién hanh 14p rap, ché tao néu can.

HS van hanh thu thi nghiém khao sat dong
lugng dya vao tam ném xa cua vién bi va ghi
nhan lai két qua, c6 thé diéu chinh va cai tién
thém cho dén khi két qua duoc nhu ¥ mubn,
ghi lai cac hinh anh va video lam minh ching.

San pham hoc tap:

B6 thi nghiém + video +
Phiéu hoc tap s 3.

- Cach danh gia: GV danh
gia théng qua quan sat trén
16p, xem lai video va Phiéu
hoc tap s6 3.

Hoat dfng 5
Trinh bay két qua
va danh gia

GV t6 chic cho HS bao cio két qua thi
nghiém trudce 16p, trinh bay cac y sau:

+ M5 ta két qua va rat ra két lun.

+ Pé xuat bién phap khic phuc han ché

Céc HS nghe béo cdo can:

+ Dat cau héi phan bién

+ Panh gia vé két qua cua nhém ban

San pham hoc tap:

Bai thuyét trinh cua HS,
phin phan bién cua cac
thanh vién trén 16p.

- Cach danh gia: GV danh
gia thong qua bai thuyét
trinh, ghi nhan phan bién
cua cac thanh vién trén 16p.

2.7. Thuwc nghi¢m sw pham

Chung to1 da tién hanh thuc nghiém 2 chu dé day hoc bﬁng thi nghiém gén két cude
song da xay dyng 1a “Ong thdi” va “Bao toan dong luong vai 2 vién bi” cho hoc sinh 16p
10A4 ctia Truong THCS — THPT Hoa Sen, Thanh phd Ho Chi Minh.

2.1.1. Phuwong phap thuc nghiém su pham

Chuing t6i lya chon ngéu nhién, tap trung theo dodi, danh gia cac biéu hién nang lyc
thuc nghiém cua 5 hoc sinh trong 16p. Céc biéu hién hanh vi cta hoc sinh duoc thé hién
thong qua san phém hoc tap: phiéu hoc tap, ban thiét ké, bao cao thi nghiém, Kkét hop cung
phan thuyét trinh. Ngoai ra, dé danh gia duoc chinh x4c hon ning luc ctia timg ca nhan, GV
dat cac cau hdi tuong tac ¢ cac hoat dong s6 1,2, 3,5 dé HS tra 11 ca nhan, riéng hoat dong
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thue hanh (hoat dong 4) s& thong qua quan sét truc tiép va video ghi lai budi hoc dé danh gia
qua trinh thao tac thuc hanh cia ca nhan HS.

Dua vao céc s6 liéu thu thap duogc, chung t6i sir dung phuong phap thong ké toan hoc
dé xur 1i, so sanh va danh gia sy phat trién nang lyc thyc nghi¢m cua HS.
2.7.2.Két qua thue nghiém sw pham

Do ¢6 su khac biét vé s6 biéu hién hanh vi duoc danh gia ciing nhu chénh 1éch do kho
giita 2 chu dé, nén chiing t6i s& danh gia NLTN ctia HS & 2 chu dé trén mot cach doc lap,
khong nham muc dich so sanh hay danh gia sy phat trién ning luc & thi nghiém 2 so véi thi
nghiém 1.

bé danh gia nang luc thyc nghiém cia HS sau khi day thuc nghi€ém, ching t6i tién
hanh luvong hoa cac mirc d dat dugc cua tung hanh vi ctia nang lyc thuc nghiém theo thang
diém nhu sau:

Bing 7. Thang ddnh gid dinh lwong nang liec thue nghiém cia HS & chii dé 1

Nang lyc Loz Mirc do biéu hién 2z x. Piém tbi da mbi
N Chi so - . - Piém toi da moi .
thanh R . Mwcl Mwc2 Mic3 A . nang luc
N hanh vi chi s6 hanh vi . X
phan 1a 2da (RXi)) thanh phan
11 Khong danh gia dinh lugng
NLTP 1 3d
1.2 3d
2.1 3d
NLTP 2 2.2 3d 9d
2.3 3d
3.1 Khong danh gia dinh luong
NLTP 3 3.2 3d 9d
3.3 3d
3.4 3d
4.1 Khong danh gia dinh luong
NLTP 4 4.2 3d 6d
4.3 3d
Téng diém 27d
Bing 8. Thang ddnh gid dinh lwong ndng liec thire nghiém cia HS & chii dé 2
Nan\g lwe Chi s6 Mirc do biéu hién Diém t6i da mai D:l?mvtm da
thanh R . Mibcl Miac2 Mic3 e A ) moi nang luc
N hanh vi chi so0 hanh vi . N
phan 1a 2da (3a thanh phan
NLTP 1 1.1 Khong danh gia dinh lugng 1d
1.2 3d
2.1 3d
NLTP 2 22 i g 9d
2.3
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3.1 Khong danh gia dinh lugng
3.2 3d
NLTP 3 33 1d 9d
3.4 3d
4.1 3d
NLTP 4 4.2 3d 9d
4.3 3d
Téng diém 30d

Sau khi thu duoc diém sb cac NLTP va tong diém, ching toi s& tinh ti 1& phan trim
hoc sinh dat duoc so v6i mirc diém tdi da tuong tng. Két qua thu duoc trinh bay ¢ Bang 9.
Bing 9. Tong hop diém % cac NLTP ciia méi HS & chii dé 1 va chii dé 2
Thi nghiém 1

HS NLTP 1 NLTP 2 NLTP 3 NLTP 4
1 33,3% 33,3% 55,6% 50,0%
2 33,3% 33,3% 77,8% 50,0%
3 66,7% 66,7% 88,9% 100,0%
4 100,0% 77,8% 88,9% 83,3%
5 33,3% 88,9% 77,8% 66,7%

Thi nghiém 2

HS NLTP 1 NLTP 2 NLTP 3 NLTP 4
1 33,3% 33,3% 55,6% 44,4%
2 66,7% 33,3% 66,7% 55,6%
3 66,7% 55,6% 66,7% 77,8%
4 66,7% 55,6% 77,8% 77,8%
5 66,7% 44,4% 77,8% 88,9%

Tir Bang 9, c6 thé thiy tit ca HS dwoc danh gia dinh luong déu c6 diém % & NLTP 1 va
NLTP 2 thap hon so véi NLTP 3 va NLTP 4. Diéu nay c6 thé giai thich dya vao cac li do sau:

Déi tugng HS tham gia TNSP 1a HS trudng dan lap, kién thirc dau vao chua viing, do
d6 diém NLTP 1 va NLTP 2 s& thap, von can téi tinh toan va suy luan bang li thuyét.

HS ¢ truong Hoa Sen dugc tham gia nhiéu vao cac hoat dong ngoai khoda, hoat dong
STEM, do vay ki ning thao tac voi dung cu twong d6i on, giup phan 16n HS c6 két qua tot
hon & NLTP 3.

O NLTP 4, cic yéu cau ma GV dit ra twong ddi d&, HS khong can tén cong strc nhidu
van thue hién dugc.

Bén canh véi dinh hudng phat trién ning lyc thuc nghiém cua HS, ching t6i phan tich
két qua thu dugc cua tung HS, dua ra nhan xét va rut ra mot ) giai phap ma GV can chu
trong gitp phat trién va nang cao hon ning lyc thyc nghiém ctia HS

Sau day 1a mot s6 hinh anh thu duoc tir budi thuc nghi¢m su pham:
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) : i i,
A = ] ' " -' \ r
Hinh 1. Pé xudt phwong dn thi nghiém Hinh 2. Dai dién nhom 4

cua nhom 3 an truoc |

Hinh 3. Hoc ginmi;!m 5 thr nghi¢m inh 4. Nhom 2 dang thuc hién thi nghiém
 vdiong thoi tir ché ) bao toan dong luong

Tur két qua thuc nghiém su pham, chiing t6i nhén thay:

V6i 2 chu dé thi nghiém duge TNSP, céc tién trinh day hoc da thiét ké & chuong 2 thé
hién tinh kha thi va hiéu qua, tuy nhién GV can linh déng diéu chinh cac yéu cau va nhiém vu
chi tiét trong ké hoach sao cho phit hop vdi trinh d6 va diéu kién thyc té ciia déi twong hoc sinh.

Tir két qua quan sat, thong ké toan hoc, GV c6 thé danh gia mirc d6 dat duoc cac thanh
t6 va tong thé nang lyc thuc nghiém ciia cac nhom HS ciing nhu ciia tmg ca nhan HS
(5 HS), tir d6, dé xuat nhimg bién phap phu hop dé hd tro cho ting c4 nhan HS phat trién

ning lyc tt hon.
3.  Kétluin

Trong bai bao nay, chiing t6i d4 xay dung tién trinh tién trinh day hoc vat 1i théng qua
cac thi nghiém gén két cude séng ¢ ndi dung DBong luong — Vat li 10. Két qua thyc nghiém
su pham qua hai chu dé day hoc cho théy muc tiéu boi dudng nang lyc thuc nghiém cho hoc
sinh 13 hoan toan kha thi. Tir két qua trén, chiing t6i d& xut ting cudng nghién ctru va xay
dung thém céc thi nghiém gin két cudc sdng dé phat trién nang lyc thyc nghiém cua hoc
sinh trong nhiéu ndi dung khac thudc chuong trinh mén Vat li 2018. Déng thoi, can cai tién
bd cong cu danh gia nang luc thuc nghiém va mo rong pham vi thyc nghiém su pham dé co
nhitng danh gia chinh x4c hon va ap dung rong rii cho ddi trong hoc sinh da dang hon. Hi
vong bai bao s& 1a ngudn tai liéu tham khao hiru ich cho gido vién va cac sinh vién su pham,
dong gop tich cuc vao cong cude ddi méi gido duc nude nha.

% Tuyén bé vé quyén loi: CAc tac gid xac nhan hoan toan khéng cé xung dét vé quyén loi.
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TOM TAT

Daily life experiments are experiments based on practical issues in daily life, conducted using
familiar and easily accessible materials. This article provides a theoretical analysis of the structure
of experimental competencies and presents a process for applying daily life experiments to develop
experimental competencies and organize an experiment in teaching Momentum - Physics 10. The
research findings demonstrate that the implementation of daily life experiments in physics education
positively impacts the development of students' experimental competencies.

Keywords: daily life experiments; experimental competency; momentum
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