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TÓM TẮT 
Các nghiên cứu ở Việt Nam và trên thế giới đều chứng minh rằng trò chơi vận động theo 

hướng trải nghiệm vừa là một nội dung, vừa là một hình thức giáo dục quan trọng trong môn Giáo 
dục Thể chất cho trẻ nhỏ, bao gồm cả học sinh lớp 1, lớp 2. Qua điều tra bằng bảng hỏi kết hợp với 
phỏng vấn, bài viết trình bày kết quả khảo sát thực trạng sử dụng trò chơi vận động theo hướng trải 
nghiệm trong môn Giáo dục Thể chất cho học sinh lớp 1, lớp 2 ở các trường tiểu học tại Thành phố 
Hồ Chí Minh. Kết quả nghiên cứu bài viết là cơ sở để giáo viên ở các trường tiểu học tại Thành phố 
Hồ Chí Minh xây dựng và tổ chức trò chơi vận động theo hướng trải nghiệm trong môn Giáo dục 
Thể chất. 

Từ khóa: trải nghiệm; lớp 1; lớp 2; trò chơi vận động; Giáo dục Thể chất  
 
1. Giới thiệu 

Môn Giáo dục thể chất (GDTC) giúp hình thành và phát triển cho HS năng lực chung 
gồm: năng lực tự chủ và tự học, năng lực giao tiếp và hợp tác, năng lực giải quyết vấn đề và 
sáng tạo. Năng lực đặc thù (năng lực thể chất) gồm: năng lực chăm sóc sức khoẻ, năng lực 
vận động cơ bản và năng lực hoạt động thể dục thể thao (Ministry of Education and Training, 
2018). Nội dung trò chơi vận động (TCVĐ) được lồng ghép vào trong từng nội dung của 
mạch nội dung vận động cơ bản và mạch nội dung thể thao tự chọn ở bậc tiểu học (TH) để 
học sinh (HS) đạt được các năng lực nói trên. Đây là hình thức hoạt động thể dục thể thao 
cơ bản, giúp trẻ tiếp cận với môn thể thao tự chọn theo hình thức vui chơi, từ đó lựa chọn 
được môn thể thao phù hợp để tập luyện lâu dài ở những bậc học tiếp theo, cho nên không 
đi sâu vào học các kĩ thuật chuyên môn. 

Đã có nhiều nghiên cứu trên thế giới và trong nước về sử dụng TCVĐ cho HS. 
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Vygotsky (1933), El'konin (1967), Leont'ev (1978), Daparogiet (2000) đã thực hiện hàng 
loạt nghiên cứu về hoạt động chơi của trẻ nhỏ, bắt đầu từ những hoạt động có thực của trẻ 
để từ đó hiểu những biến đổi tương ứng trong ý thức của trẻ và sau đó tìm hiểu những ảnh 
hưởng trở lại của sự thay đổi ý thức đối với sự phát triển tiếp theo của hoạt động, đi đến kết 
luận: hoạt động chơi không nảy sinh một cách tự phát mà do những ảnh hưởng có ý thức 
hoặc không ý thức từ phía người lớn, bạn bè xung quanh trong đó giao tiếp xã hội đóng một 
vai trò đặc biệt quan trọng đối với sự phát triển hoạt động chơi của trẻ. Riêng ở bậc TH, 
Laurentiu–Gabriel và Evgeny (2018) đã chỉ ra TCVĐ, với tư cách là một hình thức và 
phương tiện giáo dục, có thể có tác động rất tích cực đối với HS lứa tuổi nhỏ: cải thiện các 
chỉ số kĩ năng phối hợp (khéo léo) có tương quan chặt chẽ với tâm lí và định hướng không 
gian và thời gian. Các tác giả: Nguyen (1996, 2000), Nguyen (2011), Nguyen và Luu (2007) 
cũng góp phần chứng minh được trò chơi được sử dụng trong giáo dục TH là có lợi, là một 
phương tiện quan trọng để đạt được một phần các nhiệm vụ liên quan đến GDTC, là phương 
tiện để giáo dục các phẩm chất cần thiết của HS có hoặc không được nêu trong mục tiêu giáo 
dục nhà trường.  

Như vậy, TCVĐ là một phương tiện GDTC được sử dụng kết hợp với bài tập thể chất, 
là một phương tiện vui chơi giải trí, một hình thức nghỉ ngơi tích cực, một hoạt động có tính 
văn hoá góp phần nâng cao đời sống tinh thần cho con người. Trong quá trình chơi, HS tiếp 
xúc với nhau, cá nhân phải hoàn thành nhiệm vụ của mình trước tập thể ở mức độ cao. Khi 
được chơi, HS luôn tham gia hết sức tích cực và chủ động, từ đó giúp hình thành năng lực 
chung cũng như năng lực chuyên môn. Mỗi trò chơi có những luật lệ nhất định, cách thức 
để đạt đến đích rất đa dạng, trong khi đó bản thân trò chơi lại mang tính thi đua và sự tự giác 
rất cao. Vì vậy, khi đã tham gia trò chơi, HS thường vận dụng hết khả năng sức lực, sự tập 
trung chú ý, trí thông minh và sự sáng tạo của mình.  
2. Đối tượng và phương pháp nghiên cứu 

Khảo sát thực trạng sử dụng TCVĐ theo hướng trải nghiệm trong quá trình dạy học 
môn GDTC cho HS lớp 1, lớp 2 tại các trường TH trên địa bàn Thành phố Hồ Chí Minh 
(TPHCM), bao gồm các nội dung cụ thể: Nhận thức về mức độ cần thiết của TCVĐ theo 
hướng trải nghiệm trong môn GDTC lớp 1, lớp 2; Nhận thức về mục tiêu sử dụng TCVĐ 
theo hướng trải nghiệm trong môn GDTC HS lớp 1, lớp 2; Mức độ sử dụng các TCVĐ phổ 
biến trong môn GDTC cho HS lớp 1, lớp 2; Mức độ đáp ứng của các TCVĐ mà giáo viên 
(GV) thường xuyên sử dụng trong môn GDTC với mục tiêu phát triển năng lực trải nghiệm 
cho HS lớp 1, lớp 2; Các khó khăn trong quá trình sử dụng TCVĐ theo hướng trải nghiệm 
trong môn GDTC cho HS lớp 1, lớp 2; Mức độ điều kiện hỗ trợ tổ chức TCVĐ theo hướng 
trải nghiệm trong môn GDTC cho HS lớp 1, lớp 2. 

Mẫu điều tra bằng bảng hỏi: 80 GV tại 6 trường TH trên địa bàn TPHCM (Bảng 1). 
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Bảng 1. Khách thể khảo sát 
STT Trường tiểu học Số lượng 

1 Nguyễn Minh Quang 15 
2 Võ Trường Toản 12 
3 Tân Thông 11 
4 Đặng Trần Côn 13 
5 Nguyễn Thái Bình 17 
6 Lê Đình Chinh 12 
 Tổng số 80 

Mẫu phỏng vấn: 6 GV (được mã hoá gồm GV1, GV2, GV3, GV4, GV5, GV6). 
3. Kết quả và thảo luận 
3.1. Nhận thức về mức độ cần thiết của trò chơi vận động theo hướng trải nghiệm trong 
môn Giáo dục Thể chất cho học sinh lớp 1, lớp 2 

Bảng 2. Nhận thức mức độ cần thiết của TCVĐ theo hướng trải nghiệm 
trong môn GDTC cho học sinh lớp 1, lớp 2 

STT Mức độ Số lượng Tỉ lệ (%) 
1 Không cần thiết 0 0,0 
2 Cần thiết 2 2,5 
3 Rất cần thiết 78 97,5 

 Tổng số 80 100 

Bảng 2 cho thấy, GV đánh giá mức độ cần thiết rất cao với 97,5% đánh giá ở mức rất 
cần thiết, 2,5% còn lại đánh giá ở mức cần thiết. Không có ai đánh giá TCVĐ theo hướng 
trải nghiệm trong môn GDTC cho HS lớp 1, lớp 2 ở mức không cần thiết. 

Phỏng vấn sâu 6 GV với câu hỏi “Thầy (Cô) đánh giá như thế nào về mức độ cần thiết 
của TCVĐ theo hướng trải nghiệm trong môn GDTC cho HS lớp 1, lớp 2? Tại sao?” thì dù 
cách diễn đạt, sử dụng từ ngữ có khác nhau nhưng 100% GV có ý kiến chung rằng TCVĐ 
theo hướng trải nghiệm trong môn GDTC cho HS lớp 1, lớp 2 giúp cho HS phát triển toàn 
diện gồm phát triển nhân cách, phát triển về thể chất, nhận thức, ngôn ngữ – giao tiếp; tình 
cảm – xã hội theo đúng tinh thần của mục tiêu GD bậc TH. Lí giải cho nhận định trên, GV1 
cho rằng “Trong lớp 1, lớp 2, nếu HS được tổ chức TCVĐ theo hướng trải nghiệm trong 
môn GDTC sẽ được rèn luyện những hành vi, cách ứng xử phù hợp với môi trường và những 
người xung quanh thì HS sẽ có thái độ và thói quen tốt để làm nền tảng cho sự phát triển sau 
này”; GV2 cho rằng “Việc tổ chức TCVĐ theo hướng trải nghiệm trong môn GDTC cho HS 
lớp 1, lớp 2 là rất cần thiết, giúp HS dễ dàng vui chơi, hòa nhập cùng mọi người, thích nghi, 
ứng phó với cuộc sống hằng ngày”; GV3 chia sẻ “TCVĐ theo hướng trải nghiệm trong môn 
GDTC cho HS lớp 1, lớp 2 giúp cho HS làm chủ bản thân, ứng xử phù hợp với tập thể và 
cộng đồng, thích học tập hiệu quả, nâng cao sức khỏe tinh thần và thể chất, ứng phó tích cực 
trong các tình huống của cuộc sống”; GV4 cho rằng “Với nhịp sống hiện đại cũng đồng thời 
tồn tại những mối nguy hiểm xung quanh trẻ, nếu sử dụng TCVĐ theo hướng trải nghiệm 
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trong môn GDTC cho HS lớp 1, lớp 2, HS sẽ có được những kĩ năng tối thiểu để phòng tránh 
tai nạn, nguy hiểm, đảm bảo an toàn cho bản thân, trang bị các năng lực, phẩm chất nhằm 
giúp HS được phát triển tối ưu và toàn diện hơn”. GV5 và GV6 cùng cho rằng TCVĐ theo 
hướng trải nghiệm trong môn GDTC cho HS lớp 1, lớp 2 có ý nghĩa lớn đối với sự phát triển 
lâu dài của HS. 

Như vậy, kết quả phỏng vấn sâu không mâu thuẫn với kết quả khảo sát bằng phiếu hỏi: 
đồng ý với mức độ rất cần thiết của TCVĐ theo hướng trải nghiệm trong môn GDTC lớp 1, 
lớp 2. 
3.2. Nhận thức về mục tiêu sử dụng trò chơi vận động theo hướng trải nghiệm trong 
môn Giáo dục thể chất cho học sinh lớp 1, lớp 2 

Bảng 3. Nhận thức mục tiêu sử dụng TCVĐ theo hướng trải nghiệm trong môn GDTC 
 cho học sinh lớp 1, lớp 2 

STT Mục tiêu 
Tỉ lệ đánh giá (%) 

Không đồng ý Đồng ý Rất đồng ý 

1 
Tổ chức cho HS rèn luyện những động 
tác (kĩ năng vận động cơ bản) 

3,8 41,2 55,0 

2 

Tạo môi trường thuận lợi để HS vận 
dụng khả năng của bản thân để giải quyết 
các nhiệm vụ do GV đặt ra, nâng cao 
hiểu biết mọi mặt đời sống 

1,2 40,0 58,8 

3 
Giúp giảm sự nhàm chán, thụ động trong 
các giờ học GDTC truyền thống 

11,3 36,2 52,5 

Bảng 3 cho thấy, nhận thức về mục tiêu sử dụng TCVĐ theo hướng trải nghiệm trong 
môn GDTC cho HS lớp 1, lớp 2 tại các trường TH TPHCM là rất tốt với tỉ lệ đánh giá đồng 
ý và rất đồng ý ở các mục tiêu cụ thể là rất cao, ở mức trên 85% đối với tất cả mục tiêu. Cụ 
thể, kết quả khảo sát nhận thức về mục tiêu sử dụng TCVĐ theo hướng trải nghiệm trong 
môn GDTC cho HS lớp 1, lớp 2 tại các trường TH TPHCM trong Bảng 3 cho thấy: GV hoàn 
toàn đồng ý với mục tiêu “tạo môi trường thuận lợi để HS vận dụng khả năng của bản thân 
để giải quyết các nhiệm vụ do GV đặt ra, nâng cao hiểu biết mọi mặt đời sống” với tỉ lệ chọn 
đồng ý là 40% và rất đồng ý là 58,8%. Đây cũng là mục tiêu có tỉ lệ đồng ý cao nhất trong 
các mục tiêu sử dụng TCVĐ theo hướng trải nghiệm trong môn GDTC cho HS lớp 1, lớp 2. 
Ở hai mục tiêu còn lại, mục tiêu “tổ chức cho HS rèn luyện những động tác (kĩ năng vận 
động cơ bản)” được GV các trường TH TPHCM đánh giá cao hơn với tỉ lệ chọn đồng ý là 
41,2%, rất đồng ý là 55,0%. Mục tiêu “giúp giảm sự nhàm chán, thụ động trong các giờ học 
GDTC truyền thống” được đánh giá thấp nhất trong ba mục tiêu được đề xuất, nhưng tỉ lệ 
chọn đồng ý và rất đồng ý cũng rất cao, lần lượt là 36,2% và 52,5%. 

Kết quả phỏng vấn 6 GV câu hỏi “Thầy (Cô) tán thành ở mức độ nào về mục tiêu của 
TCVĐ theo hướng trải nghiệm trong môn GDTC cho HS lớp 1, lớp 2? Tại sao?” thu được 
kết quả phù hợp với các số liệu khảo sát. GV1 và GV2 cho rằng: TCVĐ theo hướng trải 
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nghiệm trong môn GDTC cho HS lớp 1, lớp 2 trước hết và cũng quan trọng nhất là một bộ 
phận của quá trình dạy học môn GDTC nên cần làm cho HS có cơ hội rèn luyện thể chất, 
năng lực vận động theo mục tiêu bài học đề ra, sau đó mới đến nội dung rèn luyện của 
HĐTN, cuối cùng là mục tiêu giải trí cho HS – vốn là chức năng cơ bản nhất của trò chơi. 
GV3 cũng đồng tình với ý kiến trên và bổ sung thêm: mục tiêu “giúp giảm sự nhàm chán, 
thụ động trong các giờ học GDTC truyền thống” là mục tiêu mang tính cấp thiết cao và có 
tính tức thời (có thể ứng dụng ngay), hai mục tiêu còn lại là mục tiêu mang tính lâu dài, cần 
được tích luỹ qua nhiều bài học và phụ thuộc vào kinh nghiệm sống của HS. 

Như vậy, GV tại các trường TH TPHCM đều nắm bắt được tất cả mục tiêu của TCVĐ 
theo hướng trải nghiệm trong môn GDTC cho HS lớp 1, lớp 2.  Đây là những nền tảng nhận 
thức rất tốt để GV các trường TH TPHCM có thể sử dụng TCVĐ theo hướng trải nghiệm 
trong môn GDTC cho HS lớp 1, lớp 2 một cách có hiệu quả. 
3.3. Thực trạng tổ chức trò chơi vận động theo hướng trải nghiệm trong môn Giáo dục 
Thể chất cho học sinh lớp 1, lớp 2 

Bảng 4. Thống kê các TCVĐ GV thường xuyên sử dụng 
 trong môn GDTC cho HS lớp 1, lớp 2 

STT Trò chơi Số lượng Tỉ lệ (%) 
1 Bịt mắt bắt dê 80 100,0  
2 Chạy đổi chỗ, vỗ tay nhau 42 52,5 
3 Chạy tiếp sức 67 83,8 
4 Chuyền đồ vật 42 52,5 
5 Cướp cờ 71 88,8 
6 Chi chi chành chành 23 28,8 
7 Hoàng anh, Hoàng yến 8 10,0 
8 Kéo cưa, lừa xẻ 43 53,8 
9 Mèo đuổi chuột 39 48,8 
10 Ném bóng vào rổ 48 60,0 
11 Người què đuổi bắt 27 33,8 
12 Chuyền bóng tiếp sức 56 70,0 
13 Nhóm ba, nhóm bảy 7 8,8 
14 Lò cò tiếp sức 56 70,0 
15 Nhảy đúng nhảy nhanh 52 65,0 
16 Trò chơi khác: Tâng cầu, Ai khoẻ ai khéo, Nhảy ô tiếp sức 

 Tổng số 80 100 
Dữ liệu trong Bảng 4 thể hiện, các TCVĐ mà GV sử dụng khi dạy học môn GDTC 

cho HS lớp 1, lớp 2 chủ yếu là các trò chơi quen thuộc trong cuộc sống, ít sử dụng các trò 
chơi mới, độc đáo. Các trò chơi mà GV sử dụng còn đơn điệu, tập trung vào rèn luyện các 
kĩ năng vận động cho HS chứ chưa có sự kết hợp với nội dung HĐTN cho HS. HS tham gia 
trò chơi với tinh thần thi đua chưa cao, chưa bộc lộ được các phẩm chất của bản thân trong 
quá trình tương tác với tập thể. Do đó, cần xây dựng các TCVĐ mới để HS lớp 1, lớp 2 tại 
các trường TH TPHCM hứng thú tham gia, vận dụng các phẩm chất và năng lực của bản 
thân để giải quyết các nhiệm vụ của trò chơi. 
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Bảng 5. Mức độ đáp ứng của các TCVĐ thường xuyên được sử dụng trong môn GDTC 
 với mục tiêu phát triển năng lực trải nghiệm cho HS lớp 1, lớp 2 

STT Mức độ Số lượng Tỉ lệ (%) 
1 Không đáp ứng 31 38,8 
2 Tương đối đáp ứng 27 33,7 
3 Đáp ứng tốt 22 27,5 

 Tổng số 80 100 
Dữ liệu trong Bảng 5 cho thấy, GV các trường TH TPHCM chưa đánh giá cao các TCVĐ 

mà họ thực hiện trong quá trình GDTC cho HS. Chỉ 27,5% GV cho rằng các trò chơi mà họ sử 
dụng đáp ứng tốt với mục tiêu phát triển toàn diện HS theo quan điểm giáo dục hiện nay. Có 
38,8% đánh giá các TCVĐ đã sử dụng hoàn toàn không đáp ứng với các mục tiêu của giáo dục 
TH hiện nay – tỉ lệ cao nhất trong các mức độ. Trong khi đó, 33,7% GV cho rằng họ đã sử dụng 
các TCVĐ tương đối đáp ứng được mục tiêu phát triển toàn diện HS. 

Kết quả phỏng vấn 6 GV câu hỏi “Thầy (Cô) đánh giá các TCVĐ thường xuyên được 
sử dụng trong dạy học môn GDTC cho học sinh lớp 1, lớp 2 đáp ứng ở mức độ nào với mục 
tiêu phát triển toàn diện học sinh? Tại sao?”. GV1 và GV3 trả lời các TCVĐ đã sử dụng 
thường có mục tiêu giải trí cho HS để các em giảm bớt căng thẳng; GV2 thường xuyên sử 
dụng các trò chơi theo hướng dẫn của tài liệu học tập chứ chưa có sự phân tích sâu các trò 
chơi để đánh giá chính xác mức độ đáp ứng của các trò chơi với mục tiêu giáo dục HS lớp 
1, lớp 2; GV4 và GV6 tập trung vào các chức năng rèn luyện vận động, thể chất cho HS chứ 
chưa quan tâm đến các chức năng khác, chưa hoàn toàn đáp ứng được mục tiêu phát triển 
toàn diện HS; chỉ có GV5 cho rằng các trò chơi mà mình sử dụng là có thể thúc đẩy sự phát 
triển toàn diện của HS. 

Bảng 6. Thống kê các khó khăn GV gặp phải khi tổ chức TCVĐ  
trong môn GDTC cho HS lớp 1, lớp 2 

STT Khó khăn 
1 Không có đủ thời gian tổ chức TCVĐ lồng ghép nội dung HĐTN cho HS 
2 Sân bãi chưa được hoàn thiện  
3 Thiếu vật dụng hỗ trợ 
4 Chưa có kinh nghiệm tổ chức TCVĐ theo hướng trải nghiệm cho HS 
5 HS chưa có hứng thú 
6 Một số HS sức khoẻ không tốt để thực hiện các TCVĐ ở mức độ cao 
Bảng 6 trình bày kết quả phỏng vấn các khó khăn mà GV gặp phải khi tổ chức TCVĐ 

cho HS trong môn GDTC, các câu trả lời của GV có thể trùng nhau và tập trung vào 6 khó 
khăn. Trong đó, khó khăn (2) và (3) liên quan đến điều kiện cơ sở vật chất, khó khăn (4) liên 
quan đến điều kiện nhân lực.  

Kết quả khảo sát nội dung này khẳng định việc xây dựng các TCVĐ theo hướng trải 
nghiệm trong môn GDTC cho HS lớp 1, lớp 2 là có tính cấp thiết. Trong bối cảnh đổi mới 
giáo dục hiện nay, việc đa dạng hoá các chức năng và mục tiêu của TCVĐ trong môn GDTC 
sẽ góp phần thực hiện mục tiêu phát triển toàn diện phẩm chất và năng lực HS. 
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3.4. Mức độ điều kiện hỗ trợ sử dụng trò chơi vận động theo hướng trải nghiệm trong 
dạy học môn Giáo dục Thể chất cho học sinh lớp 1, lớp 2 

Bảng 7. Mức độ điều kiện hỗ trợ sử dụng TCVĐ theo hướng trải nghiệm 
 trong môn GDTC cho HS lớp 1, lớp 2 

STT Mục tiêu 
Tỉ lệ đánh giá (%) 

Không 
đáp ứng 

Tương đối 
đáp ứng Đáp ứng tốt 

1 
Nhân lực (số lượng GV, công nhân viên và 
năng lực tổ chức TCVĐ theo hướng trải 
nghiệm trong môn GDTC cho HS) 

31,2 41,3 27,5 

2 Cơ sở vật chất (sân bãi, trang thiết bị, 
phương tiện tổ chức) 30,0 43,8 26,3 

3 Tài chính (kinh phí được phân bổ phục vụ 
GDTC cho HS)  21,3 23,8 55,0 

Về cơ sở vật chất, 30,0% ý kiến khảo sát cho rằng cơ sở vật chất của trường không đáp 
ứng được yêu cầu tổ chức TCVĐ cho HS, 43,8% trả lời ở mức tương đối đáp ứng và 26,3% 
trả lời ở mức đáp ứng tốt. Kết quả phỏng vấn kết hợp quan sát cho thấy các trường còn thiếu 
những cơ sở vật chất như: chưa có phòng tập luyện trong nhà, bề mặt sân tập luyện ngoài 
trời còn bị nứt vỡ, các mô hình, dụng cụ hỗ trợ tập luyện vận động chưa được trang bị đầy 
đủ và vệ sinh chưa sạch sẽ.  

Yếu tố tài chính được đánh giá tốt nhất với 55,0% trả lời ở mức đáp ứng tốt, 23,8% trả 
lời ở mức tương đối đáp ứng và 21,3% trả lời ở mức không đáp ứng. Trong các trường công 
lập, các quy định ràng buộc đã có sẵn nên kinh phí phân bổ cho các hoạt động giáo dục 
chung của nhà trường được duy trì ở mức đủ để tổ chức trọn vẹn cho HS. Tuy nhiên, GV4 
cho rằng một số thủ tục gây khó khăn trong việc quyết toán kinh phí tổ chức hoạt động giáo 
dục cho HS nói chung chứ không riêng gì TCVĐ. Các GV còn lại không có ý kiến về vấn 
đề này khi được phỏng vấn. 
4. Kết luận 

Về mặt thực tiễn, qua khảo sát GV tại các trường TH ở TPHCM, có thể thấy, GV có 
mức độ nhận thức tốt về mức độ cần thiết và mục tiêu sử dụng TCVĐ theo hướng trải nghiệm 
trong môn GDTC cho HS lớp 1, lớp 2. Đây là cơ sở nhận thức để GV tiếp nhận và thực hiện 
các TCVĐ theo hướng trải nghiệm trong môn GDTC lớp 1, lớp 2. Tuy nhiên, thực trạng tổ 
chức các TCVĐ trong môn GDTC lớp 1, lớp 2 của GV hiện chưa phù hợp để phát triển năng 
lực hoạt động trải nghiệm của HS. Các TCVĐ mà GV sử dụng trong quá trình GDTC cho 
HS lớp 1, lớp 2 hiện còn đơn giản, quen thuộc, ít có tính đổi mới để đáp ứng theo Chương 
trình giáo dục phổ thông 2018. Mức độ điều kiện hỗ trợ chưa hoàn toàn đáp ứng với yêu cầu 
của trò chơi dẫn đến nhiều khó khăn cho GV khi sử dụng TCVĐ trong môn GDTC lớp 1, 
lớp 2. Những hạn chế trong thực trạng sử dụng TCVĐ trong môn GDTC cho HS lớp 1, lớp 
2 tại các trường TH ở TPHCM là cơ sở thực tiễn để xây dựng các TCVĐ mới, vừa lồng ghép 
nội dung hoạt động trải nghiệm, vừa đổi mới hình thức và điều kiện tổ chức trò chơi cho phù 
hợp với nhu cầu thực tiễn. 



Tạp chí Khoa học Trường ĐHSP TPHCM Tập 22, Số 4 (2025): 680-687 
 

687 

 Tuyên bố về quyền lợi: Tác giả xác nhận hoàn toàn không có xung đột về quyền lợi. 
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ABSTRACT 

Studies in Vietnam and worldwide have demonstrated that experiential movement games play a 
vital role in Physical Education for young learners, including students in Grades 1 and 2. This study 
investigates how experiential movement games were used in primary schools in Ho Chi Minh City, using 
a combination of surveys and interviews with teachers. The research results provide insight into current 
practices and serve as a foundation for the development and implementation of experiential movement 
games in Physical Education. The results aim to support teachers in designing engaging and age-
appropriate movement activities to enhance students’ physical and social development. 

Keywords: experiential learning; Grade 1; Grade 2; movement games; physical education 
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