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TOM TAT

T sdt ciing nhu toan tr st (TTS) danh hwéng nang né dén sirc khoe tam than cia vi thanh nién
(VTN) Viét Nam. Tuy nhién, cac nghién cizu tam Ii hoc vé chii dé nay con rdt han ché trong béi canh
hién nay. Nghién citu nay duwoc tién hanh nham muc dich phan tich céac ddac diém tam |i cua hanh vi
TTS ¢ VTN. Bang thiét ké nghién cizu dinh tinh tap trung vao viéc phong van sau cac trai nghiém
ciia 5 nguoi tham gia c6 hanh vi TTS cho phép phat hién mét sé ddic diém chung cia hanh vi nay ¢
¢ tudi VTN: (1) Nhdn thite chuea ddy dii vé y nghia ciia sir song, gid tri ban than va myc tiéu cugc
doi; (2) Cam xtc bang né va ki i xam lan chiém wu thé; va (3) Thiéu két noi x& héi va xu hueong tur
cO ldp sau su kién tie sat bat thanh. By la co so |i lugn va thyc hanh quan trong dé d@é xuat cac chién
luoc can thigp va phong ngara tdm i phu hop cho hanh vi nay ¢ Viét Nam.

Tir khéa: vi thanh nién; dic diém tam Ii; tu sat; toan tu sat

1.  Médau

Tu sat 14 mot van dé nghiém trong dién ra & cac qudc gia trén thé gisi, dac biét ¢ cac
nuéc chau A. Theo thdng ké cua To chic Y té Thé gigi (WHO), hang nam, trén thé giGi cd
khoang 800.000 ngudi chét vi tu tir (twong dwong ctr 40 gidy lai ¢ mot ngudi chét do tu ti).
Theo s6 liéu thong ké nam 2014, ty sat 1a nguy@n nhan tht hai gay tir vong cho thanh thiéu
nién 10-24 tudi. Tinh trang ty sat & thanh thiéu nién 15-24 tudi di ting hon 40% gan 10 nim
qua. Tai Viét Nam, thuc trang tu sat ngay cang tré hda va c6 dau hiéu gia ting, trén thuc té
con s6 ¢6 thé nhiéu hon so véi s6 liéu thong ké. Phuong tién phd bién nhit duoc tré em dudi
15 tudi tu tir 14 nhay tir céc toa nha cao tang hoic chay vao dong xe co (Le, 2022). Tuy nhién,
s6 liéu thong ké vé tu sat khong duoc cong bd rong réi vi tinh nhay cam cua cha dé nay,
nhung viéc tu sat dang dién ra cd thé dan phd bién hon vao nhimg nam gan day, nhat 12 sau
dich COVID-19. Theo béo cao cua WHO (2022), trong béi canh dai dich COVID-19, tir sat
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lai cang déng bao dong khi tinh trang traim cam, lo &u va réi loan tm than & VTN ting 3-5
lan so véi binh thudng. Trong giai doan ndy, nhom VTN tudi 11-17 ¢ ti 1¢ ty sat cao nhat
(Lantos et al., 2022).

Khi nghién cttu vé hanh vi tu sat, Clayton (2018) cho rang tu sat bao gdm hanh vi TTS
(tu sat khong hoan thanh) va hanh vi tu sat (ty sat hoan thanh), con viéc suy nghi vé, xem
xét, hodc 1én ké hoach tu sat duoc goi 1a y tuong tu sat. Hanh vi TTS ¢ VTN cling la van dé
nhéan dugc sy quan tdm toan cau (Blum et al., 2012), trong d6 c6 Viét Nam. O nudc ta, VTN
¢6 hanh vi TTS ngay cang dién bién phtrc tap va dé lai nhiing ton thuong tam li nang né, ca
cho ngudi trai nghiém 1an nguoi chimg kién, hodc ¢6 lién quan (Le et al., 2017). Khi ban vé
dic diém tam li cia nhitng nguoi da timg thyc hién TTS, ho thudng trai nghiém nhiing trang
thai tiéu cuc manh liét, nhu nhuc nh3, t6i 151, gidn dit va dau budn (Nguyen et al., 2019).
Qua mdt thoi gian dai, nhan thire ctia ho bi thu hep dan. Ho ¢6 “tam nhin trong duong ham”,
khi ho chi nhin thiy mot diém sang duy nhét ¢ 16i ra (Buney et al., 2002). Vi nhimng ngudi
¢6 ¥ dinh ty sat thi “diém sang” Ay lai 1a cai chét. Day 1a mot hanh dong phuc tap voi nhidu
yéu t& nhu tam li, sinh 1i, méi truong cdu thanh. C6 it nhat 90% truong hop thuc hién hanh
vi lién quan dén céc rbi loan tim i ma trong d6 noi bat nhét 1a tram cam (Ha, 2016). D3 co
nhiéu nghién ciru tién dé lién quan dén hanh vi TTS, chi yéu trong linh vic Y hoc. Nghién
ctru trudng hop chuyén sau phan tich duoc cac dic diém tim li ciia nhom dbi tugng nay lam
co s dé xudt cac giai phap tham van, hd trg tam 1i phu hop 14 can thiét va co ¥ nghia.

2. Noidung
2.1. Khung Ii thuyét nghién cizu

Hanh vi TTS dugc hiéu 12 hanh dong khong theo thoi quen véi két qua khong gy tir
vong ma ca nhan mong doi hodc chép nhén rui ro, d6 la chét hodc gay ton hai co thé, duoc
khoi xudng va thuc hién véi muc dich mang lai nhimng thay d6i mong muén (De Leo et al.,
2004). Clayton (2018) khang dinh TTS 14 hanh dong khong gy chét, c6 tinh tu chi dao, ¢6
kha ning gy nguy hiém, nhiam y dinh muén chét nhung c6 thé hoic khong giy ra thuong
tich. Ciing can lam rd sy khac nhau giita hanh vi TTS véi ¥ tuong tu sat va hanh vi ty sat. Y
tuong tu sat 1a khi mot nguoi co y nghi mudn chét, dang suy nghi, cn nhic hoic 1én ké
hoach ty sat nhung chua hanh dong. Y tudng tu sat c6 nhidu mirc do tir suy nghi thoang qua
dén suy nghi cu thé, “nghién ngdm” vé viéc tu st cho t&i 1én ké hoach chi tiét. Khi d6, ngudi
mudn két thuc cude doi cia minh thuong dwoc biéu 16 qua 161 noi, thu tir hodc hanh dong,
hay gip ¢ thanh thiéu nién. COn hanh vi tu sat 1a viéc mot nguoi tu thyc hién hanh dong cd
¥ gy ra cai chét cho ban than. Hanh vi tuy sat bao gom hanh vi TTS va tu sat hoan thanh
(Dan theo Le, 2022).

Hanh vi TTS bit ngudn tir viéc mudn théa man mot nhu cdu ndo d6 cia ca nhan. Vi
du nhu ciu duge tu do, nhu ciu thoat khoi thuc tai, nhu cau mudn két thac sy dau kho. ..
nhitng nhu cau nay bit ngudn tir viéc khong théa min duoc cac nhu cau co ban trong li
thuyét nhu cau ctia Maslow nhu: nhu cau duoc ton trong, nhu cau duoc két nbi yéu thuong. ..
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(Huynh et al., 2016). Khi nhiing nhu ciu nay ctia c4 nhan bat gp dbi tugng thoa man thi s&
tr¢ thanh dong co. Bong co la yéu t6 thoi thuc con nguoi hanh dong, 1a muc dich chung,
muc dich cudi ciing cta hanh vi. Hanh vi TTS ludn di kém véi dong co trong Gmg. Pong co
nay c6 thé ton tai & dang tinh than ciia chu thé nhung ciing c6 thé vat chat héa ra bén ngoai.
Tuy vdy, dil & hinh thirc ndo thi dong co van 1a yéu t6 thuc day viéc chiém linh ddi tuong
tuong ng v6i nhu cau cia chu thé khi gip g duoc ddi tuong lién quan dén sy thoa man
(Huynh et al., 2016). Déi v6i hanh vi TTS thi dong co chinh 14 thoa man nhu cau & dang tinh
than, cu thé la mong muén duge giai thoat khdi cudc séng bé tic hién tai (Retterstal, 1993).
Ngoai ra, Klonsky va cong su (2016) con dé xuat mé hinh can thiép TTS trén co so tim hiéu
dong co thuc hién hanh vi & chu thé, tir 46 lap ké hoach can thiép khén cép va ho trg ca nhan
kiém so4t dugc nhu ciu tiéu cuc (mudn tu sat) d6 cia ban than. Néu nhu dong co (giai thoat
ban than) la muc dich cudi cung thi myc dich éy s& duoc cu thé hoa ra nhitng muc dich bd
phan. Vi hanh vi TTS thi muyc dich chinh 13 gay ra cai chét cho ban than. Qua trinh thuc
hién cac myc dich nay la quaé trinh thuc hién cac hanh dong cd v gdy thuong tich, két 1idu
ban than nhung khong dat dugc két qua. Viéc thuc hién muyc dich phai dya trén nhiing diéu
kién xac dinh. Phai dua trén nhiing diéu kién — phuong tién nhat dinh thi mé&i ¢ thé dat duoc
muc dich thanh phan. Cac phuong tién thyc hién TTS c6 thé ké dén nhu: sir dung thude ngi,
ruou, chat kich thich, dao, day... Mdi phuong tién co thé quy dinh cach thirc hanh dong khac
nhau. C4t 15i cta cach thire chinh 1a thao tac va thao tac thuc hién dua trén nhitng diéu kién
— phuong tién twong ing. Vi dy, gidu vat sic nhon, rach tay, che gidu vét thuong... Nhu thé,
thao tac trd thanh don vi nho nhit cia cta hanh dong, né khong c6 muc dich riéng nhung
cing hudng dén thyc hién muc dich ctia hanh dong. Tir nhitng quan diém trén, ching t6i
quan ni¢m: Hanh vi TTS la nhitng hanh dong tw sat co muc dich, co dong co va duwoc thuc
hién mét cach cé y thire nham dan t6i cdi chét cho ban than nhung khéng dat dwoc két qua.
2.2. Phwong phap nghién ciu
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

V6i muc tiéu kham pha nham mé rong hiéu biét vé hanh vi TTS & VTN, chung t6i
thiét ké nghién ctru dinh tinh trén mot s6 truong hop cu thé dé ¢ nhitng phat hién vé van dé
nay. Theo Creswell va Poth (2016), nghién ctru dinh tinh trén mot sé truong hop cu thé 1a
thiét ké nghién ctru dung trong vi¢c tim hiéu ban chét, dic diém, biéu hién chi tiét cia mot
hién tugng tam 1i dac thu; tr d6 mo rong su hiéu biét cua nguoi nghién cuu vé nhiing dong
Iuc thoi thac thuc hién hanh vi, nguén géc ban chét cta van dé... Vai nhitng dac diém nay,
chung t6i nhan thiy ¢ sy pht hop véi muc tiéu nghién ciru vé dic diém cua hanh vi TTS ¢
VTN va quyét dinh thiét ké nghién ctru theo huéng nay. Theo dé, ki thuat phong van sau
mot sd truong hop VIN cu thé da thyuc hién hanh vi TTS duoc nhom nghién ctru 4p dung dé
tim hiéu van dé nay va ciing chinh 1a phuong phap nghién ctru thuc tién chinh trong nghién
clru nay.
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2.2.2. Céng cu va khdch thé nghién ciru

Duya trén khung 1i thuyét di xac dinh, ching t6i thiét k& bo cau hoi phong van theo
hinh thtrc ban céu truac, tap trung lam rd vé trai nghiém ctia VTN trudc, sau khi thuc hién
hanh vi TTS. Céc ndi dung hoi: (1) Nhu cau va déng co thuc hién hanh vi TTS; (2) Nguyén
nhan/ Sy kién kich hoat dong co thuc hién hanh vi; (3) Cam xtc va suy nghi cua VTN khi
thuc hién TTS, hodc trdi qua hanh vi do; (4) Y nghia cua viéc thuc hién hodc nd luc thuc
hién hanh vi. Bén canh nhiing ndi dung nay, do tinh chat cia vin dé nghién ctru rit nhay
cam va c6 kha ning kich hoat lai y tuéng, nd luc tu sat & ngudi tham gia nén nhém nghién
ctru tién hanh song song voi su gidm sat chat ché cua gia dinh, nha trudong va hd trg cua
chuyén vién tham vén tim li. B6i canh ctia cac cudc phong van dugc dién ra tai phong tu
van tam li hoc duong & truong cta ngudi tham gia nghién ciru ¢é dam bao sy an toan tinh
mang va hd trg. Didu kién vé thoi diém phong van sdu dugc thong nhét trién khai sau 8 tuan
ké tir khi nguoi tham gia hoan tat diéu tri, giam sat noi tra tai bénh vién va bude dau hoa
nhap, két ndi lai véi cudc song thudng ngay. Pac diém nhan khau hoc ciia khach thé nghién
ctru (da dugc ma hoa) duogce trinh bay trong Bang 1 sau day:

Bing 1. Théng tin nhan khédu hoc ciia khdch thé nghién ciru

KT1 KT2 KT3 KT4 KT5

16 tuoi 16 tuoi 17 tuoi 18 tuoi 15 tudi

- Hoc luc: Gioi - Hoc luc: Kha - Hoc luc: Trung binh - Hoc luc: Gioi - Hoc luc: Gioi
Luong gia tim Ii: - Luong gid tdm -Luonggidtamli: R6i - Luong gia tim - Luong gia tam
R6i  loan tram Ii: RGi loan trAm loan stress sau sang Ii: Rdi loan tram  Ii: Ri loan tram
cam camva lo au chan (PTSD) cam cam

- Su kién kich - Su kién kich - Su kién kich hoatty - Su kién kich - Su kién kich
hoat tw s&t hoat tw st sat (nhung batthanh): hoat ty sat hoat tu  sat
(nhung bat (nhung bat Rach tay chay mau vi (nhung bat (nhung bat
thanh):  Udng thanh): Nhaylau khong muén song thanh):  Udng thanh):  Nhay
thudc vi 4m anh vé trong gia dinh khéng thudc trir sAu vi lau vi cha me
paracetamol qué tuong lai, mau toan ven (cha me li khdngnhandugc khong thiu
licu vi bi 4p lyc thuin gia dinh than, d6 vo) tinh yéu thuong hiéu, 4p dat va
hoc tap, ki vong khong giai quyét gia dinh va ban uy quyén,
tir cha me bé phan boi khong tin tudng

2.2.3. T6 chirc nghién citu va thu thip dir liéu

Céc cudc phong van dién ra tir 45 dén 75 phut. Nguyén tic phong van duoc nhom tac
gia tudn thu, gdm: Phong van duoc tién hanh trong bau khong khi thoai mai, cdi mé, tin cdy;
ngudi tham gia trinh bay vin dé mot cach tu do, thoai mai; ngudi phong van can khéo 1éo
trong viéc dit cdu hoi, bit ddu bang cau hoi chung, khai quat, d& tra 16i dé kich thich tu duy
cua ddi tuong; Kkét hop ca cau héi dong va méd dé thu thap thong tin; can ¢6 su linh hoat,
mém déo trong trinh tu va ndi dung phong van di chuan bi theo tinh hudng cu thé. Bo cau

582



Tap chi Khoa hoc Trwong DPHSP TPHCM Tap 20, Sé 4 (2023): 579-590

hoi phong van duge giri trude 3 ngay cho ngudi tham gia dé ho doc va chuan bi trude cau
tra 101.

Trudc khi tién hanh phong van, nhém nghién ctru trao d6i v6i nguoi tham gia vé dao
dire nghién ciru (tuyén bd quyén loi, bao mat thong tin, quyén rat khoi nghién ciru va xéac
nhan cho phép dang tai két qua nghién ctru cho muc dich khoa hoc). Sau d6, tién hanh ki
cam két (bang gidy) hodc cam két bang giong néi (c6 file ghi am) vé cac tuyén bd dao dirc
nghién ciru. Trong nghién ciru nay, truong hop 1a 5 VTN (dang sbng tai TPHCM) da thuc
hién hanh vi TTS va dong y tham gia nghién cttu vai su cho phép caa ban giam hiéu, cha
me. Qua trinh phong van s& két hop voi tham vén tdm 1i && dam bao su phong ngura, can
thiép kip lGc va bao vé ngudi tham gia. Viéc thu thap di liéu va tham van duoc thuc hién
boi ngudi giam sat 1a nha tham véan c6 kinh nghiém trong can thiép tu sét cho vi thanh vién.
Ngudi nghién ciu tham gia qua trinh véi vai tro 1a ngudi dong hanh, dong tham van. Qua
trinh nay dam bao cac yéu cau vé dao dic nghién ciru, nguyén tic bao mat va can thiép khan
cap cho than cha c6 biéu hién tu sat, TTS.

2.2.4. X li dir liéu

Dé xir li dir lidu, chung t6i g& bang va phan tich cic cudc phong van cic c nhan va
quan st biéu hién hanh vi, thai d ciia ngudi tham gia (co ghi chép). Phan tich dir liéu cac
cau quan trong hodc tir khdéa mo ta ban chét cua hién tugng. T do, lya chon cac thong tin
phoéng van quan trong dé tao thanh cac chu dé (theme) mé ta duoc ban chét va dic diém tim
li n6i troi cua hanh vi TTS & VIN. Qu4 trinh nay dugc thuc hién béi 3 ngudi nghién ciru
khac nhau va tién hanh thao luan, phan bién v6i ngudi giam sat nghién ctiru dé dam bao tinh
tin c@y cho dir li¢u.

2.3. Két qud va binh lugn

VTN cé hanh vi TTS tuir 5 truong hop nghién citu mac du ¢6 nhirng trai nghiém khac
nhau véi qué trinh dién ra hanh vi, tuy nhién, tir viéc phong van sau, ching tdi phét hién
diém chung tir nhiing trai nghiém d6. Nhiing diém chung nay dugc mo ta qua 3 phat
hién chinh:

2.3.1. Phét hién 1: Nhan thire chuwa day dii vé y nghia cua si song, gia tri ban than va muc
tiéu cugc doi

Hinh anh cia mot VTN c¢6 hanh vi TTS duoc phéc hoa bang cac manh ghép cua su
chan chudng, mat niém tin va dong lec cudc song, cam thay don doc trong chinh méi truong
séng. Ngoai ra, su ngin cdm va chwa dinh huéng dung din vé tinh yéu tudi hoc tro tir gia
dinh — ngudn dong luc duy nhét, ciing c6 thé nhin thiy & cac nguoi tham gia bi dap tit ciing
phan nao co 1ap cac em véi moi thir xung quanh. Nhirng biéu hién caa hanh vi TTS & 5 khach
thé bit dau duoc 1én ké hoach khac nhau va duoc thuc hién trong giai doan cac em cam thiy
bé tac.

Theo chia sé cua KT1: “Em khong mudn séng trén doi ndy nita, em thiy viéc giau co
ciing chang mang lai loi ich gi, giau c6 ma manh ai ndy séng thi cé y nghia gi dau. Nhiéu
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khi me ciing ching biét gior gidc em di hoc ra sao. Hiém khi nao me con an com cung nhau.
Em muén gia dinh nhu trudc, con bay gio cusc séng nay chang con ¢ y nghia gi véi em”.
KT3 chia sé: “Nhin twong lai, em cam thiy chan. Em thic méc tai sao phai hoc, ngu, dn? Tai
sa0 lai sinh ra trén doi? Néu da khong biét minh sinh ra vi diéu gi thi em chét di cho xong...”.
KT2, KT4 va KT5 déu chia sé¢ twong ddi giébng nhau vé trai nghiém cia minh ddi véi cai
chét va sy tir bo cudc sdng nay: “Khi dbi dién voi nhitng cing thang & hién tai, em nghi rang
néu em chét thi moi thi s& thanh than. Em chét di s& 1am moi nguoi trong gia dinh khong
phai nghi dén em nita, moi ngudi s& hanh phuc hon. S& khéng ¢6 canh cii nhau hay ap dat
con céi nra”.

Trong 5 truong hop ndy, hanh vi TTS cua nhém VTN tham gia nghién ciu duoc biéu
hién khi ban than cac em dang roi vao vo vong trong viéc tim kiém céch thirc giai quyét cho
van dé ciia minh. V& phia gia dinh, nhiéu lan cic em cam thdy minh khong dugc ghi nhan,
1a nguoi du thira. Hodc d6i véi nhém ban, cac em cam thiy c6 don, chinh nhitng su viéc dién
ra trong mot thoi gian dai khién cac em tram uat, cam thay minh vo gié tri va tir d6 dan dén
tram cam. CO thé thiy, d6 1 nhiing cin nguyén thuc day dong co thyuc hién tu sat & cac em
khi roi vao bé tac.

Chia sé¢ cia KT1: “O nha em din minh khdng khéc trir khi & phong riéng. Em cam
thiy minh 12 ngudi du thira, an bam gia dinh. Em mudn gitip gia dinh nhiéu, nhung cach me
mang lam em cam thay minh la ké an bam, khong c6 ich loi, vd dung hoan toan, tir bé ngoai,
tai ning, hoc hanh déu vo dung”. Theo KT4: “Méi quan hé cé gang lam ngudi khac khdng
ghét minh, hoa nhap voi ngudi khéc. Em cam thiy em khéng ¢ chd dung trong xa hoi nay.
M3i 1an b6 me mang, em am anh, chan nan moi tht, lo so twong lai, nhin nguoi khéc, ban
nao c6 tai, cd ngoai hinh hon, em lai cam thay tu ti va lo sg. Em nhiéu 1an thic mac ban than
gioi va c6 wu diém chd nao”. KT5 ciing cho biét: “Em thay em dé y téi nhiéu chuyén nho
nhit, n6 khién cho em khé chiu ma em lai khdng kiém soat dwoc. Em lai ¢t tiép tuc nghi
dén chuyén em khdng nén c6 mit trén doi nay thi tét hon, em thay em khdng phai 1a mot
con nguoi nira...”.

Danh gia tiém nang va cac nguon luc bén trong ngudi tham gia la nhimg VTN ¢6 dinh
huéng trong tuong lai, & cac em c6 “diém dang ghi nhan” va van giir duoc su & phép véi
cha me, thay c6. Song, nhiing ap luc qué 16n vé tinh than tir phia gia dinh, su thiéu cam
thong, ling nghe tir bd me hay goc nhin chua du bao dung tir mot s6 ban bé xung quanh duoc
doan dinh 13 If do khién em c6 quyét dinh tu sat va dan dén TTS.

Theo KT2: “Tur 16p 8, con cam thay mét moi, 16p 9, con muédn 1am moi thir nhu chét,
ty hoi minh ¢6 chét som khong. Dén 16p 10, d6i lic con rat mudn chét nhung van mudn thyc
hién wdc mo”. KT3 giai bay: “Mdi lan nghi dén quéa khir hay tuong lai em déu cam thay
chéan, em khong biét phai 1am gi hét. Em cam thay thiéu ving sy quan tdm cua moi nguoi”.

Trong giai doan VTN, cac em dac biét rat nhay cam véi nhitng tén thuong va co sy
manh dong. Cac em thuong hay suy nghi gip gap va cam thay “thé nay thi minh khong thé
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chiu dung néi”. VTN trong giai doan nay thuong mudn khing dinh gia tri cia ban than,
nhung thong qua mot vai su viéc di dan dén viéc cho rang ban than minh khong con gia tri
trong mat nguoi khac, dac biét 1a nhirng nguoi than thiét bén canh. Viéc khong du “sang
sudt” khién nhiéu VTN quén di ban than van con con duong dai, cudc sdng con rat nhiéu
diéu tét dep phia trudc. Lic do, cic em thay vi tim cach dé giai quyét van dé thi lai nhanh
chéng budng xudi ban than va tim cach trén thoét khoi hién thuc khic nghiét, mét trong
nhirng cach d6 chinh 1a tu sét.

2.3.2. Phét hi¢n 2: Cam xdc bang né va ki ¢ xam ldn chiém wu thé

Khi VTN thuc hién TTS nghia la cac em da tung kéu ciru du hinh thac nao, bai théng
qua hanh dong nay, cho thay cac em muén duoc nhin nhan, duoc yéu thuong. Bit ngudn tir
mot s6 nguyén can nhu: cha me it ddng hanh va ghi nhan y kién, thiéu ving sy ung ho va
ling nghe tir cha me, dan dén viéc VTN cam thiy c6 don ngay chinh trong gia dinh
caa minh.

KT5 chia sé rang: “Vé nha nhin thay ai em ciing ngan, & nha mot minh 1am em cam
thiy c6 don. O nha me ndi gi c6 lién quan dén em ciing nhu mudn mang em, cam thdy mét
moi 1am, chi mudn két thdc hién tai thoi.”. Theo KT4: “Chua bao gid em dam nghi hoc, tir
nhé dén Ién ludn ngoan nhung b me luén khong hai 1ong. M&i 1an em ¢ néi, tim moi céch
khién bé me hiéu so thich thi bé me lai gat di.”. KT1 boc 16 suy nghi: “Em rat chan ghét ban
than minh bai sy vo dung cia em. Me chwa bao gid ling nghe em noi, lac nao ciing chi chiét
di em lam bat cu diéu gi. Me liic nao ciing cho rang minh 1a nguoi rat tam 1i, nhung c6 lam
dugc dau. Em mong chét di dé me héi han vé nhiing gi da lam véi em”.

Mot s6 cach tmg xir tir cha me, ban bé va nhiing nguoi xung quanh nhu viée ap dat
chuyén tinh cam, bi bo mat, ¢d lap, thuong so sanh vai ban khéc, it nhiéu anh huong dén
than chu trong suy nghi va nhan thirc vé& hinh anh ban than. Theo do6, nhitng hanh vi, cam
xuc nay tac dong truc tiép dén than chu tao nén cam giac it an toan trong mdi truong séng
cua chinh ban than. Phong van cho thay chia sé ciia 5 khach thé khi nhé ¢é phan gidng nhau:

“Gia dinh lam nhu vay khién em cam thiy khong biét tin ai. Mdi khi ra ngoai em vui
hon nhung lac vé nha thi cam thay nang né. Mdi lan vé nha la mét ganh nang, vi khi moi
ngudi vé nha thi em cam thiy dang bi xa lanh. O 16p, may ban hay nay no véi em, em ciing
c¢b gang hoc dé gia dinh vui, nhung em hoc vAan rat t&. Em mét moi vi khdng con ai bén em
nita. Em mudn chét, suy nghi 4y khién em khong thé thoat ra duoc”. (KT1)

- “Em cam thay nhu em d4 sng vi cam xdc ciia moi ngudi qué nhidu nén bay gid khéng
biét cam xuc that sy cia em la gi nira. Em khong biét bay gid dang tic gian hay mét moi
nita, N6 1an 16n hét ca I&n. Em ¢ géng kiém nén cam x(c ciia em nhung em khong lam duoc,
em cir dé cho ban than bi n6 diéu khién. Vi vay em nghi chét I cach tot nhat dé két thuc moi
chuyén”. (KT3)

“Tir trude dén gio, moi cam xdc cua em em déu phai gitr lai trong long. Em so néu em
ctr @& cam xuc diéu khién thi em lai 1am ton thwong nhitng ngudi xung quanh, em khong
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mudn tré nén té hai nhu vay. Em khéng mudn ai coi em 1a ganh ning hét. Mdi lan nhu vay
em déu mudn néi véi ai 6, nhungkhdng biét phai giai thich bang 10i 13 em dang trai qua
nhiing gi nita. Em d4 vo ciing chan ghét ban than minh, néu em chét di thi em s& khong phai
dau dén, khd sé nita”. (KT5)

Mot trong sb cac vin dé duoc dé cap dén trong viéc phat sinh hanh vi tu sét & VTN
bat ngudn tir mot s6 cac can nguyén do viée cic em danh gia va nhin nhan vé hinh anh ban
than, & cac em c6 cac yéu tb lién quan dén su c6 don bi d¢ nén, khong con ai dé tam su hay
khong con dong luc séng. Khi mot VTN “khao khét” thuc hién hanh vi tu sat va da ting ¢6
nhitng hanh vi TTS nhu trén han 14 cac em d trai qua rat nhiéu cac kho khan. Tir nhirng trai
nghiém do, cac em bung nd va thuong xuyén thyc hién TTS nhu mot 16i thoat duy nhét cho
ban than.

KT4 chia sé: “Em chan ghét ban than em 1am lam réi. Em sap khéng chiu ndi nira, em
thiy em cir cang ngay cang té di. Em khong biét phai ndi ra nhirng cai nay cho ai hét. Em
cam giac nhu chi c6 minh em phai chiu nhu vay vi tat ca déu 1a I13i cua em. Em khong duoc
binh thudng. Nhimg lac nhu vy, du dang dugc ty do nhung em ludn cam thiy ban than nhu
bi cAm t0, em muén thoéat khoi diéu nay. Em di khoc rat nhiéu, dén ndi em nam chit lay
canh giwdng nhung van khong thé binh tinh lai duoc, em thdy minh di khoc nhiéu dén hét
nudc mat”,

Tuong tu, KT1 bay to: “Em thdy em té cuc ki, em ghét ban than em, em khong biét tai
sa0 em lai tré thanh nhu vay nita. Em ¢6 gang im ling bé qua moi chuyén nhung ma mdi 1an
nhu vay em déu tw hanh ha ban than em. Em mudn chét di, em rach tay, udng thuéc ngu vao
budi tdi dé co thé ngu ludn va chang ai co thé biét duoc didu d6. Nhiéu IGc em cho rang, d6
la hanh vi v6 cuing ngu ngéc vi néu em lam nhu thé, chinh ban than em ciing dau va sé lién
luy dén nhiéu ngudi xung quanh. Nhiing luc nhu thé, em khéc dén 2,3 gio sang mai cé thé
ngu duoc”.

Khi trai nghiém nhiéu su kho khin trong qué khir, cam xdc tiéu cuc xuét hién 1a diéu
dé hiéu. Khi d6, khi cac em khoc nhiéu, dan vit, cam thiy cing thiang, bét toai (khong duoc
toai nguyén) hoic that bai hoan toan. Nhitng cam xuc tiéu cuc nay lap di 1ap lai va don nén
dén muc céc em khong thé chiu dung duoc va quyét dinh tim cach dé bung nd nhimg dau
khé da chét chira tir 1au.

2.3.3. Phét hién 3: Thiéu két néi x& héi va xu huréng tur cd ldp sau su kién tu st bat thanh

Két ndi tir cac yéu t6 c6 lién quan dén hanh vi TTS cua ngudi tham gia, ¢ thé thiy,
c6 nhiéu yéu t6 lién quan dén tinh yéu va tinh cam gia dinh nhu viéc thiéu viang tinh yéu
thuong tir bé me, cudc hén nhan khéng tron ven hay chd dua tinh than trong subt thoi gian
dai khong con nita 1a cac yéu té dan dén quyét dinh thuc hién tu sat. Hon nira, thiéu két ndi
x& hoi sau khi thyc hién hanh vi nay ciing 1a vin dé c6 thé nhin nhan.

KT2 cho biét: “Em cam thay tréng rdng, mat dong luc, chang con muébn sng tiép nira.
Em cam thay bo vo, kiéu nhu 12 khong con mét ai nuwong tya hay bao vé em hét. Em c6 cam
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gidc nhu moi nguoi déu xa lanh em, rudng bo em sau sy kién d6”. Theo KT3: “Em khong
mudn mdi quan hé nghiém tdc véi bat cir ai. Bay gid em kho tinh, khé chiu hon 14 phai hoan
hao hay phai dep. D6i khi em vé suy nghi khong hai 1ong chuyén bd me ly hén, b me ludn
lam em cam thay x4u hd. Em bi rudng bo, hét bb bo di theo ngudi phu nir khéc, bay gio thi
me lai bo em dé chay theo cong viéc. Khi em rach tay dinh chét thi bd me lai trach mdng
em”. Con véi KT5: “Céi cam giac d6 no kinh khung Iim. Cam giéc kiéu nhu 1a trong rdng,
em chang muédn lam gi. i hoc con d& chir mdi 1an vé& nha, em cam giac ¢c6 mot minh, vi thé,
em chon déng kin ctra phong va khdng muédn gap ai nita. Em so ho lai nhic t6i chuyén do,
ho khéng xoa diu dau, chi lam em nh¢ lai va dau long”.

Bit ngudn tir qua trinh ty nhan thirc ban than, cac em cam thdy minh 14 nguoi du thira,
hé qua cua viéc nay bt ngudn tir viéc thiéu sy ghi nhan tir nhitng ngudi xung quanh trong
thoi gian dai. Nhimng diéu trén dan dén kha ning giao tiép han ché va xuat hién nhing biéu
hién c6 lap khoi gia dinh hay nhom ban sau khi ¢6 hanh vi TTS.

KT1 chia sé: “Em cam thay viéc di hoc, vé nha, ddi dién voi gia dinh, di nga, hoc
thém, d6i dién vai ban, em déu chan, chén tat ca. Nhiéu ldc em cam thiy minh bat hiéu, cam
thiy khdng chiu dugc, mdi quan hé xa hoi cam thdy mdng lung, vé nha nhu vay, khé chiu
va néng tinh. Em chi mudn & nha, khéng muén di cing bd me dén chd dong nguoi. Boi dén
d6 ho s& hai lai em vé chuyén cii, trach em sao lai suy nghi nong ndi, khuyén em nén séng
thé nay, thé kia”. KT2 chia sé¢ thém: “Em c6 choi chung véi ban kia tir 1op 9 dén 10, em cit
dut mdi quan hé véi ban d6 do em chiu dung nhiéu cai nhung khong dam ndi ra. Ban hay
chinh em, em cam thiy khd chiu, c6 cam giac minh 1a nguoi ludn sai va du thira. Em luén
¢6 suy nghi 12 moi ngudi dang khong hai 1ong vé minh, em dang bi n6i xau, bi c¢6 1ap. Cho
nén, sau nhiing viéc xay ra em thay cac ban cang néi sau lung, xa lanh em hon nén em ciing
khong tiép xdc hay lién lac voi cac ban nita”. KT4 thira nhan rang: “Em ngay cang tré nén
té di. Lac nao em cling phai nghi 1a gid moi ngudi xung quanh em ai cting dang c6 chuyén
hét nén em nghi 12 em phai vui vé dé khong ai lo”.

Diéu 1am khé cac em khong han 1a su két ndi véi cha me, thay c6 hay ban bé, ma su
cd lap do “khéac thuong” sau khi thuc hién hanh vi ty s&t/TTS — hanh vi khién moi nguoi
xung quanh s hdi. Hau qua 13 cic em dudng nhu bi mat két ndi x& hoi va khé hoa nhap véi
Moi nguoi.

KT1 cho biét: “Me em thi di lam dén tan khuya méi vé dén nha, véi lai me ciing chang
quan tim gi dén em dau. Con bé thi co gia dinh riéng, ciing c6 em nita, nén khdng cé thoi
gian cho em. Con ban bé thi em ma ké thi so tui n6 bao 12 yéu dudi rdi to vé thuong hai, em
khong thich diéu d6. Cho nén, em khong mudn tiép xtc nhiéu hay ké gi véi ho nira”. Theo
KT3: “Em cam thy khong quen voi sy thay d6i cua cha me sau khi phét hién em rach tay
nhiéu, nhung c¢é chic do em da qua quen thudc hinh anh truéc kia cia cha me nén mai c6
suy nghi nhu vay. Em nghi, du cha me c6 thuong em hon, thong cam hon nhung em van
chwa chap nhan duogc nhiing gi da trai qua”.
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Tur trudc khi thyc hién ty sat, VTN trong cac trudng hop phan tich da thiéu su két ndi
v6i moi ngudi xung quanh. Bic biét, cac em rat han ché trong viéc giao tiép, khong c6 nhiéu
dong thai xay dung hoic duy tri ca&c mdi quan hé véi bén ngoai. Cho nén, sau khi thuc hién
tu sat (dU bat thanh), trai qua mot sy kién mang tinh “bat thuong” cac em cang cam thay ban
than khac biét va lo lang t6i thai do tir ngudi khac, bi ddi xir khéc, bi soi méi, tir d6, c6 nhiing
hanh vi cd lap.

Khi nghién ctru 5 truong hop VTN ¢6 hanh vi TTS, nhdm nghién ciu phat hién cac
van dé trong diém: Mot 13, cac truong hop duoc phan tich déu cd cac biéu hién cua réi loan
tram cam. Trong nghién ciru cuia Wyman et al. (2010), tai Trung Qudc, khoang 90% nhiing
ngudi da thuc hién TTS ¢6 triéu ching tram cam va 47% dén 74% dan sb co nguy co TTS
la do trAm cam va cac rdi loan tdm than khac cua n6 (Hawton et al., 2013). Hay mot nghién
ctru thuc hién tai Phép trén 36.757 thanh thiéu nién ¢ tudi 17 da dua ra két qua, 7,5% thanh
thiéu nién (10,4% & tré géi so vai 4,5% & tré trai) cO su twong thich véi tram cam; 16,2%
béo céo ¥ tudng tu sat trong 12 thang qua va 8,2% bao c&o c¢d hanh vi TTS subt doi. Sau khi
diéu chinh, cac méi quan hé tiéu cuc véi mot trong hai hozc ca cha me va cha me séng cling
nhau nhung c6 mdi quan hé tiéu cuc co lién quan dang ké dén nguy co TTS hoac tram cam
& ca hai gioi (0 cac cap do rai ro) va ti ¢ ting theo murc d6 nghiém trong cua rai ro (Consoli
et al., 2013). Hanh vi TTS & VTN mic tram cam 1a mong mudn cao d6 cham dit trang thai
cam xuc dau khd, sy tra tin dang hanh ha co thé. Vi vay, mdi quan hé giira biéu hién tram
cam véi hanh vi TTS 1a mbi quan hé nguyén nhan — két qua. Ngoai ra, & VTN, cd mot s6
biéu hién thu minh va réi loan co thé, tuy nhién khong qua thuong xuyén.

Céc truong hop nghién ciru déu cho thay nhitng biéu hién va dic diém cu thé caa hanh
vi TTS nhu dugc mo ta ¢ co s Ii thuyét. Pac trung ciia hanh vi nay chinh 1a chua dan dén
tir vong va duoc lap di 1ap lai nhiéu lan khi khong dat két qua mong muén. Mét nghién ciru
cuia King va cong su (2020) cho biét, nhitng thanh thiéu nién tirng thuc hién hanh vi tu sat
that bai c6 nguy co cao thuc hién lai cac hanh vi d6 nhiéu lan va trung binh khoang 3 thang
sau 1an gan nhat. Yéu t6 chinh thiic ddy hanh vi TTS & VTN chu yéu 1a méi quan hé gin bo
V6i moi ngudi xung quanh, dic biét 12 voi nguoi than, ban bé. Bong thoi, yéu té 1am giam
hanh vi nay ciing chinh 12 mdi quan hé gin b6 véi moi ngudi xung quanh khi dwoc cai thién
dan. Mot nghién ciu cia Giang et al. (2022) nhan dinh, séng gén bo c6 twong quan thuan
véi kha niang quan Ii cam xtc. Khi hoc sinh ¢6 tinh than lac quan, tich cuc, ¢6 su biét on va
nhiét thanh trong cac méi quan hé, trong hoc tap, trong cudc séng s& la nén tang cho kha
nang quan Ii cam xtc. Cac em s& quan If cam xdc cua minh tot hon, han ché cac tac dong
tidu cuc tir cudc séng va co thé tu can bang, tu diéu chinh minh. Nguoc lai, néu VTN khéng
thé duy tri dwoc sy lac quan, biét on va nhiét huyét trong hoc tap, cudc séng, cac em s& dé
bi tac dong bai cac cam xuc tiéu cuc, d& bi mat kiém soét, dé “bang nd” va d& nay sinh nhitng
hanh vi ton thuong chinh minh. \
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3.  Kétluan

Dua trén khung I thuyét va bang ching thuc hanh, nghién ctu truong hop, cac phat
hién tir viéc luan giai, quan sat va phong van di liéu nghién cau tir 5 khach thé da ting thuc
hién hanh vi TTS cho thiy: (1) Nhan thirc chua day du vé ¥ nghia cta su sdng, gia tri ban
than va muc tiéu cudc doi; (2) Cam xdc bung nd va ki e xam 1an chiém wu thé; va (3) Thiéu
két ndi x& hoi va xu huong ty cd 1ap sau sy kién tu sat bat thanh. Pay 1a nhitng ddc diém
chung vé tdm Ii ¢ VTN c6 hanh vi TTS va mé rong su hiéu biét cua ching ta sau sic hon vé
t6n thuong tam i, cling nhu sy kién kich hoat hanh vi ndy cia cac em. Céc phét hién nay la
nén tang Ii luan va thyc hanh quan trong dé ching tdi cd thé d& xuat cac bién phap can thiép
tam 1i cy thé, tap trung vao thuc hanh tham van, tri liéu tim 1i ciing nhu phat trién cac mo
hinh phong ngtra ty sat, TTS ¢ VTN Viét Nam dam bao céc yéu cau phu hop dic diém tam
I — x& hoi caa cac em, gop phan giam thiéu tac dong tiéu cuc ciing nhu cac anh hudng ma
hanh vi nay mang dén cho sy phét trién khoe manh ¢ VTN Viét Nam.

% Tuyén bé vé quyén loi: Cac tac gid xac nhan hoan toan khéng cé xung dét vé quyén loi.
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ABSTRACT

Suicide as well as suicide attempt is becoming more common and severely affects the mental
health of Vietnamese adolescents. However, psychological research on this topic is still limited in
the Vietnamese context. This study was conducted with the aim of discovering and analyzing the
psychological characteristics of suicidal attempt behavior in adolescents. Using a qualitative
research design focusing on in-depth interviews with five participants who have committed suicide
attempts, the study found some common characteristics of this behavior, including (1) inadequate
awareness of the meaning of life, self-esteem, and life goals, (2) the prevalence of emotional outbursts
and intrusive memories,; and (3) lack of social connection and tendency to self-isolate after a suicide
attempt. These findings broaden researchers' understanding of the essence of adolescent suicide
attempts. This is an important theoretical and practical basis for proposing appropriate
psychological prevention and intervention strategies for this behavior in Vietnam.
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590


mailto:tranntn.hcmue@gmail.com

