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TÓM TẮT 
Hoạt động đào tạo các học phần thực hành cho sinh viên (SV) thuộc chuyên ngành Giáo dục 

Thể chất (GDTC) là một trong những nhiệm vụ giáo dục quan trọng của Khoa GDTC Trường Đại 
học Sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh (ĐHSP TPHCM) trong giai đoạn đổi mới giáo dục hiện nay. 
Nghiên cứu này khảo sát 101 SV chuyên ngành trực thuộc Khoa GDTC Trường ĐHSP TPHCM về 
việc học các học phần thực hành. Kết quả khảo sát cho thấy đa số SV cho rằng cấu trúc và nội 
dung; phương pháp giảng dạy; hình thức kiểm tra và đánh giá; kết quả đầu ra của công tác giảng 
dạy; công tác hỗ trợ của các Phòng, Ban; chính sách hỗ trợ, khuyến khích dành cho SV; cơ sở vật 
chất và trang thiết bị phục vụ các học phần thực hành chuyên ngành GDTC ở mức phù hợp đến 
hoàn toàn phù hợp.  

Từ khóa: Trường Đại học Sư phạm Thành phố Hồ Chí Minh; giáo dục thể chất; học phần 
thực hành 

 
1.  Mở đầu 

Giáo dục và đào tạo (GD&ĐT) có vai trò chủ chốt trong quá trình đào tạo nguồn 
nhân lực chất lượng cao đối với mỗi quốc gia. Đảng và Nhà nước đã chú trọng phát triển 
GD&ĐT, đặc biệt là phát triển giáo dục đại học (GDĐH). Trong Chỉ thị số 40 CT/TW của 
Ban Chấp hành Trung ương về việc xây dựng, nâng cao chất lượng đội ngũ nhà giáo và 
CBQL giáo dục đã nêu rõ: “Phát triển GD&ĐT là quốc sách hàng đầu, là một trong những 
động lực quan trọng thúc đẩy sự nghiệp công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước là điều 
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kiện để phát huy động lực con người. Đây là trách nhiệm của toàn Đảng, toàn dân, trong 
đó nhà giáo và CBQL giáo dục là lực lượng nòng cốt quan trọng” (The Central Committee 
of the Communist Party of Vietnam, 2004). 

Giáo dục Thể chất là môn học bắt buộc trong hệ thống giáo dục nói chung, giáo dục đại 
học nói riêng được quy định cụ thể trong Hiến pháp và các văn bản pháp luật, góp phần thực 
hiện mục tiêu nâng cao dân trí, bồi dưỡng nhân lực, đào tạo nhân tài cho đất nước (Nguyen, 
2021). Công tác GDTC đã đạt được nhiều thành tựu quan trọng trong đào tạo nguồn nhân lực 
do không ngừng đổi mới chương trình, giáo trình, tài liệu, đổi mới phương pháp và phương 
tiện dạy học theo hướng hiện đại, từng bước tiếp cận trình độ tiên tiến của các nước trong khu 
vực (Nguyen, 2017). Trong nhiều năm qua, hoạt động giảng dạy và học tập môn thực hành ở 
Khoa GDTC thuộc một số trường đại học đã và đang đạt được những kết quả nhất định. Tuy 
nhiên, vẫn tồn tại một số ý kiến cho rằng việc học tập các môn thực hành thuộc chuyên ngành 
GDTC của người học còn chưa tích cực; hiệu quả học tập chưa tối ưu; phương pháp học tập 
còn đơn nguyên, chủ yếu là phương pháp dạy học theo phương thức huấn luyện; phương pháp 
kiểm tra đánh giá kết quả người học còn hạn chế, chưa tiếp cận theo hướng năng lực thực hiện; 
các tài liệu, học liệu chưa đáp ứng hết nhu cầu đổi mới đáp ứng chương trình giáo dục phổ 
thông tổng thể, còn một số hạn chế nhất định trong cơ sở vật chất trang thiết bị phục vụ hoạt 
động dạy học (Tran, 2020; Do et al., 2021).  

Trường ĐHSP TPHCM xác định sứ mệnh trở thành trường đại học sư phạm trọng điểm 
Quốc gia, để phục vụ tốt nhu cầu đào tạo giáo viên chất lượng cao phục vụ cho sự nghiệp giáo 
dục và phát triển kinh tế - xã hội của các tỉnh thành phía Nam và cả nước. Việc đào tạo các 
môn thực hành thuộc chuyên ngành GDTC cho SV ngành GDTC là một trong những nhiệm 
vụ giáo dục tại Trường ĐHSP TPHCM, nhất là trong giai đoạn đổi mới và hội nhập giáo dục 
hiện nay. Đứng trước những yêu cầu nâng cao chất lượng của chương trình đào tạo ngành 
GDTC, nghiên cứu “Thực trạng hoạt động đào tạo các học phần thực hành Khoa GDTC 
Trường ĐHSP TPHCM” được thực hiện nhằm xác định thực trạng về hoạt động đào tạo các 
môn thực hành của SV chuyên ngành GDTC. Nghiên cứu này cùng với các nghiên cứu khác 
về đánh giá chương trình đào tạo của các bên liên quan khác như người học, đơn vị sử dụng 
lao động… sẽ là cơ sở để cải tiến và nâng cao chất lượng đào tạo SV chuyên ngành GDTC tại 
Trường ĐHSP TPHCM nhằm đáp ứng nhu cầu xã hội.  
2.  Nội dung nghiên cứu 
2.1. Một số khái niệm có liên quan 

Hoạt động đào tạo: Là một hệ thống gồm nhiều thành tố tương tác chặt chẽ với nhau 
bao gồm: cấu trúc và nội dung; phương pháp giảng dạy; hình thức kiểm tra và đánh giá; kết 
quả đầu ra của công tác giảng dạy; công tác hỗ trợ của các Phòng, Ban; công tác hỗ trợ, 
khuyến khích dành cho SV; cơ sở vật chất và trang thiết bị phục vụ các học phần... 
(Nguyen, 2011; Nguyen, 2017). 

Chất lượng: Theo Từ điển tiếng Việt thông dụng, thuật ngữ chất lượng được hiểu là: 
“cái làm nên phẩm chất, giá trị của sự vật” hoặc “cái tạo nên bản chất sự vật, làm cho sự 
vật này khác sự vật kia” (Nguyen, 1997, p.189).  
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Chất lượng GDTC: Chất lượng GDTC là kết quả tổng hợp của quá trình GDTC, phản 
ánh trong các phẩm chất và năng lực, đặc biệt là các năng lực thể chất của người học, phù hợp 
với mục tiêu GDTC cho từng cấp học, bậc học và ngành nghề đào tạo (Nguyen, 2017).   
2.2.  Đối tượng và phương pháp nghiên cứu 
2.2.1. Đối tượng nghiên cứu 

Hoạt động đào tạo các môn thực hành của SV chuyên ngành GDTC tại Trường 
ĐHSP TPHCM. 
2.2.2. Mục đích nghiên cứu 

Nhằm thu thập thông tin đánh giá thực trạng hoạt động đào tạo các học phần thực 
hành của SV chuyên ngành GDTC tại Trường ĐHSP TPHCM.  
2.2.3. Phương pháp nghiên cứu 

Phương pháp khảo sát 
Nghiên cứu sử dụng phương pháp điều tra bằng bảng hỏi. Kích thước mẫu được tiến 

hành thu thập là 101 SV ở khoa GDTC để xử lí dữ liệu định lượng. Nội dung phiếu hỏi về 
thực trạng hoạt động đào tạo các môn thực hành của SV chuyên ngành GDTC tại Trường 
ĐHSP TPHCM bao gồm các thành tố: cấu trúc và nội dung; phương pháp giảng dạy; hình 
thức kiểm tra và đánh giá; kết quả đầu ra của công tác giảng dạy; công tác hỗ trợ của các 
Phòng, Ban; công tác hỗ trợ, khuyến khích dành cho SV; cơ sở vật chất và trang thiết bị 
phục vụ các học phần thực hành chuyên ngành GDTC được trình bày tại Bảng 1. Nghiên 
cứu sử dụng phương pháp xác định chất lượng ý kiến đánh giá bằng thang đo Likert, các 
mức độ đánh giá được tiến hành trên thang điểm 5 (Dang & Tran, 2021). 

Bảng 1. Nội dung phiếu khảo sát thực trạng hoạt động học thực hành của SV 
 chuyên ngành GDTC tại Trường ĐHSP TPHCM 

TT Các tiêu chí đánh giá Mức độ đánh giá 
1 2 3 4 5 

1. Cấu trúc và nội dung các học phần thực hành chuyên ngành GDTC ở Trường ĐHSP 
TPHCM 

(1: không đáp ứng, 2: ı́t đáp ứng, 3: đáp ứng, 4: đáp ứng cao, 5: hoàn toàn đáp ứng) 
1.1 Tı ̉lệ số tiết thực hành và lı ́thuyết cân đối, hợp lı ́      
1.2 Nội dung dạy thực hành gắn với mục tiêu của các học phần      
1.3 Nội dung thực hành khoa học      
1.4 Nội dung thực hành mang tính thực tiễn      

2. Phương pháp giảng dạy các học phần thực hành chuyên ngành GDTC ở Trường ĐHSP 
TPHCM 

(1: không phù hợp, 2: ı́t phù hợp, 3: phù hợp; 4: phù hợp cao; 5: hoàn toàn phù hợp) 
2.1 Phương pháp giảng dạy được lựa chọn phù hợp với nội dung      
2.2 Phương pháp giảng dạy thúc đẩy việc rèn luyện các kı ̃năng 

cho người học      

2.3 Phương pháp giảng dạy nâng cao khả năng học tập suốt đời 
của người học      

2.4 Phương pháp giảng dạy đa dạng      
3. Hình thức kiểm tra và đánh giá các học phần thực hành chuyên ngành GDTC ở Trường 
ĐHSP TPHCM 

(1: không đáp ứng, 2: ı́t đáp ứng, 3: đáp ứng, 4: đáp ứng cao, 5: hoàn toàn đáp ứng) 
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TT Các tiêu chí đánh giá Mức độ đánh giá 
1 2 3 4 5 

3.1 Các quy định về kiểm tra và đánh giá rõ ràng và được 
thông báo tới người học      

3.2 Phương pháp đánh giá kết quả học tập đảm bảo độ tin cậy 
và sự công bằng      

3.3 Kết quả đánh giá được phản hồi kịp thời để người học cải 
thiện việc học tập      

3.4 Người học tiếp cận dễ dàng với quy trình khiếu nại về kết 
quả học tập      

4. Kết quả đầu ra của công tác giảng dạy các học phần thực hành chuyên ngành GDTC ở 
Trường ĐHSP TPHCM 

(1: không bao giờ, 2: hiếm khi, 3: thỉnh thoảng, 4: thường xuyên, 5: luôn thực hiện) 

4.1 Tỉ lệ SV đạt yêu cầu các học phần được ghi nhận, so sánh 
hàng năm để cải tiến      

4.2 Tỉ lệ SV có thực hành các bài tập nhằm nâng cao sức khỏe 
được ghi nhận, so sánh hàng năm để cải tiến      

4.3 Sự hài lòng của SV được ghi nhận      
5. Công tác hỗ trợ của các Phòng, Ban dành cho SV khi tham gia các các học phần thực 
hành chuyên ngành GDTC ở Trường ĐHSP TPHCM 

(1: hoàn toàn không đồng ý, 2: không đồng ý, 3: ít đồng ý, 4: đồng ý, 5: hoàn toàn đồng ý) 
5.1 Đăng kí học học phần trên trang web dễ dàng, thuận tiện      
5.2 Đăng kí học lại dễ dàng và thuận tiện      
5.3 Các thủ tục nộp học phí dễ dàng, thuận tiện      
5.4 Các thủ tục phúc khảo dễ dàng, thuận tiện      

6. Công tác hỗ trợ, khuyến khích dành cho SV khi tham gia các các học phần thực hành 
chuyên ngành GDTC ở Trường ĐHSP TPHCM 

(1: hoàn toàn không đồng ý, 2: không đồng ý, 3: ít đồng ý, 4: đồng ý, 5: hoàn toàn đồng ý) 

6.1 
Sự hỗ trợ của giảng viên (nhiệt tình trong việc hỗ trợ người 
học tập luyện, cải thiện sức khỏe giải đáp thắc mắc của 
người học) 

     

6.2 Tư vấn của cố vấn học tập về các môn GDTC (các môn tự 
chọn)      

6.3 Chế độ khen thưởng SV có kết quả học tốt (hoặc có thành 
tích thi đấu cho các đội tuyển của Trường)      

7. Cơ sở vật chất và trang thiết bị phục vụ SV khi tham gia các các học phần thực hành 
chuyên ngành GDTC ở Trường ĐHSP TPHCM 

(1: hoàn toàn không đồng ý, 2: không đồng ý, 3: ít đồng ý, 4: đồng ý, 5: hoàn toàn đồng ý) 
7.1 Cơ sở vật chất và trang thiết bị (sân bãi để tập luyện) tốt      
7.2 Cơ sở vật chất và trang thiết bị (giáo trình và tài liệu học 

tập) đầy đủ      

7.3 Cơ sở vật chất và trang thiết bị (trang phục và đồ dùng 
phục vụ dạy học) tốt      

Phương pháp xử lí kết quả khảo sát 
Sau khi thu thập xong dữ liệu, các câu trả lời được xem xét sơ bộ, loại bỏ (bằng tay) 

những bảng không đạt yêu cầu, sau đó tiến hành mã hóa, nhập liệu, làm sạch (bằng lệnh sort 
case) các bảng trả lời không hợp lệ, xử lí và phân tích dữ liệu bằng phần mềm SPSS 20.0.  

Các số liệu thu được sẽ được xử lí như sau: 
(1) Quy ra điểm trung bình: đối với các câu hỏi cho điểm sẽ được quy ra điểm trung 

bình và các điểm trung bình theo các mức sau: ý nghĩa của từng giá trị trung bình đối với 
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thang đo khoảng (Interval Seale). Giá trị khoảng cách = (Maximum - Minimum) n = (5-
1)/5 = 0,8. Tiêu chuẩn và thang đánh giá trình bày trong Bảng 2.  

Bảng 2. Ý nghĩa của giá trị trung bình đối với thang đo khoảng 
Giá trị trung bình Ý nghĩa 

1,00 – 1,80 Hoàn toàn không đồng ý/ không đáp ứng/không phù hợp. 
1,81 – 2,60 Không đồng ý/ ít đáp ứng/ ít phù hợp. 
2,61 – 3,40 Ít đồng ý/ đáp ứng/ phù hơp. 
3,41 – 4,20 Đồng ý/ đáp ứng cao/ phù hợp cao. 
4,21 – 5,00 Hoàn toàn đồng ý/ hoàn toàn đáp ứng/ hoàn toàn phù hợp. 

(2) Thống kê mô tả: thống kê mô tả tỷ lệ (%) mẫu được dùng để thống kê đánh giá thực 
trạng hoạt động tự đánh giá chương trình đào tạo trình độ đại học theo định hướng nâng 
cao chất lượng để rút ra kết luận làm cơ sở khi đưa ra giải pháp ở từng chỉ tiêu khảo sát. 
2.2. Kết quả và thảo luận 
2.2.1. Cấu trúc và nội dung các học phần thực hành chuyên ngành GDTC ở Trường ĐHSP 
TPHCM 
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Hình 1. Tỉ lệ đánh giá của SV về cấu trúc và nội dung các học phần thực hành  

chuyên ngành GDTC 
Cấu trúc và nội dung các học phần thực hành là một thành phần trong chương trình 

đào tạo, quyết định chất lượng đào tạo của các trường đại học (Doan, 2020). Việc xây 
dựng các học phần phụ thuộc vào tầm nhìn và sứ mệnh của cơ sở giáo dục trong một giai 
đoạn lịch sử nhất định. Cấu trúc và nội dung các môn học là yếu tố tiên quyết để đạt được 
mục tiêu đào tạo mà nhà trường đã đề ra và nhằm hướng người học đạt được những năng 
lực nhất định (Nguyen et al., 2021). Kết quả khảo sát SV về cấu trúc và nội dung các học 
phần thực hành chuyên ngành GDTC (Hình 1) cho thấy đa số SV (> 93,8%) cho rằng cấu 
trúc và nội dung học các học phần thực hành chuyên ngành GDTC ở Trường ĐHSP 
TPHCM ở mức đáp ứng cho đến đáp ứng hoàn toàn. Tỉ lệ số tiết lí thuyết và thực hành cân 
đối và hợp lí được SV đánh giá ở mức đáp ứng đến đáp ứng hoàn toàn đạt 93,8% phản ánh 
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góc nhìn của SV về thời lượng của số tiết lí thuyết và thực hành là phù hợp và cân đối. Bên 
cạnh đó, SV chuyên ngành cho rằng những nội dung dạy học gắn liền với mục tiêu của học 
phần (98%). Cấu trúc và nội dung của các học phần thực hành chuyên ngành GDTC mang 
tính khoa học và thiết thực đối với SV thể hiện qua mức đánh giá từ đáp ứng đến đáp ứng 
hoàn toàn lần lượt đạt 97% và 96,8%.  Nhìn chung, đa số SV nhìn nhận cấu trúc và nội dung 
của các học phần thực hành chuyên ngành đáp ứng được yêu cầu của SV ở các tiêu chí.  
2.2.2. Phương pháp giảng dạy các học phần thực hành chuyên ngành GDTC ở Trường 
ĐHSP TPHCM 
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Hình 2. Tỉ lệ đánh giá của SV về phương pháp giảng dạy các học phần thực hành  

chuyên ngành GDTC 
Kết quả khảo sát SV về phương pháp giảng dạy các học phần thực hành chuyên 

ngành GDTC (Hình 2) cho thấy đa số SV (> 94,9%) cho rằng phương pháp giảng dạy các 
học phần thực hành chuyên ngành GDTC ở mức phù hợp cho đến hoàn toàn phù hợp. Kết 
quả khảo sát cho thấy đa số SV cho rằng phương pháp giảng dạy các học phần thực hành 
chuyên ngành GDTC được lựa chọn phù hợp với nội dung dạy học (96,9%). Các phương 
pháp giảng dạy được đánh giá ở mức phù hợp trở lên ở tỉ lệ cao (>94,9%) khi cho rằng 
phương pháp giảng dạy thúc đẩy việc rèn luyện các kĩ năng cho người học (94,9%), nâng 
cao khả năng học tập suốt đời của người học (94,9%) và phương pháp giảng dạy đa dạng 
(95,9%). Chuyên ngành GDTC với đặc thù ngành là thực hành kết hợp rèn luyện và phát 
triển kĩ năng ở người học, những phương pháp giảng dạy thực hành được SV đánh giá là 
đã đáp ứng yêu cầu đặt ra khi chú trọng và việc dạy học thực hành gắn liền với mục tiêu 
phát triển năng lực cá thể, đáp ứng yêu cầu nâng cao chất lượng GDTC trong giai đoạn 
hiện nay đặc biệt là đáp ứng yêu cầu cần đạt của chương trình Giáo dục phổ thông 2018. 
2.2.3. Hình thức kiểm tra đánh giá các học phần thực hành chuyên ngành GDTC ở Trường 
ĐHSP TPHCM 
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Hình 3. Tỉ lệ đánh giá của SV về hình thức kiểm tra đánh giá các học phần thực hành 

chuyên ngành GDTC 
Kết quả khảo sát SV về hình thức kiểm tra đánh giá các học phần thực hành chuyên 

ngành GDTC (Hình 3) cho thấy đa số SV (> 96%) cho rằng hình thức kiểm tra đánh giá 
các học phần thực hành chuyên ngành GDTC ở mức đáp ứng cho đến hoàn toàn đáp ứng. 
Tiêu chí “Các quy định về kiểm tra và đánh giá rõ ràng và được thông báo tới người học” 
được phản hồi chủ yếu ở mức 3, 4, 5 với tỉ lệ lần lượt là 7,1%; 49%; 40,8% và có 3,1% SV 
đánh giá ở mức không đáp ứng. Phương pháp đánh giá kết quả học tập đảm bảo độ tin cậy 
và sự công bằng có 3,1% SV đánh giá ở mức 1; 5,1% SV đánh giá ở mức 3, mức 4 và 5 lần 
lượt được đánh giá ở tỉ lệ 50% và 41,8%. Kết quả đánh giá được phản hồi kịp thời để 
người học cải thiện việc học tập được 96% SV đánh giá từ mức đáp ứng đến hoàn toàn đáp 
ứng, còn một số ít SV (4%) đánh giá ở mức 1 và 2. Tiêu chí “Người học tiếp cận dễ dàng 
với quy trình khiếu nại về kết quả học tập” được đánh giá ở mức đáp ứng đến hoàn toàn 
đáp ứng đạt 96,9%. Vì vậy, nhìn chung việc kiểm tra đánh giá đáp ứng với nhu cầu SV, tuy 
nhiên cần phải tiếp tục cải thiện quy trình kiểm tra đánh giá, quy trình phúc khảo để đảm 
bảo tính công khai và minh bạch, trong việc đánh giá các học phần thực hành chuyên 
ngành GDTC. 
2.2.4. Ý kiến của SV đối với kết quả đầu ra của công tác giảng dạy các học phần thực hành 
chuyên ngành GDTC ở Trường ĐHSP TPHCM 
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Hình 4. Tỉ lệ đánh giá của SV về kết quả đầu ra  

của công tác giảng dạy các học phần thực hành chuyên ngành GDTC 
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Kết quả khảo sát SV về hình thức về kết quả đầu ra của công tác giảng dạy các học 
phần thực hành chuyên ngành GDTC được đánh giá ở các tiêu chí: (i) tỉ lệ SV đạt yêu cầu 
các học phần được ghi nhận, so sánh hàng năm; (ii) tỉ lệ SV có thực hành các bài tập nhằm 
nâng cao sức khỏe được ghi nhận, so sánh hàng năm để cải tiến; (iii) sự hài lòng của SV 
được ghi nhận (Hình 4) cho thấy đa số SV (> 96,9%) thường xuyên kiểm tra đánh giá các 
học phần thực hành chuyên ngành GDTC. Cụ thể, ở tiêu chí “Tỉ lệ SV đạt yêu cầu các học 
phần được ghi nhận, so sánh hàng năm” được SV đánh giá từ mức thường xuyên đến luôn 
luôn thực hiện đạt 96,9%. Ở tiêu chí “Tỉ lệ SV có thực hành các bài tập nhằm nâng cao sức 
khỏe được ghi nhận, so sánh hàng năm để cải tiến” và “Sự hài lòng của SV được ghi nhận” 
được đánh giá ở mức thường xuyên đến luôn luôn thực hiện lần lượt đạt 96,9% và 97%. 
Kết quả khảo sát cho thấy vẫn còn tồn tại một số ít ý kiến đánh giá của SV ở mức 1 ở các 
tiêu chí dao động trong khoảng 3,1-4,1%.  

Nhìn chung, chính sách đánh giá kết quả học tập của SV đã được các trường quan 
tâm và đầu tư; tuy nhiên, để việc học tập của SV ngày càng tốt hơn, đảm bảo có chất lượng 
tốt thì các trường cần phải có những chính sách phù hợp để thúc đẩy người học học tốt hơn 
góp phần nâng cao chất lượng đào tạo của nhà trường. 
2.2.5. Công tác hỗ trợ của các Phòng, Ban dành cho SV khi tham gia các học phần thực 
hành chuyên ngành GDTC ở Trường ĐHSP TPHCM 
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Hình 5. Tỉ lệ đánh giá của SV về công tác hỗ trợ của các Phòng, Ban dành cho SV  

khi tham gia các học phần thực hành chuyên ngành GDTC 
Kết quả khảo sát SV về công tác hỗ trợ của các Phòng, Ban dành cho SV khi tham 

gia các học phần thực hành chuyên ngành GDTC (Hình 5) cho thấy đa số SV (>78,6%) cho 
sự hỗ trợ của các Phòng, Ban dành cho SV chuyên ngành GDTC ở Trường ĐHSP TPHCM ở 
mức đồng ý cho đến hoàn toàn đồng ý. Tiêu chí “Đăng kí học phần trên trang web dễ dàng, 
thuận tiện” được SV đánh giá ở mức đồng ý đến hoàn toàn đồng ý đạt 78,6%. Bên cạnh đó, 
SV chuyên ngành cho rằng việc đăng kí học lại các học phần dễ dàng và thuận tiện là 78,6%. 
Các thủ tục nộp học phí và phúc khảo đối với SV là dễ dàng và thuận tiện thể hiện qua tỉ lệ 
đánh giá lần lượt đạt 85,7% và 82,4%. Bên cạnh đó còn một số SV đánh giá về công tác hỗ 



Tạp chí Khoa học Trường ĐHSP TPHCM Tập 21, Số 8 (2024): 1407-1419 
 

1415 

trợ của các Phòng, Ban dành cho SV khi tham gia học các học phần thực hành ở mức 1 đến 3 
còn khá cao, tỉ lệ đánh giá dao động trong khoảng 14,3%-21,4%.  

Kết quả đánh giá thể hiện một số khó khăn của SV trong một số công tác như tham 
gia vào việc đăng kí học phần cho học kỳ mới theo chương trình đào tạo, đăng kí học cải 
thiện. thủ tục nộp học phí, phúc khảo bài thi. Vì vậy, cần cải thiện tốt hơn nữa thủ tục đăng 
kí học phần GDTC bằng cách các Phòng, Ban cần tiếp tục tăng cường công tác hỗ trợ về 
hoạt động đăng kí học phần cũng như một số thủ tục hành chính (nộp học phí, phúc 
khảo…) nhằm đảm bảo sự hỗ trợ thuận lợi, kịp thời cho SV ngành GDTC. 
2.2.6. Công tác hỗ trợ, khuyến khích dành cho SV khi tham gia các học phần thực hành 
chuyên ngành GDTC ở Trường ĐHSP TPHCM 
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Hình 6. Tỉ lệ đánh giá của SV về công tác hỗ trợ, khuyến khích dành cho SV khi tham gia  

các học phần thực hành chuyên ngành GDTC 
Kết quả khảo sát SV về công tác hỗ trợ, khuyến khích dành cho SV khi tham gia các 

học phần thực hành chuyên ngành GDTC được đánh giá ở các tiêu chí: (i) sự hỗ trợ của 
giảng viên (nhiệt tình trong việc hỗ trợ người học tập luyện, cải thiện sức khỏe giải đáp 
thắc mắc của người học); (ii) tư vấn của cố vấn học tập về các môn GDTC (các môn tự 
chọn); (iii) chế độ khen thưởng SV có kết quả học tốt (hoặc có thành tích thi đấu cho các 
đội tuyển của Trường) (Hình 4.6) cho thấy đa số SV (> 90,8%) đồng ý với công tác hỗ trợ, 
khuyến khích dành cho SV khi tham gia các học phần thực hành chuyên ngành GDTC. Cụ 
thể, ở tiêu chí “Sự hỗ trợ của giảng viên (nhiệt tình trong việc hỗ trợ người học tập luyện, 
cải thiện sức khỏe giải đáp thắc mắc của người học)” được SV đánh giá ở mức 4, 5 lần lượt 
đạt 56,1% và 36,7%. Ở tiêu chí “Tư vấn của cố vấn học tập về các môn GDTC (các môn tự 
chọn)” và “Chế độ khen thưởng SV có kết quả học tốt (hoặc có thành tích thi đấu cho các 
đội tuyển của Trường)” được đánh giá ở mức 4 - 5 lần lượt đạt 91,8% và 90,8%. Kết quả 
khảo sát cũng cho thấy sự tồn tại của một số ý kiến đánh giá ở mức 1 - 3 ở các tiêu chí dao 
động trong khoảng 7,2% – 9,2% cho thấy công tác hỗ trợ, khuyến khích dành cho SV khi 
tham gia các học phần thực hành chuyên ngành GDTC vẫn còn một số hạn chế nhất định. 
Vì vậy, nhằm giúp đỡ những vướng mắc kịp thời cho SV, GV phụ trách lớp phải cung cấp 
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đầy đủ thông tin cho các thành viên trong lớp, đặc biệt là thông tin liên lạc khi SV cần sự 
giúp đỡ, phản hồi nhanh nhất trên tinh thần trách nhiệm cao (Giao & Dang, 2021). Đồng 
thời, GV, thư kí Khoa lắng nghe, dành thời gian tham khảo ý kiến của SV và phản hồi cho 
SV khi thấy cần thiết. 
2.2.7. Cơ sở vật chất và trang thiết bị phục vụ SV khi tham gia các học phần thực hành 
chuyên ngành GDTC ở Trường ĐHSP TPHCM 
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Hình 7. Tỉ lệ đánh giá của SV về cơ sở vật chất và trang thiết bị phục vụ SV khi tham gia  

các học phần thực hành chuyên ngành GDTC 
Cơ sở vật chất phục vụ giảng dạy - học tập là yếu tố quan trọng tác động trực tiếp 

đến hiệu quả, chất lượng đào tạo. Cơ sở vật chất được đáp ứng đầy đủ sẽ là điều kiện tốt để 
người giáo viên thể hiện ý tưởng của mình trong việc thực hiện các nhiệm vụ đào tạo đồng 
thời tạo điều kiện tốt nhất để SV tiếp thu bài giảng của GV. Có thiết bị dạy học tốt, GV có 
thể tổ chức được quá trình dạy học khoa học. Thiết bị dạy học phải đủ và phù hợp mới 
triển khai được các phương pháp dạy học hiệu quả (Nguyen, 2017). Trong giai đoạn đổi 
mới phương pháp dạy học theo hướng hiện đại hóa, cơ sở vật chất, thiết bị dạy học là một 
trong những điều kiện quan trọng để thực hiện nhiệm vụ GD&ĐT. Kết quả khảo sát SV về 
cơ sở vật chất và trang thiết bị phục vụ SV khi tham gia các học phần thực hành chuyên 
ngành GDTC (Hình 7) cho thấy đa số SV (> 86,6%) cho rằng về cơ sở vật chất và trang 
thiết bị phục vụ SV khi tham gia các học phần thực hành chuyên ngành GDTC ở mức đáp 
ứng đến hoàn toàn đáp ứng. Tiêu chí “Cơ sở vật chất và trang thiết bị (sân bãi để tập luyện) 
tốt” được phản hồi chủ yếu ở mức 4, 5 với tỉ lệ lần lượt là 44,9%; 41,8% và có tỉ lệ SV 
đánh giá ở mức 1, 2, 3 đạt 13,4%. Cơ sở vật chất và trang thiết bị (Giáo trình và tài liệu 
học tập) đầy đủ có 3,1% SV đánh giá ở mức 1; 7,1% SV đánh giá ở mức 3, mức 4 và 5 lần 
lượt được đánh giá ở tỉ lệ 53,1% và 36,7%. Cơ sở vật chất phục vụ công tác GDTC tại 
Trường ĐHSP TP.HCM trong những năm qua được nhà trường xây dựng đầu tư, trang bị 
tăng lên về số lượng đã tạo điều kiện thuận lợi cho SV học tập. Tuy nhiên chất lượng thiết 
bị còn hạn chế, việc khai thác sử dụng các cơ sở vật chất còn chưa hiệu quả nên ở tiêu chí 
“Cơ sở vật chất và trang thiết bị (Trang phục và đồ dùng phục vụ dạy học) tốt” được 
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86,8% SV đánh giá từ mức đồng ý đến hoàn toàn đồng ý, còn một số ít SV (13,2%) đánh 
giá đáp ứng ở mức 1 đến 3. 
3. Kết luận  

Hoạt động đào tạo các học phần thực hành GDTC cho SV chuyên ngành GDTC ở 
Trường ĐHSP TPHCM hiện nay cơ bản tương đối phù hợp, đáp ứng được nhu cầu của SV, 
thúc đẩy sự phát triển cá nhân ở người học và đáp ứng được những yêu cầu về thể chất 
theo chuẩn nghề nghiệp mới và theo chương trình Giáo dục phổ thông 2018 của Bộ Giáo 
dục và Đào tạo. Bên cạnh sự đánh giá đa số SV ở mức 3 – 5 cho các tiêu chí cấu trúc và 
nội dung; phương pháp giảng dạy; hình thức kiểm tra và đánh giá; kết quả đầu ra của công 
tác giảng dạy; công tác hỗ trợ của các Phòng, Ban; chính sách hỗ trợ, khuyến khích dành 
cho SV; cơ sở vật chất và trang thiết bị phục vụ các học phần thực hành chuyên ngành 
GDTC. Nghiên cứu đề xuất một số kiến nghị: (i) Nhà trường và Khoa GDTC cần tiếp tục 
quan tâm công tác giảng dạy thực hành môn GDTC dành cho đối tượng là SV chuyên 
ngành; (ii) các Phòng, Ban cần xây dựng thêm hệ thống giải pháp nhằm cải thiện công tác 
đăng kí môn học và đăng kí học, nộp học phí và phúc khảo bài thi kịp thời nhằm hỗ trợ 
hiệu quả cho SV; (iii) cần có thêm một số chính sách về cải thiện điều kiện sân bãi, trang 
thiết bị phục vụ dạy thực hành. 

 

 Tuyên bố về quyền lợi: Các tác giả xác nhận hoàn toàn không có xung đột về quyền lợi. 
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ABSTRACT 

The teaching and learning of practical courses for students majoring in Physical Education 
is a key component of the educational and training responsibilities within the Department of 
Physical Education at Ho Chi Minh City University of Education, particularly in the current 
context of educational reform and global integration. This study surveyed 101 Physical Education 
majors at the university regarding their experiences with practical courses. The results indicate 
that the majority of students perceive the structure and content of the courses, teaching methods, 
assessment forms, learning outcomes, departmental support services and policies, and the 
availability of facilities and equipment for practical courses to be appropriate to highly 
appropriate. 
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