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TIM HIEU CAC NGHIEN CcUU VE:‘VAN PE CAM GIAC
CUA TRE TU KI VA TRI LIEU PIEU HOA CAM GIAC

NGUYEN THANH HOA’

TOM TAT

Bai viét trinh bay ngi dung cac nghién ciu lién quan dén hai chu dé: (i) Cac van dé
vé cam gic cua tré mac roi logn pho te ki; va (i) Phuong phap tr li¢u diéu hoa cam giéc.
Két qua tong hop cho thay (i) Mac du con chua thong nhdt vé mike dg pho bién Ciing nhu
cac dang chinh ciia vdn dé giac Quan tren tré tw ki, nhung hau hét cac nghlen Citu déu chi
ra rang ti 16 tré tw ki ¢4 cac van dé vé giac quan la ding xem xét; (ii) Vé hiéu qud cua
phirong phdp nay trén doi twong tré tw ki, két qua cho thdy ¢ phan khong én dinh gia
cac nghién cizu. Vi vdy, chling ta can phdi thdn trong trong viéc van dung phwong phdp
nay nham han ché cac anh hwong khong mong mugn Ién sy phét trién cua tré tu ki.

Tir khoa: réi loan pho ty ki, van dé cam giac, tri liéu diéu hoa cam giac.

ABSTRACT
Sensory problems in children with autism spectrum disorder
and Sensory integration therapy: A literature review

The article reviews several studies related to two topics: sensory problems in
children with autism spectrum disorder (ASD); and the sensory integration therapy. The
results of the relevant literature review indicated that: (1) Even though the exact
percentage and the main kinds of the sensory problems among autistic population were
still controversial, most research provided evidence of the prevalence of sensory problems
in children with ASD. (2) According to the effect of sensory integration therapy on children
with ASD, the was no consistent results between studies. The finding suggests that
Vietnamese special education teachers should be careful in implementing this method to
eliminate possible negative effect of this therapy on the development of children with ASD.

Keywords: Autism spectrum disorder, sensory problems, sensory integration therapy.

dién hinh nhu dé cap o trén, c6 nhiéu
dang rbi loan hoac khuyét tat khac
thuong di kém véi réi loan phd tu ki nhu
khuyét tat tri tug, réi loan tang dong giam

1.  Patvandé

R&i loan phd ty ki - tén tiéng Anh
la “autism spectrum disorders” - la mot
réi loan vé than kinh duoc Leo Kanner

md ta lan dau tién vao nim 1943. Tré
méc tu ki thuong c6 biéu hién khiém
khuyét trong ba linh vuc phét trién bao
gom: khiém khuyét trong sy phét trién
ngdbn ngir, han ché vé ki nang x& hoi, va
rat nhiéu tré boc 16 cac hanh vi dinh hinh,
bat thuong. Bén canh céc khiém khuyét

chd y (attention deficit /hyperactivity
disorder hay ADHD), réi loan &m anh
cudng ché (obsessive compulsive
disorders), réi loan vé tam trang va tram
cam (mood disorders and depression), rdi
loan lo au (anxiety disorders), hoic ri
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loan vé& xu i cam gi4c (sensory
processing disorder).

R&i loan vé xir I cam giac dugc nha
tri liéu hoat dong A. Jean Ayres dinh
nghia 1an dau tién vao nim 1972. Theo
Jean Ayres, rdi loan vé xir i cam giac la
mot dang rdi loan c6 ngudn gdc tir hoat
dong than kinh, dan téi cac kho khin
trong viéc tiép nhan, xu Ii va dap tng véi
cac kich thich tir bén ngoai moi treong
hoac ngi tai trong co thé cua ca nhan do
[1]. Ching ta déu biét, con ngudi tiép
nhan thdng tin vé thé gidi xung quanh
cing nhu cac thdong tin ndi tai trong co
thé théng qua cac giac quan nhu: thi giéc,
thinh giac, xuc giéc, khau giac, vi giac,
tién dinh va co béap [1]. Chinh vi vay, néu
mot ca nhan nao d6 cé qua trinh xu li
théng tin cam gidc khong binh thuong,
thi nguoi d6 s& gap rat nhiéu kho khin
trong cudc song ciing nhu trong hoc tap.
Ciing can luu y 1a réi loan vé xu Ii cam
giac khong bao gdom nhitng ngudi bi
khuyét tat giac quan nhu khiém thinh hay
khiém thi; thay vao do, réi loan vé xir Ii
cam giac 1a mot dang khiém khuyét co
ngudn géc than kinh, dan téi viéc thdng
tin duogc tiép nhan va xur I 1éch lac, thiéu
chinh xac.

C6 nhiéu cach khéc nhau trong viéc
phan loai cic van dé vé giac quan. Kiéu
phéan loai dugc trinh bay sau day 1a mot
cach phén loai don gian, dya theo viéc tre
hoac 12 qua man cam hoic qué thiéu man
cam vai cac kich thich cam giac:

- Khi tré qua nhay cam vai céac kich
thich cam giac, tré co thé tir chéi an mot sd
loai thire an (vi giac), |y tay che tai trong
mdi trudng nhiéu tiéng on (thinh giac),
hodc khong muén dugc 6m 4p (XUc gi4c);

- Nguoc lai, khi tré thiéu nhay cam
véi cac kich thich cam giac, tré c6 thé tim
kiém cac kich thich nay bang cach: van
dong qua muc (tién dinh, co bap), la hét
(thinh giéc), tu cao, nhéo ban than (xdc
giac), hoac nhin cac vat phat sang, quay
(thi giac);

- Pdng thoi néu tré co cac van dé vé
xir |i cac thong tin lién quan dén thing
bing, nhan biét vi tri co thé, tré c6 thé
boc 16 1a nhitng tré vung vé, gap nhiéu
khé khan khi thyc hién cac ki nang van
dong tinh nhu: caAm kéo, viét chit, budc
day giay...

Mic di cac van dé vé giac quan &
tré tu ki ciing nhu tri liéu cam giac da
dugc nghién cuu trong nhiing ndm qua,
nhung céc nghién ciu nay phan nhiéu
van chua day du va chua dugc cap nhat
nhiéu téi cac nha chuyén mén, gido vién,
cling nhu phu huynh tré tu ki ¢ Viét
Nam. Dic biét hién nay, & mot s co so
cham soc gido duc tré ty ki c6 ap dung
phuong phép tri liéu diéu hoa cam giac
cho tré tu ki, trong khi nhiéu phu huynh
va gido vién van con mo hd vé phuong
phdp nay. Do vay, bai viét nhim muyc
dich chinh 1a tom tit cac nghién cou da
c6 trén thé gigi vé vin dé néu trén nham
cung cap nhitng thong tin hitu ich cho
nhimg nguoi quan tam téi vin d& can
thiép, day hoc cho tré tu ki; dac biét la
danh cho phu huynh, gido vién c6 mong
mudn sir dung tri liéu didu hoa cam giac
trong day tré ty ki.

2. Giai quyét van dé
2.1. Vién dé cam giac cia tré tw ki

Trong cuén Sé tay Thong ké va
Chdn dodn cdc réi nhiéu tam than — Phién
ban 111* nam 1980, tiéu chi vé bat thuong
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trong dap ung giac quan da tung duoc
xem xét 14 mot tiéu chuan riéng biét dé
chan doan tu ki (Hiép hoi Tam than Mi,
1980). Tuy nhién, tiéu chi nay d& dugc
xem xét lai va duoc cho la mot tiéu chi
phu trong qua trinh chan doan tu ki; trong
phién ban s6 IV xuit ban nam 1994, tiéu
chi vé bat thudng trong dap wng giéc quan
duoc dua vao linh vuc Vé cac hanh vi dinh
hinh, lap lai — la mét trong ba tiéu chi
chinh dé chan doan ty ki.

Trong lich sir nghién ctu vé tré tu
ki, nhiéu nha nghién ciru da quan tam dén
van dé bat thuong trong xu Ii théng tin
cam giac cua ddi twong tré nay, nhiéu
nghién ctru da chi ra mirc d6 phé bién cua
r6i loan xu i thong tin cam giac o tré ty
ki. Cu thé, Baranek va cong su (2006) d4
b&o céo rang ti 16 tré tu ki c6 bat thuong
vé cam giéc I&n t&i 70% trong tong s6 cac
tré duoc nghién cuu [3]. Theo Dawson va
Watling (2000), con s6 nay dao dong tir
30% dén 100% [13]. Vao nim 2007,
Leekam va cong su ciing tién hanh mot
nghién ctu khéc vé van dé nay va dua ra
con sb la khoang trén 90% tré tu ki co
cac biéu hién bét thuong vé xir Ii thong
tin cam giéac. [8]

Trai nghiém cu thé cua nguoi méac
r6i loan tu ki ciing 1a mot ngudn thong tin
tin cay d6i vai cac nha nghién ctu trong
viéc tim hiéu vé viéc nguoi mac tu ki c6
trai nghiém nhu thé nao ddi véi cac kich
thich gidc quan. Nam 1994, hai nha
nghién ctu Walker va Cantello d& thu
thap céc thong tin vé cac kho khan vé
cam giéc truc tiép tir nhitng ngudi méc ty
ki. Trong két qua caa nghién ctu, Walker
va Cantello d& ghi lai rat nhiéu nhiing
dan ching séng dong minh hoa cho
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nhirng kho khin vé cam giac ma ngudi ty
ki phai song cung. Nghién ctu din 10i
Temple Grandin - mot ngudi tu ki rat noi
tiéng & Mi - “Tdi khong thich moi ngudi
cham vao t6i baéi vi viéc d6 lam t6i kho
chiu va ngira ngay” (doan 38). Mot nguoi
khac chia s¢ vé sy nhay cam véi am
thanh cia ho nhu sau: “Téi nghe thay
nhitng am thanh ma nguoi khac khong
nghe thiy, va doi khi ching khién toi
phat dién; tiéng moi ngudi viét trén gidy
va tiéng ghé kéu cot ket. T6i nghe thay
tiéng khong khi chuyén dong trong
phong, tham chi Ia san nha ciing phat ra
tiéng dong. Tiéng mua thi nhu tiéng sung
lién thanh” (doan 51). Vé van dé véi kich
thich khtru gidc, mot ¢d gai mé ta: “Mui
khoai tay chién khién toi cam thiy dau
dau, mot s6 mui khac lai 1am to6i dau
bung”. Ngoai ra, con cé rat nhiéu nhiing
chia sé¢ khéac 1a minh ching cu thé, sinh
d6ng vé nhiing kho khin vé cam giac caa
ngudi mac tu ki [12]. Tuy nhién, day la
nhirng trai nghiém, suy nghi ca nhan va
c6 thé no khong ding ddi véi moi ca
nhan mic hoi ching nay.

Talay-Ongan va Wood (2000) tién
hanh mot nghién cau sir dung Bang hoi
vé Nhgy cam giac quan — Bdn diéu
chinh?, bang hoi nay duogc thiét ké boi
chinh nhém nghién cau dé kiém tra vé
muc do nhay cam giac quan caa nhém 30
tré tu ki c6 tudi thuc tir 4 dén 14 tudi va
30 tré binh thuong cing do tudi. Bang
hoi ¢é 54 cau hoi, dugc chia vao sau linh
vuc khac nhau (bao gdom: thinh giéc, thi
giac, vi gidc, khtu gidc, xuc giac va
thing bang) duoc thyc hién thong qua
phong van cha me tré. Két qua nghién
ctru cho thay su khéc biét r rét gitta hai
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nhém nghién ciru vé céc linh vuc: thinh
giac, xuc giac, thi giac, vi giac va thang
bang. Cu thé, cha me tré tu ki ghi nhan
con ho thuong c6 nhitng dic diém nhu:
chi thich an mot sb loai dd an nhat dinh,
qué nhay cam vai &m thanh, man cam voi
cac kich thich xac giac, hoac phan tng
bat thuong véi anh sang [11].

Trong mét nghién cau dugc thuc
hién boi Rogers, Hepburn, va Wehner
(2003), cac van dé vé cam giac cua Cac
nhom tré: ty ki, gdy nhidm sic thé X, va
khuyét tat phét trién d& duoc tim hiéu
thdng qua viéc st dung cong cu Ho so
Giac quan-Phién ban ngan® (Dunn,
1999). Nghién ctru duoc tién hanh trén
102 tré, bao gom 26 tré tu ki, 20 tré méc
hoi ching gy nhidm sic thé X, 32 tré co
khuyét tat phat trién va 24 tré binh
thuong. Nhom nghién ctru d& chi ra su
khéc biét dang ké vé cac van dé cam giac
gitta nhom tré tu ki, tré mic hoi chuang
gy nhidm sic thé X, voi hai nhom dbi
ching con lai. Nghién ctu ciing khing
dinh, so vé6i cac nhém con lai, nhom tré
tu ki c6 nhidu biéu hién v& sy nhay cam
khau giac va vi giac hon. Bdng thoi,
nhom tré tu ki va tré mic hoi chimng gay
nhiém sic thé X ¢ nhiéu van d& vé& xdc
giac va thinh giac hon so vgi hai nhom
con lai. [9]

Vao nam 2006, Kern va cong su da
tién hanh nghién ciu tim hiéu vé céc van
dé trong cam giac cua 104 ngudi mic tu
ki c6 tudi doi dao dong tir 3 t6i 56 tudi.
Céc nha nghién ctu dd do luong dac
trung vé cam giac cua cac khach thé
nghién cau bang cach sir dung cong cu
Ho so Gidc quan® (Dunn, 1999). Két qua
cua nghién ctu chi ra rang céc ca nhan

maéc tu ki 6 bat thudng rd rang trong cac
giac quan sau day: thinh giac, thi giac,
xUc giac, va vi gidc. Cac bét thuong veé
giac quan bao gdom ca dang qué nhay cam
va thiéu nhay cam, nghia 1a nguoi mic tu
ki c6 ngudng cam gi4c hoic thap hoic
cao hon so voi nguoi binh thuong. Cac
nha nghién ctu ciing phat hién rang
nhitng bat thuong nay c6 thé dugc cai
thién dan theo d¢ tudi, trir van dé vé su
nhay cam véi xdc giac. [6]

Trong mot nghién ciu khac su
dung cong cu Phong vdn chan dodn vé
Réi logn giao tiép va xa hgi® duoc tién
hanh vao nam 2007, Leekam va cong su
d4 tién hanh khao sat vé bat thuong trong
cam giac cua 82 tré tu ki c6 tudi thyc tur
34 161 140 thang (twvong duong tir khoang
3 dén 14 tudi). C6 hai nghién ciru dugc
thuc hién trong du an nay. Két qua cua
nghién ctu thtr nhat chi ra rang co
khoang trén 90% tré tu ki cé trai nghiém
vé bét thuong cam giac. Nghién cau tha
hai khang dinh tudi va mic do tri tué cua
tré nhé va nguoi 16n mic ty ki c6 anh
huong téi mac d6 nghiém trong cua van
dé cam giac. Qua nghién ctu nay, cac tac
gia nhan thay hau hét tré ty ki méic van dé
vé vi gi4c va thi gic. Két qua cua nghién
clru nay dé tac dong manh mé& dén cuoc
tranh luan vé viéc c6 can thiét hay khong
phai tién hanh cac can thiép vé giac quan
trong qua trinh can thiép tre tu ki, khi ma
cac khé khin vé cam giac duong nhu rat
phd bién trong nhém khuyét tat nay. Hon
thé nira, két qua nghién ciu ndy nhic nho
cac nha can thiép vé viéc can xem xét
tudi va nang lyuc tri tué cua tré khi thiét ké
céc can thiép vé giac quan boi vi nhiing
nhan t6 ndy c6 anh huéng sau sic dén
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mac do nghiém trong trong viéc xu li
thong tin cam giac cua tré. [8]

Nghién ctru dugc thuc hién baoi cac
nha nghién cau Baranek, Boyd, Poe,
David va Watson (2007) da so sanh su
khac biét vé cam giéc giira ba nhém tre:
tu ki, khuyét tat phat trién va tré binh
thuong bang céch sir dung cong cu Pdnh
gia qué trinh xiz |i cam giac ¢ tré nhg®
(Baranek, 1999). Két qua nghién ctru cho
thiy nhom tré ty ki va tré khuyét tat phét
trién c6 mirc d6 biéu hién vé bat thuong
trong cam giac cao hon so vai nhom tré
em binh thuong. Nghién cau nay cling
dong thoi chi ra mdi twong quan nghich
gitra kho khan vé cam giéc vai tudi tri tué
cua tré. Theo do, mirc do nghiém trong
vé khiém khuyét trong xir li théng tin
cam giac s& giam dan khi tudi tri tu¢ cua
tré tang 1én. [2]

2.1. Phwong phap tri liéu cam giac

Vao nam 1972, A Jean Ayres dua
ra khai niém vé diéu hoa cam giac
[sensory integration]. Theo ba, “diéu hoa
cam giéc 12 mot qua trinh than kinh nham
xu li cac théng tin cam giéc tir bén trong
co thé hoiac tr mdi truong bén ngoai
nham gilp mdi ca nhan diéu chinh ban
than mot cach hiéu qua trong moi
truong” [1, tr.68]. Tuy nhién, c6 mot sb
c& nhan gap truc tric trong qua trinh diéu
hoa cam giéc, va dan téi nhitng khé khin
trong hoc tap ciing nhu trong cudc sdng.
Tur xuat phat do, Ayres dd dé xuong
phwong phép tri liéu diéu hoa cam giac
[sensory integration therapy] véi muc
tiéu kich thich su phat trién cua ndo bo
trong kha nang xu li c&c thdng tin cam
gidc mot cach phu hgp. Céac bai tap tri
liéu didu hoa cam giac bao gdom mot danh
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sach cac hoat dong nhu sir dung Kinh
lang try, cac bai tap van dong, diéu hoa
thinh giac, hoac cac hoat dong kich thich
giac quan (Ayres, 1972). Phuong phap
nay thuong dugc su dung véi nhiing tré
dugc chan doan 1a ¢6 réi loan xt Ii théng
tin cam giéc, nhiéu tré méc rdi loan tu ki,
tang dong giam chd y ciing co thé kém
theo c4c van dé vé cam gidc. Mot diéu
quan trong can luu y 1a & Mi, chi ¢6
nhitng ngudi duge dao tao dé try thanh
nha tri liéu hoat déng (occupational
therapist) méi dugc phép thuc hién cac
bai tap diéu hoa cam giac trén tre.

Mic du diéu hoa cam giac da dugc
st dung cho tré mic rdi loan phé tu ki,
nhung hiéu qua ctia phuong phap nay van
dang duoc tim hiéu va con nhiéu tranh
cdi. Zissermann (1992) b&o cao mot
truong hop nghién ctu dién hinh vé tac
dung cua viéc deo mdt loai gang tay dac
biét-bd sat va tao &p luc Ién tay- trong
viéc cai thién hanh vi caa mot tré tu ki
kém khuyét tat phét trién va dong kinh.
Tré nay thuong c6 hanh vi ty dap hai ban
tay cia minh vao nhau va dap vao mat.
Trong qua trinh tién hanh can thiép, tré
nay duoc deo mot doi ging tay nang
trong vong 30 phat mdi ngay trong sudt
hai thang. V& sau, ging tay con dugc kéo
Ién tan trén cénh tay cua tré. S6 lidu vé
hanh vi ty lam dau ban than cua tré duoc
ghi chép, so sénh gitra hai thoi diém deo
ging tay va khong deo ging tay. Két qua
cho thdy hanh vi ty 1am dau ban than caa
tré d& giam 11,8% so véi thoi diém trude
can thiép. Nghién ctru nay d& chi ra hiéu
qua cua tri lidu cam giac déi vai hanh vi
tu lam dau ban than ¢ tre tu ki. [14]

Nhu d& dé& cap o trén vé Temple
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Grandin, ba 12 mot ngudi mic ty ki
nhung c6 thé giao tiép, Grandin hién gio
rat ndi tiéng sau khi c6 nhiéu bai néi
chuyén chia sé vé trai nghiém cua mot
ngudi mac chang ty ki. Ban than ba ciing
tu nhan minh c6 cac van dé vé giac quan.
Vao niam 1965, Grandin da tu thiét ké
mot thiét bi ma ba goi la “May ém”, thiét
bi ndy c¢6 ciu tao kha don gian dé
Grandin c6 thé chui vao, khi ngudi nam
bén trong kéo mot day kéo, hai thanh bén
cua thiét bi s& khép lai ép nguoi nam bén
trong lai. Grandin cho biét sic ép cua
thiét bi ¢6 mang lai cho ba cam gi4c dé
chiu, 1am diu di sy cang thang trong
nhiing tinh hubng kho chiu.

Xuét phét tir y tuong caa Grandin,
vao ndm 1998, nhom cac nha nghién ctiu
gom Edelson, Edelson, Kerr va Grandin
(1998) d& tién hanh mot nghién cau
nham tim hiéu tac dung cua 4p luc 16n
d6i vai viéc cai thién cam giac lo ling &
tré tu ki. Muoi hai tré mic tu ki c6 tudi
doi tir 4 dén 13 d4 tham gia nghién ctu.
Nhom tré nay duogc chia lam hai nhom,
va dugc danh gia vé muc do lo ling
thong qua Thang do Conners’. Trong 6
tuan tién hanh can thiép, nhém thuc
nghiém duoc su dung “May 6m” trong
thoi gian 20 phat mdi tuan, trong khi
nhom ddi ching khéng nhan duoc can
thiép nay. Két qua so sanh giira hai nhom
cho thay c6 sy cai thién rd rét vé mirc do
lo ling, cing thing trén nhém thyc
nghiém. Két qua nay chi ra rang &p luc co
thé ¢6 tac dung tich cuc trong viéc giam
cang thang trén tré tu ki c6 mirc do lo
ling, cang thang cao. [5]

Case-Smith and Bryan (1999) d&
nghién ciru vé hiéu qua ciia phuong phép

diéu hoa cam giac trong viéc tang cuong
ki nang tham gia, vui choi va tuong tac
x& hoi trén 5 tré dugi 6 tudi mic tu Ki.
Trong nghién cau nay, sb lidu vé kha
nang cua tré trudc khi can thi¢p dugc thu
thap trong vong 3 tuan. Sau d6, nhom
nghién ctu sir dung can thiép mot gido
vién - mot tré trong vong 10 tuan, mdi tré
duoc nhan 30 phit can thiép mdi ngay.
Cac bai tap tri liéu cam giac duoc lay tir
nhiéu ngudn khac nhau (Ayres, 1972,
1979; Haack & Haldy, 1998; Koomar &
Bundy, 1991; Williamson & Anzalone,
1997). Két qua nghién cau cho thiy tri
lidu cam giéc c6 hiéu qua tich cuc ddi véi
viéc tang cuong hanh vi tham gia cua 4
trong téng s6 5 tré trong nhém nghién
ctru. Trong sb tré nay, co 3 tré thé hién sy
tién bo vé& hanh vi vui choi, tuy nhién
khong cé tién bo nao duoc ghi nhan véi
hanh vi tuong tac xa hoi. [4]

Nam 2007, hai nha nghién cau la
Watling va Dietz da thuc hién nghién cau
trén 4 tré mac tu ki dé xac dinh tac dung
tac thoi cua tri liéu didu hoa cam giac
trong viéc giam hanh vi bét thuong va
tang mac d¢ tham gia cua tré. Nghién
ctru dugc tién hanh trén 4 tré nam cé tudi
thuc tir 3 tudi 0 thang dén 4 tudi 4 thang
va déu dd duoc chan doan la mic tu Ki.
Trong qué trinh nghién ctu, cc tré tham
gia nghién cau sé duoc thuc hién céc bai
tap diéu hoa cam giéc, sau do s& tham gia
mot hoat dong hoc tap. S6 lwong cac
hanh vi bat thuong va mic do tham gia
trong hoc tap cua tré duoc ghi chép lai dé
téng hop va so sanh. Két qua nghién cau
chi ra rang khéng nhan thy cac chuyén
bién rd rang vé hanh vi cua tré, mac du
xem xét sb lieu cia mdi tré co thé nhan
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thiy duoc tac dong tich cuc caa tri liéu
diéu hoa cam giac ddi véi tré. [13]

Trong mét nghién ciu dugc tién
hanh vao nam 2013 boi Schaaf va cong
su, hiéu qua caa phuong phap tri liéu diéu
hoa cam giac trén tré ty ki mot 1an nira lai
dugc xem xét. Nghién ctru dugc thuc hién
trén 32 tré tu ki c6 tudi doi tir 4 dén 8 tudi.
Sb tré nay dugc chia lam hai nhém, nhém
thuc nghiém gém 17 tré, nhom dbi ching
gdom 15 tré. Trong khi nhém ddi chung
van nhan dugc cac hd tro nhu binh
thuong, nhém thuc nghiém duoc tiép
nhan 30 budi tri liéu diéu hoa cam giac
trong qué trinh can thiép. Két qua nghién
ctu cho thay nhom thuc nghiém cé nhiing
tién bo rd rét so voi nhom dbi ching vé ki
nang ty cham soc, kha nang doc lap, qua
trinh x4 hoi hoa ciing nhu giam thiéu hanh
vi bt thuong. [10]

Nam 2012, mot nhém gom 12 nha
nghién ctru d4 tong két 25 nghién cau st
dung tri liéu cam giac trén nhom tré tu ki.
Két qua tong két cho thay trong s6 25
nghién ctu nay cé 3 nghién cau chung
minh tri liéu cam giac c6 hiéu qua tich
cuc Vvéi tré tu ki; 8 nghién ctu cho két
qua hdén hop (vira c6 hiéu qua vua
khong), va 14 nghién ciu khong tim ra
hiéu qua cua tri liéu cam giac vai tré tu
ki. Tur két qua ndy, nhém nghién ciu
khang dinh phuong phép tri liéu cam giac
chua duoc chiang minh la cé hiéu qua rd
rét, va khuyén cao cac nha tri liéu, giéo
vién khong nén su dung phuong phap
nay trong bdi canh khéng dugc tim hiéu
ki luong. [7]

Duong nhu, do s6 luong khiém tén
cac nghién ctu vé tac dung cia phuong
phap diéu hoa cam giac trén tré ty ki nén
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két luan vé tac dung ciia phwong phéap
nay ddi véi tré tu ki van chua thé rat ra.
Sau khi thuc hién cac téng két vé cac
nghién cuau lién quan, ca Dawson va
Watling (2000), Goldstein (2000) va
Lang (2012) déu két luan rang can cé
thém céc nghién ciru duoc thuc hién tét
véi két qua dang tin cay va phu hop dé
x&c minh tinh hiéu qua cua tri liéu diéu
hoa cam giac.
3.  Kétluan

T6ém lai, théng qua viéc tim hiéu,
tong két cac nghién ctu lién quan toi van
dé cam giac cua tré ty ki va phuong phap
tri liéu giac quan, c6 mot sé két luan
dugc rut ra nhu sau: (i) Mac du con chua
thdng nhat vé mirc do phd bién ciing nhu
céc dang chinh cua van dé giac quan trén
tré ty ki, hau hét cac nghién cau déu chi
rarang ti lé tré tu ki c6 cac van dé vé giac
quan la dang xem xét; va (ii) Phuong
phap tri liéu cam giac da duoc st dung
trong mot s6 nghién cau dé tim hiéu hiéu
quéa ctia phurong phap nay trén ddi tuong
tré tu ki, két qua cho thay hiéu qua cua
phwong phap nay c¢6 phan khdng 6n dinh
gitra c&c nghién cuu. Do vay, khi chua
dugc khing dinh 1a ¢6 hiéu qua mot cach
ro rét, gido vién hoac cac nha tri liéu
dugc khuyén céo 1a khdng nén ap dung
phuong phap tri ligu cam giac khi chua
nghién ciru sau hoac chua dugc dao tao
Ki ludng vé chuyén mén nay. Diéu thir
hai dic biét quan trong trong bdi canh
nén gido duc dic biét hién nay cua Viét
Nam, khi ma chung ta chua c6 nhirng nha
tri liéu hoat dong (occupational therapist)
dugc dao tao bai ban, trong khi nhiéu co
SO gido duc tu y thuc hién céac bai tap tri
liéu cam giac ma chua c6 sy gidm sat
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chat ch& vé& chuyén mén trong qué trinh
thuc hién. Diéu nay cd thé dan tsi nhiing
két qua khdng mong mudn, anh hudng
t6i su phat trién cua tré tu ki.

Do viy, dé c6 thé timg budc tim
hiéu va &p dung tri liéu cam giac trong
day hoc tré tu ki - trong l0c chdng ta cho
doi cac chuyén gia dugc dao tao vé linh
vuc nay — thi cac nha chuyén mon, giao

vién can quan tam tai viéc: (i) Tim hiéu
noi dung, cach tién hanh, va hiéu qua cua
phuong phap nay mot cach thiu déo; va
(i) Ap dung trén tré mot cach than trong,
ghi chép ki ludng két qua trong qué trinh
can thi¢p dé c6 nhitng diéu chinh kip
thoi, nham tranh céc hé qua khong tot
trong qué trinh phét trién cua tre.
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1 86 tay Thang ké va Chdn dodn cdc réi nhiéu tam than — Phién ban 111 ¢6 tén tiéng Anh la Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders - Third edition. Thuong dugc viét tit 1a DSM-IIL. Day la so tay do
Hiép hoi tam than My xuét ban. Phién ban IV dugc xuat ban nim 1994. Dén nay, cudn so tay nay da c6 phién
ban sb V, xuat ban nam 2013.

2 Sensory Sensitivity Questionnaire-Revised (Talay-Ongan, Wood, 2000)

® Short Sensory Profile (Dunn, 1999)

* Sensory Profile (Dunn, 1999)

® Diagnosis Interview for Social and Communication disorder (DISCO)

® The Sensory Processing Assessment for Young Children (Baranek, 1999)

" Conners’ Parent Rating Scale (Conners, 1997)

(Ngay Toda soan nhén duoc bai: 20-7-2015; ngay phan bién danh gia: 03-8-2015;
ngay chép nhan déng: 15-01-2016)

CAC SO TAP CHi KHOA HQC SAP TOI:

e Sb2(80)/2016: Khoa hoc x& hoi va nhan vén
e Sb3(81)/2016: Khoa hoc tw nhién va cong nghé
e Sb4(82)/2016: Khoa hoc gido duc.

Ban bién tép Tap chi Khoa hoc rat mong nhan duoc sw trao déi thong tin

cla cac don vj ban va duwgt ban doc thuong xuyén cong tac bai vé, gép y xay dung.
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