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TOM TAT

Niéng lyrc cam xdc — x& hgi (NL CX-XH) 1a chu @é dwoc quan tdm nhiéu trong cac nghién citu
tam li, gido duc & Viét Nam nhiéu nam qua. Tuy nhién, khia canh g dung NL CX-XH vdo chim
soc sic khoe tam than (SKTT) cho hoc sinh (HS), gom tré em hodc Vi thanh nién chua dwoc dé cap
nhiéu. Bang phuwong phdp nghién ciru |i lugn va tong thugt tai liéu, tim hiéu cac nghién citu cé lién
quan dén NL CX-XH trén thé gidi va Viet Nam, nhom tac gid tong hop, phdn tich va dinh nghia thudt
ngd ““Sirc khoe cam xtc — x& hgi”” (SK CX-XH), khia canh sizc khée tam than ciia NL CX-XH ¢ mai
cd nhan; qua do, thugt ngir “sirc khée cam xtc — xa hgi” va khung Ii thuyét vé sic khoe cam xtc —
x& héi dweoc dinh nghia va gidi thiéu trong bai viét nay. Pdy la co s |i lugn quan trong dé nhom tac
gia dé xudt cdc dinh hirong nghién cizu va xac lap khung 1i thuyér lién quan dén sirc khoe cam xic —
xa héi tai Viét Nam.

Tir khoa: stic khoe thm than; gido duc nang luc cam xdc — x4 hoi; nang lyc cam xdc — xa hoi;
sic khée cam xic — xa hoi

1. Giéi thigu

Nhirng nim gan day, Viét Nam di thi diém dé tich hgp mé hinh Gido duc cam x(c —
x& hgi (SEL) vao mot sé hoat dong giao duc nhu STEM, STEAM, ki ning song... dé phat
trien NL CXXH cho HS (Huynh, 2019). Theo Greenberg et al. (2017), nédng luc cam Xuc —
x& hgi ¢ thé ting cudng su tu tin tham gia vao cac hoat dong cua truong, cai thién két qua
hoc tap va giam mot s6 réi nhidu tam Ii hoc duong. Vé lau dai, nhitng HS ¢6 NL CXXH cao
c6 nhiéu kha ning sin sang, tu tin vao dai hoc, thanh cong trong su nghiép, c6 mdi quan hé
x& hoi tich cuc, SKTT tét hon va trg thanh cong dan tich cuc trong xa hoi. Hién nay, cac nha
gido duc ngay cang quan tam dén viéc tim hiéu tac dong ciia NL CXXH dén cac nguon luc
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tinh than bén trong HS va ap dung cac nguyén tic phat trién tam Ii tich cuc vao 16p hoc dé
thiic day su phét trién, dam bao SKTT cho céc em (Kieu, 2022; Lee et al., 2016; Seligman
et al., 2009). Pay la huéng nghién ciru vé su anh huéng caa NL CXXH dén SKTT cuaa HS.
Tir két qua ciia cac nghién ctu vé NL CXXH dudi goc nhin SKTT, cac chuong trinh cham
soc SKTT cho HS dua trén sic khoe cam xic — xa hgi ra doi (You et al., 2015).

O Viét Nam, NL CXXH buéc dau dugc ap dung nhu mot ndi dung tich hop trong cong
tac gi4o duc dé cai thign thanh tich hoc tap va ki nang CX-XH cho HS trong nhitng nim qua.
Nhiéu cdng trinh nghién ctu vé linh vuc nay duoc trién khai va thi diém ¢ cac trudng hoc
va dat duoc thanh tyu dang ké. Mo hinh SEL ciing nhu viéc phat triégn NL CXXH cho HS
Viét Nam di ghi nhan duoc nhirng thanh cong dau tién khi trang bi cho HS nhiing ki ning
cam xUc — x4 hoi dé thich ¢ng voi méi tredng hoc tap méi, phuong phap hoc tip méi ciing
nhu thiic day thanh tich hoc tap cua cac em (Huynh, 2019). Tuy nhién, céc nghién ctu vé
NL CXXH dudi goc nhin SKTT, hay SK CXXH con han ché. Trong linh vuc chim séc
SKTT tai Viét Nam, viéc phét trién NL CXXH, hay con goi la chim séc SK CXXH, cho c&
nhan dé ho c6 du ngudn lre duong dau va vuot qua cac rdi loan SKTT, ciing nhu cac van dé
vé mdi quan hé xa hoi, cdng viéc... con kha han ché, va tap trung nhiéu vao khia canh liéu
phép, hodc tng dung céc tiép can 1am sang trong cham séc SKTT. Theo dé, thuat ngir “Stc
khoe cam xdc - x& hoi” chua timg duoc dé cap trong cac nghién ciru trude day lién quan dén
SKTT hay NL CXXH ¢ Viét Nam.

Xuat phat tir nhitng Ii do trén, bai viét ndy gigi thiéu va dinh nghia thuat ngit “Stc
khoe cam xudc — x& hoi” bang viéc luoc khao cac nghién ciru c6 lién quan vé NL CXXH ciing
nhu SKTT & Viét Nam dé dinh huéng nghién cau vé SK CXXH trong tuong lai.

2. Téng quan cac nghién ciu vé Sirc khée cam xdc — x& hai
2.1. Mgt sé nghién cizu vé Sirc khée cam xuc — x& hgi trén thé gidgi

Hudéng nghién cau vé SK CXXH (Social-Emotional Health) dugc quan tam tir nhirng
nam dau thé ki XXI. Cac nha nghién ciru ttng dung SK CXXH vao viéc xay dung, thiét ké
nhitng chién Iuoc can thiép, chién lugc gido duc hoic ké hoach phong ngtra réi nhidu tam li
hoc dudng mang lai cho HS cac dich vu cham soc SKTT hoc dudng tét nhat. Cé thé dé cap
mot s6 nghién ctu tiéu biéu:

Weare (2010) cung cip mét cai nhin tong quan vé cac nguyén tac thuc hanh tam Ii hoc
duong trong viéc thic ddy cong tac chim séc SKTT trong trudng hoc. Nghién ciru nay xem
xét co s¢ bang ching thyc hanh tam 1i hoc dudng bang cach tac dong dén SK CXXH cua
HS, tir d6 tao ra hiéu ung tich cuc d6i véi viéc hoc tap, hanh vi, cam xic va SKTT cua HS.
Phat hién nay goi ¥ mot s6 ngudn chiing cir quan trong va cach thyc hanh trong linh vuc
tham van, tri liéu tam 1i bang viéc tac dong dén SK CXXH qua cac bai tap cu thé. Céc phat
hién cua nghién ctru nay dé xuat co sé Ii luan chung vé cach &p dung cac hinh thic can thiép
vé SK CXXH trong truong hoc dé cham séc SKTT cho HS. Ngoai ra, viéc phat trién SK
CXXH nhu mét ndi dung phdng ngira cac vin dé SKTT cho HS trong cong tac tam Ii hoc
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duong da duoc nghién ctu kha bai ban va cé tinh tham khao cao. Pay 1a kinh nghiém can
dugc xem xét dé dua vao cac ndi dung cua cong tac tam Ii hoc duong & Viét Nam.

Nam 2014, td chitc Momentous Institute dua ra mé hinh SK CXXH véi muc tiéu hd
trg cac dich vu cham séc SKTT hoc duong cho HS qua viéc phat trién NL CXXH bing hé
théng phan bac ki nang va gia tri sbng cu thé. Mé hinh SK CXXH dugc té chic Momentous
Institute (2014) khai niém hoa bang cach sir dung phuong phap bac thang, véi 5 bac chinh:
Bac 1 — Ning lyc xay dung cac mdi quan hé an toan; Bac 2 —Ning luc ty diéu chinh; Bac 3
— Ning luc tw nhan thirc; Bac 4 -Ning luc thau hiéu nguoi khac; Bac 5 -Ning lyc anh hudng
dén ngudi khac. M6 hinh nay c6 mot han ché 1a qua tap trung vao khia canh phét trién ning
luc cho tré, bo sét di khia canh pham chét caa HS ddi vai cudc séng, véi hoc tap va cac moi
quan hé.

Cassidy va cong su (2015) thuc hién chién luoc can thiép tap trung vao cam xuc bang
md hinh Cau lac bé Kim tu thap (Pyramid Club Model) cho 520 HS tiéu hoc tai Anh Vi
muc tiéu 1am giam di hodc loai bo nhitng triéu ching vé van dé cam xdc cta cac em (Cassidy
et al., 2015). Noi dung cua chién lugc can thiép nay tap trung & khia canh nang cao SK
CXXH qua céc bai tap cu thé: hoat dong sang tao nghé thuat, tro choi tap thé, tro choi sim
vai, yoga va chiém nghiém — phan hoi cudi budi sinh hoat. M6 hinh nay tap trung hd tro cac
van dé cam xuc cho HS. Céch trién khai md hinh théng qua céac hoat dong, bai tap da dang
rat dang tham khao va xay dung cac chuong trinh, bai tap nang cao SK CXXH vi ¢6 su phu
hop vé kha ning t6 chic cia GV, cua ngudi lam cong tac tam Ii hoc duong ciing nhu phi
hop vé kha niang dap wng va thoi gian biéu caa HS Viét Nam. Tuy nhién, han ché cua mo
hinh nay 1a tap trung qua nhiéu & khia canh cam xtic ma chua dé cap dén cac ning luc
cua HS.

Nam 2014, Furlong va cong su hé théng Ii thuyét SK CXXH dya trén nén Ii luan vé
NL CXXH cua con ngudi. Céc li thuyét vé SK CXXH cua nhdm tac gia nay tap trung vao
khia canh su khoe manh tam Ii, su tich cuc va dong luc huéng dén hanh phic caa mdi ca
nhan trong cudc sdng. Mot nguoi duoc xem 1a ¢6 SK CXXH 1a ngudi ty tin vao kha ning
cua ban than, cd thé két ndi va duy tri cac méi quan hé xa hoi hiéu qua, biét quan Ii cam xuc
ca nhan va tao ra céc gia tri tich cuc trong cudc song. Tir day, Furlong dua ra mé hinh SK
CXXH véi 4 thanh t6: (1) Kha nang quan Ii cam xdc (Emotional Competence); (2) Kha ning
tin tuong ban than (Belief-in-Self); (3) Kha ning két ndi va hop tac trong cudc sbng
(Engaged Living); (4) Kha nang tin tudng vao nguoi khac (Belief-in-Others). M6 hinh nay
sau d6 duoc diéu chinh & cac phién ban vao nim 2018 va 2020, tuy nhién vé ndi dung co
ban khong thay d6i so voi md hinh gbc ban dau (Furlong et al., 2018; Furlong et al., 2020;
Giang, 2021):
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Hinh 1. M6 hinh Stec khoe cam xuc — xa hoi (Furlong et al., 2020)

Theo md hinh, tién dé ctia mot ca nhan c6 SK CXXH la sy thuc day dong luc phat
trién cua cac khuynh hudng tim li bén trong lién quan dén (a) niém tin tich cuc hodc niém
tin vao ban than, (b) y thic vé niém tin cét 16i vao ngudoi khac, (c) ¥ thire vé kha niang quan
If cam xuc va (d) cam thay gin b6 véi cudc sdng hang ngay. Bén thanh té nay phét huy tac
dung chinh caia ching bang cach thuc didy mot vong xody ting dan vé chat luong cua cac
tuong tac gitra cac ca nhan va xa hoi.

Nhin chung, huéng nghién cttu vé SK CXXH trén qudc té dugc khé nhiéu nha nghién
ctru, nha gi4o duc quan tdm va dua vao st dung trong méi truong hoc dudng. O nhiéu qudc
gia, cac nha gido duc chu trong vao viéc cai thién trang thai cam nhan hanh phadc (well-being)
ctia HS trong truong hoc bang cach dua cac bai tap rén luyén NL CXXH vao chuong trinh
day hoc dé HS cam thay hanh phuc hon va dat dugc nhiéu thanh cong hon. Cac nghién ctu
cling chi ra raing md hinh SK CXXH di giup cai thién cac van d&é SKTT cua HS, ciing nhu
cai thién cac hanh vi tiéu cuc cua cac em trong trrong hoc. SK CXXH va SKTT c6 nhitng
diém tuong dong nhét dinh (Green et al., 2005). SKTT, mic du duoc dinh nghia theo nhiéu
cach khac nhau, dé cap dén kha ning cua con nguoi suy nghi, hoc hoi, tim hiéu va séng voi
cam xuc cua ho va cach ca nhan phan tng cua ngudi khac (Herrman, 2001), hoac trang thai
hanh phic caa mét ca nhan khi nhan biét kha niang cua minh, c6 thé duong dau véi nhirng
cang thang, 1am viéc hiéu qua va cong hién (WHO, 2004). Trong bai viét nay, hai thuat ngi
SK CXXH va SKTT duoc chling t6i sir dung ngang hang va co sy tuong déng véi nhau vé
ngit nghia. Thuat ngir SK CXXH tuong ty SKTT & chd nd tap trung vao viéc hiéu va quan
I thanh cdng céc khia canh xa hoi va cam xdc cuaa cudc séng. SK CXXH tap trung nhiéu
hon vao ca nhan va dugc danh gia thong qua cac ki nang cam xuc — x& hoi cua ca nhan
(Weare & Grey, 2003).
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2.2. Mgt sé nghién cizu vé Sirc khée cam xuc — x& hgi 6 Viét Nam

Tai Viét Nam, thuat ngit SK CXXH chua tirng duoc dé cap trong cac nghién ciru trudc
day. Tuy nhién, cac nghién ctru v& NL CXXH di chi ra nhiéu kha ning tng dung NL CXXH
trong cong tac chim séc SKTT ciing nhu tao nén tang dé chang t6i d& xuit dinh nghia vé
thuat ngit SK CXXH:

Tran (2018) trong nghién citu vé NL CXXH cua GV phat hién rang, NL CXXH nang
cao SKTT ciia GV va HS. Nghién ctru nay ciing da chitng minh rang chuong trinh SEL ¢4
thé gitip GV giam thiéu muc do cang thang, hai 1ong hon véi cude séng; mac do quan tam,
cham séc dén doi song tinh than cua HS ciing duoc ting 1én; theo d6, SKTT cuia HS ciing
duoc cai thién. Phat hién cua nghién cttu ndy cho thiy kha ning khi chim soc SK CXXH
cho GV, s& gop phan lan téa va xay dung bau khong khi tim 1i trudng hoc 1anh manh, tich
cuc, thuc day sy phét trién va hanh phidc cho HS khi hoc tap tai trudng.

Huynh Vin Son (2019) phat hién rang, khi cac thanh té trong NL CXXH duoc cai
thién theo chiéu hudng tich cuc, HS tiéu hoc s& dat dugc nhiéu thanh cong trong hoc tap hon
va cai thién cac van d& vé nhan thic, hanh vi va cam xGc cia minh. NL CXXH gilp HS tu
vuot qua duoc nhitng tré ngai vé tam i trong cudc séng. Pang cha v 1a nang lyc ty nhan
thirc ban than, nang lyc nay cia HS duoc cai thién dang ké théng qua chuwong trinh SEL, va
nho d6 giap giam thiéu nhiéu nguy co vé rdi loan cam xuc, trim cam, lo 4u ciing nhur cac roi
loan vé hanh vi nhu bao luc hoc dudng, xdm hai tinh duc (Huynh, 2019). Tir phat hién cua
nghién ctu ndy, chdng tdi nhan thay c6 thé phét trien SK CXXH cho HS trong pham vi
truong hoc dé hd trg, chim séc SKTT cho HS. O nhém d6i twong HS THCS, NL CXXH
dic biét gidp cai thién cac van dé lién quan dén khang hoang tam Ii tudi day thi, giup nha
truong phong ngira cho HS cac van dé vé hanh vi (hanh vi ty hay, hanh vi nghién, hanh vi
gay han...), cac van dé vé nhan thirc (nhan thirc vé gidi tinh, nhan thirc vé nghé nghiép, nhan
thirc vé céi toi — gid tri ban than...) va cac van dé vé cam xuc (su thay do6i tam |i tudi day thi,
tinh y&u tudi hoc trod, su rung dong gii tinh, cac van dé tam bénh: tram cam, lo &u, stress...).
Céc phat hién tir cong trinh nay 1 co s¢ dé ching toi gisi han noi dung va tac dong caa SK
CXXH dén doi sbng tinh than va cac van d¢& SKTT cua VTN.

Huynh Vin Son va cong su (2019) phét hién rang HS trung hoc Viét Nam hién nay
dang c6 rat nhiéu van dé lién quan dén cang thang va dan dén chét luong doi séng tinh than
cuia cac em khdng on dinh. Mét trong nhirng nguyén nhan chinh dan dén cang thang & HS
lién quan dén ki nang quan Ii cam xuc, ki nang ra quyét dinh va ki nang nhan thac ban than
(nhirng ki nang nay la mot khia canh trong NL CXXH) (Huynh et al., 2019). Twr nghién ctru
nay co thé thay viéc nang cao SK CXXH bang viéc rén luyén cac ki ning cam xdc — xa hoi
cu thé, s& cd thé gop phan hd trg phong ngira va giam thiéu cac van dé vé cing thang noi
riéng, van dé SKTT néi chung cho HS.

Cubi nam 2019, Tran Lwong va cong su (2019) cdng b két qua nghién ciu kha gan
v6i huéng nghién ciru cia dé tai nay: 1200 HS trung hoc tham gia nghién ctru nay va duoc
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danh gia dang gap phai cac van dé lién quan dén nhan thirc ban than, nhu: dinh huéng nghé
nghiép, nhan thic vé uu — nhuge diém, nhan thic vé gisi tinh... va cac em rat can duoc
tham vAn cac van d& nay trong truong hoc (Tran, 2019). C6 thé nhan thdy, van dé& HS gap
phai chinh 1a sy thiéu hut kién thire, ki nang cam xuc — xa hoi dé thich tng, xir 1i phi hop
vé6i cac van d& SKTT hoc duong gap phai.

Tir téng quan nghién ctiu tai Viét Nam, ching tdi nhan thdy NL CXXH la kha ning
nhan thic va quan Ii cam xuc, hanh dong caa ban than; nhan biét, két ndi, 1am chu cac mdi
quan hé x4 hoi; va ra quyét dinh c6 trach nhiém, c6 hiéu qua. Ban chat caa NL CXXH la su
van hanh lip di lap lai cua 3 thanh té: (1) Sy théa man nhu cau c& nhan & khia canh cam xuc
va xa hoi, (2) bong luc tu chu ¢ khia canh cam xuc va xa hoi, (3) Hanh vi phu hop ¢ khia
canh cam x(c va x& hoi, va tré lai (1) Théa man nhu cAu c& nhan ¢ khia canh cam xdc va xa
hoi... (Rose-Krasnor & Denham, 2009). Con md hinh SEL la mé hinh gido duc cam xuc -
x& hoi. M hinh SEL ¢6 5 thanh t6 cét 16i cia NL CXXH va 3 vong tron dai dién cho cac
méi quan hé xa hoi gitp cung cd, hoan thién NL CXXH cho HS ¢ 3 pham vi: (1) 16p hoc —
chuong trinh ddo tao va hudng dan rén luyén NL CXXH; (2) nha truong — thuc hanh, rén
luyén NL CXXH va cac chinh sach co lién quan; (3) gia dinh va cong dong — dong hanh
cung nha trudng trong viéc phat trién NL CXXH cho HS (CASEL, 2017). Do d6, dé c6 thé
dua ra dinh nghia vé SK CXXH maot cach phu hop vai béi canh Viét Nam, ching tdi tién
hanh téng hop va phan tich céc lat cat vé thuat ngit, hudng tiép can vé NL CXXH va md
hinh SEL.
2.3. Phan biét thudt ngiz sirc khoe cam xuc — xa hgi véi cac thudt ngiz co lién quan

Hon hai thap ki qua, nhiéu khung Ii thuyét vé NL CXXH da duoc phat trién. Khung |i
thuyét khai dau cho nén tang 1i luan vé NL CXXH 1a cdng trinh nghién ctiru NL CXXH & tré
mam non caa Rose-Krasnor (1997), sau d6 duoc tiép tuc diéu chinh véi su tham gia cua
Denham vao nam 2009. Trong d6, NL CXXH la két qua caa su thanh céng trong viéc dap
urng cac muc tiéu noi ca nhan va lién ca nhan (Denham, 2006; Rose-Krasnor, 1997; Rose-
Krasnor & Denham, 2009). Muc tiéu noi c& nhan phan anh két qua mong muén cta mét ca
nhén, chang han nhu c6 thé quyét dinh choi vé6i céc ban cuing lra tudi. Muc tiéu gitra lién c&
nhan phan anh két qua mong mudn vé mit xa hoi ciia mot ca nhan trong tuong tac cta cé
nhan d6 vai nhirng nguoi khéc, chang han nhu kha ning twong tac, giao tiép hiéu qua. Rose-
Krasnor va Denham thiét lap dinh nghia vé NL CXXH 1a su can bang gitta c&c muc tiéu noi
c& nhan va lién c& nhan — nghia 1a tim kiém sy can bang giira su phu thudc va su thong tri.

Chia khéa dan dét dén Ii thuyét vé NL CXXH cua Rose-Krasnor va Denham’s (2009)
la nén tang dé dat duoc muc tiéu, bao gom: cac kha niang, dong luc va hanh vi caa mdi ca
nhan & khia canh cam xuc va xa hoi. Cac kha niang & khia canh cam x(c va xa hoi bao gom
mot loat cac nang luc xa hoi va cam xuc, nhung trong cac nghién ciru trude day (Denham,
2006), cac tac gia di chit loc dugce ndm thanh t6: nhan thire ban than, nhan thie xa hoi, 1am
chu ban than, 1am cha cac méi quan hé x4 hoi va ra quyét dinh c6 trach nhiém. Bong luc &
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khia canh cam xtic va x& hoi dé cap cac muc dich ma mot c& nhan can cé cho céac tuong tac
ctia minh — chang han c4 nhan d6 s& uu tién twong tic mot cach binh dang hay doc doan voi
cac ban cung 16p (Denham, 2006). Cudi ciing, cac hanh vi ¢ khia canh cam xdc va xa hoi dé
cap dén cac hanh dong dugc thuc ddy bai cac kha ning va dong co & khia canh cam xdc va
x& hoi, chang han nhu tham gia vao cac hoat dong x& hoi hodc giam bot su diéu tiét con
gian/cam xuc tiéu cuc cua ca nhan. Mot thanh phan chinh khéc trong khung |i thuyét caa
Rose-Krasnor va Denham 12 vai trd ctia bbi canh, noi ngudi ta thira nhan rang cac tinh hudng
va Ki vong khac nhau trong cac tinh hudng d6 déng vai trd anh huong dén NL CXXH cua
mot ca nhan.

Thuat ngit NL CXXH dugc nghién ciru va tranh luan trong nhiéu nim. Dya trén cac
dinh nghia khac nhau vé NL CXXH, mét chii d&& chung vé NL CXXH 1a mét thuat ngir bao
tram nhiéu kha ning va/hodc hanh vi ¢ khia canh cam xGc hoic x4 hoi caa con ngudi
(Semrud-Clikeman, 2007). Dén nam 2007, khi T chic Hop tac vé Hoc tap Cam xUc — X&
hoi (CASEL) nghién ctru va van hanh NL CXXH theo nam thanh tb cét 16i, bao gom: (1)
Tu nhan thire: dé cap kha ning nhan ra va hiéu cam xuc, suy nghi va hanh vi ctia mot nguoi,
ddng thoi biét diém manh va diém yéu caa mot ngudi. (2) Tu diéu chinh (hay tu quan li/1am
chu ban than): dé cap kha ning diéu chinh suy nghi, cam xuc va hanh vi. (3) Nhan thac xa
hoi: d& cap kha ning xem xét va ddng cam véi quan diém ciia nguoi khac, déng thoi hiéu va
tuan theo cac chuan muc x4 hoi. (4) Lam chi cac mbi quan hé xa hoi: lién quan dén kha
ning bat dau va duy tri céc méi quan hé tich cuc, chang han nhu 1ang nghe hiéu qua, giao
tiép rd rang va tuong tac mot cach ton trong véi nguoi khac. Cubi cung, (5) Ra quyét dinh
c6 trach nhiém: lién quan dén kha niang dwa ra cac lya chon mang tinh xay dung lién quan
dén hanh vi va twong tac xa hoi cua mot ngudi trong cac béi canh va tinh hudng khac nhau
(CASEL, 2017). Tur day, CASEL dua ra mo hinh SEL dua trén cac thuc nghiém vé phat
trién, nang cao NL CXXH trong linh vuc gido duc. M6 hinh SEL dé chimg minh duoc hiéu
qua trong viéc tao ra bau khéng khi trudng hoc tich cuc, nang cao két qua hoc tap cua HS,
dam bao doi séng tinh than lanh manh cua cac em... va nhan dwoc nhiéu sy ddng thuan, va
tng dung rong rai vao linh vyuc gido duc cia nhiéu qudc gia tinh dén thoi diém hién tai.

Thuat ngir SK CXXH xuét hién khé tré so vai NL CXXH va tap trung ¢ khia canh ma
cac ki ning cam xdc — xa hoi ¢d thé hd trg ca nhan duong dau, vuot qua cac rdi loan SKTT
cling nhu thich (g véi cac van dé khac trong cudc séng cua ho. Trén thuc té, gido duc cam
xuc — x4 hoi va SK CXXH khong tach biét. SK CXXH la mét noi dung chuy@n vé cham séc
SKTT va nam trong khudn kho caa mot chuong trinh SEL. Trong khi chuong trinh SEL
hudng dén phaét trién toan dién cho HS (bao gom: thanh tich hoc tap, co hdi nghé nghiép,
bau khong khi truong hoc tich cuc, phat trién thé chat, cham soc doi séng tinh than...) thi
SK CXXH tap trung & khia canh doi song tinh than va cac réi loan SKTT trong trudng hoc.
Viéc thiic ddy su phét trién caa NL CXXH dudi géc nhin SKTT théng qua cung cap cac ki
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nang lién quan va nang cao boi canh méi truong, s& thuc day sy thanh cong vé sirc khoe, hoc
tap, x& hoi va cam xuc cua HS (CASEL, 2017).

SK CXXH van nam trong khudn khé cua i thuyét NL CXXH, nhin manh vao viéc
thiic ddy su phat trién NL CXXH cua HS thong qua cac hoat dong hd trg, chim soc SKTT
trong trudng hoc. Trong cac nghién ctu vé tng dung md hinh SEL vao gido duc & Viét Nam
trude day, roi loan SKTT cua HS da duoc dé cap, tuy nhién chua duoc tap trung sdu phan
tich, danh gia va dé xuat giai phap tac dong cu thé; ciing nhu chua c6 mot dinh nghia chinh
thirc nao vé thuat ngit SK CXXH phu hop vai nén gido duc, vin hoa Viét Nam (Huynh,
2019). Bé hiéu mot céch rd rang va khong bi tring lap 3 thuat ngit NL CXXH, GD CXXH
va SK CXXH, chung t6i trinh bay nhu Hinh 1 sau day:

Pong luc tw chi & khia
canh cam xuc va xa hoi Hanh vi phi hop @
khia canh cam xuc
va xa hoi

Su' thoa mén cac
nhu cau ca nhan @
khia canh cam
xuc va xa hoi

Lam chu

- - ban than 3 e
Nhan thirc Larp chi cac
xa hoi moi quan hé

Ra quyét
dinh co
trach
nhiém

Nhén thirc Kha ning thé Kha nang thé
LELRGED] hién niém tin  hién niém tin vao
vao banthan  cac méi quan hé

Kha nir!g Kha nang
quan ly két néi va
cam xiic hap tac

Hinh 1. Phdn biét cac thudt ngir NL CXXH, GD CXXH va SK CXXH

Hinh 1 vira thé hién sy phét trién tir chiéu rong sang chiéu sau cua Ii thuyét NL CXXH
ma Rose-Krasnor (1997) di phat hién, vira thé hién nhitng thanh té cét 15i tac dong dén noi
ham cua cac thuat ngit NL, GD hay SK CXXH. Dya trén lich sir nghién ciru da tong hop, c6
thé nhan thiy trong NL CXXH, ¢6 3 thanh t4 chi phéi su phat trién: (1) Su théa méan cac nhu
cau céa nhén, (2) dong luc ty cha va (3) cac hanh vi phl hop & khia canh cam xtc va x& hoi
tao thanh mot qua trinh lap di 1ap lai cua su phat trién NL CXXH. Chinh xac hon, nhu cau
dugc thoa mén thuc ddy dong luc tu chu vé mat cam xdc va xa hoi, tir d6 thuc day cac hanh
vi pht hop vé& mat cam xdc va xa hoi. Nguoc lai, nhitng hanh vi phii hop nay thuc day su
thoa man nhu cau trong mét chu ki tiép theo, va lién tuc. Trén nén tang Ii luan nay, t6 chic
CASEL di nghién ctru va dua ra thuat ngir GD CXXH (hay SEL) véi 5 thanh t6 cét 16i: (1)
Nhan thirc ban than, (2) Nhan thire x& hoi), (3) Lam chu ban than, (4) Lam cha cac méi quan
hé, va (5) Ra quyét dinh c6 trach nhiém. Tur ddy, CASEL xac 1ap md hinh SEL van hanh
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trén nén tang cua 3 khia canh va 5 nang luc ¢t 151, dit trong su twong tac gitta lop hoc — nha
truong — gia dinh — cong ddng. Khi mé hinh SEL duoc trién khai thuc té trong truong hoc,
nhiéu cong trinh co lién quan duoc cong bd va dua ra cac phat hién khac nhau vé hiéu qua
ctia md hinh SEL dén thanh tich hoc tap, bau khong khi truong hoc va cac réi loan SKTT
ctia HS. Tur cac bang chiing thuc hanh nay, cac nghién ctiru chuyén su vao cac hudéng tac
dong cia GD CXXH ddi vai HS va phat hién ra khéai niém SK CXXH, véi 4 thanh té cét 16i:
(1) Kha nang thé hién niém tin vao ban than, (2) Kha ning thé hién niém tin vao cac moi
quan hé, (3) Kha ning quan i cam xtc, va (4) Kha niang két néi va hop tac trong cudc sbng.
M6 hinh SK CXXH tir ¢6 dwoc dé xuat, nghién ciru va (ng dung rong rii trong trudng hoc
nhu mot chuong trinh cham séc SKTT cho HS & céc la tudi khac nhau. Tir nhitng phan tich
trén, trong nghién citu ndy, chdng toi tiép can cac quan diém khéc nhau vé SK CXXH trén
thé gioi va xay dung dinh nghia SK CXXH phu hop véi dic diém tam Ii cua HS Viét Nam
va bdi canh gi4o duc Viét Nam dang tirng budc thir nghiém va ap dung khung SEL vao thyc
tién. Nhu vay, SK CXXH la thuat ngir moéi.

Véi sy twong dong vé quan diém trong phat trién khia canh cam xdc va xa hoi huéng
dén SKTT lanh manh, céch tiép can vé SK CXXH pht hop véi dinh hudng nghién ctu caa
chung tdi 1a khung Ii thuyét vé SK CXXH ciia nhém tac gia You, Furlong, Felix va O’Malley
(2015). Theo d6, SK CXXH Ia sy phat trién thinh vuong, tich cuc vé doi sbng tinh cam, x&
hoi cua con nguoi, cac khuynh hudng nhan thic bén trong cia mét nguoi 6 SK CXXH &
mirc d6 tét gan véi cac biéu hién: (a) ¢ niém tin tich cuc hodc sy ty tin vao ban than, (b) c6
niém tin tich cuc vao nguoi khac, (c) ¢ kha ning quan i cam xdc, va (d) cam thiy duoc
tham gia vao cudc séng hang ngay. Nhimg khuynh huéng nay dugc cho la phat huy cia SK
CXXH bing cach thuc ddy mot vong xody di 1én vé chat lwong cua sy tuong tac giira Cac ca
nhan. Vi du, tré VTN dang phat trién long biét on dbi véi ngudi khéc, lac quan vao tuong
lai va trai qua khoanh khic hién tai véi niém say mé cé thé 1a nhitng ngudi dong gop tich
cuc vao su phat trién caa chinh ching. Diéu nay 1a do nhitng vi tri nay lam ting kha ning
nhitng ngudi khac (vi du: nguoi 16n & nha, nguoi 16n trong tredng hoc, ban bé dong trang
lra) trong khu vuc twong tac truc tiép gitra cac ca nhan ciia VTN s& phan tng bang nhitng
tuong tac tich cuc nham thiic day két qua phat trién lanh manh. Ciing tir co so I thuyét nay,
Furlong va cong su (2020) da lién tuc cai tién va thuc nghiém qua nhiéu nam, tir nhitng nim
2012 dén hién tai dé hoan thanh md hinh SK CXXH — cung cip mot cach tong quat vé SK
CXXH cuia con ngudi va cac thanh té chu dao can phai c6 & mot ca nhan c¢6 SKTT lanh
manh, tich cuc. Tir viéc xac dinh khung Ii thuyét vé SK CXXH, két hop véi lugc khao cac
quan diém khac nhau vé SEC, vé SKTT tai Viét Nam, chiing t6i d& xuét dinh nghia vé SK
CXXH nhu sau:

Sirc khée cam xuc — xa hgi 1a kha ndang cd nhdn nhan thice dieoc nhitng thé manh trong
cugc song cua minh; ing pho Véi nhitng cdng thang cua cugc song; hoc tap, 1am viéc hiéu
qud va déng gép cho céng dong, xa hgi. Céc biéu hién cua sirc khée cam xdc — xa hgi cua

304



Tap chi Khoa hoc Trwéng DPHSP TPHCM Tip 21, 86 2 (2024): 296-307

mét ca nhan gom: (1) C6 niém tin tich cyc vao bdn than; (2) C6 su tin tuwéng vao cac mai
quan hé xa hoi; (3) C6 kha nang qudn Ii va diéu chinh cam x(c ca nhan; (4) C6 khd ndng
tham gia, két nai vao céc hoar dgng trong cugc song.
3.  Kétluan

SK CXXH 1a mot khéi niém mai trong cac nghién ciru lién quan dén NL CXXH va
SKTT ¢ Viét Nam. Bang cach lugc khao mot s6 nghién ctu va bang ching dién hinh trén
thé gigi va Viét Nam lién quan dén céc tir khoa trong diém nhu NL CXXH, SEL, SKTT va
SK CXXH, céc tac gia da dinh nghia dugc thuat ngit nay trong dit trong bdi canh nghién
ctu va thuc hanh tam Ii hoc tai Viét Nam. SK CXXH khdng t&ch roi NL CXXH cling nhu
SKTT. SK CXXH va NL CXXH la ngudn lyc ciia SKTT, thuc day sy can bang va kha ning
phuc hdi tdm i ¢ ting ca nhan hudng dén cam nhan hanh phic trong cudc séng. Bang viéc
téng thuat cac tai liéu san cé dé dinh nghia cho mot khai niém mai, ching toi nhan thy viéc
tiép tuc phat trién cac nghién ciru va thuc hanh vé SK CXXH la mot huéng di c6 thé xem
Xét, trién khai trong thuc tién méi truong hoc duong Viét Nam, nhat 1a mét trong nhitng tiéu
diém c6 thé quan tam, nhu: tir 1 thuyét vé SK CXXH, méi quan hé cia SK CXXH véi SKTT
va cdng cu danh gia vé SK CXXH cua cac tac gia nudc ngoai ma quan diém cua Michael
James Furlong 12 mot nghién ctru kha phi hop véi béi canh trién khai chuwong trinh Gido duc
phd théng 2018 & Viét Nam, cling nhu céac nghién cttu vé Tam Ii hoc & Viét Nam hién nay.

% Tuyén bé vé quyén loi: Cac tac gid xac nhan hoan toan khéng cé xung dét vé quyén loi.
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ABSTRACT

Social-emotional competence has been an interesting topic in psychological and educational
research in Vietnam. However, applying social-emotional competence to mental health care for
students, including children or adolescents, has not been mentioned. This study reviews theories and
empirical studies related to social-emotional competence to synthesize, analyze, and define the term
““social-emotional health,” the mental health aspect of social-emotional competence in each
individual. Thereby, the term “‘social-emotional health” and the theoretical framework of social-
emotional health are defined and introduced in this article. This is an important theoretical basis for
proposing research directions and establishing a theoretical framework related to social-emotional
health in Vietnam.

Keywords: mental health; social-emotional competence; social-emotional learning; social-
emotional health
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