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TÓM TẮT 

Nghiên cứu này nhằm mục đích kiểm định độ tin cậy và hiệu lực của thang đo cảm xúc liên 
quan đến việc học (cảm xúc thích thú và buồn chán) và điều tra thực trạng cảm xúc liên quan đến 
việc học của sinh viên Trường Đại học Kinh tế, Đại học Đà Nẵng (ĐHKT - ĐHĐN). Công cụ đo 
lường là 8 item dùng để đo lường cảm xúc thích thú và buồn chán liên quan đến việc học thuộc phiên 
bản rút gọn của Bảng hỏi cảm xúc trong học tập (viết tắt là AEQ-S). Những người tham gia nghiên 
cứu là sinh viên Trường ĐHKT - ĐHĐN (n1 = 80 và n2 = 452). Kết quả nghiên cứu cho thấy thang 
đo cảm xúc liên quan đến việc học có độ tin cậy nội bộ và hiệu lực cấu trúc tốt. Sinh viên có mức độ 
thích thú và buồn chán liên quan đến việc học ở mức trung bình, trong đó cảm xúc thích thú liên 
quan đến việc học cao hơn cảm xúc buồn chán liên quan đến việc học. 

Từ khóa: buồn chán; thích thú; cảm xúc liên quan đến việc học; sinh viên 
 

1.  Giới thiệu 
Cảm xúc hiện diện khắp nơi trong môi trường học thuật, chúng ảnh hưởng sâu sắc đến 

sự tham gia học tập và kết quả học tập của người học nói chung, của sinh viên đại học nói 
riêng. Có nhiều loại cảm xúc học tập khác nhau, theo Pekrun và cộng sự (2002), thuật ngữ 
cảm xúc học tập là tất cả những trải nghiệm cảm xúc học thuật mà sinh viên cảm thụ qua các 
tình huống học tập trong môi trường học thuật. Cảm xúc học tập là những cảm xúc có liên 
quan trực tiếp đến các hoạt động hoặc cảm xúc do kết quả hoạt động học tập mang lại. Các 
cảm xúc trong học tập được xem xét theo hai chiều kích: tích cực – tiêu cực và kích hoạt – 
triệt tiêu. Từ đó hình thành bốn nhóm cảm xúc: kích hoạt – tích cực (thích thú, hi vọng, tự 
hào); triệt tiêu – tích cực (nhẹ nhõm); kích hoạt – tiêu cực (tức giận, lo lắng, xấu hổ); triệt 
tiêu – tiêu cực (tuyệt vọng, buồn chán) (Pekrun et al., 2002). Cảm xúc học tập được xem xét 
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trong 3 môi trường khác nhau như cảm xúc liên quan đến lớp học, cảm xúc liên quan đến 
việc học và cảm xúc liên quan đến thi cử (Huynh & Mai, 2020).  

Nghiên cứu này điều tra cảm xúc thích thú (enjoyment) và buồn chán (boredom) liên 
quan đến việc học. Đây cũng chính là hai loại cảm xúc mãnh liệt, thường xuyên và phổ biến 
trong sinh viên (Jie et al., 2022; Putwain et al., 2018). Sự thích thú được định nghĩa là một 
cảm xúc kích hoạt dễ chịu, thúc đẩy việc học tập (Putwain et al., 2018); trong khi đó, sự 
buồn chán được định nghĩa là một cảm xúc khó chịu, là một trở ngại thúc đẩy việc học tập 
(Jie et al., 2021; Sharp et al., 2020). Nghiên cứu trước đây đã chỉ ra rằng, sự thích thú và 
buồn chán liên quan đến việc học có liên quan đến mức độ tham gia học tập (Kang & Wu, 
2022; Sharp et al., 2020), động cơ học tập (Jie et al., 2022) và thành tích học tập của sinh 
viên (Kang & Wu, 2022; Sharp et al., 2020). Cảm xúc thích thú có thể kích thích sinh viên 
chủ động điều chỉnh việc học, nỗ lực nhiều hơn, tham gia tự học sâu rộng và áp dụng các 
chiến lược học tập để hỗ trợ việc học và kết quả học tập được cải thiện hơn. Ngược lại, cảm 
xúc buồn chán thường dẫn đến kết quả học tập thấp hơn vì người học buộc phải tham gia 
vào việc học thông qua những trải nghiệm khó chịu, buồn chán, thụ động và miễn cưỡng. 

Trong tài liệu, nhiều nghiên cứu đã điều tra về cảm xúc thích thú và buồn chán liên 
quan đến việc học của sinh viên (Bieleke et al., 2021; Huynh & Mai, 2020; Jie et al., 2022; 
Pekrun et al., 2002). Mức độ thích thú và buồn chán liên quan đến việc học được tìm thấy 
trong các nghiên cứu trước đây là không đồng nhất. Trong các nghiên cứu được tìm thấy, 
mức độ thích thú liên quan đến việc học ở mẫu sinh viên Việt Nam (Huynh & Mai, 2020) 
cao hơn so với các mẫu sinh viên tại Canada (Bieleke et al., 2021; Pekrun et al., 2002). Về 
cảm xúc buồn chán liên quan đến việc học, mức độ buồn chán của sinh viên tại Canada 
(Bieleke et al., 2021) cao hơn so với một số quốc gia khác như Trung Quốc (Jie et al., 2022), 
Việt Nam (Huynh & Mai, 2020). Các quốc gia đã quan tâm nhiều đến cảm xúc trong học tập 
nói chung và cảm xúc liên quan đến việc học của sinh viên (Bieleke et al., 2021; Jie et al., 
2022; Pekrun et al., 2002). Ở Việt Nam, hướng nghiên cứu này vẫn còn khá mới mẻ. Gần 
đây, Huỳnh Mai Trang và Mai Hồng Đào (2020) đã thích nghi phiên bản đầy đủ của Bảng 
hỏi cảm xúc trong học tập (viết tắt là AEQ) và báo cáo cảm xúc trong học tập (bao gồm cả 
cảm xúc liên quan đến việc học) của 651 sinh viên thuộc 6 trường đại học ở khu vực miền 
Nam. Kết quả nghiên cứu cho biết cảm xúc trong học tập của sinh viên đều ở mức trung bình 
với các loại cảm xúc tiêu cực và mức cao với các loại cảm xúc tích cực. Sinh viên trường sư 
phạm có mức độ cảm xúc tiêu cực đều cao hơn so với sinh viên ngoài sư phạm ở ba bối cảnh 
học tập khác nhau (cảm xúc liên quan đến lớp học, cảm xúc liên quan đến việc học và cảm 
xúc liên quan đến thi cử). Hiện nay, chưa có nghiên cứu nào ở Việt Nam điều tra cảm xúc 
thích thú và buồn chán liên quan đến việc học ở sinh viên khu vực miền Trung cũng như 
kiểm tra độ tin cậy và hiệu lực của công cụ đo lường hai loại cảm xúc này. Bằng việc sử 
dụng tám item đo lường cảm xúc thích thú và buồn chán liên quan đến việc học thuộc AEQ-
S, nghiên cứu này nhằm mục đích kiểm định độ tin cậy nội bộ và hiệu lực cấu trúc của thang 
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đo cảm xúc thích thú và buồn chán liên quan đến việc học và đánh giá thực trạng cảm xúc 
thích thú và buồn chán liên quan đến việc học của sinh viên Trường ĐHKT - ĐHĐN. 
2.  Nội dung nghiên cứu 
2.1.  Phương pháp nghiên cứu 

Để tuyển dụng những người tham gia vào nghiên cứu, chúng tôi đã sử dụng phương 
pháp lấy mẫu thuận tiện tại Trường ĐHKT - ĐHĐN. Trong nghiên cứu này, chúng tôi sử 
dụng hai mẫu nghiên cứu khác nhau. Mẫu thứ nhất (n = 80) được dùng để kiểm tra độ tin 
cậy và hiệu lực của thang đo. Mẫu thứ hai (n = 452) được sử dụng để đánh giá thực trạng 
cảm xúc thích thú và buồn chán liên quan đến việc học của sinh viên Trường ĐHKT - 
ĐHĐN.   

Mẫu thứ nhất được thu thập vào ngày 18 tháng 10 năm 2023 thông qua hình thức khảo 
sát trực tuyến. Những người tham gia là 80 sinh viên Trường ĐHKT - ĐHĐN. Xét theo giới 
tính, mẫu có sự tham gia của 12 sinh viên nam (chiếm 15%) và 68 sinh viên nữ (chiếm 85%). 
Xét theo khối lớp, có 7 sinh viên năm thứ nhất (chiếm 8,8%), 15 sinh viên năm thứ 2 (chiếm 
18,8%), 12 sinh viên năm thứ 3 (chiếm 15%) và 46 sinh viên năm thứ tư (chiếm 57,5%). Độ 
tuổi của sinh viên tham gia nghiên cứu dao động từ 18 đến 22 với tuổi trung bình là 20,31 
(độ lệch chuẩn là 1,074). 

Mẫu thứ hai được thu thập vào từ ngày 5 tháng 11 đến 12 tháng 11 năm 2023 thông 
qua hình thức khảo sát trực tuyến. Tổng cộng có 452 sinh viên Trường ĐHKT - ĐHĐN tham 
gia khảo sát chính thức. Xét theo giới tính, mẫu có sự tham gia của 145 sinh viên nam (chiếm 
32,1 %) và 307 sinh viên nữ (chiếm 67,9%). Xét theo khối lớp, có 93 sinh viên năm thứ hai 
(chiếm 20,6%), 170 sinh viên năm thứ ba (chiếm 37,6%), 189 sinh viên năm thứ tư (chiếm 
41,8%). Độ tuổi của sinh viên tham gia nghiên cứu dao động từ 18 đến 28 với tuổi trung 
bình là 20,38 (độ lệch chuẩn là 0,929). 

Chúng tôi sử dụng 8 item đo lường cảm xúc thích thú và buồn chán liên quan đến việc 
học thuộc phiên bản rút gọn của Bảng hỏi cảm xúc trong học tập (Short Version of the 
Achievement Emotions Questionnaire, viết tắt là AEQ-S) của Bieleke và cộng sự (2021). 
AEQ-S được xây dựng trên cơ sở Bảng hỏi cảm xúc trong học tập (The Achievement 
Emotions Questionnaire, viết tắt là AEQ) của Pekrun và cộng sự (2002). 

AEQ bao gồm 24 thang đo với tổng số 232 item (Pekrun et al., 2002), đo lường 3 khía 
cạnh (cảm xúc liên quan đến lớp học, cảm xúc liên quan đến việc học và cảm xúc liên quan 
đến thi cử) với 8 loại cảm xúc khác nhau (thích thú, hi vọng, tự hào, giận dữ, lo lắng, xấu 
hổ, tuyệt vọng và buồn chán/ hoặc nhẹ nhõm). AEQ-S cũng bao gồm 24 thang đo với tổng 
số 96 item, mỗi thang đo bao gồm 4 item (Bieleke et al., 2021). Toàn bộ các item của thang 
đo được thiết kế trả lời dựa trên thang likert 5 điểm, từ 1 (hoàn toàn không đồng ý) đến 5 
(hoàn toàn đồng ý).  

Trong nghiên cứu này, chúng tôi chỉ sử dụng 2 thang đo về cảm xúc thích thú và buồn 
chán liên quan đến việc học. Điểm trung bình của mỗi loại cảm xúc thích thú hoặc buồn chán 
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liên quan đến việc học dao động từ 1 đến 5 với điểm số cao hơn cho thấy loại cảm xúc tương 
ứng (thích thú hoặc buồn chán cao hơn). Tại Việt Nam, Huỳnh Mai Trang và Mai Hồng Đào 
(2020) đã thích nghi và báo cáo độ tin cậy của AEQ, nhưng chưa có một công trình nghiên 
cứu nào báo cáo độ tin cậy và hiệu lực về AEQ-S.  

Để xử lí số liệu, chúng tôi dùng 2 phần mềm thống kê là SPSS 20 và AMOS 20. Trong 
giai đoạn đầu tiên chúng tôi kiểm định độ tin cậy và hiệu lực của thang đo cảm xúc thích thú 
và buồn chán liên quan đến việc học. Trong giai đoạn này, các phép phân tích thống kê được 
sử dụng bao gồm: thống kê mô tả, kiểm định độ tin cậy Cronbach’s alpha, phân tích nhân tố 
khám phá và phân tích nhân tố khẳng định. Giai đoạn sau, chúng tôi tiến hành phân tích thực 
trạng cảm xúc thích thú và buồn chán liên quan đến việc học ở sinh viên Trường ĐHKT - 
ĐHĐN. Trong giai đoạn này, chúng tôi sử dụng thống kê mô tả, kiểm định độ tin cậy 
Cronbach’s alpha.  
2.2.  Kết quả nghiên cứu 
2.2.1. Độ tin cậy nội bộ và hiệu lực cấu trúc của thang đo cảm xúc liên quan đến việc học 

• Độ tin cậy nội bộ của thang đo cảm xúc liên quan đến việc học (xem Bảng 1) 
Như trình bày ở Bảng 1, hệ số tương quan giữa các item với cả thang đo dao động từ 

0,478 đến 0,740 (lớn hơn 0,30); do đó, tất cả các item đều được sử dụng để phân tích độ tin 
cậy Cronbach’s alpha. Kết quả phân tích độ tin cậy cho thấy, hệ số α của tiểu thang đo 
cảm xúc buồn chán là 0,855 và hệ số α của tiểu thang đo cảm xúc thích thú là 0,789  
(lớn hơn 0,70). 

Bảng 1. Độ tin cậy nội bộ của thang đo cảm xúc liên quan đến việc học 

STT Nội dung các mục 
Hệ số tương quan 

với biến tổng 
Giá trị 

Cronbach’s Alpha 

1 Việc học tập khiến tôi chán nản 0,694 

α = 0,855 

2 
Tài liệu buồn chán đến mức tôi thấy như 
mình mơ giữa ban ngày 

0,671 

3 
Tôi thà trì hoãn việc học buồn chán này cho 
đến ngày mai 

0,695 

4 
Tôi dường như bị phân tâm khi học vì nó 
quá buồn chán 

0,740 

5 Tôi thích thử thách trong học tập 0,478 

α = 0,789 

6 Tôi thích học với các tài liệu học tập 0,721 

7 
Tôi rất hài lòng với những tiến bộ mà tôi đã 
đạt được, vì vậy tôi có động lực để tiếp tục 
cố gắng 

0,680 

8 
Khi việc học đang thuận lợi, nó làm tôi cảm 
thấy phấn khích 

0,534 
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• Độ hiệu lực cấu trúc của thang đo cảm xúc liên quan đến việc học 
Kết quả phân tích độ tin cậy cho thấy tất cả 8 item đủ điều kiện để đưa vào phân tích 

nhân tố. Thứ nhất, theo số liệu Bảng 2, hệ số KMO = 0,746 (lớn hơn 0,50); kiểm định 
Bartlett's cho biết giá trị Chi square = 250,045 với p < 0,001.  

Bảng 2. Hệ số KMO và kiểm định Bartlett's 
Giá trị KMO  0,746 
Kiểm định Bartlett's Chi square 250,045 
 df 28 
 Sig (p) < 0,001 

Thứ hai, số liệu Bảng 3 cho biết thang đo cảm xúc liên quan đến việc học nếu thể chia 
thành 3 nhân tố thì giá trị Eigenvalue = 0,784 (nhỏ hơn 1), nhưng khi chia thành 2 nhân tố 
thì giá trị Eigenvalue = 2,469 (lớn hơn 1) và phương sai trích là 66,55% (lớn hơn 50%). Như 
vậy, thang đo cảm xúc liên quan đến việc học chỉ có thể chia thành 2 nhân tố. 

Bảng 3. Giá trị Eigenvalues và phương sai trích  
của thang đo cảm xúc liên quan đến việc học 

Số lượng nhân tố Giá trị Eigenvalues Phương sai trích (%) 
1 2,855 30,725% 
2 2,469 66,550% 
3 0,784  

Thứ ba, thang đo cảm xúc liên quan đến việc học chia thành 2 nhân tố, mỗi nhân tố 4 
item. Theo Bảng 4, hệ số tải nhân tố của bốn item từ 1 đến 4 (thuộc nhân tố 1) dao động từ 
0,816 đến 0,865; hệ số tải nhân tố của bốn item từ 5 đến 8 (nhân tố 2) dao động từ 0,687 đến 
0,863. Do đó, chúng tôi tiến hành đặt tên cho các nhân tố như sau: nhân tố 1 được đặt tên là 
cảm xúc buồn chán và nhân tố thứ 2 được đặt tên là cảm xúc thích thú. 

Bảng 4. Hệ số tải nhân tố của các item trong thang đo cảm xúc liên quan đến việc học 

Nội dung các mục 
Hệ số tải nhân tố 

Nhân tố 1 Nhân tố 2 
Item 1 0,865  
Item 2 0,829  
Item 3 0,829  
Item 4 0,816  
Item 5  0,863 
Item 6  0,848 
Item 7  0,742 
Item 8  0,687 
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Kết quả phân tích nhân tố khẳng định (Bảng 5) cho thấy các chỉ số phù hợp của mô 
hình thang đo cảm xúc liên quan đến việc học đều đạt chuẩn với χ2 /df = 1,350, CFI = 0,972; 
GFI = 0,925, RMSEA = 0,067, PCLOSE = 0,313.  

Bảng 5. Các chỉ số phù hợp mô hình của thang đo cảm xúc liên quan đến việc học 

Các chỉ số 
Giá trị đối chiếu  

theo Hu & Bentler (1999) 
Mô hình đo lường của 

thang đo 
χ2 /df < 3: tốt 1,350 
CFI > 0,95: rất tốt 0,972 
GFI > 0,90: tốt 0,925 

RMSEA < 0,08: chấp nhận được 0,067 
PCLOSE > 0,05: tốt 0,313 

 
Hình 1. Mô hình phiên bản tiếng Việt của thang đo cảm xúc liên quan đến việc học 

2.2.2. Thực trạng cảm xúc liên quan đến việc học của sinh viên Trường ĐHKT - ĐHĐN 
Số liệu Bảng 6 cho thấy, mức độ buồn chán liên quan đến việc học của sinh viên 

Trường ĐHKT - ĐHĐN là M = 2,474 và SD = 0,935. Biểu hiện của cảm xúc buồn chán liên 
quan đến việc học bao gồm phân tâm khi học (M = 2,60; SD = 1,095), cảm thấy mơ màng 
giữa ban ngày (M = 2,57, SD = 1,152) và trì hoãn việc học (M = 2,38; SD = 1,085). Mức độ 
thích thú liên quan đến việc học là M = 3,538 và SD = 0,742. Các biểu hiện của cảm xúc 
thích thú liên quan đến việc học bao gồm thích thử thách liên quan đến việc học (M = 3,32, 
SD = 0,921), thích học với các tài liệu học tập (M = 3,50, SD = 0,922), hài lòng với những 
tiến bộ đã đạt được nên có động lực để tiếp tục cố gắng (M = 3,63, SD = 1,003) và cảm thấy 
phấn khích (M = 3,70, SD = 1,032). 
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Bảng 6. Cảm xúc liên quan đến việc học của sinh viên Trường ĐHKT - ĐHĐN 

STT Nội dung các mục M và SD  
của từng item 

M và SD  
của loại cảm xúc 

1 Việc học tập khiến tôi chán nản 2,37 ± 1,078 

Cảm xúc buồn 
chán M = 2,474 
và SD = 0,935 

2 Tài liệu buồn chán đến mức tôi thấy như mình 
mơ giữa ban ngày 2,57 ± 1,152 

3 Tôi thà trì hoãn việc học buồn chán này cho đến 
ngày mai 2,38 ± 1,085 

4 Tôi dường như bị phân tâm khi học vì nó quá 
buồn chán 2,60 ± 1,095 

5 Tôi thích thử thách trong học tập 3,32 ± 0,921 

Cảm xúc thích thú 
M = 3,538 và SD 

= 0,742 

6 Tôi thích học với các tài liệu học tập 3,50 ± 0,922 

7 Tôi rất hài lòng với những tiến bộ mà tôi đã đạt 
được, vì vậy tôi có động lực để tiếp tục cố gắng 3,63 ± 1,003 

8 Khi việc học đang thuận lợi, nó làm tôi cảm 
thấy phấn khích 3,70 ± 1,032 

Chú thích: M = điểm trung bình và SD = độ lệch chuẩn. 
2.3.  Thảo luận kết quả nghiên cứu 

Kết quả phân tích item của thang đo cảm xúc liên quan đến việc học cho thấy cả 8 item 
có hệ số tương quan giữa các item với cả thang đo lớn hơn 0,30; độ tin cậy nội bộ của hai 
tiểu thang đo lớn hơn 0,70. Dựa theo tiêu chí của các nghiên cứu trước đây (Hoang & Chu, 
2008; MacCallum & Tucker, 1991), chúng tôi kết luận rằng tất cả 8 item đều được đưa vào 
phân tích nhân tố và thang đo cảm xúc liên quan đến việc học có độ tin cậy nội bộ tốt. Cùng 
sử dụng AEQ-S, độ tin cậy nội bộ của tiểu thang đo thích thú và buồn chán trong nghiên cứu 
này cao hơn so với nghiên cứu của Bieleke và cộng sự (2021) (α = 0,789 và α = 0,855 so với 
α = 0,64 và α = 0,85).  

Nghiên cứu này chỉ ra rằng giá trị KMO > 0,50; giá trị Sig của kiểm định Bartlett 
p<0,001, do đó phân tích nhân tố phù hợp với dữ liệu của chúng tôi. Căn cứ vào các giá trị 
đối chiếu (Hair et al., 2010), chúng tôi thấy rằng thang đo cảm xúc liên quan đến việc học 
chỉ thích hợp chia thành 2 nhân tố với giá trị Eigenvalue > 1 và phương sai trích > 50%. 
Thêm vào đó, căn cứ vào các giá trị đối chiếu mà Hu và Bentler (1999) đề xuất, có thể thấy 
rằng các chỉ số phù hợp của mô hình thang đo cảm xúc liên quan đến việc học là tốt (χ2 /df 
< 3, CFI và GFI > 0,90, RMSEA < 0,08, PCLOSE > 0,05). Những kết quả này chứng tỏ mô 
hình 2 nhân tố (Hình 1) của thang đo cảm xúc liên quan đến việc học là chấp nhận được.  

Nghiên cứu này chỉ ra rằng mức độ buồn chán liên quan việc học của sinh viên Trường 
ĐHKT - ĐHĐN là M = 2,474 và SD = 0,935. So với các nghiên cứu trước đây, mức độ buồn 
chán liên quan đến việc học của sinh viên Trường ĐHKT - ĐHĐN thấp hơn so với mức độ 
buồn chán ở mẫu sinh viên Canada (Bieleke et al., 2021; Pekrun et al., 2002) và Trung Quốc 
(Jie et al., 2022). Kết quả nghiên cứu về mức độ buồn chán liên quan đến việc học của sinh 
viên Trường ĐHKT - ĐHĐN cũng thấp hơn so với mức độ buồn chán trên mẫu sinh viên 6 
trường đại học thuộc khu vực miền Nam, Việt Nam (Huynh & Mai, 2020).  
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Nghiên cứu này cũng chỉ ra rằng mức độ thích thú liên quan đến việc học của sinh viên 
Trường ĐHKT - ĐHĐN là M = 3,538 và SD = 0,742. So với các nghiên cứu trước đây, mức 
độ thích thú liên quan đến việc học của sinh viên Trường ĐHKT - ĐHĐN cao hơn so với 
mẫu sinh viên Canada của Pekrun và cộng sự (2002); tuy nhiên lại thấp hơn so với mẫu sinh 
viên tại 6 trường đại học ở miền Nam, Việt Nam (Huynh & Mai, 2020). Mức độ thích thú 
liên quan đến việc học của sinh viên trong mẫu của chúng tôi tương đương với mức độ thích 
thú của sinh viên trong nghiên cứu mới đây tại Canada  (Bieleke et al., 2021).  

So sánh về mức độ giữa hai loại cảm xúc buồn chán và thích thú liên quan đến học tập 
của sinh viên Trường ĐHKT - ĐHĐN cho thấy rằng sinh viên có mức độ cảm xúc thích thú 
cao hơn mức độ cảm xúc buồn chán. Kết quả này trùng hợp với phát hiện của Tian và cộng 
sự (2023) trên mẫu sinh viên Trung Quốc và phát hiện của Macías León và cộng sự (2022) 
trên mẫu học sinh tại Tây Ban Nha (Titan et al., 2023; Macías León et al., 2022). Đồng thời, 
kết quả này cũng phù hợp với phát hiện của Huỳnh Mai Trang và Mai Hồng Đào (2020) trên 
mẫu sinh viên tại 6 trường đại học ở miền Nam, Việt Nam. (Huynh & Mai, 2020) 
3.  Kết luận 

Trên mẫu sinh viên Trường ĐHKT – ĐHĐN, nghiên cứu này tìm hiểu độ tin cậy nội 
bộ và hiệu lực cấu trúc của thang đo cảm xúc liên quan đến việc học và thực trạng cảm xúc 
liên quan đến học tập của sinh viên. Kết quả nghiên cứu cho thấy rằng thang đo cảm xúc liên 
quan đến học tập có độ tin cậy nội bộ và hiệu lực cấu trúc tốt. Cảm xúc liên quan đến việc 
học của sinh viên Trường ĐHKT - ĐHĐN ở mức trung bình, trong đó cảm xúc thích thú liên 
quan đến việc học cao hơn so với cảm xúc buồn chán liên quan đến việc học. Đây là một 
trong số ít các nghiên cứu tại Việt Nam báo cáo độ tin cậy nội bộ và hiệu lực cấu trúc của 
thang đo cảm xúc liên quan đến việc học và thực trạng cảm xúc liên quan đến việc học ở 
sinh viên. Do đó, nghiên cứu này có ý nghĩa lí luận và thực tiễn quan trọng. Về mặt lí luận, 
nghiên cứu này cung cấp thêm những hiểu biết về đặc trưng tâm trắc của thang đo cảm xúc 
liên quan đến việc học của sinh viên trong bối cảnh văn hóa Việt Nam và thực trạng cảm 
xúc thích thú và buồn chán liên quan đến việc học của sinh viên tại Việt Nam. Về mặt thực 
tiễn, nghiên cứu này cung cấp một công cụ đo lường về cảm xúc liên quan đến việc học 
trong bối cảnh thiếu thốn công cụ đo lường về vấn đề này tại Việt Nam. Các nghiên cứu 
trong tương lai có thể sử dụng thang đo cảm xúc liên quan đến việc học của chúng tôi để 
đánh giá thực trạng cảm xúc thích thú và buồn chán liên quan đến việc học của sinh viên tại 
các địa bàn nghiên cứu khác nhau. Thêm vào đó, nghiên cứu này còn chỉ ra thực trạng cảm 
xúc thích thú và buồn chán liên quan đến việc học của sinh viên Trường ĐHKT - ĐHĐN. 
Những phát hiện này có thể trở thành những gợi ý để giảng viên và các nhà quản lý giáo dục 
tìm kiếm các biện pháp nhằm tăng cường cảm xúc thích thú và hạn chế cảm xúc buồn chán 
liên quan đến việc học của sinh viên, từ đó nâng cao thành tích học tập và sự hài lòng trong 
học tập của sinh viên. 

 



Tạp chí Khoa học Trường ĐHSP TPHCM Tập 21, Số 7 (2024): 1333-1342 
 

1341 

 Tuyên bố về quyền lợi: Các tác giả xác nhận hoàn toàn không có xung đột về quyền lợi. 
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ABSTRACT 

This study aims to test the reliability and validity of the learning-related emotions scale 
(emotions of enjoyment and boredom) and investigate learning-related emotions among students at 
the University of Economics - the University of Da Nang. The study used a short version of the 
Achievement Emotions Questionnaire (AEQ-S) with eight-item scale measuring emotions of 
enjoyment and boredom related to learning. The research participants were students at the 
University of Economics - the University of Da Nang (n1 = 80 and n2 = 452). Research results showed 
that the scale has good internal reliability and structural validity. Students have medium levels of 
enjoyment and boredom related to learning, in which the emotion of enjoyment related to learning 
is higher than the emotion of boredom related to learning. 
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