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TOM TAT

Ung dung mét s6 y twéng quan trong vé moi quan hé gitka tie sw va chan thwong, bai viét khdo
sdt tiéu thuyét “Nghé nhdn va Margarita” vira dudi tw cach hoat dong sdng tao ciia Mikhail
Bulgakov dé asi mat va chira lanh sang chan, vira dudi tw cdch mét van ban van hoc ¢é sw biéu dat
chén thwong mot cach chan thuc, doc dao. Qua do, bai viét lam sang to tinh chat tw thudt ciia tiéu
thuyét nhu mét phirong thire ong biéu hién chan thiong, la co sé dé minh dinh, diéu hiedng nhimg
t6n thuwong tinh than nham dat dén sw tang trucng hdu chan thwong. Qua lang kinh Ii thuyét chan
thwong, thé gidi hinh twong cia tac pham dwoc gidi ma theo mot cach méi, tir d6 soi t6, kham pha
thém tw twong, triét li ciia Bulgakov vé chdn thwong nhw mét sw khing hodng can tin va qud trinh
chira lanh nhu mot sy tai thiét ldp can tinh.

Tie khoa: chita lanh; Mikhail Bulgakov; tu su; Nghé nhan va Margarita;
chan thuong

1.  Ditvan dé

Tir giita nhitng ndm 90 cua thé ki XX, 1i thuyét chan thuong di dugc nghién ciru mot
cach manh mé, dva trén nén tang cic nghién ctru vé phan tim hoc, giai ciu tric, tinh hién
dai va PTSD (rbi loan cing thang sau chan thuong). “Chan thuong 1 hé qua ciia mot sy kién
gay hai dén con nguoi vé thé chat va dic biét 1a tinh than. Su kién chin thuong nay lam toan
bd trang thai tinh than cua con nguoi do vo, phan manh, r6i loan, trAm uét...” (Dang, 2021,
p.666). Nhu mot 18 ty nhién, méi quan hé giira chan thuong va ngdn ngir van hoc duge dit
ra, khong chi boi ngdn ngit vin hoc dat dugc kha ning hiéu qua hon ngdn ngir phi hu cau
trong viéc biéu dat chan thuong (thong qua su diéu hudng, goi ta, tinh trai nghiém cua thé
gidi hinh twong véi nguoi doc...), ma con béi gitra ngdn ngit vin hoc va chan thuong co su
tuong dong — nhitng cai biéu dat c6 tinh chat khong thé quy chiéu va can duogc dién giai.

Cite this article as: Tran Le Duy (2023). The master and Margarita (M. Bulgakov): Narrative
as a method expressing and healing trauma. Ho Chi Minh City University of Education Journal of Science,
20(12), 2243-2251.
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“Ddi v6i nhitng ngudi theo chi nghia hau céu trac, cd mot khoang cach giira tir ngit va thé
gidi; dbi v6i cac nha 1i luan vé chan thuong, c6 mot khoang cach giita 101 néi va vét thuong”
(Pedeson, 2018, p.100). C6 thé noi, i thuyét chin thuong c6 mdt lich sir phat trién lau dai
va da khao sat van hoc trén nhiéu phuong dién. O phuong dién hoat dong sang tac, li thuyét
chan thuong nhin nhan qué trinh sang tac ciia tic gia nhu hanh dong tu sy vé chan thuong,
mot phuong thirc dé biéu dat va dbi dién voi chan thuong cua chu thé sang tao. O phuong
dién ciu tric van ban va thé gisi hinh tuong, 1i thuyét chan thuong kham pha cach vian hoc
miéu ta, biéu dat chin thuong tam li thong qua viéc két cau hinh tuong, xay dung nhan vat,
hé théng an du, biéu tuong, tuong trung... O phuong dién tac dong cua van ban, 1i thuyét
chan thuong dat trong tam ¢ viéc khoi ddy va mo ra tiém ning sinh truong hau chan thuong
ddi voi nguoi doc, coi van hoc nghé thuat 1a mot phuong thure chira lanh.

V6i trudng hop Nghé nhdn va Margarita ciia Mikhail Bulgakov, 1i thuyét chan thuong
mo ra nhidu tiém ning trong viée kién tao ¥ nghia vin ban va li giai vé tim li sang tao ciia
tac gia. Trude hét, boi ddy 1a tiéu thuyét cudi cung, co chira nhiéu tuyén ngdn nghé thuat cia
ong, nhu mot cach dé éng ddi dién voi hoan canh thuc tai bi dat, ddi thoai v6i hién thyc va
d6i thoai v6i chinh minh, tir d6 diéu hudng cic chan thuong tim li. Bén canh d6, qua trinh
xay dung thé gidi hinh tugng dam chat ty thuat 1a cach doc dao dé biéu dat chan thwong tinh
than cta nha vin, dong thoi cling mang tinh phd quat dé ngudi doc hiéu dugc nhimg chin
thuong tam li c6 tinh chat nhu cai chét vé tinh than. Va hon tit ca, 6 1a hanh trinh ngudi
nghé si éy tu quéan chiéu noi tm, minh dinh chinh minh, tai thiét 1ap cac niém tin cot 13i —
n6i cach khac, mo ra hanh trinh chita lanh tir nhitng chan thuong noi tim.

2. Giai quyét van dé
2.1. Tinh chit tw thugt ciia tdc phdm va cdc mé thirc biéu dat chén thwong

Tinh chét tu thuét cua tiéu thuyét Nghé nhan va Margarita thé hién qua cAu truc tiéu
thuyét 10ng tiéu thuyét. Tiéu thuyét vong ngoai ctia Bulgakov, viét vé Nghé nhan. Tiéu thuyét
vong trong ctia Nghé nhan, viét vé Yesua. Nhu vay, s phan ctia Bulgakov phan anh qua sd
phan ciia Nghé nhan, sé phan ciia Nghé nhan phan anh qua sd phan Yesua. Su di chiéu nay
c6 tac dung nhin sau vao thoi gian lich str va sy vinh héng, cling nhu biéu dat thé gidi tinh
than ciia Bulgakov, bao gdm ca nhiing chin thuong va kha ning chira lanh.

Lan song thir nhat cua li thuyét chan thuong, can cr trén nghién ctru cua Sigmund
Freud d dé xuit ba mé thirc biéu dat chin thuong, d6 13 vang mdt, gidn tiép va ldp lai. MO
thirc ving mit duoc dé xuat dya trén quan niém Freud vé sang chan tam li, d6 1a nhimg kich
thich vuot ngudng tir bén ngoai dén mirc choc thing co ché phong vé ctia tam 1i, din dén su
khong thé dién giai cua chii thé. “Su kién dau thuong tac dong manh dén mtrc khién nio bo
bi chan dong va chan lai qua trinh “ghi lai” binh thuong cua ki tc¢” (Pederson, 2018, p.101).
Do d6, sang chan tam li thuong dugc nhan biét thong qua khoang trong va su hoai nghi trong
¥ thire chu thé, thé hién thanh sy Véng mat cua su kién, sy im ldng, sy phadn manh, sy gian
cach, khoang tring... trong van ban vin hoc. Co s& clia mo thirc gian tiép chinh 14 tinh chit
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bét dinh, bat quy chiéu cua 161 néi va gidi han cda 161 n6i trong viéce biéu dat chin thuong,
ma do d6, dbi voi nhidu ngudi, chan thuong 1a khong thé tiép can hodc chi co thé tiép can
mot cach gian tiép. No6i cach khéc, thong qua 10i noi hay ngon ngit, chan thuwong chi co thé
duoc biéu dat thong qua “mang loc” 1a nhiing biéu tuong, 4n du hodc cach dién dat theo 15i
“duong vong”. Cac nghién ciru 1am sang cho thiy ngudi bi chan thuong ¢6 xu hudng vo
thie nhic di nhic lai chan thuong cia minh cho nguoi khac biét nhu mot cach xoa diu tam
thoi, hanh dong lap di lap lai nay c6 tinh chat 4am anh cudng ché. M6 thirc 1ap lai ciia chan
thuong thé hién trong van ban van hoc dudi dang nhitng su nhic lai (truc tiép hodc gian tiép
thong qua biéu tugng, cdu triic tic pham) ciia chan thuong,

Két cau tiéu thuyét kép cua Nghé nhdn va Margarita 14 sy két hop giita mo thirc gian
tiép va mo thirc 1ap lai. M6 thic gian tiép thé hién ngay trong sy lya chon thé loai, 1a tiéu
thuyét hu ciu chu khong phai thé ki, dé tao ra cap nhan vat Ngh¢ nhan — Yesua nhu nhiing
phan than c6 tinh chit avatar nham biéu dat ndi dau tinh than cua tac gia. Pdng thoi, ciap
nhan vat nay ciing c6 su song trung, lap di 1ap lai nhim nhan manh néi dau bi phii dinh ciia
nguoi noi lén chan Ii.

Co thé théy, qua nhan vat Ngh¢ nhan, Bulgakov da thé hién mot cach chan thuc ndi
dau tinh than ctia minh. Trong thu giri Stalin, nhiéu 1dn Bulgakov dd nhic dén ci chét:
“nhing dic diém sau chot cua toi trong cac vo kich di bi giét chét” (Bulgakov, 2006, p.727);
“Hién nay t6i da bi huy diét” (Bulgakov, 2006, p.728), “boi vi ddi véi toi, [...] ngay trudce
mit, VAO THOI PIEM NAY, 1a doi rach, bi vat ra duong phé, va cai chét” (Bulgakov,
2006, p.728). Su biéu dat nay khong chi dé cap trang thai khong thé muu sinh va nguy co
roi vao cai chét theo nghia vat 1i, ma n6 con cho théy dbi voi Bulgakov, thuc tai bi dat voi
tinh trang bi tan cong, kiém duy¢t, 1énh cAm 1a mot thue tai vinh vién, mot su két 4n im lang
chung than, mét thyc tai chét, va do d6, dan dén cai chét vé can tinh trong cé tu cach nghé
si, cong dan 1an con nguoi. Y niém vé sang chan nhu mot cai chét cua thuc tai va cai chét
cua can tinh cling phong chiéu vao nhan vat Nghé nhan. Trudc sy khing bd, thn cong cua
nhiing ké huy diét, tinh than cia Nghé nhan dién ra theo qua trinh phan ra, v& nat tir tir: “Voi
nhitng bai ddu tién t6i chi cudi gidu. [...] Giai doan thir hai 14 giai doan ngac nhién. [...] Giai
doan thir ba — giai doan kinh s¢ [...] mdt ndi kinh hoang trudc nhitng sy viéc khac, hoan
toan khong lién quan gi dén bai bao hodc cudn tiéu thuyét ctia toi. Tom lai, bat dau giai doan
bi bénh tam than” (Bulgakov, 2006, p.728). Nhiing gi Nghé nhan miéu ta vé chinh minh ¢
nhiéu diém tuong dong véi nhiing tridu chimg rdi loan cang thang sau chan thuong, ngu y
rang thyc tai ciia Nghé nhan, thyc tai bi khong ché va chi phdi boi nhitng ké hiy diét 1a mot
mai trudng diy sang chin, c6 tinh vinh vién, hoan két — mot trang thai chét cuia thuc tai.

Trang thai éy tat yéu dan dén su sup dd can tinh — mot sy sup dd hé théng biéu tuong,
mot cai chét vé tinh than. “Nhitng trai nghi¢m dau budn khién viéc biét va cam nhan minh
1a ai, nguoi khac 13 ai, nhitng chuan muyc c6 thé chap nhan dugc giita ta va ngudi khac cang
tr& nén kho khin hon, va két qua 1a kha niang thuong luong céc vai tro 1a vo cuing han ché”
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(Becker, 2021, p.579). Nghé nhan tir bo tat ca nhitng gi 1a sy hién hitu ctia anh: danh tinh,
cudc doi, ban thao, thim chi ca tiéng noéi riéng. Hanh dong ddt ban thao cua Nghé nhan
khong chi 1a hanh dong tron chay vi sy s¢ hai, ma né 1a h¢ qua tat yéu do cai chét vé tinh
than. V&i Nghé nhén, ddt ban thao 1a chdi bo chén 1i, chdi bo tur cach nghé si va hanh trinh
sang tao, chdi bo chinh minh. Nghé nhan ciing nhan thay “toi ¢ mat di kha ning mo ta mot
diéu gi d6” (Bulgakov, 2006, p.728) — mat di tiéng noi va kha ning biéu dat, boi tiéng noi
ay tiém 4n kha nang gay bat hanh cho ngudi khac. Trén phuong dién nay, viée tir bo can tinh
v6i Nghé nhan, con 1a mot co ché phong vé.

Ciing nhu Nghé nhan, Yesua ciing mang chan thuong bi phu dinh va bi phan boi. Mo
thirc 1ap lai sy phan boi thé hién qua méi tuong quan Yesua — Giuda; Nghé nhan — Aloyzi.
Tuy nhién, cach ké ctia Bulgakov vé hai cudn tiéu thuyét vong ngoai va vong trong, vé chan
thuong cua Nghé nhan va Yesua c6 su khac biét, va phan anh nhiing khia canh khéac nhau
trong quan niém ciia nha vin vé chan thuong tinh than cta minh. Cudn tiéu thuyét vong
ngoai (vé Nghé nhan) mang mau sdc bi kich, hai kich va hi kich, cubn con lai (vé Yesua)
thuan tuy bi kich, giong diéu dinh dac, trdm hing. Cubn tiéu thuyét vong ngoai thé hién ndi
dau bi phu dinh can tinh ciia Nghé nhan véi tit ca su yéu dudi, khing hoang, tuyét vong.
Cudn tiéu thuyét vong trong thé hién ndi dau bj phu dinh va bi phan bdi cua Yesua mot cach
tinh lang, trang nghiém. Yesua khong kéu van, than van hay oan trach gi trude viéc bi phu
dinh va bi phan boi, ma chi tuyén b duy nhat vé sy that tit ca moi ngudi déu thién. Qua
nhan vt Nghé nhan, Bulgakov thé hién nhimng day dut, dau dén, gidng xé ctia chan thuong,
qua Yesua, Bulgakov thé hién chan thuong dudi trang thai tinh 1lang, dugc soi chiéu va tiém
an kha ning chira lanh. Trong cdu triic tinh than ctia nha vin, néu Voland va doan tiy ting
dai dién cho cai n6 (phoi bay phén tam ti, ban nang cua con nguodi), Ngh¢ nhan dai dién
cho cai t6i (ddy yéu dudi va diy ton thuong), thi Yesua dai dién cho siéu ngi, phan hudng
dén cai toan thién va thé gidi chan li ciia tuong lai.

Trong cAu tric tac phém, mo thirc Véng mit nhu mot cach thic biéu dat ndi dau khong
xuét hién. Cac tuyén truyén, nhan vat, va nhin chung 1a toan bd cAu tric tiéu thuyét déu duoc
xay dung mot cach day din, khong c6 mé thirc ving mat nhu mot biéu hién ciia chan thuong,
mot sy chan dong vuot ngudng khong thé 1i giai. Piéu nay cho thay dong thai sang tao ciia
Bulgakov khong nhiam muc dich tao ra “hdi ki dau thuong”, ghi lai chan thuong bung nd
nhu dang xay ra, ma la nhin nhén lai nhiing su kién sang chén da xay ra, soi chiéu nhu mot
phuong thtrc chita lanh.

2.2. Kién tgo thé gi¢i nghé thudt nhw cdch thivc chéng lai va vuwot lén cdi chét vé
tinh thin

Theo quan diém li thuyét chén thuong, nhiing chan thwong ciu trac (nhu cia
Bulgakov) c6 thé dién ra hai theo hai giai doan, giai doan trai nghiém chan thuong va giai
doan tai nhén thirc chin thuong. Ban déu, khi sy kién 6 tinh sang chén nd ra, chu thé khong
nhan thirc dugc hét tit ca nhitng chan thuong va ndi dau da ghi ddu vao tam tri, cin co thoi
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gian dé nhin nhén lai, xtr i va khoi thong chan thuong. Qua trinh sang tac Nghé nhdn va
Margarita 1a mot qué trinh nhin nhan va minh dinh chan thuong nhu vay (va ciing 1a két qua
clia mot qua trinh trai nghiém chan thuong lau dai, tir nhitng nam thang kinh qua Noi chién
v6i vi thé trung 14p cta mot bac si, di qua thdi Chinh sach kinh t& méi (NEP) véi tu cach
nha triét hoc ngdm vé thé sy va cai vinh ciru). Cudn tiéu thuyét sang tac trong 12 nam, viét
roi ddt, xé, roi lai viét tit ca bay 1an. C6 18 v6i Bulgakov, khoang thoi gian ay va dong thai
viét (a6t va viét, hity diét va tai sinh, phii dinh va minh dinh) 14 du dé ong hiéu 15 nhiing bién
dong ndi tdm cia minh.

Ban dau, dong thai sang tao Nghé nhan va Margarita, ddi véi Bulgakov 1a cach dé ong
chéng lai cdi chét gdy ra béi cdi biéu dat ciia ké hiy diét Va cdi chét tirong trung. Tu sy vé
chan thuong “bao ton mang ludi biéu tuong cuia y nghia nhung ciing tao ra khoang cach thiét
yéu giira chii thé va cai biéu dat. Bang cach nay, ngudi viét & trong ¢di chan thuong nhung
tranh bi khuat phuc trudc mot trong hai hinh thire chét” (Goldberg, 2016, p.137). Pong thai
viét goi ra khoang cach gitta chu thé va cai biéu dat, tir d6 tai thiét 1ap chudi hoan du cua cai
biéu dat, gitp ngudi viét khong roi vao cai chét gay ra boi cai biéu dat cua ké huy diét, dong
thoi dong thai viét Ay chin ding su sup d6 cia thé gisi tugng trung, gitp hiéu rang tic dong
vuot ngudng giy ra chan thuong 1a chwa thé hiéu, chir khong phai khong thé hiéu duogc.

Nhung v&i Nghé nhdn va Margarita, Bulgakov dudng nhu khong mubn mic ket trong
chén thuong va dimg gitta thé ludng nan cta hai hinh thirc cai chét, ma c6 dong thai kién tao
lai thé gidi bi chan thuong, minh dinh chan thuong va chira lanh. Diéu d6 thé hién qua cach
ong két ciu thé gidi nghé thuat cua tiéu thuyét thanh cac thé gisi song tring, dan xen, giéu
nhai — mot 1a thé gidi thuc tai cia Moskva (dudi su quan xuyén ctia ngudi ké chuyén va
xoay quanh Nghé nhan), mot 13 thé gii huyén tuong cta Kinh Thanh (xoay quanh Yesua
va gia dinh Nghé nhan 1 nguoi ké chuyén) va mot 1a thé gidi carnaval day ma thuat ciia
chua quy Voland, két ndi hai thé gioi trén.

Thé gi6i thanh Yershalaim ¢ nhiéu diém twong dong véi thé gidi thanh Moskva: day
rdy su phan tric va to giac, bao trim boi ndi so hdi... Trong khoang thoi gian 1900 nam nbi
tiép giita hai thé gioi, duong nhu trong ban tinh con ngudi van ludn tiém tang phan ac — mot
trong nhitng nguyén nhan gay ra sang chan. V&i thé gigi Moskva, phan 4c hién than trong
ké huy di¢t, nhiing ké da tao ra sang chén cho Nghé nhan, déy anh vao su sup dd can tinh
(cai chét gdy ra boi cai biéu dat ciia ké huy diét va cai chét tugng trung). D6 1a mot thé gisi
mang dam mau sic tuoi vui hoi he, tung ho mot “chan 1i” do tuong vé kha nang thong tri ciia
con ngudi va mo hinh xi hoi da hoan két — mot thuc tai chét, mot cai biéu dat duoc tao ra dé
“d6ng cting” Nghé nhén (trong twrong quan véi Yesuava Bulgakov), huy diét kha ning kién
tao y nghia hién sinh cta anh.

Viéc tao ra thé gidi carnaval ciia chtia quy Voland va toan b cudc hanh trinh ctia chua
quy dén Moskva khong phai dong thai tri hodn hai hinh thirc cai chét tinh than, ma thyc chét
1a qua trinh vuot thoat khoi hai hinh thirc cai chét 4y. Trang thai cai chét giy ra boi ké hiry
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diét va cai chét twong trung thuong duoc miéu ta 1a su tréng réng tuyét ddi (the void), nguge
lai, thé gidi carnaval 1a mot thé gidi véi sirc séng nay sinh vo tan qua biéu twong ciia than
xéc toan dan gin két voi ban thé vii tru. Hai hinh théi cai chét rut kiét ¥ nghia hién sinh va
mong mudn séng, cam quan carnaval giai phong ning lugng doi dao cia sy séng qua tiéng
cudi va my hoc cta cai nghich di - cai dep chua hoan két va luén phdn sinh. Hai hinh thai
céi chét gy ra sy so hai va khing hoang, cam quan carnaval giai phong ndi so hii bang ning
luong cua sy trao tiéu. Trong chuyén di dén Moskva, Voland va doan tuy ting mang stc
manh giai phong, phon sinh ciia cam quan carnaval dén 1at tiy sy that cia thé gioi Moskva
qua man héc 4o thuat, trimg phat nhiing ké huy diét d¢a dan 4p Nghé nhan va tao ra tinh trang
thé gidi chét. Nghi thirc chat dau Berlioz trong Dai vii hoi ciia Quy Satan chinh 13 nghi thirc
nang va ha cia carnaval dé tuyén bd hdi cdo chung ddi véi ké huy diét, dap tan ao tuong vé
thé gidi hoan két va thai o phu dinh sy ton tai cia Chua, khang dinh chan 1i toi hau vé thé
gidi. Voland va doan tiy ting dén Moskva nhu tir ki si khai huyén trong Kinh Thanh, ciing
nhu biéu tuong con giong & ca tuyén truyén Kinh Thanh va tuyén truyén Moskva da bao
hiéu sy tai lap trat tu thé giéi méi, pha v trang thai thé gidi chét gdy ra boi nhitng ké hay
diét, mé ra thé gidi ludn van dong cua chan li. Tét ca cac diéu éy da cho théy Bulgakov thyuc
s minh dinh nhimg chan thuong tinh than, da khudc tir cai biéu dat cua ké hiry diét va vuot
thoat khoi hai hinh thirc ciia c4i chét.

Thé gi6i huyén tudong da thuc hién kha ning chira lanh chan thwong bang cach thong
qua viéc tai xac 1ap trat tu thé gioi dé tai xac 1ap can tinh cta chu thé. Nghé nhan 1a phan
than ciia Bulgakov, mot manh tinh than dé biéu thi ndi dau, nhung khong ddong nhét vai
Bulgakov. Nghé nhan xac dinh cén tinh cua minh 1a nan nhan, huy bo sy hién hitu cia minh.
Bulgakov x4c dinh cin tinh 14 nguwoi sdng tao (cai tén Master co su két ndi voi tén cia nha
vin — Mikhail). Nghé nhan d6t ban thao dé phu dinh cin tinh. Bulgakov cho quy Voland
khoi phuc lai ban thao, khéng dinh chan 1i “Céac ban thdo khong chay” (Bulgakov, 2006,
p.521), nhu mot cach khéng dinh lai hé théng gia tri thong qua viéc khéng dinh chan li nghé
thuat, khéng dinh chan 1i vé trat tu cua thé gidi, va bao trum tat ca, chan li vé cach séng. Noi
cach khac, bﬁng cach tao ra va vuot 1én Nghé nhan, Bulgakov da tim théy su chira lanh cho
nhitng chan thuong tinh than va sy khing hoang cin tinh ciia minh.

2.3. Hanbh trinh chiva lanh ciia “sw tha thir va chén nwong thin muén doi”

D6i véi li thuyét chan thuong, chita lanh khong phai 1a 1am cho chan thuong tinh than
bién mat nhu chua timg xay ra, ma 1a tim cach thich nghi, xir li va diéu huéng nhiing chin
thuong ay trong nhiing lan tai dién sau nay. “Viéc chita lanh bi rang budc va phu thudc vao
su 1ap lai cho thay rang qua trinh nay khong bao gio hoan tat” (Lalone, 2018, p.204). Do do,
chung ta khong thé gia dinh Bulgakov da thuc sy dugc chira lanh chan thuong bang cach
viét Nghé nhdn va Margarita, ma dung hon, thong qua tiéu thuyét nay, 6ng da thé hién quan
niém va niém tin ¢t 16i ctia minh vé nhimg diéu gitp vuot thoat khoi chan thuong, va qua
d6 tai thiét 1ap can tinh — tao ra mot “cai toi li tuong” (ideal self) ma ban than huéng téi. Ban
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than viéc thé hién nay da mang dén rat nhiéu y nghia vé chira lanh, boi vi “c6 kha nang dién
dat mot cam xuc phuc tap, va cdm xtc cua chung ta dugc nhan biét, s& thép sang bo ndo cua
chung ta va tao ra mot khoanh khéc v& 1&” (Van Der Kolk, 2021, p.316).

Giai doan thtr ba trong liéu phap chita lanh ba bac duwoc dé& xuét boi Judith Lewis
Herman 1a trang thai tai két nbi: “Chép nhan quéa kht chén thuong, ngudi sdng sot dbi mit
v61 nhi€ém vu kién tao mot twong lai. Co éy da khoc thuong mot cai toi cii da bi chan thuong
huy diét, va gio ¢o Ay can phat trién cai t6i méi. Nhitng mdi quan hé cia c¢o iy da bi thir
thach va thay doi vinh vién boi chan thuong, bay gid ¢6 Ay can phat trién nhitng mdi quan
hé méi. Puc tin cii mang dén y nghia séng cho c¢6 iy di bi thir thach, gid ¢6 Ay can tim lai
mot dic tin bén vimg” (Herman, 2015, p.198). Chung t6i nhan thay qua trinh tai két ndi va
kién tao cai toi 1i tuong ciia Bulgakov thé hién rd nhat trong chuong 32 — Sy tha thir va chén
nwong than muon doi.

Déi voi Bulgakov, su tha thir 1a diéu kién tién quyét dé Nghé nhan dén duoc “chdn
nuong than muén doi” — hinh anh twong trung cho sy tai két ndi va cai toi li tuong, Vé
phuong dién chita lanh chin thuong, su tha thir khong dong nghia voi viée chap nhan nhiing
su kién gy ra chan thuong 1a dung din hay hop li, hay bat chu thé phai dong thuan véi
nhing sy viéc 4y. Dong thai tha thir ¢ y nghia chu thé chip nhan nhiing sy kién chan thuong
da xay ra 1a khong thé thay ddi, dé thoat khoi sy mic ket, té liét ¥ thire chi thé va di dén
dong thai chira lanh. O chuong 32, sy tha thtr cia Nghé nhan danh cho Ponti Pilat c6 tinh
chat biéu tuong. Pay khong chi 1 hanh dong tha thir véi ké gy ra toi ac véi minh, ma con
1a biéu trung cho dong thai buéng bo sy bam chap vao ao tudng clia cac cip nhi nguyén.
Ponti Pilat 1a mot trong nhitng nhan vt dau tién xuat hién trong tiéu thuyét va 1a nhan vat
c6 nhitng giang xé ddi cyc nhi nguyén rd rang nhat trong tiéu thuyét: thién — ac, dung — sai,
quyén luc — phi quyén lyc, tha thir — trimg phat... Berlioz, ké huy diét ghé gom nhét ¢
Moskva ciing méc ket trong tu duy nhi nguyén, nhung da kiéu ngao tuyén bd 4o tuong vé sur
vuot trdi cua ban than trong cdp nhi nguyén do. Do 1a li do Berlioz bi chat dau, con Ponti
Pilat ty trirng phat chinh minh trong sy hién hitu bat tir va mu 10a d6i mt. Nghé nhan da tha
thir cho Ponti Pilat, budng bo nhiing gidng x¢é cudi ciing trong thé gidi chan thuong, pha bo
4o anh nhi nguyén dé nhin théy su that vé thé gidi. Khong cd cac cap nhi nguyén, chi cé mot
su that hién nhién khong can phai ban cai. Piéu d6 cho théy, Ngh¢ nhan da thuc sy cham
dén sy that toi hau vé thé gidi vé tinh than, néi cach khac, di vuot thoat cai toi chan thuong
dé tim vé chan nga.

Nhu vdy, hinh anh vé “chén nuong than mudn doi” phan anh chinh quan niém cua
Bulgakov vé sy hdi phuc va phan nao thé hién chinh sy hdi phuc ctia 6ng tir nhitng chin
thuong. Nghé nhan khong vé dia nguc ciing khong 1én thién dang, ma dén “chén nuong than
mudn doi”, boi vi toan bd hé thdng nhi nguyén dia nguc — thién dang, toan bo thé gidi nghé
thuat cta tiéu thuyét dugc tao ra dé tai thiét 1ap thé gidi bi chan thwong va minh dinh nhimng
ndi dau. Khi dat duge muyc dich, chu thé vuot thoat khoi chan thuong va hé théng minh dinh
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chan thwong dé tim sy thanh than trong tim hon. Trong thé gidi duoc tai két ndi dy, kha nang
sang tao va tinh yéu thuong 1a hai gia tri quan trong nhat 1am nén cau tric cta cai toi li tuong.
“Chén nuong thin muén doi” 1 noi Nghé nhan co6 thé yén tinh sang tao “viét bang ngoi but
16ng ngdng dudi anh nén” (Bulgakov, 2006, p.697), “giéng nhu Faust, ngdi bén chiéc binh
cd cong vdi niém hi vong minh s€ tao ra dugc giéng homuncul méi” (Bulgakov, 2006,
p.697). Trong chdn nwong than 4y, Nghé nhan c6 dugc tinh yéu thuong ctia Margarita va
“nhitng ngudi ma anh yéu mén, nhitng ngudi ma anh quan tim va nhiing ngudi khong quay
phién anh” (Bulgakov, 2006, p.697). Bdi v6i Bulgakov, sy sang tao lam nén tu cach nghé si
va tinh yéu lam nén tu cach con nguoi, d6 1a hai lyc chita lanh manh nhét, lam nén trang thai
tinh than tinh lang — déu hiéu cua viéc vuot thoat khoi nhiing chan thuong.
3.  Kétluin

Soi chiéu hanh trinh sang tao Nghé nhdn va Margarita duéi lang kinh 1i thuyét chan
thuong, chiing ta thiy dugc tim i sang tac cua Mikhail Bulgakov, d6 1a qué trinh chuyén
dich tir sang chén sang phat trién hau sang chan, théng qua viéc biéu dat chin thuong dé
nhin nhén, minh dinh, d6i dién va chita lanh. Cach doc nay mé ra tiém nang tao nghia madi
cho van ban. Néu nhin nhan Nghé nhéin va Margarita dudi lang kinh cam quan carnaval,
ngudi doc co cai nhin huéng ngoai dé thiy tac pham nhu mot cach thirc Bulgakov ddi thoai
Socrates v&i chi nghia hién thyc xa hoi cha nghia duong thoi. Néu nhin nhan Nghé nhdn va
Margarita dudi lang kinh li thuyét chan thuong, ngudi doc ¢6 cai nhin hudng noi dé thay su
ty dbi thoai ctia Bulgakov, va giai ma thé giéi nghé thuat cta vian ban khong phai nhur mot
su phan anh hién thyc x4 hoi ma 1a sy phan chiéu thé giéi tinh than cua tac gia.

7

% Tuyén bé vé quyén loi: TAc gid xac nhan hoan toan khéng cé xung dét vé quyén loi.
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ABSTRACT

Through the relationship between narrative and trauma, this paper examines the novel ‘The
Master and Margarita’ by Mikhail Bulgakov both as the author’s artistic process to acknowledge
and heal from trauma and also as a highly descriptive literary account that faithfully depicts the
trauma of humanity. With this, the paper seeks to clarify the use of narrative to express and identify
trauma, thereby assisting post-traumatic mental growth. Under the lens of trauma theory, the novel’s
world of symbolism is decoded with a fresh perspective, elucidating the ideology behind Bulgakov’s
writing. This enables readers to understand Bulgakov's concept of personal trauma as an identity
crisis and the importance of the identity recovery process. At the same time, Bulgakov described the
healing process of forgiveness, letting go to acceptance, as a development of the traumatic self into
the true self.
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