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TOM TAT

Bai viér dé cap ton thuwong tam Ii cua thiéu nién bj cha me bao luc tai Thanh pho Hé Chi Minh
(TPHCM). Bang phwong phdp diéu tra bang bang héi, nghién cizu tien hanh sang loc thiéu nién cé
trai nghiém bao luc tir cha me. Bang viéc thuc hién kiem nghiém EFA véi céc triéu chiing trong
nhém PTSD, lo au, tram cam, hanh vi cong kich va hanh vi pha lugt, nghién cizu da hé thong dwoc
25 trigu ching ton thwong tam i cua thiéu nién bj cha me bao lic tai TPHCM. 25 triéu chiing nay
duwoc phan thanh 07 nhém véi mize d@é biéu hién tir cao dén thap, bao gom nhém (1): triéu chiing lién
quan dén viéc phan g nhay cam qua marc, tdp trung vao si s hai, hodng logn véi céc kich thich;
nhom (2): nhém triéu chitng lién quan dén tai trai nghiém (ki ¢ xam nhap) va hanh vi né tranh s
kién bi cha me bao luc; nhdm (3): nhém triéu chitng lién quan dén sw bon chon khong yén
(Restlessness) va kho ngu: (Insomnia); nhém (4): nhém triéu chiing lién quan dén hanh vi khéng vang
loi va ddnh nhau; nhém (5): nhém triéu ching lién quan d@én hanh vi la hét va s thich nghich liza;
nhém (6): nhom triéu chitng lién quan dén cam giac that bai va sw dau kho; nhém (7): nhom triéu
chitng lién quan dén viéc danh gid thap ban than va sy khdng hai long véi cuge sang.

Tir khoa: ton thwong tam 1i; ton thuong tim li cua thiéu nién bi cha me bao luc; hanh vi
bao luc

1.  Giéi thiéu

Viét Nam 1a mot trong nhitng thanh vién dau tién tham gia Cong udc qudc té vé Quyén
tré em, nhung tinh trang tré bi bao luc trong gia dinh va nha trudng van con xdy ra & muc
d6 kha nghiém trong (National Assembly, 2007). Ong cha ta c6 cau “yéu cho roi cho vot” y
mudn ndi dé gido duc con cai nén ngudi can c6 nhitng hinh phat nghiém khéc. Quan niém
nay da an sau vao niém tin ciia cac bac cha me Viét Nam nhiéu thé hé va dan dén viéc cha
me tin va sir dung don roi va cac hinh thirc bao luc khac dé rin day mdi khi tré ¢ nhiing
hanh vi sai. C6 thé thy, hién nay, trong van dé gido duc tré, nhiéu phu huynh, dic biét 1a
cha me¢ ¢ vung nong thon luén quan niém réng viéc dung roi vot, tat tai, danh dap dé day do
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la dung. Trong khi d6, mét s6 cha me khac hiéu viéc sit dung hanh vi bao lyc (HVBL) véi
tré 1a khong nén 1am, nhung khi tire gian thi hanh vi vn khong thay d6i. Mot sb cha me khac
kich liét 1én 4n hanh vi trimg phat than thé ¢ tré nhung sb luong khong nhiéu. Nghién ciu
cp Quédc gia vé gia dinh cua Bo Vin hoa, Thé thao va Du lich (2008) thyc hién cling cac
dbi tac cho thay thuc trang dang béo dong vé su trirg phat cua cha me mdi khi con cai mic
I5i Trong sy trimg phat nay, ¢ su khac biét vé gi6i tinh va hinh thirc trirng phat. Cu thé, xét
vé gi6i tinh, cha me trimg phat tré vi thanh nién nam nhiéu hon di véi tré vi thanh nién nir;
vé hinh thtrc trimg phat c6 41,8% cha me str dung hinh thirc “quéat mang” va 14 % st dung
hinh thae “danh don” khi tré vi thanh nién c6 hanh vi sai pham. (Ministry of Culture, Sports
and Tourism, 2008)

Céc hinh thtrc bao luc than thé nhu tat, danh, véo, dung vat dé danh, kéo tai, giat téc...
dén céc hinh thirc bao lyc tinh than nhu la méng, ha nhuc, bo roi, 1am cho x4u hé, chiri ria. ..
va cac hinh thirc bao luc khac déu dé lai nhiing hau qua hét strc nang né vé thé chét va tinh
than, gy ra nhiing ton thwong tdm 1i (TTTL) cho tré. Nhidu nghién ciru di chi ra rang, tré
¢6 tudi tho séng trong hoan canh bao luc hodc la nan nhan cua bao lyc, c6 hanh vi bao luc
cao hon nhiéu so véi nhitng tré binh thuong (Buckley et al., 2007; Margolin & Vickerman,
2011; Higgins & McCabe, 2003). Nghién ctu cua Dauvergne va Johnson (2002) cho thiy,
nhirng tré em dbi mat voi bét loi thoi tho du lién quan dén bao luc thuong gap van dé vé mit
cam xuc, giao tiép xa hoi, nhan thac ban than va hanh vi tng xir. Nhitng tré em nay c6 kha
ning tu danh gia ban than, ki nang x4 hoi, sy cam thong, déng cam thap, dong thoi co tridu
chtng tram cam, lo &u va hang hut cao hon so véi nhitng tré em séng trong gia dinh khdng
c6 bao lyc. Theo Té chirc Cleveland Clinic (2023), HVBL ctia cha me véi con cai 13 nhirng
su kién khong mong mudn tao nén trai nghiém bét loi thoi tho Au, xay ra trong do tudi tir 01
dén 17. Nhitng trai nghiém tiéu cuc nay anh hudng dén nio bd va sirc khoe cua tré khi tré
16n 1én thanh ngudi 10n. Trai nghiém nay c6 thé din dén stc khoe tim than hodc tinh trang
strc khoe mén tinh. Viéc kiém soat va hd trg can thiép TTTL nay gitp tré c6 mot cudc song
tron ven hon.

Thiéu nién & giai doan chuyén tiép tir tré em sang ngudi 10n, twong duong vai thoi ki
hoc tir 16p 6 dén 16p 9 tai truong THCS, trai qua nhitng thay doi quan trong vé sinh li va tim
li. Pay 1a thoi ki dic biét quan trong trong cudc sdng ctia thiéu nién khi mong mudn doc 1ap
phat trién manh mé&. Nhitng nguyén vong ciia thiéu nién bao gém mong muén dugc coi 1a
nguoi 16n, doi hoi sy binh ding trong mdi quan hé v6i ngudi 16n, va khao khat tu do trong
viéc hoc hoi kién thure, kinh nghiém, dao dirc xa hoi, va cach thure irng xtr. Tuy nhién, nhirng
nguyén vong ndy thudng xung dot véi kha ning thuc té va su khong dong nhét trong quan
diém cua ngudi 16n ddi v6i ho. Sy mau thuan nay thuong dan dén cing thang trong quan hé
gitra thiéu nién va nguoi 16n. Pay ciing 1a giai doan nhay cam, d& ton thuong néu cha me
khong thé tmg xtr voi cac thai do va hanh vi cua thiéu nién mot cach phu hop.

84



Tap chi Khoa hoc Trwéng DPHSP TPHCM Tip 21, S6 1 (2024): 83-96

Ttr nhitng phan tich trén, nghién ctru “Ton thwong tdm li cua thiéu nién tai TPHCM bi
cha me bao luc” dugc xac lap, nham xac dinh nhitng tri¢u ching ton thuong tdm i cua thiéu
nién bi ba me bao luc, tir 46 dé xuét cac bién phap tng xir voi nhirng ton thuong niy & tré.
2. Noi dung nghién cau
2.1. Phwong phdp nghién ciru

Nghién ctru st dung phuong phap diéu tra bang bang hoi dé sang loc thiéu nién co trai
nghiém bao lyuc tir cha me.

Duva vao co s6 li luan da tiép can vé TTTL, TTTL cua thiéu nién bi cha me bao luc 13
hau qua cua thiéu nién da trai nghiém nhitng phan g, cach tng xir ciia cha me khi cha me
str dung strc manh, quyén luc thong qua cac 101 néi, hanh déng dé cudng buc, trin ap, de
doa, hanh hung... duoc biéu hién thong qua cac triéu chung lién quan dén rdi loan cing
thang sau sang chan (PTSD) hoic mot phd cac triéu chirng 1am sang khéc hoic ca hai, lam
t6n thuong dén thé chat, tinh than cta thiéu nién (Van der Kolk, 2001; Jaffe et al., 2005;
Nguyen, 2009). Do d6, cac triéu chimg TTTL cua thiéu nién bi cha me bao luc duge nghién
ctru dya trén céc chi bao vé tung tri€u chung lién quan dén PTSD, lo 4u, trAm cam, hanh vi
cong kich va hanh vi pha luat. Phuong phép tric nghiém duoc sir dung 13 phuong phap chinh
dé danh gia triéu chung TTTL cua thiéu nién bi cha me bao liwc tai TPHCM. Nghién ctru tién
hanh lya chon va st dung cac thang do da dugc cac tac gia xay dung dua trén viée hé thong
hoa cac triéu chimg 14m sang vé TTTL va phu hop véi cac triéu chimg vé TTTL cua thiéu
nién bi cha me bao luc di dugc xac lap. Cac tric nghi¢ém dugc st dung
bao gdm:

Bdng 1. Danh s&ch céc trac nghiém duwoc sir dung dé danh gid triéu chiing ton thwong
tam I cia thiéu nién bi cha me bao luc tai TPHCM

Tén tric nghiém Muc dich sir dung
1. Thang PTSD (The PTSD checklist for
DSM-5/PCL-5) (American Psychiatric
Association, 2013)
2. Thang danh gia Lo 4u SAS (Zung, 1971)
3. Thanh d4anh gia Tram cam Beck (Aaron
et al., 2006) Panh gia cac triéu chimg lién quan dén lo 4u, trim
4. Tiéu thang do hanh vi cong kich va hanh ~ cam, hanh vi cong kich, hanh vi pha luét
vi pha luat trong CBQL (Achenbach,
1999)

Phuong phap thu thap va xt Ii dit liéu dinh lugng duoc sir dung dé sang loc thiéu nién
c6 trai nghiém bao lyc tir cha me.

Kiém nghiém EFA duoc sir dung dé phan tich céc triéu chitng TTTL cua thiéu nién bi
cha me bao luc tai TPHCM.

Pao duc trong nghién ciru: Nghién ciru thu thap thdng tin caa thiéu nién bang bo cau
hoi va thang do tam 1i tw dién. Ngudi tham gia dwoc giai thich ddy du moi thdng tin, quyén
loi, trach nhiém va dong y tu nguyén tham gia nghién ctru.

Panh gia cac triéu chirng li€n quan dén roi loan cang
thang sau sang chan
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2.2.  Két qud nghién ciu va binh lugn
2.2.1.Théng tin nhan khau hoc cia khach thé (xem Bdng 2)
Bdng 2. Thong tin nhan khdu hoc cia khach thé nghién cizu (n = 849)

Pic diém n (%)
e Nam 417 (49,1)
Gioi tinh Nit 432 (50.9)
12 297 (35,0)
Tudi 13 264 (31,1)
14 168 (19,8)
15 120 (14,1)
THCS Ha Huy Tap 60 (7,1)
THCS Kién Thiét 124 (14,6)
THCS Nguyén Vin Ba 172 (20,3)
. THCS Tén Tao A 161 (19,0)
Truong hoc . o
THCS Tén That Tung 267 (31,4)
Mai 4m 17 (2)
Trul}g tam Cong tac Xa hoi Gido duc Day nghé 48 (5.7)
Thi€u nién TPHCM ’
Ca cha va me ru6t 657 (77,4)
Cha ru6t 33(3,9)
Me rudt 71 (8,4)
Nguoi sdng cung ~ Ca cha va me nudi 8(0,9)
Cha nudi 1(0,1)
Me nudi 2(0,2)
Khong séng clng cha me 77 (9,1)

- Tiéu chi vé giéi tinh: Khao sat trén nam va nit thiéu nién, trong d6 nam c6 417/849 chiém
49,1% va nir c6 432/849 chiém 50,9%.

- Tiéu chi vé Itra tudi: Nghién ctru trén thiéu nién tir 12 dén 15 tudi, trong d6 12 tudi co
297/849 chiém 35,0%, 13 tudi c6 264/849 chiém 31,1%, 14 tudi c6 168/849 chiém 19,8% va 15
tu6i c6 120/849 chiém 14,1%.

- Tiéu chi vé t& chic cham soc/giao duc: Co 784/849 thiéu nién duogc khao sat tai 05
truong THCS duoc chon ngiu nhién bao gdm 02 trudng ngoai thanh va 03 trudng ndi thanh,
chiém 92,34%. Bén canh d6, mau nghién ctru ciing bao gém thiéu nién tai Trung tdm Cong
tac Xa hoi Gido duc Day nghé Thiéu nién TPHCM véi 48/849 chiém 5,7% va tai mai 4m
v6i 17/849 chiém 2,0%.

- Tiéu chi vé dang song cung ai: D& tai khao sat trén tt ca truong hop, trong d6 séng
cling cha - me rudt c6 761/849 chiém 89,63%, séng cung cha - me nudi c6 11/849 chiém
1,3% va khong séng cting cha me c6 77/849 chiém 9,1%.
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Vi nhitng thong tin trén vé khach thé nghién ctru ctia dé tai, c6 thé thiy su da dang
va phan tan vé lra tudi, gioi tinh, noi cham séc/gido duc, ngudi chim soc mot cach kha phi
hop véi khach thé, cho thay sb liéu nghién ctru c6 thé mang tinh dai dién va tinh khach quan
& mot mie do nhét dinh.
2.2.2.Két qua sang loc thiéu nién c6 trai nghiém bao liec tir cha me

(i) Céac sw kién tiéu cwe da xay ra véi thiéu nién (xem Bang 3)
Bdng 3. Cac su kién tiéu cure di xdy ra véi thiéu nién

Cic sy kién tiéu cue S6 lwong (Ti 1§ %)
Khéng ¢6 su kién tiéu cuc 405 (47,7)
Tai nan nghiém trong 23 (2,7)
Hoa hoan 4 (0,5)
Tham hoa thién nhién (bdo, 15¢c xody, dong dét...) 4 (0,5)
Bi bao luc hodc mjt sy Kién twong tw 277 (32,6)
Khéac 136 (16)

Quan sét nhitng su kién tiéu cuc ¢ thé nhan thay trong tong sé 849 thiéu nién dugc
khao sat c6 405 thiéu nién (chiém 47,7%) 1a “khong c6 c4c su kién tiéu cuc” con lai cac em
da trai qua cac sy kién khac nhau ma cuy thé c6 23 thiéu nién (chiém 2,7%) trai qua “tai nan
nghiém trong”, 04 thiéu nién (chiém 0,5%) trai qua su kién “hoa hoan”, 4 thiéu nién (chiém
0,5%) trai qua su kién lién quan dén “tham hoa thién nhién (b&o, 16¢ xo4y, dong dat...), 277
thiéu nién da “bi bao luc hoic mot su kién twong tu” va con lai 136 thiéu nién (chiém 16,0%)
trai qua cac su kién khac. Nhu vay, su kién tiéu cuc ma thiéu nién da trai qua xép vi tri dau
tién chinh 1a: “bi bao lyc hoic mot su kién twong tu”. L& ra day 1a su kién cd thé duoc kiém
soat vi né mang tinh chu quan cia con ngudi, do con ngudi quyét dinh nhung diéu nay lai
dién ra nhiéu nhat. Vi tam i, truyén thdng va théi quen cia nguoi Viét bao luc ddng nghia
Vi gido duc cling quan niém “Thuong cho roi cho vot. Ghét cho ngot cho bui” va diéu nay
duoc chap nhan tai x4 hoi Viét Nam vi tinh hiéu qua caa né la cé. Tuy nhién khi xa hoi da
va dang ngdy cang phat trién, quyén tré em cang ngay cang duoc phd bién rong, didu nay
khéng con phi hop. Khi x4 hoi thay doi con ngudi can ¢é nhimng thay d6i dé thich nghi. Tam
If cua thiéu nién ngay trudc va bay gid c6 nhiéu su khéc biét, diéu d6 ddng nghia véi viec
cach gido duc cua cha me ciing can nhitng diéu chinh nhat dinh.

(ii) Trai nghiém bao lwc da xay ra véi thiéu nién
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Bdang 4. Trai nghiém bao lic da xdy ra véi thiéu nién
Tile% Tilé %

Néi dung Sélwgng %2 cud
mau mau
7 ] 277 849
Cha me lam ton thuong théan thé nhau:
Tré chimg kién déanh nhau, tat nhau... 46 16,6 >4
bao luc cua Cha me lam ton thuong tinh than nhau:
cha me céi nhau, n6i nhirng 101 khong ton trong 110 39,7 12,9
nhau...
TONG 156 56,3 18,3
Chi bj bao luc than thé 50 18,0 59
Tré bi cha me Chibibao luc tinh than 103 37,2 12,1
bao lyc Vira b bao lyc than thé, tinh than va cac 44 15.9 19
dang bao luc khac
TONG 197 71,1 19,9

Trong 277 thiéu nién c6 nhitng tré bi bao luc va cé nhitng tré da ching kién bao luc
cua cha me véi nhau, cu thé nhu sau:

- C0 156 tré (chiém 56,3%) da chung kién bao luc cua cha me véi nhau, trong d6 c6 46
em (chiém 16,6%) da ting nhin thiy “cha me lam ton thuong than thé nhau: danh nhau, tat
nhau...” va 110 em (chiém 39,7%) da tirng nghe thay “cha me lam ton thwong tinh than nhau:
chari nhau, néi nhitng loi khong tén trong nhau...”. DU chi 1a chiing kién khdng truc tiép 1a
nan nhan nhung didu ndy van tac dong khdng nho dén sy hinh thanh va phat trién doi séng
tam Ii cia mot dua tré. Pon gian vi cha me 1a nhitng nguoi ma tré tiép xdc nhiéu nhat, ciing
la nhitng hinh mau c6 kha ning anh hudng dén tré manh mé nhat.

- C06 197 tré khong con 1a ngudi chang kién ma trg thanh nan nhan caa bao lyc (chiém
71,1%), trong d6 “chi bi bao lyc vé thé chat” c6 50 tré (chiém 18,0%), “chi bi bao lyc vé
tinh than” c6 103 tré (chiém 37,2%) va “vira bi bao luc than thé, tinh than va cac dang bao
luc khéc” c6 44 tré (chiém 15,9%). Bao luc vé mat tinh than chiém hon phan ntra s6 luong
tré em bi cha me bao hrc va hon 1/5 trén tong mau khao sat. Bao lyuc tinh than rat dé dién ra
giita ngudi v4i nguoi, nhat 1a nhitng ngudi ¢6 sic anh hudng hon so V6i nguoi con lai ma ¢
day 1a cha me ddi voi cac em. Nhung du 14 bao lyc thé chat, tinh than, hay c6 sy két hop cua
ca hai cting nhiéu dang bao luc khac thi dudi sy nhan danh “day d3”, “yéu thuong” ho da vo
tinh bién con caa minh tro thanh nan nhan.

Sang loc thiéu nién bi cha me bao lyc nham phan loai khach thé thanh cac nhém sau
day: (1) Nhom khéach thé khéng bi cha me bao luc ; (2) Nhém khéch thé c6 ching kién bao
lyc gia dinh; (3) Nhom khach thé bi cha me bao luc; (4) Nhém khéch thé vira c6 ching kién
bao luc gia dinh, vira bi cha me bao luc, trong d6 viéc ching kién bao luc gia dinh la su kién
t6i té nhat vai thiéu nién; (5) Nhém khach thé vira c6 chang kién bao luc gia dinh, vira bi
cha me bao luc, trong d6 viéc bi cha me bao luc 1a su kién téi té nhat véi thiéu nién. Cin cr
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trén c4c nhom néu trén, nghién ctu tién hanh lya chon nhém (3) va (5) bao gém 197 khach
thé dé tim hiéu ki hon vé triéu chirng TTTL caa thiéu nién.
(iii) Panh gia vé triéu chieng TTTL caa thiéu nién bi cha me bao luc tai TPHCM

Dé quan sat ban dau véi 88 bién quan st thuoc 05 nhom yéu td thudc vé céc tricu
chtng lién quan dén PTSD, lo au, tram cam, hanh vi cdng kich, hanh vi phé luat, ching toi
str dung phuong phap phén tich nhan t (EFA). Két qua lan EFA dau tien KMO = 0,839 >
0,5, p Bartlett’s Test = 0,000 < 0,05, nhu vay phan tich nhan t5 kham pha EFA la phu hop.
C6 22 nhom nhan t dugc trich véi tiéu chi eigenvalue I6n hon 1 véi tong phuong sai tich
lity 1a 71,132%. O lan phan tich EFA lan 2, hé s6 KMO = 0,897 > 0,5, p Barlett’s Test =
0,000 < 0,05 nhu vay phan tich nhan té la phi hop. C6 12 nhém nhan t duoc trich vai tiéu
chi eigenvalue 16n hon 1 véi tong phuong sai tich lily 13 67,448%. O lan phan tich EFA lan
3, hé s6 KMO = 0,870 > 0,5, p Barlett’s Test = 0,000 < 0,05, nhu vay phan tich nhan t6 la
ph hop. C6 09 nhém nhan té dugc trich véi tiéu chi eigenvalue Ion hon 1 véi tong phuong
sai tich lity 14 65,237%. O lan phan tich EFA lan 4, hé s KMO = 0,873 > 0,5, p Barlett’s
Test = 0,000 < 0,05, nhur vay phan tich nhan té 14 pht hop. C6 07 nhém nhan té duoc trich
véi tiéu chi eigenvalue I6n hon 1 véi tong phuong sai tich Iy 13 62,092 %. O lan phan tich
EFA lan 5, hé s6 KMO = 0,871 > 0,5, p Barlett’s Test = 0,000 < 0,05, nhu vay phan tich
nhan t6 1a phi hop. C6 07 nhém nhan t6 dugc trich dyua vao tiéu chi eigenvalue 16n hon 1.
Khoéng con bién xdu can xem xét loai bo (hé s tai > 0,5). Nhu vay 07 nhan t6 nay tém tait
thong tin cia 25 bién quan sat dwa vao EFA mot cach tét nhat. Tong phuong sai ma 07 nhan
t6 nay trich dugc la 66,128% > 50%, nhu vay, 07 nhém nhan té duoc trich giai thich duoc
66,128% bién thién dir liéu caa 25 bién quan sat tham gia vao EFA. Két qua ma tran xoay
cho thay, 25 bién quan sat dugc phan thanh 07 nhém nhan té, tat ca cac bién quan sat déu co
hé sd tai nhan té 16n hon 0,5 va khong con cac bién xAu.

Bdng 5. Triéu chiing ton thirong tam Ii cua thiéu nién bj cha me bao luc tazi TPHCM

Poi sanh khung

Nhom Item Triéu ching Ii thuyét
Em cam thiy hoang hét va dé giat minh
4,18 Toi cam thdy so ma khdng cd nguyén nhan nao
52  T6i d& bdi réi va cam thay hoang so
53 Toi cam thdy moi thir déu khong tét va co diéu gi xau  Nhém trieu
Sej_(a{/ ra L ching lién quan
1(11/25 55 To6i cam Ehay tlrm‘t01 d@-.[,) nhan‘h o ‘ (?én viéc phﬂén
tricu 5,10 Em tré nén qua canh giéac, phong vé va cau toan ung nh'?ly Cam
chung) 417  Emkho tap trung , qua muc, tap
419  EMkhO c6 cam xic tich cyc (khd cam thay hanh phic, :;ingh‘ééo S‘f: SO
’ kh6 c6 cam giac yéu thuong nguoi than) l, hoang  1oan
414 EM COcam xic rt tiéu cye nhu so hai, kinh hai, tic véi cac kich thich

gian, toi 15i hay xau ho
411 T6i thuong ¢d &c mong
5,20 T6i 6 con ngat va cam thiy gan nhu thé
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Em c6 géng né tranh nhitng d vat, dia diém, mot ai do,
4,7 cac tinh hudng... cd thé goi nhd vé su kién toi té trudc
day
Em c6 van dé dbi véi viéc nho lai cac phan quan trong

Nhém triéu
chang lién quan

2625 8 cuasu kien ti 6 truoe day den i - tral
in f . Lo . - . nghiém (ki uc
triéu Em c¢6 gang tranh né nhiing ky c, nhitng suy nghi, 3 n N
, 4,6 ~ AR 2 s o T TS xam nhap) va
chung) nhiing cam giac lién quan dén sy kién toi té trudc day hanh Vi né tranh
45 Khi mét thir gi d6 goi nhé lai su kién toi té, cc’g thé em su kien bi cha me
’ phan ttng manh (tim d4p nhanh, khé thé, vd mo héi...) bao luc ;
41 Nhing ki c Ve sy kién toi té khién em cang thangma —~ ~
' khéng muon nhé lai, nd Iam em sg héi

5,19  Toikho dé ngu dé dang va kho dé co6 mot gidc ngu tbt  Nhom tridu
gg  T0i cam thiy kho binh tinh va ngoi yén mot cach d&  ching lién quan
3(3/25 ' dang dén su bon chon
triéu khéng yén
chin , 9 . Restlessness) va
ng) 4,20 Em kho di vao giac ngua hoac khé nga (khc') )n gu

(Insomnia)
7.8 Em khong vang 1oi thay co Nhém  trieu
4 (3125 79  Emkhdng vang loi b6 me ching lién quan
triéu dén  hanh i
chang) 7,14 Em hay danh nguoi khong vang loi va

danh nhau
L Nhom tri¢u
5 (2/25 7,17 Em la hét qua nhiéu chung lién quan
triéu dén hanh vi la hét
ching) 7,18  Em thich nghich lira va so  thich

nghich lra
To6i c6 cam giac minh bi that bai hoan toan trong cuoc  Nhém triéu

6 (2/25 6C L A hing lié
trieu song riéng tu (trong quan hé véi bd me) ching lién quan
chang) 6A  T6i budn va dau khd dén mirc khong thé chiu dung néi den cam giac that
T bai va sy dau kho
6D  Toi bat binh va khdng hai long véi tat ca Nhém trigu
7 (2125 chl’rng lién quan
trieu dén viéc danh gia
chimg) 6J T6i c6 cam giac 1a minh xau xi va gém ghiéc thap ban than va

su khong hai long
véi cudc song

e Nhom triéu chirng lién quan dén viéc phan ing nhay cam quéa miic, tap trung vao
sw s¢ hdi, hoang loan véi cac Kich thich

Pay 1a nhom triéu ching manh mé nhat caa TTTL ¢ thiéu nién bi cha me bao lyc, bao

goém 11 triéu ching thanh phan. 11 triéu chitng thanh phan déu lién quan dén viéc phan tng
nhay cam qué muc cua thiéu nién. Diéu nay c6 nghia 1a thiéu nién bi cha me bao lyc thi dé
bi kich thich tac dgng tao ra phan i#ng va khi phan ieng thi cwong dé phan irng manh hon
nguoi khac.
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Tinh d& bi kich thich caa cac em thé hién théng qua “cam thay hoang hét va dé giat
minh”, “cam thay sg ma khong c6 nguyén nhan nao”, “dé bdi réi va cam thay hoang s¢”.
Cuong d6 phan tng manh duoc thé hién tap trung théng qua mach cam xdc “c6 cam xdc rat
tiéu cuc nhu so hai, kinh héi, tac gian, toi 16i hay xdu h6”. Hau qua cua viéc phan tng nhay
cam quéa mirc cua thiéu nién 1a 1am cho cac em tang canh giac véi cac mdi de doa “tré nén
qua canh giac, phong vé va cu toan”, cam giac bat an “cam thay moi thir déu khong tét va
c6 didu gi xau s& xay ra”, han ché vé cac thuoc tinh cua chd y “kh6 tap trung”, khé khin
trong viéc can bang cam xuc “kho c6 cam xuc tich cuc (khd cam thdy hanh phuc, khé co
cam giac yéu thuong ngudi than)”, kéo theo nhirng van dé lién quan dé thé 1i “cam thay tim
t6i dap nhanh”, “thudng c6 4&c mong”,“co con ngat va cam thdy gan nhu thé”. C6 thé thdy,
viéc phan (rng nhay cam qua muc, tap trung vao su s¢ hdi, hoang loan vai céc kich thich tao
ra nhitng anh huong to 16n dén qua trinh thiéu nién bi cha me bao luc thich nghi véi cudc
séng. Phét hién nay cung cap théng tin bo ich cho qué trinh hd tro thiéu nién c6 TTTL khi
bi cha me bao luc trong viéc 1am giam thiéu tinh d& kich thich, dic biét 1a cam giac “so”,
“hoang so”, “dé giat minh”, “d& bdi rdi” va can bang méi quan hé gitta kich thich va
phan tng.

e Nhom triéu chirng lién quan dén tai trai nghiém (ki &c xam nhap) va hanh vi né
tranh sw kién bi cha me bao luc

Pay 1a nhom triéu ching thi hai cuia TTTL ¢ thiéu nién bi cha me bao lyc, bao gom
05 triéu chizng thanh phan. 05 triéu ching thanh phan déu lién quan dén tai trai nghiém (ki
¢ X&m nhap) va hanh vi né tranh sw kién bi cha me bao lwc. Tai trai nghiém (ki trc xam
nhap): Bao gom céc y nghi, hinh anh vé& cha me bao luc xuat hién Iap lai nhiéu lan trong tri
nhé, “nhitng ki Gc vé su kién toi té khién em cang thang ma khong mudn nhé lai, n6 1am em
so hdi”. Bén canh do, thiéu nién c6 cam giac nhu su kién duoc 1ap lai trén thuc té; so héi,
hoang loan, co thé c6 phan wng sinh 1i manh mé& khi tiép x(c véi tac nhan goi nho viéc cha
me bao luc: “khi mot thir gi d6 goi nhé lai sy kién i t&, ¢ thé em phan tng manh (tim dap
nhanh, khé thé, vd md héi...)”. Hanh vi né tranh su kién bi cha me bao luc: “cb gang né
tranh nhitng do vat, dia diém, mot ai do, cac tinh hudng... c6 thé goi nhé vé su kién toi té
trude day”, “co van dé doi vai viec nhé lai cac phan quan trong cua su kién toi té trudc day”,
“cb gang tranh né nhitng ki trc, nhitng suy nghi, nhitng cam giac lién quan dén sy kién toi té
trudc day”. CH thé thay, viéc tai trai nghiém (ki tc Xdm nhap) su kién bi cha me bao lrc tao
ra nhirng khé khan nhat dinh trong qué trinh thiéu nién bi cha me bao lrc thich nghi véi cudc
sbéng. Cac biéu twong trong tri nhé lién quan dén bao lyc s& anh hudng truc tiép dén cac qua
trinh nhan thire 1i tinh, ddng thoi tai trai nghiém dién ra trong thoi gian dai s& gop phan rat
Ién dén su hinh thanh va phat trién nhan céch cua thiéu nién. Piéu nay ciing c6 thé duoc giai
thich tai sao trong nhiéu nghién ctru ¢ ti 1& kha cao tré bi bao luc va co HVBL trong tuong
lai. Bén canh d6, tng pho “né tranh” ciing chi ¢ thé mang tinh thich nghi vé mat ngan han.
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Né tranh theo kiéu lang tranh, chay trén 1a nham c6 quén di nhirng gi dang 1am thiéu nién
cang thang, so hai bang su ¢ gang 1am ngo hodc bang cac hoat dong xoa diu tinh than (Le,
2014). Theo nghién ctu cua Krause va cong su (2008) thi rd rang tng pho né tranh da ciing
dugc phat hién 13 yéu té du bao TTTL. Nhom triéu ching ndy cung cap thdng tin bé ich cho
qua trinh hd tro thiéu nién c6 TTTL khi bi cha me bao lec trong viéc gitp thiéu nién cé kha
nang d6i mit dwoc vai su kién bj cha me bao luc da tirng xay ra, tir d6 1am giam thiéu nhiing
ki irc xdm nhap.

e Nhom trigu chirng lién quan dén sw bon chén khong yén (Restlessness) va kho
nga (Insomnia)

Pay 1a nhom triéu chung thir ba cua TTTL & thiéu nién bi cha me bao luc, bao gém 03
triéu ching thanh phan. 03 triéu chirng thanh phan déu lién quan dén sw bon chon khéng
yén (Restlessness) va kho ngi (Insomnia). Thiéu nién bi cha me bao luc gap phai van dé
bon chdn khong yén (Restlessness) duoc biéu hién bang viéc khong thé nghi ngoi, kho tap
trung, khong thé thu gian hoic thuong xuyén cam thay kho chiu. N6 ciing ¢6 thé 1a diéu gi
d6 anh huong dén thé chat, chang han nhu hoi chitng chan khong yén, “cam thay kho binh
tinh va ngdi yén mot cach dé dang”. Van dé di kém véi su bon chon khéng yén 1a khé ngu
(Insomnia): “khé dé ngu dé& dang va kho dé c6 mot gidc ngu tét” va “kho di vao giac ngu
hoac kho nga”. C6 thé thay, bon chon khdng yén cua thiéu nién bi cha me bao luc anh huong
kh& nhiéu dén doi séng sinh hoat caa cac em, dic biét 1a nhitng hoat dong doi hoi su tap
trung. Bén canh do, bdn chon khong yén ciing di kém véi kho ngi. Khé nga 1am cho thiéu
nién mat nhiéu thoi gian dé di vao gidc nga, 1am han ché mét gidc nga tét, kho duy tri giac
ngu sau, cam thiy mét moi ué oai. Gidc ngu kém chit lwong va thiéu nga déu c6 thé anh
hudng tiéu cuc dén sirc khoe. Nhdm biéu hién nay cung cip thdng tin bo ich cho qué trinh
hd tro thiéu nién c6 TTTL khi bi cha me bao luc trong viéc kiém soat sy bdn chon khong
yén va cac phuong phap hd trg giac ngu.

e Nhom trig¢u chirng lién quan dén hanh vi khéng vang 1oi va danh nhau

Pay 1a nhom triéu chung tha tu cia TTTL & thiéu nién bi cha me bao hrc, bao gdm 03
triéu chirng thanh phan. 03 triéu ching thanh phan déu lién quan dén hanh vi khéng vang
|07 va danh nhau xung quanh cac méi quan hé cua thiéu nién. Thiéu nién bi cha me bao luc
c¢6 xu hugng khong vang loi: “khong vang 1oi thay ¢6”, “khong vang 10i bo me”. Van dé di
kém vai hanh vi khong vang 1oi 1a danh nguoi: “em hay danh nguoi”. C6 thé giai thich hanh
vi ndy dwa vao hiéu tng qua gioi han trong tam 1i hoc. P4y 1a hién twong tam 1 ¢ phan tiéu
cuc cua con ngudi xay ra khi bi kich thich qua nhiéu, qua manh va thoi gian tac dung qua
lau s& dan dén tam Ii cuc ki kho chiu va phan khang. C6 thé thay, khdng vang 10i va danh
ngudi duoc xem 14 cac hanh vi chwa phi hop véi chuan muc x& hoi. Cac hanh vi nay gay
kho khan cho thiéu nién trong qua trinh hoan thién cac hanh vi dao dac. Nhom triéu ching
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nay cung cap thdng tin bd ich cho qué trinh hd tro thiéu nién hinh thanh céc gia tri song cot
16i va cac chuan muc dao duc.
e Nhom trig¢u chirng lién quan dén hanh vi la hét va sé thich nghich lira
Pay 13 nhom triéu ching thir ndm cua TTTL & thiéu nién bi cha me bao lyc, bao gom
02 triéu ching thanh phan. 02 triéu chang thanh phan déu lién quan dén hanh vi la hét va
sé thich nghich lira. Thiéu nién bi cha me bao luc ¢ hanh vi la hét: “em la hét qué nhiéu”.
Hanh vi ndy c6 thé dugc xem xét nhu mot phan tng giai toa cam x(c tiéu cyc hoac mot xu
huéng bit chude tir HVBL cia ngudi 16n, nhat 1a hanh vi bao luc tinh than. Véan dé di kém
vé6i hanh vi la hét 1a so thich nghich lira: “em thich nghich lira”. Két qua nay hoan toan phu
hop véi nghién ctru ciia nhém tac gia Dadds va Fraser (2006) khi dé cap so thich nghich lira
va hanh vi nghich ltra 12 mét s thich va hanh vi chong d6i xa hoi co lién quan dén bénh Ii
tam 1i va cing thang trong gia dinh. C4 thé thay, hanh vi la hét va so thich nghich lira dugc
xem la cac hanh vi mang tinh cdng kich, chéng ddi x& hoi. Hanh vi la hét gy khé khan cho
thiéu nién trong cac méi quan hé lién nhan cach. S thich nghich lira gay nguy hiém cho ban
than thiéu nién va cugc séng, dong thdi nd ciing 1a mot trong nhitng sé thich ¢é lién quan
dén céc nghién cau vé toi pham. Nhém triéu ching ndy cung cap thdng tin b ich cho qua
trinh hd tro thiéu nién ki nang quan Ii cam xtc va dinh huéng cac sé thich phi hop.
e Nhom triéu chirng lién quan dén cam giac that bai va sy dau khé
Pay 1a nhom triéu ching thir su caa TTTL ¢ thiéu nién bi cha me bao luc, bao gom
02 triéu chang thanh phan. 02 triéu chang thanh phan lién quan dén cam giac thit bai va
sw dau khé. Thiéu nién bj cha me bao luc c6 cam giac thét bai: “cam giac minh bi that bai
hoan toan trong cudc séng riéng tu (trong quan hé véi bd me)”. Pay 1a trang thai khong dap
ung dugc muc tiéu dugc mong mudn hoic du dinh vé& su tron ven trong gia dinh cua thiéu
nién. RO rang, ban than mai dira tré déu mong mudn dugc yéu thuong, ton trong va an toan
trong ngdi nha cua cac em. HVBL cua cha me 1am cho thiéu nién c6 trai nghiém cam giac
that bai. Van dé di kém vai cam giéc that bai 13 sy dau kho: “t6i budn va dau kho dén mic
khéng thé chiu dung ndi”. Cam giéc that bai tao ra nhitng cam xdc tiéu cuc trong doi séng
tam 1i cua thiéu nién. C6 thé thay, cam giac that bai va su dau khod gay kho khin cho thiéu
nién trong viéc hinh thanh doi séng tinh cam. Nhém biéu hién nay cung cap théng tin b ich
cho qua trinh hd tro thiéu nién thay doi nhan thirc vé sy that bai va gitp thiéu nién can bang
vé cam xc.
e Nhom triéu chirng lién quan dén viéc danh gia thip ban than va sw khong hai
long véi cudc séng
Pay 1a nhom triéu ching thir bay cia TTTL & thiéu nién bi cha me bao luc, bao gom
02 triéu chung thanh phan. 02 triéu chirng thanh phan déu lién quan dén danh gia thap ban
than va sw khdng hai 16ng véi cugc séng. Thiéu nién bi cha me bao luc danh gia thap ban
than: “t6i c6 cam giac 1a minh xau xi va gém ghiéc”. Van dé di kém voi danh gia thap ban
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than 1a su khdng hai long trong cudc séng: “tdi bat binh va khéng hai 1ong véi tat ca”. Co
thé thay, danh gia thdp ban than gy kho khin cho thiéu nién trong su hinh thanh ty y thac.
Bén canh d6, su khong hai 16ng trong cudc séng tao ra nhiing tac dong tiéu cyc véi thé gioi
guan va niém tin cua thiéu nién. Nhém triéu ching nay cung cép théng tin bé ich cho qua
trinh hd tro thiéu nién phat trién ki ning ty nhan thic ban than va viéc hinh thanh niém tin
VA0 CcudC song.
3.  Kétluan

Tir 849 thiéu nién tai TPHCM, bang phuong phéap diéu tra bang bang hoi, nghién ctu
da tién hanh sang loc dugc 197 thiéu nién cd trai nghiém bao luc tir cha me va xem xét trai
nghiém nay 1a su kién tdi té nhat véi thiéu nién, chiém 19,9% mau nghién cau. 197 thiéu
nién duoc nghién ciu thdng qua cac nhém triéu chang cua PTSD, lo &u, tram cam, hanh vi
cdng kich va hanh vi pha luat. Bang viéc thuc hién kiém nghiém EFA qua 05 1an nghién ctu
da hé thdng dugc 25 triéu chiing ton thuong tam 1i cua thiéu nién bi cha me bao luc tai
TPHCM. 25 triéu chirg nay duoc phan thanh 07 nhom véi muc do biéu hién tir cao dén
thap, bao gom nhém (1): triéu ching lién quan dén viéc phan (ng nhay cam qua muc, tap
trung vao su so hdi, hoang loan vai céc kich thich; nhom (2): nhdm triéu chang lién quan
dén tai trai nghiém (ki tc xam nhap) va hanh vi né tranh su kién bi cha me bao luc; nhom
(3): nhom triéu ching lién quan dén su bon chon khdng yén (Restlessness) va kho ngu
(Insomnia); nhdm (4): nhém tridu ching lién quan dén hanh vi khéng vang 1oi va danh nhau;
nhom (5): nhdm triéu chimg lién quan dén hanh vi la hét va sa thich nghich lira; nhom (6):
nhom triéu ching lién quan dén cam giéc that bai va su dau kho; nhdm (7): nhém triéu chirng
lién quan dén viéc danh gia thip ban than va su khong hai 16ng véi cudc séng. Nghién ciu
c4c triéu chung ton thuong tim li ctia thiéu nién bi cha me bao luc tai TPHCM gop phan hd
trg co so 1i ludn va thyc tién cho cong tac can thiép vé sau. Pong thoi, ciing gbp phan giup
cha me nhin nhan rd hon vé hau qua cua hanh vi bao luc ddi véi thiéu nién.

7

% Tuyén bé vé quyén lgi: TAc gid xac nhan hoan toan khéng cé xung dét vé quyén loi.
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ABSTRACTS

The article discusses the psychological trauma of adolescents that suffered from parental
violence in Ho Chi Minh City. Using the questionnaire survey method, the study was conducted
through screening for adolescents who have experienced parental violence. By conducting EFA
testing on symptoms in the groups of PTSD, anxiety, depression, aggressive behavior, and rule-
breaking behavior, the study has systematized 25 symptoms of the psychological trauma of
adolescents who were abused by parents in Ho Chi Minh City. These 25 symptoms are classified into
7 groups with levels of expression ranging from high to low, including group (1): symptoms related
to hypersensitive reactions, focusing on fear and panic to stimuli; group (2): the group of symptoms
related to re-experiencing (intrusive memories) and avoidance behavior of parental violence even;
group (3): the group of symptoms related to restlessness and insomnia; group (4): the group of
symptoms related to disobedient behavior and fighting; group (5): the group of symptoms related to
screaming behavior and hobby of playing with fire; group (6): the group of symptoms related to
feelings of failure and suffering; group (7): the group of symptoms related to low self-assessment
and dissatisfaction with life.

Keywords: psychological trauma; psychological trauma from parental violence in
adolescences; violence behavior
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