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TOM TAT

Nghién ciru nham tim hiéu cdc yéu t6 anh hwong dén sw chudn bi nghé nghiép (CBNN) ciia
sinh vién (SV) dang tham gia ki thuc tdp & dia ban Thanh phé Ho Chi Minh (TPHCM). Tir 300 phiéu
tra 101 hop 18, nhém tac gid tién hanh xir Ii $6 liéu voi cdc thong sé thong ké mé ta, kiém dinh dg tin
cdy Cronbach’s Alpha, phan tich nhén t6 kham pha EFA, phan tich nhén t6 khang dinh CFA va phan
tich mé hinh tuyén tinh SEM. Két qud nghién civu khang dinh sw anh hwéng tich cue cia tinh cdch
chu dong, su tw tin vao quyét dinh nghé nghiép va hiéu qud cua ki thuc tdp dén sw CBNN ciia SV.
Két quad nay ciing goi y cho cdc truong dai hoc va doanh nghiép hop tdc chdt ché dé phat trién
chuong trinh thiee tdp phit hop, khéng chi cung cdp ki ndng lam viée thue té ma con tang cuong su
tw tin cua SV.

Tir khoa: sy chuan bi nghé nghiép; thyc tap; sinh vién

1.  Ditvan dé

Theo théng ké ctia Trung tam HO trg dao tao va Cung ung nhan lyc, Bo Gido duc va
Pao tao, ndm 2021, ¢6 56% SV tbt nghiép lam ding nganh dao tao, 25% lam viéc chi lién
quan dén nganh dao tao, va 19% SV t6t nghiép lam viéc khong lién quan dén nganh dugc
d3o tao (Tran, 2022). Sau thang dau nam 2023, trong hon 82.500 lao déng ndp hd so hudng
trg cp that nghiép & Thanh phd HO Chi Minh, ¢6 trén 27.800 ngudi ¢ trinh d6 tir dai hoc
tr 1én, chiém 36% (Le, 2023).

Trong burc tranh chung cua thyc trang cir nhan that nghiép hodc lam viéc khong phu
hop véi chuyén nganh dwoc ddo tao, voi nghién clru ndy, nhom tac gia dé cap khia canh
CBNN ciia ban than SV. Chuén bi nghé nghiép (Career preparation) 1a mot qué trinh quan
trong trong viéc giup SV xéc dinh linh vyc nghé nghiép phii hop va chudn bi cho cong viéc
da chon (Kim, 1997). Bé han ché tinh trang lam viéc khong phu hop véi nganh nghé duoc
dao tao, SV can c6 su chuén bi ki ludng trong subt qua trinh hoc tap.

Cite this article as: Nguyen Thi Truong Han, Nguyen Bao Han, & Tran Thi Thao (2025). Factors affecting the
career preparation of university students in Ho Chi Minh City. Ho Chi Minh City University of Education Journal
of Science, 22(2), 329-339.
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Theo Niu (2010), viéc nghién ctru vé& sy CBNN c¢6 thé cho phép cac nha nghién ciu
danh gia luong thoi gian ma mot ngudi danh cho mot quyét dinh nghé nghiép hop li va cach
mdt ngudi nd luc thuc hién nhig hanh vi cu thé nham dat dugc nhirng thanh tyu trong con
duong sy nghiép ctia minh. Tuy viéc CBNN la mot cdu tric quan trong dé xac dinh nhitng
quyét dinh nghé nghiép hop li, nhung c6 kha it nghién ctru vé linh vuc nay (Sagen et al.,
2000; Skorikov, 2007).

Theo Tur Thi Phuong va Nguyén Vian Tuodng (2019), nhin chung, cac nghién ctru &
nudc ngoai va tai Vi¢t Nam chu yéu dé cap dén 1i luan va thuc trang dinh hudng nghé o
nhimg d6i trong nhit dinh, chua c6 mot nghién ctru ndo vé qué trinh CBNN cta SV & cic
mit nhu kién thire, ki ning, thai d6 va hanh vi. (Tu & Nguyen, 2019).

Chuén bj su nghi¢p 1a mot khia canh can duoc quan tam nghién ctru nhiéu hon tai Viét
Nam. Trong nghién ctru ndy, nhom tac gia quan tim dén cac yéu t6 tdm li ca nhan nhu dong
luc hoc tap, tinh cach chu dong, su tu tin vao quyét dinh nghé nghi¢p va yéu td khach quan:
hiéu qua cua ki thuc tap, nham tim hiéu murc d tac dong cua tung yéu t6 dén sy CBNN cua
SV dang tham gia ki thyc tap tai cac doanh nghiép trén dia ban TPHCM. Két qua nghién ciru
g6p phan ning cao nhan thirc vé tim quan trong cua sy CBNN ciing nhu vai trd cta cac yéu
t6 tac dong dén sy chuan bj sén sang cho su nghiép cua SV. Ngoai ra, nghién ctru ciing goi
mé cac truong dai hoc va doanh nghiép hop tac chit ché dé phat trién chuwong trinh thuc tap
pht hop, khéng chi cung cép ki ning lam viéc thuc té ma con ting cudng sy tu tin ctia SV.
2.  Noi dung nghién ciru
2.1. Khdi qudt vé Sw chudn bi nghé nghiép

CBNN khong chi bao gém viéc nhan thirc, thai d6 va su tim hiéu vé nghé, ma con doi
hoi nhitng hanh déng tich cuc dé theo dudi muyc tiéu nghé nghiép (Lee & Kim, 2015).

Theo Sanghee Lee va cong su (2022), hanh vi CBNN bao gém nhan thirc va cac hanh
dong cu thé, thiét thuc lién quan dén viéc ra quyét dinh nghé nghiép t8i uu cua c nhan va dat
dugc cac muc tiéu nghé nghiép sau cac quyét dinh nghé nghiép (Lee et al., 2022).

Blau (1993) chia qua trinh CBNN thanh hai giai doan: Chuan bi va hanh dong. Trong
giai doan chuan bi, SV tién hanh tim kiém va theo déi nhitng thong tin lién quan dén cac
linh vic nghé nghiép qua cac ngudn nhu bao chi, tap chi va internet. Pong thoi, viée trao
dbi thong tin v6i nguoi than va giang vién cling dong vai trd quan trong trong viée hd trg
SV ¢6 cai nhin rd rang hon vé cac lua chon nghé nghiép ctia minh. Qua d6, SV ¢6 thé can
nhic va lya chon con dudng phu hop nhit voi dam mé va kha ning ca nhan. Giai doan hanh
dong 1a giai doan thuc té hoa quyét dinh nghé nghiép. SV thuc hanh viét va gii hd so tmg
tuyén, tham gia phong van va tim kiém co hoi dugc tu van truc tiép tir giam déc hodc nhan
vién trong linh vuc nghé nghiép ma ho mudn theo dudi. Nhirng hoat dong nay gitp xay dung
nhimng ki ning lién quan dén cong viéc nhu ki ning giao tiép, ndng cao sy tu tin va cam nhan
dugc moi truong thuc té cua cong viée, tir 6 tao su san sang va chic chin khi budc chan
vao moi truong cong viéc.
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Theo Tir Thi Phuong va Nguyén Vin Tudng, CBNN 1a qua trinh trang bi cac diéu kién
bén ngoai va bén trong nham mang lai sy thich tmg nghé nghiép, gitip con nguoi thich tng
v6i cac diéu kién, doi hoi cua méi truong lam viéc va cac ddc trung nhan cach cua nghé
nghiép (Tu & Nguyen, 2019).

Tur nhitng quan diém vé CBNN, chung toi cho rang CBNN 1a mét qua trinh quan trong
dé hd tro SV xac dinh linh virc nghé nghiép pht hop v6i minh va chuén bi cho cong viée da
chon. Qua trinh nay tuong ddi phtrc tap, doi hoi su nd luc va tinh than hoc hoi lién tuc. Tuy
nhién, né mang lai cho SV sy tu tin va san sang dbi mat voi thach thac caa thi truong lao
dong khi ho budc vao con duong su nghi€p. Trong nghién ctru nay, chung t6i xac dinh su
CBNN ctia SV bao gdm céc khia canh cua nhimng hanh vi: Chuén bi cac kién thic chuyén
mon phil hop véi nghé nghiép twong lai; Chudn bi cac ki ning mém, ngoai ngi, tin hoc. ..
phut hop véi nghé nghiép twong lai; Tim kiém va thu thap thong tin lién quan dén céc linh
vuc nghé nghiép qua cac ngudn nhu bao chi, tap chi va internet...; Trao ddi thong tin véi
ngudi than, giang vién, nhitng nhan vién trong nghé dé c6 su nhin nhan 6 rang hon vé nghé
va cac lya chon nghé nghiép; Viét va giri hd so Gmg tuyén, tham gia phong van dé tim kiém
thém nhitng co hoi trai nghiém cong viéc thuc té nham chuan bj cho cong viée trong twong
lai sau khi tot nghiép.

2.2. Déi twong va phwong phdp nghién ciru

Déi tugng nghién ctru: Cac yéu té anh huong dén sy CBNN.

Khéch thé nghién cuu: SV dai hoc dang trai qua ki thuc tap tai TPHCM, chu yéu dén
ttr Pai hoc Kinh té TPHCM (61%), Truong Bai hoc Mo TPHCM (14,7%), Truong Dai hoc
Tai chinh - Marketing (8,3%), Truong Pai hoc Ngan hang TPHCM (5%) va mot sb truong
dai hoc khac (11%). Thong qua biéu mau Google Form, nhom tac gia thu thap duoc 317
phiéu khao sat, trong d6 c6 300 phiéu tra 1oi hop 18.

Thoi gian nghién ctru: Tu 01/07/2023-20/10/2023

Phuong phép nghién ctru: Nhom tac gia st dung cac phuong phap nghién ctru: Phuong
phap nghién ctru 1i luan, phuong phap phong van, phuong phap didu tra bang bang hoi,
phuong phép thdng ké toan hoc.

Mo hinh nghién ciru:

Tinh cach chu déng e Sutu ITJ ‘;“‘0 ?1“}"9‘ dinh
PP nghé nghiép
(PP) (CDSE)
H3
Hs
- - HI :
Boéng luc hoc tap s Hiéu qua ki thuce tap H4 Su chuan by
(LM) (IE) nghé nghiép (CPB)

Hinh 1. M6 hinh nghién citu
V6i mo hinh dé xuat, nhém nghién ctru dua ra 5 gia thuyét:
HI. Bong lyc hoc tdp anh hwong tich cuc dén Hiéu quad cua ki thuc tap
H2. Tinh cdch chii d@dng anh hwéng tich cwc dén Sw tw tin vao quyét dinh nghé nghiép.
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H3. Hiéu qud ciia ki thiee tdp dnh hwéng tich ciee dén Sw tie tin vao quyét dinh nghé nghiép.

H4. Hiéu qua cua ki thuc tdp anh huong tich cuc dén sw CBNN.

HS. Su tw tin vao quyét dinh nghé nghiép anh hiéng tich cuc dén sw CBNN.
Thang do:
Bang cau hoi dugc dung dé do ludng cac yéu té anh hudng dén hanh vi chuan bi cho

su nghiép cua SV dai hoc dugc tham khao cha yéu tir nghién ctru ctia Tsai va cong su (2017).
Tat ca cac cau hoi trén déu duoc sir dung thang do Likert 5 diém (Véi 1 = Hoan toan khdng
ddng ¥, 2 = Khong ddng ¥, 3 = Binh thuong, 4 = Pong ¥, 5 = Hoan toan dong ¥). Mirc do
ddng y tang dan theo do tang dan caa diém tir 1 dén 5.

Bdng 1. Cac bién quan sat mé hinh nghién citu

Ki hi¢u Cic bién quan sat thudc nhan to6 “Pong lwe hoc tap”
LM1 T6i nhan thirc rd vé muc tiéu diém trung binh tich liiy (GPA) ma toi dt ra cho ban
than
LM2 Toi hi vong nhiing ngudi khéc s€ cong nhén t6i la mot SV gioi
LM3 Bét ké diém s6 ciia t6i trong 10p 1a bao nhiéu, t6i hai 10ng néu t6i cam thay minh dat
dugc nhitng két qua hoc tap moi (kién thirc moi)
Ki hi¢u Cic bién quan sat thugc nhén t6 “Tinh cach cha dong”
PP1 T6i tim kiém nhitng cach t6t hon dé lam viéc
PP2 T6i mudn nhin thiy nhitng y tudng cia toi bién thanh hién thyc
PP3  T6i co thé nhan ra cac co hoi tot hon ngudi khac
Ki hiéu  CAc bién quan sat thudc nhén t6 “Hiéu qua cia ki thuc tip”
IE1 Ki thyc tap da gitp t6i 4p dung nhimng gi da hoc & truong vao cong viée thuc té
IE2 Ki thuc tap dé cai thién nhitng ki ndng cuia toi
IE3 Ki thuc tap dé cai thién kha nang d6i mat va xt li ap luc cua toi
Ki hiéu  Cac bién quan sat thudc nhéin té “Sw tur tin vao quyét dinh nghé nghiép”
CDSE1  Toi hiéu rd rang vé cac budc dé dat dugc thanh cong trén con dudng nghé nghiép
ma minh mong muén
CDSE2  Téi c6 thé dénh gia chinh xac kha ning ctia minh
CDSE3  Néu toi khong dat dugc lya chon dau tién ctia minh, t6i van c6 mét sb lya chon thay
thé hop li cho su nghiép tuong lai ciia minh
Ki hiéu  CAc bién quan sat thudc nhan t6 “Hanh vi CBNN”
CPB1 T6i da noi chuyén voi ban be, nguoi than, cha me hodc giang vién vé cong viée tiém
ning cua t6i hodc nghé nghiép tuong lai
CPB2 T6i dd cb ging thu thap thong tin vé cac xu hudng trong thi truong viée lam hoic
mirc luong tir Internet, sach hodc tai lidéu quang cao tuyén dung
CPB3 T6i da viét CV va tham gia phong van dé tim kiém co hoi lam viée thyc té
CPB4  Toéi da chuén bi kién thirc chuyén mén phui hop voi cong viée trong tuong lai
CPB5 T6i dé rén luyén nhitng ki ning can thiét cho cong viéc ctia minh (ki ning mém, ki

nang tin hoc...)

Nguon: Két qua tong hop cta nhom tac gia

2.3. Két qud nghién citu va thio lugn
2.3.1. Két qua nghién ciru

Théng tin chung vé mau nghién ciru

D41 tugng tham gia khao sat trong bai nghién ctru la SV da va dang trong ki thuc tap,
sinh séng va hoc tip tai TPHCM. Sau khi tién hanh khao sat vao thang 8/2023, nhdm nghién
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cuu thu thap dugc 317 cau tra 101, sau do tién hanh loai bo nhitng cau tra 101 khong hop 1€
va thu duoc 300 mau hop I&.
Bing 2. Théng tin mau nghién ciru

Pic diém cia mau (c& mau n = 300) S6 lwgng (nguoi) Ti & (%)
Nam 78 26
Gii tinh
Nt 222 74
Nam 1 3 1
] Nim 2 12 4
S0 nam hoc dai hoc
Nim 3 65 22
Nim 4 220 73
PH Kinh té TPHCM 183 61
PH Mé TPHCM 44 14.7
Truong DH Tai chinh — Marketing 25 8.3
PH Ngan hang TPHCM 15 5
1 sb truong PH khac 33 11

Nguon: Dit lidu diéu tra va phan tich
Phin tich thng ké mé ta cac nhan t6 nghién ctru trong mé hinh
V6i cac nhan t6 duge phan tich, mirc 46 dong y ctia nguoi tham gia khao sat tir 1 - 5.
Trung binh cic bién quan sat dao dong tir 3,10 - 3,85. Két qua thong ké mo ta cho thay nhan
t6 Pong luc hoc tap c6 trung binh thap nhit (3,10). Nhan té c¢6 trung binh 16n nhat 1a Sy
CBNN (3,85). Biéu nay cho thay nguoi tham gia khao sat ¢ mirc d san sang va hanh dong
chuin bi sy nghiép twong ddi cao. SV ¢6 su quan tdm va chuin bi cho su nghiép tuong lai.
Do 1éch chuin thép (0,647) cho théy su On dinh va d@)ng déu hon trong quan diém cua nguoi
tham gia khao sat di v6i nhén t6 nay.
Bdng 3. Thong ké mé ta diém trung binh cdc nhén té

Nhan Mo ta Trung Doléch  Gia tri Gia trj
to binh chuin nhé nhat 1én nhat
LM bong luc hoc tap 3,10 1,081 1 5
PP Tinh cach chu déng 3,55 0,839 1 5
IE Hiéu qua ki thuc tap 3,74 0,744 1 5
CDSE  Su tu tin vao quyét dinh nghé nghiép 3,61 0,872 1 5
CPB Su CBNN 3,85 0,647 1 5

Nguon: Két qua phén tich di liéu ctia nhom tac gia
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Kiém dinh d9 tin cy ciia thang do
Do hé s6 Cronbach’s Alpha cua tit ca cac bién déu 16n hon 0,6 nén cac nhén t6 c6 thang
do dang tin cdy. Hé s6 trong quan bién-tong (Corrected Item-Total Correlation) trong bang dudi
day cho thiy tat ca cac bién déu c6 chi s6 nay 16n hon 0,3. Diéu nay c6 nghia 14 tat ca cac bién
déu du tiéu chudn giit lai d phan tich nhan t6 kham pha EFA & phan tiép theo.
Bing 4. Hé s6 Cronbach’s Alpha

-z . Sobién  Cronbach’s  Hg¢ sé twong quan bién
Bién quan sat C

quan sat Alpha - tbng nhé nhat
bong luc hoc tap (LM) 3 0,909 0,790
Tinh cach chua dong (PP) 3 0,849 0,675
Hiéu qua ki thuc tap (IE) 3 0,832 0,677
Su ty tin vao quyét dinh nghé nghiép 3 0,875 0,722
(CDSE)
Hanh vi chuan bj su nghiép (CPB) 5 0,873 0,613

Nguén: Dit lidu diéu tra va phan tich
Phén tich nhan t6 kham pha EFA
Sau khi kiém dinh d¢ tin cdy bang Cronbach’s Alpha, nhom tac gia tiép tuc tién hanh
phan tich nhan t5 kham pha EFA. Két qua thu dugc 1a 17 bién ban dau dugc chia thanh 5
nhom nhén té. Déng thoi, khong co bién quan sat nao bi loai va dam bao gia tri hoi tu, khong
c6 su x4o tron vé nghia cau hoi ctia nhan td nay véi nhan t6 kia.
Bing 5. Ma trdn xoay nhan t6

1 2 3 4 5

CPB3 0,939

CPB5 0,865

CPB4 0,775

CPB2 0,726

CPB1 0,705

LM1 0,941

LM3 0,913

LM2 0,905
CDSE3 0,929
CDSE2 0,917
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CDSE1 0,795
PP3 0,914
PP2 0,855
PP1 0,854
IE1 0,877
IE3 0,858
IE2 0,855

Nguon: Dit lidu diéu tra va phan tich
Bing 6. Kiém dinh KMO va Bartlett’s

Hé s6 KMO 0,811
Chi binh phuong 2819,829
Kiém dinh Bartlett Bac tu do 136
Muc y nghia 0,000

Nguon: Dir liéu diéu tra va phan tich
Két qua phan tich cho théy, gia tri KMO ctia mo hinh dat 0,811 > 0,5 cho théy phan
tich nhan t6 phii hop véi dir liéu nghién ctru. Két qua kiém dinh Bartlett's dat 2819,829 va
mirc y nghia Sig = 0,000 < 0,5 nghia 14 giira cic bién c6 su twong quan véi nhau.
Phin tich nhan t6 khing dinh CFA
Bdng 7. Model Fit

Chi s6

ohtt hop Tiéu chuin Nguén Thuc té

" Lcj:ahr:a-/df gg;{ﬂg; 3 14 tot, CMIN/df < 5 1a chép Hu &Bentler (1999) 1,823
CFI CFI>0,9 Ia tét, CFI > 0,8 Ia chép nhan duge 11U 5‘9%‘;3‘“” 0,967
GFI > 0,9 1a t6t, 0,8 < GFI < 0,9 la chdp nhan dugc ~ Hair et al. (2010) 0,932

RMSEA  <0,03 la rat tot < 0,08 1a tot Hair et al. (2010) 0,052

Nguén: Dit lidu diéu tra va phan tich

Két qua phan tich mé hinh chuén hoa CFA cho thiy rang cac chi s phu hop ciia mo

hinh déu dat mtrc chap nhan duoc va dap g cac yéu cau vé thong ké tong quat dé tién hanh

phan tich mé hinh SEM. Diéu nay cho thay dir liéu duoc sir dung trong mé hinh dap tmg cac
tiéu chi can thiét dé thuc hién phan tich SEM mot cach dang tin cay va hi¢u qua.
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Phén tich mé hinh céu tric tuyén tinh SEM

Hinh 3. M6 hinh cdu tric tuyén tinh SEM
Nguén: Dit liéu diéu tra va phén tich
Mo hinh nghién ctru c¢6 cac chi sé phu hop (Model Fit) dap tmg duoc tiéu chi thong ké
nén md hinh Ii thuyét dugc danh gia 1a phii hgp. Do d6, mé hinh nay s& duge dung dé kiém
dinh cac mdi quan hé duogc thiét 1ap tir mo hinh gia thuyét.
Bing 8. Két qua kiém dinh gia thuyét

Gia thuyét Estimate  S.E. CR P Két qua
H1 LM ---> |IE 0,008 0,043 0,179 0,858  Khong chip nhan
H2 PP ---> CDSE 0,144 0,06 2,426 0,015 Chép nhan
H3 IE ---> CDSE 0,284 0,078 3,638 faleled Chap nhan
H4 IE ---> CPB 0,203 0,052 3,884 faleled Che”:lp nhan
H5 CDSE ---> CPB 0,374 0,048 7,849 faleled Chap nhan

Nguén: Dit liéu diéu tra va phén tich
Bang trén cho thay cac bién déu c6 ¥ nghia thong ké ¢ muc ¥ nghia 5% véi p - value
ctia gia thuyét H2 dén H5 déu nho hon mtc 0,05. Tuy nhién, gia thuyét H1 khong dat chudn
théng ké vi c6 p-value > 0,05 do d6 gia thuyét H1: Pong luc hoc tdp anh hudng tich cuc dén
Hi¢u qua cua ki thuc tap bi loai bo.
2.3.2. Thao luan
Nghién ctru cua Tsai va cong su (2017) trén SV nganh Khéch san tai Pai Loan cho
théy: (1) Bong luc hoc tap anh huong tich cuc dén hiéu qua ki thye tap; (2) Hiéu qua ki thuc
tap anh huong tich cuc dén su tu tin vao quyét dinh nghé nghiép; (3) Su tu tin vao quyét
dinh nghé nghiép anh hudng tich cuc dén hanh vi CBNN; (4) Hiéu qua ki thuc tap khong
gy anh hudng truc tiép va dang ké dén sy CBNN, nhung gian tiép anh huéng dén su chuan
nghé nghiép théng qua su ty tin vao quyét dinh nghé nghiép.
Tir két qua nghién ctru ctia nhom, ching t6i nhan ra mot sé diém chung so véi nghién
curu cua Tsai va cong su (2017):
- Sy tyrtin vao quyét dinh nghé nghiép c6 anh huéng tich cuc va dang ké dén Hanh vi chuan
bi su nghiép cua SV (chip nhan H5). Khi SV ¢6 sy tu tin vao quyét dinh nghé nghiép ctia ban
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than, ho thuong sé tap trung vao viéc xay dung su nghi¢p theo huéng ma ho da chon. Su tu tin
giup ho dbi mat vai cac thach thire va kho khian mét cach tich cuc va kién tri trong viéc dat dugc
muc tiéu. Tir két qua nghién ctru & khia canh ndy, chung t6i cho rang, SV can ty tim hiéu vé ban
than, dac biét 1a s thich, gia tri va muc ti€u ca nhan. Céc budi tu van nghé nghiép cé thé giup
ho hiéu r& hon vé minh va tao nén tang cho quyét dinh nghé nghiép. Truong dai hoc c¢6 thé tao
ra cac chuong trinh trr vAn nghé nghiép hiéu qua hon, tap trung vao viéc xdy dung su tu tin clia
SV trong nhitng quyét dinh nghé nghiép ctia ho. Hon thé nita, cac truong c6 thé tao co hoi dé
SV trao ddi voi nhitng cong ty, doanh nghiép, thi truong lao dong thong qua budi gip g& voi
cuu SV hoac céc su kién lién quan dén nganh, gitip SV c¢o cai nhin thuc té hon vé cong vigc va
nang cao su ty tin trong nhiing quyét dinh nghé nghiép cua ho.

- Hi¢u qua cua ki thuc tap c6 anh huong tich cuc dén Su tu tin vao quyét dinh nghé
nghiép (khang dinh H3). Néu ki thuc tip c6 hiéu qua t6t thi SV sé& ty tin hon vé quyét dinh
nghé nghiép ctia ho. Khi SV tham gia vao mét ki thuc tap hi¢u qua, ho cé co hoi &p dung
kién thirc hoc duoc trong méi truong thue té. Viée nay c6 thé gitp ho xay dung va cing cb
ki nang thuc té lién quan dén nganh nghé minh quan tam. Su ty tin ting 1én khi ho thiy minh
¢6 kha nang hoan thanh nhiém vu dugc giao va dong gop tich cuc cho td chie thuc tap. Diéu
nay tao cam giac quan trong va gitip ho hiéu rd hon vé ban than, vé kha ning cia minh trong
nganh nghé do.

Bén canh d6, chiing t6i nhan ra mot s6 diém khac biét giira két qua cong trinh nay véi
nghién ctru cua Tsai va cong su (2017):

- Trong nghién ctru cta Tsai va cong su, hiéu qua Ki thuc tap khong gay anh hudng truc
tiép va dang ké dén viéc CBNN. Tuy nhién, nghién ctru ctia chiing t6i cho thay hiéu qua cua
ki thyc tap c6 anh hudng tich cuc dén sy CBNN (khéng dinh H4). Khi SV tham gia vao mét
ki thyc tap hiéu qua, ho thuong c6 co hoi tiép xuc véi moi truong lam viéc thuc té va céc
ngué)n luc can thiét dé phat trién su nghiép ctia hg. Ho c6 thé nhan duoc 1oi khuyén va huéng
dan tir nguoi huéng dan thuce tap, dong nghiép, va cac chuy@n gia trong nganh. Piéu nay c6
thé thic déy ho tao ra mot ké hoach cu thé cho tuong lai, xac dinh muc tiéu nghé nghiép, va
phat trién cac ki nang va mdi quan hé can thiét ¢ dat dugc muc tiéu do.

- Két qua nghién ctru ciia chung t6i cho thiy dong luc hoc tap khong phai 1a yéu té anh
huéng tich cyc dén Hiéu qua ciia ki thuc tap (bac bo gia thuyét H1). Diéu nay khac véi két
qua nghién ctru ctia Tsai va cong su. Day ciing 14 goi ¥ cho cac nghién ciru tiép theo. Néu
dong luc hoc tap khong phai lac ndo ciing 1a yéu t6 quan trong, chung ta c6 thé tap trung vao
viée tdi wu hoa cac yéu t6 khac dé gitp thuc tap sinh phat trién va hoc hoi tot hon trong sudt
qua trinh thue tap.

So v&i mo hinh nghién ctru ciia Tsai va cong su, chiing toi bo sung bién doc lap Tinh
cach chu dong. Két qua nghién ctru cho thdy tinh cach cha dong anh huéng tich cuc dén su
ty tin vao quyét dinh nghé nghiép (khang dinh H2), tir 46 anh huong téi Su CBNN. Diéu
nay cé thé duoc 1i giai bang viéc nhitng SV ¢6 tinh cach chu dong cao thuong 6 ra tu tin
hon trong viéc dua ra quyét dinh vé nghé nghiép. Nhimg SV nay thuong c¢6 xu hudng tur
quan li cudc doi cua ho, bao gdm ca viée lua chon nghé nghiép phu hop. Vi vy, SV nén hoc
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cach tan dung tai nguyén ma trudong dai hoc dang cung cip. Ho ciing nén tich cuc tham gia
vao cac hoat dong xa hoi, cau lac bg, td chirc tinh nguyén nham phat trién ki nang giao tiép,
xdy dung mdi quan hé va hoc hoi tir nguoi khac. Giang vién c6 thé st dung phuwong phap
giang day khuyén khich SV chu dong hon. Bén canh do, cac truong dai hoc tao diéu kién
cho SV tham gia cac hoat dong ngoai khoa nhu cau lac b, td chire su kién, cac du an x4 hoi.
bac bi¢t, nhitng hoat dong can c6 tinh thiét thuc dé khuyén khich tinh chu dong, phat trién
nhiing ki nang mém, tao co hoi trai nghi¢m, phat trién dam mé va sé thich c4 nhan cta SV.
3.  Kétluin

Nghién ctru “Cac yéu t6 anh huong dén sy CBNN cua SV dai hoc tai TPHCM” 1a mot
budc quan trong trong viéc hiéu sau hon vé cac yéu t6 anh hudng dén sy chudn bi sén sang
cho nghé nghiép cua SV. CBNN 1a mot qua trinh quan trong va phirc tap, dic biét véi SV
sap tot nghiép. Két qua nghién ctru cho thay hanh vi CBNN cua SV tai TPHCM chiu anh
hudng boi ba yéu td, bao gém hi€u qua cua ki thuc tap, tinh cach chu dong va sy tu tin vao
quyét dinh nghé nghiép. Két qua nghién ctru goi mé rang sy hd tro tir phia nha trudng, gia
dinh va xa hoi 1a rat can thiét dé gitp SV tao ra hanh vi CBNN hiéu qua. Trudng hoc can
cung cép thong tin va tai nguyén hiru ich vé viéc lam va hudng din SV trong viéc phat trién
ki nang can thiét. Gia dinh c6 thé dong vai tro quan trong trong viéc tao su dong vién, ho tro
tinh than, bén canh cung cép hd tro tai chinh. Xa hoi can tao ra moi truong than thién va co hoi
thuc tap, giup SV thuc hanh nhiing kién thtrc va ki ning ma ho di hoc trong qua trinh dao tao.
Bai viét nay dong gop thém nhing thong tin quan trong vé hanh vi CBNN ctia SV trén dia ban
TPHCM. Viéc hiéu 15 cac yéu tb tac dong dén qua trinh nay c6 thé giup cac truong dai hoc, cac
doanh nghiép, t6 chuc lién quan tao ra mdt moi truong hoc tap va thuc tap tdt hon dé hd tro SV
trong viéc phat trién sy ty tin va chuan bi cho nghé nghiép tuong lai.

7

% Tuyén bé vé quyén loi: CAc tac gid xac nhan hoan toan khéng c6 xung dét vé quyén loi.
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ABSTRACT

The research aims at identifying the factors affecting the students’ career preparation. A
survey was conducted among university students in Ho Chi Minh City who were actively
participating in internships, yielding 300 valid responses. Using Cronbach’s Alpha, Exploratory
Factor Analysis (EFA), Confirmatory Factor Analysis (CFA), and Structural Equation Modeling
(SEM), the findings confirm that proactive personality, career decision self-efficacy, and internship
effectiveness positively impact students' career preparation. The study highlights the need for
stronger collaboration between universities and businesses to design purposeful internship programs
that not only provide students with practical skills but also enhance their confidence in their career
pursuits.
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