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TOM TAT

Bai viét trinh bay mét cach khai quét vé thugt ngi chdn thuong, chiva lanh va Ii thuyét vé chan
thwong tir mét 1i thuyét cua phan tam hoc Sigmund Freud sang tu su hoc chdn thirong véi nhing
ddng gop tiéu biéu cia Cathy Caruth. Pé la co so | lugn dé ching toi soi chiéu, minh dinh song dé
chdn thwong va chira 1anh trong tiéu thuyét ciia cdc nha van nit ¢ Nam Bg dau thé ki XXI trén hai
phirong dién: 1) Gia dinh — noi khéi nguén cua nhiing chdn thirong va chiva 1anh; 2) Sw chi dgng
thay doi ban than nhw mét liéu phap hizu hiéu cua hanh trinh chiza lanh. Tir @6, nghién ciru gop phan
mang dén mét cdi nhin sdu hon vé chan thuwong va chira 1anh khong chi trong tiéu thuyét cua cac
nha véin nit ¢ Nam Bg dau thé XXI ma con trong cac tac pham vin hoc chdn thiwong khdc.

Tir khoa: dau thé ki XXI; nha van nit; chita lanh; tiéu thuyét; chan thuong

1.  Diatvan dé

Ngudn gdc ban dau caa khéi niém “chan thuong” (trauma) trong tiéng Hi Lap (tpodpa)
la mot thuat ngit y hoc, mang nghia 1a vét thwong trén than thé. Trong Tir dién Thudt ngiz Y
khoa Anh — Anh — Viét do Ta Quang Hung va Pham Ngoc Tri chu bién (2007), khai niém
“chén thuong” (trauma) dugc dinh nghia 1a mot thuat ngir y hoc, dung dé chi mot vét thuong
sinh 1i “bi thwong hay ton thuong vat li, nhu gdy xwong hay bi danh” (p.1294). Trong T
dién tiéng Viét do Hoang Phé chu bién (2016), khai niém “chan thwong dwoc hiéu 1 [tinh
trang] thuong ton & bo phan co thé do tac dong tir bén ngoai” (p.195).

Ngoai nhitng nét nghia thuoc vé chuyén nganh y khoa, “chan thuong” (trauma) con
duoc dung dé chi nhitng thuong ton tam Ii trong chuyén nganh tam Ii hoc. Trong cac vin
bany hoc va tam Ii tri liéu, tap trung nhét trong van ban cia Sigmund Freud, thuat ngit “chan
thuong” duoc hiéu khong phai nhu mot vét thuong trén than thé ma ¢ tinh than. Ké thura
phan tdm hoc caa S. Freud, Cathy Caruth trong cuén Trauma: Explorations in Memory da
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dinh nghia “chan thuong” tir goc do “cau tric kinh nghiém hay tri giac” Ia “su kién khong
duoc dong nhét hoa hay duoc trai nghiém trong quéa khit mot cach day da, ma vé sau, nd
duoc tai chiém linh lién tuc trong ngudi trai nghiém no” (Cathy Caruth, 1995). Trong vin
ban Unclaimed Experience: Trauma and the Possibility of History (Kinh nghiém khong duwoc
khang dinh: Chdn thwong va nhiing kha ndng cua lich si#), ba nhan manh rang: “Khéng c6
mot dinh nghia chic chin vé chan thuong, ma nd dugc md ta rat khac nhau, & nhing thoi
diém khéc nhau, duéi nhirng tén goi khéc nhau” (Cathy Caruth, 1991).

Khéi niém “vin hoc chan thuong” (traumatic literature) ra doi trong bdi canh cudi thé
ki XX clng véi vin dé vé “Hoi chang sau chan thuong” (PTSD — Post traumatic stress
disorder). Nhu d noi, van dé chan thuong va van hoc chan thuong duoc Cathy Caruth tiép
can tir goc @6 phan tam hoc. Tam diém cua van dé chan thuong trong van hoc dugc Caruth
phan tich dya trén nhitng vi du ma S. Freud di néu ra trong cudn Virot xa hon nguyén tic
khodi cam (Sigmund Freud, 2016). Theo Caruth, “s& di Freud muon van hoc dé mé ta kinh
nghiém chan thuong vi 18 van hoc, giéng nhu phan tdm hoc, quan tim dén mdi quan hé phuc
tap gitra biét va khong biét. Va qua that nhu vay, mot diém dic biét 1a & noi biét va khong
biét giao cat, ngbn ngir van hoc va Ii thuyét phan tam hoc vé kinh nghiém chan thuong that
su gap go nhau” (Cathy Caruth, 1995).

Khéi niém “chan thuong” da duoc hiéu theo nhiéu nghia tuy thudc vao ting linh vuc
nghién ctru khac nhau. Nhung nhin chung, d6 1a khai niém chi nhitng dau vét cua sang chan
bat ngudn tir su trai nghiém va thau hiéu sau sic nhitng va cham vuot ngudng chiu dung cua
con ngudi. Chan thuong ¢ thé 1a nhitng ndi &m anh cta su ton tai bat toan, méc ket giira
hién tai va qua kha. Tir d6, nhitng m vong caa chan thuong dan lan téa va xam nhap vao
vo thirc va tiém thirc caa nan nhan — ngudi truc tiép chiu hodc ching kién nhitng canh huéng
tao ra chan thuong.

Budc sang thé ki XXI —thé ki caa nén cdng nghiép hoa — hién dai hoa dat nuéc & Viét
Nam, cling véi su bung nd cua cudc cong nghiép 4.0 va nén kinh té tri thire cua thé gidi, con
ngudi phai ddi mat véi hang loat cac van dé mang tinh hai mat cua thoi dai. Bén canh nhiing
loi ich dat dwoc, nén kinh té thi truong, van dé dé thi hda ndng thdn, nhiing tién bo vuot bac
cuia khoa hoc cdng nghé... ciing dé lai nhitng hé luy khdng nho: su tha hoa dao dirc con
ngudi, su 6 nhiém caa moi trudng, su bién doi cua khi hau... Piéu nay di giy sang chan tam
li cho con ngudi nhur chét chdc, so héi, hodi nghi, bat an, cing thing... Bang su nhay cam
vbn c6 cua gigi minh, cac cay bat nit Nam B¢ da di vao nhirng ngéc ngach sau tham bén
trong dé kham phé, bdc tach nhiing via tang cua nhitng s6 phan con ngudi. Cudc séng tham
phdn dén tran trui ciing duoc phan anh trong tiéu thuyét cua ho. C6 thé néi tiéu thuyét 1a mot
thé loai phu hop nhét dé trinh hién 15i viét chan thuong trong cam quan sang tao cua cac nha
vin nit Nam B¢ dau thé ki XXI.

Theo Nguyén Thanh Thi (2010), tu sy chan thuong c6 nhitng dic diém dang luu y nhu
sau: (1) Nguoi ké chuyén (tran thuat, xung “t6i””) dong thoi 1 nhan vt trung tdm, ngudi nam
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git diém nhin cha dao, va tat nhién, nam giit luén dién ngdn tran thuat cua tac pham; (2)
Trong nhiéu trudng hop, chirc ning tran thuat con dugc giao phd mot phan cho nhan vat
khac, thuong 1a nhan vat “nha van”; (3) Dién ngén cua tac pham mang dam tinh cha thé va
sac théai hién chang/chan thuong rat dam nét (Nguyen, 2010).

Nhitng dic diém thi phap trén gan lién voi thé loai dac dung nhét cua tu su chan thuong
la nhat ki, hoi ki va tu truyén. Tuy nhién, thé loai tiéu thuyét c6 thé chtra dung lich st cua
nhiéu cudc doi, nhitng buc tranh phong tuc dao duc xa hoi, miéu ta cac diéu kién sinh hoat
giai cp, tai hién nhiéu tinh cach da dang, thé hién cudc sdng hién tai khong nging bién doi,
sinh thanh trén kinh nghiém cua ca nhan. O d6, nhitng cau chuyén ciing duoc ké nhu mot su
tai hién cudc sdng véi nhitng chi tiét giéng nhu that, khéng thi vi hoa, 1dng man hoa, 1i tudng
hoa (Tran et al., 2012). Véi nhitng dic trung cua mot thé loai tu sw & 16n, tiéu thuyét rat
phl hop dé chuyén tai nhitng chan thuong trong vin hoc, trién dién noi dung va nghé thuat
ctia vin hoc chan thuong. Thang thing tir chdi cac dai tu sw, nha vin chu yéu hudng téi
kham pha nhitng manh v caa cudc sdng va con nguoi thoi dai mai.

“Chita lanh” (healing) 1a thuat ngir xuat phat tir mot liéu phap tam Ii trong Tam Ii hoc
Toan dién dé chita lanh nhitng sang chan tdm Ii caa con ngudi (Nicole Lapera, 2022). Theo
Tir dién Cambridge, “chita lanh 1a qué trinh tro lai khoe manh, dic biét 1a sau mot vét cat
hodc chan thuong khac, hodc 1am cho ai d6 khoe lai” hay “qua trinh trong d6 mét tinh hudng
Xau hoac cam xtc dau dén két thic hoac cai thién”2. Béi véi Ii thuyét chan thuong, chita
lanh khéng phai 1 1am cho chan thuong tinh than bién méat nhu chua ting xay ra, ma 1a tim
cach thich nghi, xir i va diéu huéng nhitng chan thuong 4y trong lan tai dién sau nay. “Viéc
chira lanh bi rang budc va phu thudc vao su lip lai cho thay rang qua trinh nay khéng bao
gio hoan tat” (Lalone, 2018, p.204).

Xét dén co ché cua sy chira lanh cua tam 1i con ngudi dbi véi sang chan tam li/chan
thuong, Sigmund Freud ciing dd dua ra cip doi 1ap ban nang chét (Thanatos) va ban ning
séng (Eros). Ban niang chét (Thanatos) 1a ban nang tu hay, nhém ban ning lién quan dén su
huay diét, gay ra hanh vi tu lam hai ban than hoac tu sat. Freud cling chi ra nhirng hanh dong
tiéu cuc s& thuong xuyén tai dién néu con nguoi trai qua mot su kién gay sang chan. Ban
nang sdng (Eros), theo hoc thuyét caa S. Freud, 1a nhitng ban ning lién quan dén sinh ton,
su thoéa mén va sinh sbi nay na. Freud cho rang nhitng cam xuc tich cuc nhu tinh yéu, su
hop tac va nhitng hanh vi thuan x& hoi 1a cach dé con nguoi duy tri su sdng cua riéng minh
va caa xa hoi, nudi dudng nhitng mam séng mai. Qua do, ta ¢ thé thiy chan thuong, chira
lanh vén song hanh va chita 1anh nhu mét co ché tu nhién trong tim li ngudi dé chdng lai,
phuc hdi, phan khang lai nhirng sang chan tam Ii.

2. Noi dung nghién cau

Theo Thai Phan Vang Anh, trong tién trinh vin hoc Viét Nam, ¢ nhiing giai doan

trudc, “su ¢ mit cua nir gigi khdng chiém wu thé. Nhitng nam 60 cta thé ki XX, mot s6 cay

2 Cambridge Dictionary. https://dictionary.cambridge.org/vi/
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but nit dd khang dinh vi thé trén vin dan nhung chwa thanh mét luc lwong chu yéu. Pac biét,
& bo phan van hoc mién Nam, doi ngii nha van nir bit dau gay an twong ¢ sb luong ciing nhu
chat luong” (Phung & Tran, 2016, p.275). Bé hinh thanh nén mot dién mao nhu ngay hom
nay, tiéu thuyét nit Nam Bo da co su ké thira, tiép ndi nén tiéu thuyét truyén théng. Bong
thoi, nhd nhu cau d6i mai tu duy vin hoc cling nhu nhitng nd luc khéng mét moi trong cude
“chay tiép suc” (Nguyen, 2015, p.101) caa nhirng thé hé nha vin nit giai doan nay di tao ra
mot dién mao méi cho thé loai tiéu thuyét. Dé tao nén tiéng noi d6i mai dy, khdng thé khong
nhic dén vi tri cua nhitng nha van nit, trong d6 c6 nhimg guong mit tiéu biéu caa nén van
hoc Nam Bo duong dai nhu: Da Ngén, Bich Ngan, Ly Lan, Nguyén Thi Diép Mai, Nguyén
Ngoc Tu, Tran Thu Hang, Thu Tran, V& Diéu Thanh... Khdng c6 nhiéu tuyén ngdn, song
bang nhitng trang viét tham ling, bén bi, bang sb lwong tac pham duoc ban doc don nhan,
cac nha van nit Nam Bo di gop phan khong nho trong viéc trinh hién “céi tdi chan thuong”
trong su d6i méi nén van hoc duong dai n6i chung va thé loai tiéu thuyét cua cac nha van
ntr nOi riéng.

Tiéu thuyét ctia cac nha van nit & Nam Bo dau thé ki XXI da phan déu mang dam dau
an chan thuong va chira lanh nhu mét song dé trong mdi tac pham. Trong pham vi khao sét
ctia bai viét, ching t6i s& hudng trong tam tim hiéu niam tac pham: Gia dinh bé mon (Da
Ngan), Tiéu thuyér dan ba (Ly Lan), Thé gidi x0 léch (Bich Ngan), Newoi cha hién dai (Tram
Huong) va S6ng (Nguyén Ngoc Tu).

2.1. Gia dinh — noi khéi nguén ciia nhiing chdn thuwong va chira 1anh

Theo quan niém truyén thong, gia dinh 1a noi nhitng ngudi than cing chung huyét
théng chia sé tinh yéu thwong, vui budn trong cudc sdng. Pay ciing 1a noi wéc mo duge wom
mam va chap canh, noi nhan cach duoc hinh thanh va phat trién caa mdi ca nhan. Cudc séng
hién dai v&i nhiéu con dudng, hudng di dé con nguoi lua chon, tim kiém nhirng hi vong thay
ddi cudc sdng, théa man nhitng nhu cau, khat vong cua ban than, nhung ho chi c6 mot noi
duy nhét dé quay vé sau nhitng lan vap nga — d6 chinh 1a gia dinh. Chinh vi I 6, trong tim
thirc mdi ngudi, gia dinh 14 mot noi khong gi c6 thé thay thé duoc. Thé nhung, trong thé ki
XXI| — ddy ngon ngang, bat tric nay, con ngudi dan mat di nhitng cam giac, mong mudn
duoc gin két, dugc yéu thuong, chia sé voi moi thanh vién trong gia dinh. Pong thoi, gia
dinh ciing dan tré thanh ganh nang va 13 noi ma ban than ho phai chiu nhiing chan thuong
vé thé chit va chu yéu 1a chan thuong tinh than.

Trong Tiéu thuyér dan ba, hinh anh gia dinh véi nhiéu thé hé cua Liéu, Thoa, Ted va
Khong Bé 1a nhitng soi day gan két mong manh. Véi Ted, gia dinh khong phai 13 noi dang
tin trdng ma chi la noi anh dwoc sinh ra trong su chi trich ciia nguoi me va su ghé lanh caa
ngudi cha. Anh truong thanh 12 nho mot tay ba noi, ngudi duy nhit yéu thuong va cham soc
anh. Con véi Khdng Bé, mot s6 phan sinh ra di phai mic dinh ngay tir dau co 1a “khong bé”,
¢6 khong dugc phép khoc trong bt ki trudng hop nao, du 1a khong cé tinh thuong cua cha
hay la sy vt bo mot cach nhan tm cua ba noi. Sau ngay lap gia dinh cung Ted, Khong Bé
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dén M1 sdng cuing chong. Nhitng ngay dau méi dén Mi, Khong Bé ludn mo thay canh tuong
minh duoc chay vé nha voi ma. DU két hdn voi Ted xuét phat tir tinh yéu nhung khi ding
gitra d4t Mi xa ngan dam 4y, Khéng Bé chi séng trong ngdi nha véi chong nhu mét cai xac
khong hon. Cau néi “con con c6 ma” cua Liéu 1a tang da ma Khong Bé da neo hi vong cua
minh vao khi ¢6 phai hiing chiu bao tran song gié day Ién trong cuéc hén nhan caa minh.
Trong kiép sng tha huong, Khong Bé di khong ngirng bam riét vao cam két cua hai ma con
dé ngoi 1én, dé dung vimg va di téi con duong minh di chon. C8 ludn ¢b gang lam tat ca chi
véi niém hi vong mot ngay nao dé cé thé dén ma qua ¢ chung voi minh. Nhung sau sau nam
di hoc, di 1am, Khong Bé dan nhan thiy ngéi nha minh dang sng chi toan 1a noi “Iira phinh
déi tra nhau”, 12 “noi gao khdc mot minh trong dém vang” (Ly, 2011, p.77) vi sau mdi lan
cdi nhau, Ted lai dung dung bo di va bo mit lai ¢d trong su lo 1ang, khé s, bo vo.

Néu Khdng Bé con cam nhan duoc sy yéu thuong tir ma va di thi hai chi em Thoa va
Liu hoan toan khong biét dén ngudi me di sinh ra minh. Di Bay, ma caa Liéu, bo lai con
cho me minh, tic ba Ngoai, nudi néng dé 1én Sai Gon lam an. Con ma cua Thoa thi da chét
ltc Thoa con nho. Hai dua tré md ci toi nghiép nay da gin cudc doi vao Ngoai va chi Pen
dé cung ton tai. Bén mot ngay, cai thé gidi ¢ ba Ngoai, chi Pen cua Liéu, Thoa bi dao 16n
va thay thé bang nhitng dam dong hon loan khi chi Pen bo nha di. Thoa duoc cha dan vé gia
dinh méi cua 6ng. Ngay cai duoc goi 1 nha iy véi Thoa “ciing toan nhimg ngudi xa la” va
noi c6 Ngoai thi “bdng nhién xa hat”. Gia dinh 4y da bién mat hoan toan khi ba Thoa dwa ca
nha “lang ling xuéng tau vuot bién”. Tir ngay ba Ngoai mat, nhitng méi lién hé véi bén
ngoai cua Thoa cang long 1€o. S 16ng Iéo trong cac thé hé gia dinh ngoai biéu hién rd nhat
trong dam tang cua ngudi ma Thoa goi la cau Hai. Nhitng chi em ban di bén phia ngoai,
Thoa déu khdng thé giit dugc hinh anh cua ho trong bd nha, vi giira cd va ho “xa la con hon
ngudi dung”. Vi ¢d, dam tang cau Hai chi 1a d¢én thap cho cau mot nén nhang nhu dé 1am
tron bdn phan cia mot dira chau. Nhung véi nhitng anh em cau di ay thi lai lay d6 lam noi
“thang than véi nhau chuyén qudc gia dai su” hay 1a khoe m& cai mac sinh ra va 16n 1én &
nhitng nuéc phat trién, séng trong gia dinh toan 1am ngoai giao. Trong tri nhé caa ho, dong
toc Thoa chi toan nhitng ngudi wu ti nhung thuc chat cai truyén thong dy Thoa 1a ngudi hiéu
rd nhat: “Truyén thong dong ho nay, anh em rudt thit con danh nhau d6 rudt, néi gi anh em
ho” (Ly, 2011, p.121). Sau khi Thoa di lam cach mang, ba Ngoai vdi vang ga chong cho
Liéu. Trong gia dinh nha chdng, Lidu ludn phai chiu sy “chui xién chiri xé0” cua ba me
chdng va s vii phu ctia nguoi chong — ngudi khdng phai vi tinh yéu ma dén véi cd.

Anh thuong binh trong Thé gidi xd léch (Bich Ngan), néu xét vé tén goi, ban than anh
d3 mang trong minh ca chan thuong thé xac 1an chan thuong tinh than tir chién tranh. Anh
duoc sinh ra trong mét gia dinh quan chitc & mot thanh phé budn té. Xung quanh anh 13 mot
ngudi cha liém khiét dén ngd nghéch, mot nguoi me dam dang, mot ngudi chi sén sang danh
ddi gia dinh nho dé chay theo ngudi tinh, mot nguoi anh trai gioi “lach luat” dé duoc giau
c6, mot ngudi anh ré mo nhat, mot ¢é vo thich théi hoc “lam sang” va chd ché Phén ludn
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trung thanh. Gidng nhu bao gia dinh khac, gia dinh cua anh phai trai qua nhitng mau thuan
noi sinh gitra cac thanh vién. Giita cac cudc trd chuyén, su im lang che gidu nhiing diéu
mudn noéi nhu 14 mot birc man ngan cach vo hinh giira nhitng con nguoi rudt thit dang ngdi
bén nhau, d tao nén mot khdng khi ngot ngat. Trong nhitng tinh huéng 4y, anh thuong binh
dd khéng lanh Ian vé thé xac nhung ludn c6 nhitng khao khat dugc gan két moi thanh vién
trong gia dinh lai v6i nhau. Nhung cang t6 ra minh 1a nguoi ¢6 thé 1am chong, 1am con thi
nhan vat “t6i” lai cang nay sinh mac cam va nhitng su giang xé trong tam hon. Boi xung
quanh anh, ca ma, ca anh va anh trai hay la nguoi ¢6 ciing khong khac gi nhau, ciing chénh
vénh va c¢6 doc cho du dang ngdi sat bén canh. Va ciing boi tit ca moi nguoi déu gang suc
“chiéu chudng” minh, nén tir sdu bén trong anh ludn cd mot khao khat manh liét 1a duoc
séng nhu mot ngudi binh thudng. Anh mudn thoat khoi su btc bi trong chiéc 4o chat nich
cua dra tré ma nguoi me mac cho: “su san soc cia nguoi théan, dac biét 1a su bao boc ki cang
ctia ma nhiéu IGc 1am tdi ngot ngat” (Bich Ngan, 2010, p.92). Tuéng ching s& hanh phc
bén ngudi vo tré, nhung anh di bi vo “dan bién thanh ké ham on, thanh tén né 1&”, sy tro
troi va bj tach ra khoi vai tro 1am chdng, 1am con cua anh ngay cang tro nén cach xa hon.

Ciing nhan duoc tinh thuong tir me nhung hai chi em Chudn Kim va Khoai Lang trong
Nguroi cha hién dai (Tram Huong) lai ludn khao khat c6 duoc su gan giii, cham soc cua cha
minh. Béi tir ngay con nho, hai dtra tré toi nghiép nay da bi cha bo roi. Phai chung kién
nhitng giot nuwdc mat va ndi dau tir me, hai chi em Chudn Kim tir nhitng ndi khao khat co
ba, gior day lai biét dugc tai sao me lai han ba dén nhu vdy. Gia dinh ddi véi hai da tré nay
chi duoc vang tiéng cuoi khi “ngudi cha hién dai” cua ching tré vé nha va cling an nhiing
bita com. Nhung “nhitng 6 tréng thoi gian” ma nguoi cha tao ra dd ngay cang 1am cho ching
hiéu ra rang: mai nha du “khéng ndc” nhung chung van duogc tinh thuong ctia me sudi am.
Mai nha khong “nguyén ven” ay cuaa ching khong vi nhitng loi néi lanh nhat hay ct chi hén
ha ctia “ngudi cha hién dai” ma lui tan niém tin, niém hi vong tét dep vao tuong lai. Nhung
nhitng bi kich cua gia dinh dy lai &m thim day vao tdm thirc cua hai dira tré sy mat niém tin
vao tinh y&u va 16i htra cia ngudi 16n, vao mai am gia dinh ma chi c6 nguoi me mot minh
gong ganh dé “nguoi cha hién dai” cua chung di tim “nhing tinh ban dep”. Hon nita, nha
vian dé cho ngudi tran thuat mang diém nhin cua dta con gai 1a Chudn Kim thé hién rd dugc
nhitng dic trung cua “céi ti chan thuong” trong tiéu thuyét.

Khac vai cac nhan vat trén, nha van My Tiép trong Gia dinh bé mon (Da Ngan) lai
phai d6i mit voi gia dinh va t6 chie khi tir bo méi quan hé khéng tinh yéu vai Tuyén — ngudi
cha caa hai dtra con minh. Khi My Tiép dén véi ngudi dan ong “sét danh”, ca ho toc da lay
danh du gia dinh cach mang dé kéo c6 quay tré vé véi gia dinh “bé mon” cua co. Dic biét,
khi dén méi tinh véi nha van Dinh, c6 d3 bi ca gia toc rudng bo bang mot 1a don “tir mat”.
O gia dinh 16n ay, My Tiép phai ludn chiu dung nhitng su td mo, su can thiép mot cach thd
bao cua cd Rang, chi Hoai, nhitng ngudi ma I& ra cd ¢ thé bay to, trai long. That khé ma
déc toi voi “céi cubng nhau gia toc 1im lic gidng nhur soi thong long dai dang, minh an phan
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thi n6 nhic nha, thic giuc nhung minh mudn nhudm chay thi né kéo lai, thit chat vao hon”
(Da Ngan, 2010, p.28).

Thira nhan sy ton tai caa minh trén thé gian nay chinh 1a mot diéu tran trd va gay nhiéu
ton thuong cho nhan vat An trong tiéu thuyét Song (Nguyén Ngoc Tu). An sinh ra tir cugc
tinh vung trom cua me véi mot cau thuc tap sinh. Cing cuc cua su rudng ray, cau da hiéu
duoc rang: “Ba ngoai ciu di that vong dén chirng ndo vé su cd mat caa cau o gitra doi nay”.
Con vai ngudi cha, vai nguoi Yéu thi cau cling chi la mot budce ngoat ho gap trén con duong
doi ma théi. Nguoi me, ngudi ma ciu yéu thuong nhat thi dbi vai ba cau chi 1a nguoi khoa
lap su trong trai mdi khi ba khdng gap nhitg ngudi dan ong cua doi ba. Va sau trong tam
tri, cAu nghi “minh sdng day 12 vay me mot mon no. Va séng day dé tra mon no dy” (Nguyen,
2021, p.163). An luén mot minh don doc trong chinh hanh trinh tim lai ban thé caa minh,
chan thuwong cua nhitng mac cam vé gidi tinh 1a mot dang thirc chan thuong ma ta thay rd
nhat & nhan vat An. Vay gia dinh ciing khong con 1a sy lva chon quay V&, 1 su nhd nhung,
mong chd khi cau quyét dinh bo tat ca dé kham pha sdng Di trong mot khoang thoi gian
trude khi chon cach giai thoat cugc doi minh ¢ Tui.

Nhin chung, mét sé nhan vat trong nhirng tiéu thuyét cta cac nha vin nit & Nam Bo
mang nhiing chan thuong thé xac va cha yéu la chan thuong tinh than trong chinh gia dinh
ctia ho. O ho hanh phuc 1a mét diéu xa vai, bai ho khong thé tiwa vao nhimg nguoi than,
nhitng ngudi try cot trong gia dinh moi khi gip kho khin, ma phai tu truéng thanh va buéc
di trén chinh dbi chan cia minh. Tuy nhién, gia dinh ciing chinh 14 noi ma ho gan bo, wom
mam nhitng uéc mo, dong luc dé ho chdng choi lai nhitng sang chan tam Ii. Trong nhing
lac thuong ton nhét thi co ché ty chita lanh 1a mét liéu phép khién ho vuc day va tiép tuc
chdng choi hoic chuyén sang mét dang chan thuong khéc.

2.2. Sw chii dpng thay déi ban thén nhw mét lidu phap hiru hiéu cia hanh trinh
chira lanh

Giai doan thir ba trong liéu phap chita lanh ba bac dugc dé xuat bai Judith Lewis
Herman 1a trang théi tai két néi: “Chap nhan quéa khir chan thuong, ngudi séng sot ddi mat
vé6i nhiém vu kién tao mot tuong lai. Co Ay da khoc thuong mot cai toi cii da bi chan thuong
hay diét, va gio cd Ay can phét trién cai tdi méi. Nhitng mdi quan hé cua cd iy di bi thir
thach va thay ddi vinh vién boi chan thuong, bay gio ¢ Ay can phat trién nhitng mdi quan
hé moi. Puc tin cii mang dén ¥ nghia sdng cho ¢ ay da bi thir thach, gio ¢6 can tim lai mot
duc tin bén vitng” (Herman, 2015, p.198). Ta c6 thé thdy da sb cac nhan vat trong nam tiéu
thuyét ma ching tdi khao sat déu c6 sy chu dong thay doi ban than minh nhu mét hanh trinh
chira lanh chan thuong ma ho di trai qua trong qué khtr hay hién tai.

Sy chu dong thay d6i ban than caa mdi nhan vat trong Tiéu thuyét dan ba déu bét dau
tir viéc ho thay doi cach suy nghi nhitng vin dé dang xay ra xung quanh cudc song. Voi
Thoa, mot ¢ bé tir nho da khong duoc hudng niém hanh phic, sy quan tam tir me, nhitng
niém vui, ki niém ma c6 c6 duoc chi ¢ tir ngudi ba, chi Pen va Lidu. Ngay phai roi xa to
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am cuia ba Ngoai, ¢6 da phai séng trong canh xa la cua gia dinh ngudi cha rudt. Song trong canh
mau thuan giita con chong va me ké, Thoa ludn c6 y dinh mudn di xa. Cha c6 di quyét dinh cho
¢6 di du hoc & Mi. Nhung vi doc dugc mot to bao Mi viét vé sur ré ring cta con gai Viét Nam
ma cudc doi ¢b da xoay sang mot hudng di khac. Quyét dinh khong di du hoc ma di 1am cach
mang la sy chu dong cua ban than nhung “ciing ¢6 dinh ménh can du” néu Thoa khdng gip
nhiéu bién dong vé sau. Sau khi duogc tha tu do khoi nguc ti Con Pao, Thoa quyét dinh cudi
nguoi dan 6ng da hat bai Tinh ca I0c ¢ kiét suc va tuyét vong trong ti. Thoa ciing tu minh y
thirc duoc rang: “minh phai tu quyét dinh cho du sb phan hay thé luc ndy no luén ap dat hay xd
léch con dudng doi minh chon” (Ly, 2011, p.209). Vi vy, sau khi cudi dugce nguoi dan ong 4y,
Thoa va anh d4 sdng chung nim nam day giéng bdo vi & hai ngudi ludn cd su xung dot vé tinh
cach, quan diém, cach séng di lung lay niém tin va diéu ma c6 nghi 1a tinh yéu.

Nghi lec manh mé ciing y chi sit da bao vé cho tinh yéu “vuot bién giéi”, cudc song
ctiia Khong Bé d3 vo tinh budc vao mot canh cira méi caa cude doi. Tu quyét dinh s& theo
chdng sang M1 sdng nhung Khong Bé ciing khong thé vuot qua dwoc nhitng su tai hon, “Ii
do duy nhit ma Khong Bé di vién ra khi xa ma lia qué dén mot noi xa la, bat dau cudc doi
tir con s6 khong, 1a vi Ted” (Ly, 2011, p.193). Ngay cd roi bé qué huong, xa vong tay me,
¢d ctr ngd moi thir s& 6n néu ¢6 ¢6 Ted. Nhung sau sau ndm song cting Ted, Khong Bé khdng
con 1a mot ¢d gai hon nhién thud nao ma cd tré nén “gia sop véi mai toc bo pho, guong mit
héc hac”. Nhitng Idc té cong trong gié tuyét, nhirng IGc bi ki thi, bi xic pham mét céch cé y
hay v tinh; nhimng lic bo vo, bi gat ra I&; nhitng ltc budn tui, c6 doc, gian hon Ted sau mot
cudc cdi va véi anh... Tat ca cai d6 dd 1am cho Khong Bé tro thanh mot ngudi dan ba biét
nén ndi riéng trong 1ong, binh tinh giita dam déng. Nhung su mat tich cua nguoi me o Viét
Nam nhu mét giot nudc tran li, Khong Bé di quyét dinh quay vé nude dé tim me du cho Ted
c6 xin 181 hay ¢d s& co nguy co mét viéc vi ndi doi. Tat ca déu khong con quan trong véi cd.
Sau khi me con ¢6 tring phung, mét lan nita c6 lai chon cach ra di. C6 quay vé Mi dé doan
tu v6i gia dinh nho, véi Ted — ngudi ¢d van con yéu thuong rat nhiéu.

Khong giéng nhu Thoa va Khong Bé, Lidu da bi Ngoai ép ga cho mot ngudi ma cd
khong yéu. Tuc ngay tir lac dau, Lidu di bi dong trong chinh hén nhan caa doi minh. Dé rdi,
dén lac khdng thé chiu dung duogc nira, Lidu két thdc phan su caa mot ngudi 1am dau, 1am
vo cua minh véi quyét dinh li hdn chong. Ngay c6 khong gianh duoc quyén nudi dia con
trai 16n, ciing 1a ngay c6 nudi chi dung choi & ngd ba Sau Pau, hi vong ngay ngay con dugc
thiy con, dé cho con biét nguoi 1am me nhu ¢6 khong bo con di ddu hét. Khong chiu su rang
budc cua nha chdng, Liéu tu do séng, 1am viéc va nudi dira con gai nho. Nhung ciing chinh
quyét dinh ndy ma vé sau cd ludn cam thay an han, mac cam va ¢ 13i véi daa con trai [6n
1én va hu dén ngay truéc mat, trude sy bat luc caa cd.

Nguoi chi géi trong tiéu thuyét Thé gigi x6 léch 1a mot mau nguoi 1ang man, tin vao
tinh yéu va tim chan tinh cia ngudi dan 6ng ma co dang say nang. San sang vt bo nguoi
chdng hién lanh va dua con trai, c6 da chon cho minh 161 di mé&i dé dén véi hanh phac khac.
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Va tat nhién, su tra gia caa long khong chung thily (theo cach nghi cua gia dinh va chong
cd) 1a phai ra di véi ban tay trang va chiu su khinh miét caa nguoi chong clng véi céi thai
d4 bo lai bénh vién khi ngudi yéu co da “chét”. Nhitng déng cay d6 1a dang trach nhung né
cling thuc su 1a niém khat khao caa mot nguoi dan ba khong con tim thay hanh phic bén
chdng. Trong sé tat ca cac nhan vat cua tiéu thuyét Thé gisi x6 léch, nhan vat “t6i” 1a nguoi
mang nhiéu tdm su nhat. Trai qua nhitng su mat mat, tat nguyén, cau Ut quyét dinh Iy vo.
Viéc thay d6i suy nghi: “Lam sao c6 thé ty tin dugc khi mot thang nguoi thiéu mat hai chan
ma di cudi vo. Lam sao t6i c6 thé dung vimg trén d6i chan nhya. Lam sao toi ¢d thé bu dap
duoc su thiét thoi nay cho ngudi con géi chon tdi 1am chong” (Bich Ngan, 2010, p.130) da
an sau vao tiém thirc caa cau duoc thay bang mot quyét dinh to bao. Khi nhin thay hinh anh
ngon chan Giao Chi cua ngudi vo tuong lai, cdu da tin rang minh s& duoc séng mot cude doi
méi. Nhung quyét dinh mang tinh thay ddi mot ching duong doi, phai dbi dién véi yéu té
may rai rat cao nay cua cau ciing chi bai loi thach thic caa chi gai va 10ng thuong ma. Quyét
dinh 1y vo ctia cau nhu mot hinh s6ng vat 1i lac dua cau 18n tot dinh caa hanh phic véi tiéng
kén ac-mo-ni-ca rang ra, lac lai lam tdm trang cau chéng chénh véi nhitng giagi han khdng
thé phéa v&. Nhing lo &u, chd doi va tu 0an trach ban than da 1an at phan hanh phic ma cau
dd cam nhan ldc méi cudi. Ngay ¢d vo biét chay theo ban nang séng thap hén, ham mé vat
chat 12 ngay c4u roi vao nhiing chan thuong tinh thin méi.

Tiéu thuyét Gia dinh bé mon va Nguoi cha hién dai duoc gigi phé binh nhan xét 1a
“ban dap” cudc doi cia chinh nha van. Nho ¢é cach nhin riéng va nhitng kham pha, sang tao
méi mé, két qua caa su nghién ngam va trai nghiém doi sdng cuaa chinh tac gia ma nhing
nhan vat nhu My Tiép, Ngoc Tram hién Ién that séng dong. Vuot qua tat ca kho khan cua
nép nghi truyén thdng, nhitng ngudi dan ba nhu My Tiép (Gia dinh bé mon) va Ngoc Tram
(Nguoi cha hién dai) san sang tim kiém hanh phlc & nhitng ngudi dan ong da 1ap gia dinh.
M§ Tiép, mdt nguoi phu nir manh mé, dam yéu va dam chiu trach nhiém téi cung vi nguoi
minh yéu. Vuot Ién tit ca nhitng dau don va kho khin, ¢ ludn thé hién minh 1a mot mau
hinh phu nit chu dong chéo 14i con do cudc doi, mot ngudi kién nhan, ngang budng dén Ii
lom dé duoc séng that va séng dep vai chinh nhu cau tinh than caa minh. Ngay cd quyét
dinh néi su that vai chdng 1a ngay cudc doi ¢d ré sang mot huéng méi vai di moi cung bac
suéng kho. Viéc ca gia toc ra sirc niu kéo mdi quan hé caa vo chong co lai cang lam c¢d cam
thiy ghé so nguoi chong ludn phan dau vi sy nghiép ma v trach nhiém véi vo va con. Sau
nhitng sai 1am do chién tranh va cudc sdng day day dua, c6 di virng tdm chon cho minh mét
tinh y&u méi, mot 16i séng méi. Chdi bo cach sbng theo nép truyén théng, c6 di tu giai phong
ban than va manh dan di tim tinh yéu cho minh. Ngay c¢6 va Dinh bit dau cudc tinh vao Nam
ra Bac sudt muoi mot nam troi ciing 12 ngdy cd budc vao mot cudc sdng véi bao ndi dau
dén, chia li va nhitng ndi niém hanh phuc riéng. Su lya chon ndy cua c6 nhu hai dau cua cén
can, mot bén 1a long tu trong, gia toc, tinh mau tir con bén kia la tinh yéu véi Dinh. C6 phai
lubn ty can bang chang dé khong phai mat di nhitng gia tri séng cua minh. Trai qua bao
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nhiéu s6ng gio, cudi cing My Tiép cling da dugc sbng trong mot gia dinh li twéng véoi ngudi
dan ong ma co da yéu rét nhiéu.

Khong dat duoc cai két hanh phic lira d6i nhu My Tiép, nhung Ngoc Tram lai c6 két
cuc hanh phuc bén nhimg dtra con ngoan. Ban dau, Ngoc Tram dén véi Nguyén Son don
gian chi vi tinh yéu, mét tinh yéu sai trai va chang hop phap. Viéc quyét dinh sinh con cho
ngudi dan ong nay khién c6 roi vao nhitng tinh hudng cay ding, chua chat va phan no. Néu
& nhitng gia dinh khac, su ra doi cia nhitng thién than bé bong 1a niém hanh phdc nhét caa
nhitng bac cha me, nhung dbi voi Nguyén Son déy lai 12 soi day rang budc hoic gia ciing 1a
chiéc thong long siét chit anh. Gia dinh bé nho nay da chét dan chét mon trong soi day nhing
nhang khé g& d6. Su chét mon 1a mot qué trinh dai mién man chay song song cing ndi dau
ctia ngudi me Ngoc Tram. Quyét dinh giir lai dra con trai Khoai Lang va chdng d& ngdi nha
“khéng noc” da dwa “nguoi chong hién dai”, “ngudi cha hién dai” roi xa cd va céc con. Mot
su trao guri tinh cam sai chd da 1am cho Ngoc Tram danh d6i qué nhiéu thir: cong viéc, 1ong
tu trong, su tén thuong. La sy lya chon mau thuin du con yéu thuong Nguyén Son rat nhiéu
nhung ¢6 van chap nhan dé anh ra di, theo bong nhitng “tinh ban dep” IGc nhimg dta con
con nho hay 1a sy niu kéo “ngudi cha hién dai” cua céc con tré vé vi ching rat can c6 mot
ngudi cha dé yéu thuong. Su lra chon 4y rdt cude ciing 1a nhirng quyét dinh gay ra chéan
thuong tam li cho ca nguoi me va nhitng dra con tho. Boi, ho da qua yéu thuong mét con
ngudi khéng can mai 4m gia dinh, con cai ma chi can dat dén dinh cua danh vong cuing céi
“bao hiém cho tudi gia” bén “nhiing tinh ban dep” ma théi.

An, trong tiéu thuyét S6ng, ciing timg yéu va duoc TU — mdt ngudi ban dong gisi yéu
say dam nhung vi nhitng rang budc caa chir hiéu ma Ta di bo roi cau. Dé thay doi thoi quen
lubn bén canh Tu, cau da chon cach di séng Di vira 1a dé viét sach nhung ciing 1a dé quén di
mdi tinh ma cau di timg coi d6 1a “sinh mang caa minh”, 1a “thr quan trong hon nhiing thir
quan trong khac”. Su chan tinh cing su sin sang hi sinh tat ca vi nguoi minh yéu lai cang
lam An quyét doan hon trong viéc lra chon ra di. Ngay An di ciing 13 ngdy cau bat dau vit
bo tat ca sau lung “hinh anh cia cha me, hinh anh can phong hoi tbi man méac mui cay co
ma cdu da ngt muoi bay nam troi ciing trg nén xa voi” (Nguyen, 2021, p.93). Nhitng ngay
di kham pha dong song Di 1a nhitng ngay cau chiém nghiém lai nhitng méi quan hé, nhiing
cdng viéc da lam va nhitng viéc dau budn da xay ra trong sudt thoi gian cau ton tai & cbi tran.
Quyét dinh rdi bo thanh phd ciing da dua cau dén lya chon tu giai thoat minh & TUi. Viéc tu giai
thoat minh ciing cho thiy ngoai viéc thay doi thoi quen qua gan két va tin tuong vao nguoi khac,
An con rat quyét doan trong viéc tu dinh doat s6 phan caa chinh ban than cau.

Nhu vy, trong ndm tiéu thuyét ma chiing t6i huéng trong tam tim hiéu da co: Thoa,
Lidu (Tiéu thuyér dan ba); nhan vat ngudi chi gai, cau Ut (Thé gidi xd léch); Ngoc Tram
(Ngwoi cha hién dai); My Tiép (Gia dinh bé mon) va An (S6ng) da tu chon cho minh mot
con duong di khac, con duong khéng phu thudc vao nhitng ngudi dan ong gia ddi, tim
thuong, vo vi, ich ki, khong du yéu thuong va long vi tha. Nhirng nhéan vat nay dam tro thanh
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nan nhan cua chan thuong ciing nhu tu chita lanh bang cach: dam yéu, dam tir bo, dam séng
hét minh vi nhitng nguoi than yéu va tham chi 12 tu giai thoét ban than bang cai chét chi dé
duoc la chinh minh.
3.  Kaétluan

Bai viét da trinh bay mot cach khai quét vé thuat ngit chan thuong, chita lanh cing véi
nhitng i thuyét vé chan thuong tir mot 1 thuyét caa phan tdm hoc Sigmund Freud sang tu su
hoc chan thuong véi nhitng dong gop tiéu biéu cua Cathy Caruth. Tir d6, ching t6i da van
dung Ii thuyét caa tu sy hoc chan thuong dé tiép can nam tiéu thuyét tiéu biéu caa nim nha
van nir & Nam Bo dau thé ki XXI: Gia dinh bé mon (Da Ngan), Tiéu thuyét dan ba (Ly Lan),
Thé gidi x6 léch (Bich Ngan), Nguoi cha hién dai (Tram Huong) va Séng (Nguyén Ngoc
Tu). Cung véi su nhay cam cua nit gidi, cac nha vin nit & Nam Bo dau thé ki XXI da xay
dung duoc nhitng nhan vat chat chtra nhitng chan thuong vé ca thé chat va cha yéu 1a chan
thuong tinh than. Qua do, ta ¢ thé thiy duoc thé gigi nhan vat trong nhiing sang tac nay
lubn trai qua mot su song hanh, ddu tranh gitra nhitng chan thuong va chira lanh. Tat ca
nhitng yéu té d6 tao nén mot song dé giita chan thuong va chita lanh trong tiéu thuyét duong
dai n6i chung va tiéu thuyét ctia cac nha van nit & Nam B dau thé ki XX1 néi riéng. Hi vong
bai viét s& 1a mot goi dan dé ching ta tiép tuc khai thac sdu hon vé chan thuong va chira lanh
khong chi trong tiéu thuyét cta cac nha van nit & Nam Bo dau thé XXI ma con trong nhiéu
tac pham vin hoc chan thuong khéc.
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ABSTRACT

The article provides an overview of the concepts of trauma and healing, along with the theory
of trauma from the perspective of Sigmund Freud's psychoanalytic theory to the narratology of
trauma, with notable contributions by Cathy Caruth. This theoretical foundation enables us to
elucidate and clarify the parallel between trauma and healing in novels by female writers in the
South during the early 21% century, across two aspects: 1) The family — the origin of trauma and
healing; 2) Proactive self-transformation as an effective therapeutic approach in the healing journey.
Consequently, the study advances our understanding of trauma and healing in trauma literature and
novels by women authors in the South in the early 21% century.
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