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TOM TAT

Tai phong thi nghiém NAA Pa Lat, phwong phép INAA dweoc si dung d@é xdc dinh thanh phan
nguyén to ciza c&c mau ca phé dong Arabica va Robusta mia v 2022/2023 trong ¢ tinh LAm Déng.
Cac mdu duoc thu thdp ¢ 4 ving Lam Ha, Pirc Trong, Bao Léc, va Da Lat. Cac nguyén té vét can
thiér da duoc phan tich 1a Co, Cr, Fe, Zn. Mau chudn kiém sodt quy trinh phén tich dwoc ding 1a
Spinach Leaves NIST 1570a. Chi sé ruii ro sitc khée HRI (Health Risk Index) dwoc tinh toan véi timg
nguyén to trong méi mau ca phé déu cé gia tri nhé hon 1. Chi sé HRI trung binh (HRImean) theo viing
trong ciing chi ra rang six dung ca phé ¢ Lam Pong khong gay ruii ro cho nguoi tiéu dung.

Tar khoa: Ca phé Arabica, Robusta, chi sb rui ro sic khoe HRI; Phan tich kich hoat neutron
NAA

1. Giéithigu

Ca phé 1a mot trong nam thic udng phd bién nhat thé gisi. Nhu cau tiéu thu nam
2020/2021 trén toan thé gisi la 166 triéu bao (60kg/bao) (ICO, 2021). V&i nhu cau tiéu thu
ngdy cang tang, ca phé di tro thanh ddi tugng ciia nhiéu nghién ciru trén thé gioi. Bén thoi
diém hién tai, nhin chung, bang phuong phap théng ké, nhidu nghién ciu cho thiy ca phé
mang lai nhiéu loi ich vé mat stic khoe cho ngudi tiéu dung hon 13 bt loi.

Nim 2014, Jae-Hoon Bae va cong su di tong hop hon 8000 nghién ciru vé ca phé trong
hon 40 nam, bo cdo dua ra nhitng két qua nghién ciru vé sirc khoe c6 lién quan dén ca phé
(Bae et al., 2014). B4o céo cho rang, tiéu thu caffeine khong qua 300mg/ngay (twong dwong
2-3 cbc ca phé), ngudi dung s& khdng bi anh huéng boi bat ki tdc dung phu nao. Tuy nhién,
nghién ctru cling nhdn manh, vuot qué liéu tidu thy caffeine co thé gay say thai va giam su
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phét trién cua thai nhi. Béo céo ciing chi ra nhiéu nghién ctu cho thiy udng ca phé co thé
gitip ngan ngra mot s6 bénh méan tinh, giam dang ké nguy co phat trién bénh tiéu duong loai
2, giam nguy co ton thuong gan ¢ nhitng nguoi o6 nguy co mac bénh gan cao bao gém ton
thuong gan, xo gan va ung thu biéu md té bao gan, giam nguy co mac bénh Parkinson & nam
gidi va phu nit chua bao gid sir dung estrogen sau man kinh, giam nguy co mac bénh
Alzheimer ¢ nhitng nguoi thuong xuyén udng ca phé cé chira caffeine so vai nhitng ngudi
khong udng loai ca phé nay. Ca phé ciing di duoc chirng minh 12 cai thién hiéu suét stc bén
trong cac hoat dong thé chat trong thoi gian dai. Ti Ié giam nguy co tu tir 1a 13% ddi véi mdi
tach ca phé duoc tiéu thu hang ngay. Tiéu thu ca phé ciing gitp giam nguy co ung thu &
nhiéu vj tri khac nhau bao gém gan va dai truc trang, nhung khong c6 10i giai thich rd rang
nao vé cach thirc ca phé bao vé chéng lai ung thu.

Ca phe 14 loai thirc ung giau chat chong 6 xy hoa, axit chlorogenic 1a mét trong nhitng
hop chit chéng oxy héa manh chinh trong ca phé, véi cac loai ca phé rang vira (medium) s&
¢6 hoat tinh chéng 6 xy hoa cao nhat. Udng ca phé 1én dau c6 thé gay tiang cholesterol & ca
nam va nix, ngudi dung c6 thé loai bo 16p dau bang gidy loc. Tuy nhién, caffeine lam giam
nhe hiéu qua hap thu canxi & duong tiéu hda. Vi vay, bd sung day du canxi va vitamin D va
uéng ca phé & muc 2-3 coc/ngay co thé gilp giam nguy co lodng xuwong va giy xuong lién
quan, dic biét & ngudi 16n tudi. Ciing c6 nhitng nghién ciu cho thay ca phé khdng anh huong
dén tim va huyét &p. (Barger-Lux & Heaney, 1995; Dawber et al., 1974; De Giuseppe et al.,
2019; Dorea & da Costa, 2005; Gémez-Ruiz et al., 2007; Greenland, 1993; Hasling et al.,
1992; Heyden et al., 1978; Jansen et al., 1995; Jee et al., 2001; Rosengren & Wilhelmsen,
1991; Thelle et al., 1983).

Nhu di noi & trén, ca phé 1a mot trong nam thirc udng tiéu thu nhiéu nhat thé gisi, do
d6 cac nghién ctru vé ca phé ludn dugc quan tdm va ting khong nging theo thoi gian. Ngoai
nhitng nghién ctu lién quan gitra ca phé va sic khoe, phan tich ham lwong nguyén té co
trong hat ca phé ciing duoc day manh dé khuyén cao liéu luong dung hang ngay cho ngudi
tiéu dung. D4Si véi nhém cac nguyén té vét thiét yéu cho co thé con ngudi (dugc hiéu 1a cac
nguyén té néu thiéu hoic thira déu gay anh huong khdng tét dén sic khoe), hién nay, co
nhiéu phuong phap phan tich, trong d6 cac phwong phap phd bién di cong bd nhu ETAAS
(Jeszka-Skowron et al., 2016; Krivan et al., 1993; Magalhdes et al., 1999; Rubio et al.,
2019)..., ICP-OES (Anthemidis & Pliatsika, 2005; Arvay et al., 2019; Oleszczuk et al.,
2007)..., FAAS (Amorim Filho et al., 2007; Gure et al., 2018; NIKUS, 2018; Onianwa et al.,
1999)..., ICP-MS (Bitter et al., 2020; Rodrigues et al., 2011; Santos et al., 2004)..., TXRF
(Haswell & Walmsley, 1998), va INAA.

Phuong phap INAA rat hitu ich cho viéc phan tich ham luong nguyén té trong hat ca
phé. Ham luong nguyén té duoc xac dinh nham truy suat ngudn goc (Krivan et al., 1993;
Rodrigues et al., 2011), phan biét va danh gia chat luong ca phé hitu co (De Nadai Fernandes
etal., 2002; Tagliaferro et al., 2006), ciing nhu phan tich ham luong cac nguyén tb da luong,
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vi luong, hay doc hai va so sanh véi gia tri khuyén nghi nham khuyén cao luong ding hang
ngay (Gebretsadik et al., 2015; Khunlert et al., 2022; Messaoudi et al., 2018; Vega-Carrillo
et al., 2002; Zaidi et al., 2005).

Véi hat ca phé Viét Nam, nam 2014, nhoém nghién cttu Tran Van Cuong (Tran et al.,
2014) bao cao rang ham luong mot sé nguyén té trong hat ca phé khong thay doi khi rang.
Jeszka va cong su ciing d3 c6 nghién ctiru vé kha ning chdng 6 xy hoa cua ca phé Viét Nam
cao hon cac loai ca phé thu thap ¢ cac nudc khac (Jeszka-Skowron et al., 2016). Nam 2020,
Tien va cong su nghién ctu vé anh huong cua polyalite dén nang suat va chét luong ca phé
(Tien et al., 2020). Ngoai ra chua c6 nghién ciru cu thé nao lién quan dén céc chat dinh dudng
hay cé4c chat nguy hai trong hat ca phé cua Viét Nam.

Hién tai Viét Nam c6 nhiéu ving trong ca phé san luong 16n nhu cac tinh Tay Nguyén,
Quang Tri, Son La, Pién Bién..., tuy nhién, budc dau trong nghién ctru nay, ham luong cac
nguyén t6 Co, Cr, Fe, va Zn trong nhém nguyén té vét can thiét cd trong hat ca phé Robusta
va Arabica trong tai khu vire Lam Ddng s& dugc phan tich, sau d6 danh gia chi sé rai ro sic
khoe HRI ddi véi tirng nguyén t6 théng qua su ude lugng muac tidu thu ca phé hang ngay
cua nguoi dung.

2. D6i twong va phwong phap
2.1. Chudn bj mdu

Tinh Lam Dong c6 dét dai, khi hau, va do cao phi hop trong ca 2 loai ca phé Arabica
va Robusta, 38 mau ca phé tuoi va chin vao mua vy 2022-2023 duoc nhém nghién ciru thu
hai ngau nhién tai huyén LAm Ha, huyén Buc Trong, thanh phé Bao Loc, va thanh phd Da
Lat véi ca hai loai. Cac mau thu thap vé duoc déanh dau theo ma va ghi lai dinh vi dé xac
dinh vi tri 1dy miu va d6 cao. Qua ca phé tuoi duoc rira sach nhiéu lan bang nuéc may va
cudi cung 1a mot lan nudce cat, sau d6 hat duoc sdy khod ca vo trong tu siy ¢ nhiét do 60°C
dén khi nhan dat do6 4m khoang 5-7%. CAc hat ca phé nhan duoc tach ra tir vo va nghién
bang may nghién bi. Sau khi cac mau nghién thanh bot min véi kich thude khoang 200 mesh,
mau dugc dong goi vao tai nilon nho véi khdi lwong khoang 200mg va chuan bi cho qua
trinh phan tich (Ho et al., 2016).

2.2. Phwong phap phan tich kich hoat neutron

Dé xac dinh ham lwong cac nguyén tb, phuong phap phan tich kich hoat neutron chuan
hoa ko duoc str dung. Vai chu ki ban ra cua cac nguyén té Co, Cr, Zn, va Fe lan luot 1a
1925,2 ngay, 27,7 ngay, 243,9 ngay, va 44,5 ngay, day la cac nguyén t6 c6 chu ki ban ra dai,
mam quay 12 lya chon phi hop dé chiéu mau. Mau da chuan bj dugc dong goéi vao dng nhdm
cuing vai 14 do vang va mau chuan, sau dé6 dem chiéu tai Lo phan ¢ng hat nhan Pa Lat, cong
suat 500kW, vi tri mam quay, thong luong neutron @i = 3,8 x 10*2n.c2.s%, hé s6 0= 0,071,
f = 39,5, thoi gian chiéu 15h. Cac nguyén té Co, Cr, Zn, va Fe do t6t nhat khi mau dé ra tir
2-3 tuan sau khi chiéu. Hé do HPGe GMX-30190 tai phong thi nghiém INAA, Vién Nghién
ctru hat nhan duoc st dung dé do dac. Mau chuan ding trong quy trinh phan tich 1a Spinach
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Leaves SRM 15704, 14 do sir dung 14 do vang. Thong sé cua céc thiét bi chiéu, do sir dung
trong qué trinh phan tich cing danh gia chét lugng phuwong phap cé thé tham khao trong
cdng bb ciaa Manh-Dung Ho, va Phuong Truc Huynh (Ho et al., 2016; Huynh et al., 2020).
Sau khi hoan tat viéc do mau, ham lugng cac nguyén t6 duoc tinh todn bang chwong trinh
ko-IAEA, mot chuong trinh da dugc ghi nhan vé kha nang tinh toan tin cay trong IAEA-
TECHDOC-2026 (IAEA, 2023).
2.3. Chi sé rii ro sirc khée HRI (Health Risk Index)

Chi s rui ro stuc khoe (HRI) caa mdi nguyén té duoc tinh toan théng qua mot lwong
thire udng hang ngay (DIM) cta nguoi dung chia cho ham luong tham chiéu (RfD). Gia tri
cua HRI nho hon 1 dugc coi la an toan (Khan et al., 2008; Rutigliano et al., 2019).

DIM
HRI = = (1)

trong d6: DIM (Daily intake of metal) lwong hap thu hang ngdy tinh toan bang cong thirc

DIM =C’"*;—f*Dfi 2

v6i Cm, Ct, Dsi, va Bw lan lugt 12 ham luong nguyén té quan tim c6 trong chiét suat cua ca
phé (mg/kg), hé s6 chuyén ddi giira hat ca phé kho vao tuoi tinh bing ti 1 khéi luong
kho/tuoi, khdi lugng tiéu thu trung binh hang ngay ciia nguoi truong thanh (kg), va trung
binh can ndng ctia nguoi tiéu thu (kg).
3. Két qua va thao luin
3.1. Két qud phén tich mdu chudn

Két qua phan tich ham lwong céc nguyén té trong mau chuan Spinach Leaves SRM
1570a nham kiém tra quy trinh cing gia tri tham khao duoc liét ké & Bang 1. Hé s z-score
duoc sir dung dé danh gia do chinh xéac cua két qua phan tich bang céch so sanh cac gia tri
phan tich va gié tri chung nhan (Thompson et al., 2006). Vi cac nguyén té quan tdm gom
Co, Cr, Fe, va Zn, z-score tir -2 dén +2 cho thy két qua phan tich 13 dang tin cdy. Tuy nhién,
néu phan tich Sr thi két qua can phai xem xét lai.

Bdng 1. Két qua phan tich mau chudn Spinach Leaves SRM 1570a va gid tri tham khdo

. Ham lwon Ham lwon
Nguyeén o phén tich ipsm) tham khﬁo.(pf)m) Z-score Do lech (%)
Co 0,38 £ 0,01 0,39 £ 0,05 -0,1 1,9
Cr 1,87 +£0,17 1,92 +0,04° -1,3 2,6
Fe 287+ 12 203+6°" -1,0 2,1
Zn 81+2 82+£3¢ -04 1,6
Sr 53,9+14,8 55,6 +0,82 -2,2 3,1
Th 0,04+0,01 0,048 £ 0,003 ¢ -1,7 11

a: Ham luong nguyén t6 cong bo tir nha cung cap NIST
b: Ham luong tham khao tir nghién ctru ctia Donald A. Becker (Becker, 1995).
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3.2. Két qua phan tich mdu ca phé nhan xanh

Gia tri ham luong cac nguyén té quan tdm trong hat ca phé nhan xanh duoc liét ké ¢
Bang 2, thong tin bao gom ving trdng, sé lwong mau thu thap (n), ham luong + do léch
chuan (SD), cling Véi gia tri min-max ctua ham lugng theo ving thu thap mau. Ngoai ra, gia
tri ham lwong tham khao tir nhitng nghién ciru trude dé do Pohl tong hop trén khap thé gioi
cling duoc liét ké dé d& so sanh. Trong béo céo tdng hop cua Pohl, két qua phan tich gia tri
ham luong cua Co, Cr, Fe, va Zn trong mau ca phé nhan xanh thu thap tai cic cho va
san thuong mai ciing da duoc trich din dé tham khao trong Bang 2 caa nghién ciu nay
(Pohl et al., 2013).

Bdng 2. Két qua ham lirong trung binh cac nguyén té quan tam
cé trong hat ca phé nhan xanh va gia tri min-max

Vung n Co Cr Fe Zn
Bao Loc 9 046+022  0,89+0,36 40 + 14 55+37
(0,17-0,81)  (0,39-1,35) (26-71) (1,9-11,9)
Pa Lat 022+018  1,16+0,55 32+6 76+ 53
(0,05-0,66)  (0,22-2,52) (24-46) (0,8-26)
Pitc Trong 1,08+069 0,52+ 0,27 28+7 6,.8+2,7
(039-1,91)  (0,17-0,79) (16-33) (3,5-9,9)
Lam Ha 055+0,23 1,08 +0,65 42+ 11 68+ 3,0
(027-0,82)  (0,58-1,98) (28-56) (3,4-10,2)
Nghién ciru khac (0,02-0,62)  (0,08-1,01)  (24,8-108)  (3,6-61,3)

(Pohl et al., 2013)

Nhu Bang 2, két qua phan tich ham lwong nguyén té Co c6 trong mau ca phé ¢ bic
Trong la 1,08ppm va Cr trong mau ca phé Da Lat 1a 1,16ppm, hai gia tri nay déu cao hon
cac két qua phan tich ham luong céc hat ca phé ma Pohl va cong su di tong hop tir cac
nghién ctu trude do trén toan thé gidi voi. Két qua ham luong ciing cho thiy khoang céch
min va max cua cac nguyén té cach biét kha I6n & mdi viing tréng trong cling tinh Lam Dng.

Véi cac mau ¢ Puc Trong, ham lugng Co co trong hat ca phé cao hon cac ving khac
trong tinh va va cao hon ca cac nghién ciru trudc ddy ma Pohl da téng hop. Tuy nhién ham
lugng caa Cr va Fe tai Dac Trong lai thip nhét so véi Bao Loc, Pa Lat, va Lam Ha. Hién tai
khé c6 thé két luan duoc nguyén nhan chénh léch ham lugng nguyén té Co 1a tir dau néu
chua phan tich dét trdng ca phé va theo ddi ché do canh tac cu thé.
3.3. Két qud tinh toan gia trj rai ro sic khée HRI

Nguoi ding s& hap thy ca phé qua dudng udng, nghia 1a hat ca phé da phai dugc rang
xay va pha ché ra dich chiét. Do nghién ctu nay chi do dac ham luong trén hat ca phé nhan
xanh nén nhém nghién ctu s& dwa vao c4c nghién ctru khac dé tinh toan ham lugng nguyén
t cd trong dich chiét ca phé tir ham lugng nguyén té caa hat ca phé nhan xanh.

Theo thong tin ciia Payel Ghosh va cong su vé xir Ii hat ca phé sau khi hai, véi 100g

qua tuoi Arabica sau khi séy kho dén d6 4m 12% thi con lai 19g nhan xanh, tuwong ty véi
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Robusta 12 22g (Ghosh & Venkatachalapathy, 2014). Tuy nhién, dé tinh toan DIM, ham
lwong ca phé ngudi dung ubng vao can dugce tinh trén dich chiét cua hat ca phé da rang.
Mohammedsani Amin Ameyu tap hop thong tin tir cac bdo cao cua nhitng nghién ctru khéc
nhau, khdi lugng hat ca phé sau khi rang s& mat di tir 16% dén 19% (Ameyu & Mechara,
2016). Gia sir rang khdi luong trung binh mat di sau khi rang hat ca phé 1a 17,5% thi hat
Arabica tir 19g chi con 15,6g va Robusta tir 22g con 18,1g. Do d6, Cs - ti 1& khdi lugng khd/
tuoi voi hat ca phé Arabica l1a 0,156 va Robusta 1a 0,181.

Gia st rang ham luong cac nguyén t6 quan tim cua hat ca phé xanh va hat ca phé sau
khi rang 1a bang nhau, ca phé rang dugc pha bang nudc nong tir 95-100 do C trong khoang
5-15 phut dé 1ay dich chiét, cac nguyén tb s& duoc chiét xuit ra nudce voi cac ti 16 khac nhau.
Bang 3 liét ké kha niang chiét suat ctia cac nguyén t6 quan tam (%) co trong hat ca phé theo
bao cao cua Grembecka va cong su, Ashu va cong su (Ashu & Chandravanshi, 2011;
Grembecka et al., 2007). Bang 4 13 két qua udc luong ham lugng cac nguyén to (mg/kg) c6
trong dich chiét.

Bing 3. Kha ning chiét sudt (%) cia cdc nguyén té cé trong hat ca phé

Nhom nghién ciru Loai ca phé Co Cr Fe Zn
Grembecka et al. Arabica va Robusta 25,7 62,2 7.8 28,7
Arabica 49,8 50,9 8,01 40,2
Arabica va Robusta (hoa tan) 92,5 96,5 86,8 85,6
Ashu & Chandravanshi Arabica va Robusta 39,8 - 11,6 57,5

Bdng 4. Udc lwong ham hrong (mg/kg) cac nguyén té cé trong dich chiét ca phé

Vung Co Cr Fe Zn

Bao Loc 0,18 £ 0,08 0,51+0,20 37+13 23+16
Lam Ha 0,21 +£0,09 0,61 +0,37 38+11 29+13
buc Trong 0,42 £0,27 0,29 +£0,15 2607 29+172
ba Lat 0,09 £ 0,07 0,65+0,31 3,0+0,5 321272

Theo thong tin trong 4n pham Recent Advances in Trace Elements, chuong 18: Trace
Elements in Human Health xuit ban nim 2018 (Chojnacka & Saeid, 2018), ham luong tiéu
thy hang ngay duoc khuyén cao cho co thé ngudi 1on (RfD) dbi véi cac nguyén té Co, Cr,
Fe, Zn lan luot 1a 0,006mg, 0,12mg, 18mg, va 15mg. Gia sir luong tiéu thu trung binh hang
ngay tinh trén 2 cdc ca phé v6i khdi lugng pha khoang 0,04kg, can niang trung binh cua
ngudi Viét Nam truong thanh khoang 60kg, HRI s& duge tinh toan wSe lwong cho mdi
nguyén td trong mot mau va HRImean s& duge tinh cho mdi ving. Bang 5 liét ké thong tin
HRImean tinh toan cho ham lwong mdi nguyén tb co trong hat ca phé tai 4 ving trong ciia tinh
Lam D@)ng.

2095



Tap chi Khoa hoc Trwong BPHSP TPHCM Twong Thi Thu Huong va tgk

Bdng 5. Chi so HRI trung binh theo viing ciia cac nguyén té quan tam co trong hat ca phé

Vung Co Cr Fe Zn

Bao Loc 3,6 x 103 51 x 10* 2,5 %x10° 1,9 x 10°
Lam Ha 4,3x10°% 6,1 x 10* 2,6 x 10° 2,3x10°
buc Trong 8,3 x 103 2,9 x 10* 1,7 x 10° 2,3x10°
Pa Lat 1,5 x 102 5,6 x 10* 1,7 x 10 2,2 x 10°

3.4. Ddnh gid rii ro

Gia tri HRI 12 gié tri can thiét va nén duoc tinh toan dé danh gia rui ro khi nguoi ding
tiéu thu ca phé. Bé dam bao strc khoe va hanh phic cia con ngudi, lwgng hap thu cac nguyén
t6 vét can duoc kiém soat. Ba nhiéu nghién cau béo cao rang, cac nguyén té vét nhu Co, Cr,
Fe, va Zn di c6 nhirng anh huong mat thiét dén co thé con ngudi.

Cobalt (Co): Co duoc hap thu vao co thé con ngudi qua an uéng, hd hap, da, va qua
cac bo phan nhan tao ciy ghép sinh hoc. Chlng sé lién két voi protein trong mau va duoc
van chuyén di khap co thé. Co c6 thé ton tai & dang hiru co va vo co. O dang hiru co, Co 1a
thanh phan khong thé thiéu cuaa vitamin B12 va ¢ vai tro quan trong trong viéc hinh thanh
cac axit amin va chat dan truyén than kinh can thiét cho hoat dong binh thuong cua sinh
vat. Céc dang Co v6 co doc hai dbi véi co thé con ngudi va ching & trong co thé cang lau
thi chiing cang gay ra nhiéu tac dong bat loi cho té bao. Thiéu hut Co dan dén thiéu méau,
suy giam chirc nang tuyén giap, ting nguy co bat thudng va suy giam phat trién & tré so sinh,
c6 thé giy ung thu phdi... (Czarnek et al., 2015; Sanjari et al., 2014; Xie et al., 2016). Du
thira Co trong co thé c6 thé lam ting hoat dong cua tuyén giap va tuy xuong, dan dén san
Xuat qua nhiéu hong cau, xo hoa phoi va hen suyén (Lombaert et al., 2008). Véi nhitng bénh
nhan cdy ghép sinh hoc ¢6 thé bi nhiém doc kim loai vai triéu ching dau hong, khé tho, mat
thinh giac, mat vi giac, sut can, thuy@n tac phdi va bénh lién quan co tim (Fox et al., 2016).
Cac san pham va dung cu dung trong nha khoa ciing chira Co va Cr, chling dan dén kha ning
gay di tng va bénh cham tay (Kettelarij et al., 2014).

Chrome (Cr): Cr duoc hip thu vao co thé thong qua an udng, hit thd va cac 4c dung
cu ciy ghép sinh hoc. D4i véi ngudi thira can, Cr gitp kiém soat lugng duong va lipid trong
méu (Nguta, 2010; Organization, 1996). Tuy nhién, Cr(V1) la chat gay 6 nhiém céng nghiép
doc hai va da duoc phan loai 1a chat gay ung thu c6 dic tinh gy dot bién va gay quai
thai. Phoi nhiém Cr do nghé nghiép qua duong hd hip c6 lién quan dén nhiéu bénh nhu ung
thu phéi, duong tiéu hda va hé than kinh trung uvong (Krejpcio, 2001).

Iron (Fe): Fe dugc hap thu tir an udng va 1a nguyén t6 vi luong thiét yéu phong phi
nhét trong co thé con ngudi. Fe tham gia vao hau hét cac qua trinh trao di chat lién quan
dén oxy. Fe 1a mot thanh phan quan trong cua huyét sic td, rat can thiét trong nhiéu quéa trinh
trao doi chét, tong hop DNA, diéu hoa hoat dong cua té bao, giai doc co thé, san xuat hong
cau va bach cau. Fe ciing tham gia vao viéc tong hop cac chat dan truyén than kinh, hd trg
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su phat trién va hoat dong cua hé than kinh trung wong. Hon nita, Fe ¢6 trong nhiéu loai
enzyme, kich hoat cc enzyme tao ra ning luong. Su mat can bang sat trong bét ki qua trinh
trao d6i chat nao ciing s& dan dén céc tinh trang sirc khoe nghiém trong (Chojnacka & Saeid,
2018).

Zinc (Zn): Zn 1a kim loai phd bién thtr hai trong co thé sinh vat sau Fe, va n6 1a kim
loai duy nhat xuat hién trong tat ca cac loai enzyme (Broadley et al., 2007; Wapnir, 1990).
Zn ciing duoc hap thu vao co thé qua dudng an udng. Chang duoc luu trit trong tuyén tién
liét, cac bo phan cua mit, ndo, co, xwong, than va gan (Pfeiffer & Braverman, 1982). Thira
sat ¢6 thé 1am giam hap thu kém va nguoc lai (Valko et al., 2005). Zn can thiét cho hoat
dong xuc tac cia mot luong 16n enzyme. Fe dong vai trd quan trong trong chirc ning mién
dich, chita lanh vét thuong, tong hop protein, tong hop DNA va phan chia té bao. Kém can
thiét cho vi giac va khiru giac, hd tro su ting trudng va phét trién binh thuong cho bao thai,
tré nho va thanh thiéu nién. Sy thira va thiéu Zn anh huong dén co thé con ngudi da duoc
md ta cu thé trong quyén Recent Advances in Trace Elements (Chojnacka & Saeid, 2018).
Ngoai ra, Zn ciing duoc cho rang ching sé hitu cac dic tinh chéng oxy hoa va do d6 c6 thé
dong vai tro day nhanh qua trinh chita lanh vét thuong sau chan thuong va bao vé chéng 140
hoa nhanh (Fabris & Mocchegiani, 1995; Milbury & Richer, 2007). Cac ion k&m la chat
khang khuan hiéu qua ngay ca & ham luong thap.

Theo nhu mb ta & trén, Co va Cr & 2 nguyén t c6 nguy co gy hai cho con ngudi cao
va ham luong cho phép tiéu thu mdi ngay chi 0,006mg ddi véi Co va 0,12mg ddi véi Cr
(Chojnacka & Saeid, 2018). Nhung v&i mau ca phé & tinh Lam Dong, HRImean tinh cho céc
nguyén t6 nay 1a rat nho, chi 10 va 10 1an luot voi Co va Cr. Tuong tu, Fe va Zn ciing co
HRImean rat nho. Nhitng két qua nay cho thay rang ddi véi cac nguyén té Co, Cr, Fe, va Zn,
tiéu thu ca phé trong trong tinh Lam Bong khong gay rai ro cho ngudi dung.

4.  Kétluan

Nghién ctru da xac dinh ham lugng cac nguyén té vét thiét yéu trong hat ca phé (Co,
Cr, Fe, va Zn) trdng & 04 viing thudc tinh Lam Pong 1a Pa Lat, Lam Ha, Buc Trong, va Bao
Loc. Mau duoc thu hai tir vaon va phan tich bing phuong phap INAA véi d6 chinh xac cao
va cho két qua tin cay. Két qua ham luong 04 nguyén té vét trong hat ca phé tinh Lam Déng
nam trong dai ham luong dwoc nghién ciru trude day ngoai trir ham luong Co trong &
buc Trong.

Véi két qua ham luong tinh toan duoc tir ca phé nhan xanh trong nghién ctru nay, ddng
thoi tham khao két qua tir nhitng nghién ciru khac, ham lwong 04 nguyén tb trong dich chiét
ca phé ma nguoi dung sir dung mdi ngay da duoc ude luong va chi sé rui ro siec khoe (HRI)
da duoc tinh toan. Tong sé 38 mau déu cho chi s6 HRI nhé hon gia tri an toan 1a 1. Chi s
HRI ciing cho thay rang véi nhiéu cach pha khac nhau (khong tinh dén ca phé hoa tan va
khong ké dén nhitng thuc pham khac ma ngudi ding nap vao co thé), tiéu thu mdi ngay 40g
tuong duong 2 cbc ca phé trong & Lam Bong, véi 4 nguyén té Co, Cr, Fe, va Zn, khdng gay
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rai ro dén sic khoe nguoi ding.

Dé c6 nhiing két luan chuyén sau hon vé két qua, nhém tac gia can c6 thém nhirng
nghién ctru khac lién quan dén nhitng yéu t6 c6 thé anh huong dén ham luong cac nguyén
t6 trong hat ca phé nhu dét trong, phan bén, nude tudi, va hé sinh thai quanh cac ving
ldy mau.

% Tuyén bé vé quyén loi: CAc tac gid xac nhan hoan toan khéng cé xung dot vé quyén loi.

< L&i cam on: Nhom tac gia xin chan thanh cam on Hung Farm, Future Farm, Son Pacamara
Farm, Le J’ Roastery, Mew Roastery d4 tao diéu kién cho nhom tac gid thu hai ca phé tai farm.
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ABSTRACT

In this study, the INAA technique was employed to analyze the concentration of four essential
trace elements Cobalt, Chrome, Zinc, and Iron in the Arabica and Robusta coffee beans harvested
in the 2022/2023 season. The samples were collected from four different coffee-growing areas of
Lam Dong province, including Lam Ha, Duc Trong, Bao Loc, and Da Lat. In the analyzing process,
the certified reference material Spinach Leaves NIST 1570a was used for quality control. The Health
Risk Index (HRI) was observed to be less than 1 for each element. In addition, the average HRI index
(HRImean) was also calculated for each area, indicating that the consumption of the investigated
coffee beans presents no risk to the consumers.

Keywords: coffee Arabica; coffee Robusta; Health Risk Index; Neutron activation analysis
method
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