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TOM TAT

Bai viét ng dung |i thuyét dién ngdn tiép cdn theo huréng Michel Foucault két hop cung li
thuyét chén thuwong ciia cac nha nghién cizu nhie Cathy Caruth, Michelle Balaev... d@é minh dinh dac
diém va phwong thirc kién tao dién ngon chdn thirong trong pham vi tiéu thuyét ciia nha vian Nguyén
Quynh Trang. Bai viét minh gidgi ddc diém dién ngdn chdn thwong ¢ phuwong dién phirc cam lac 16ng,
mat niém tin, cam giac I¢ thugc va thira thai trong tu su vé tudi tho cia cac nhan vat; cling voi dé la
phirong thirc kién tgo nén dién ngdn chdn thuwong dy qua céc yéu té thude phwong dién tran thudt.
Bang sur két hop giira hé thang i thuyét va néi dung tiéu thuyét, bai viét gép phan tao hinh dung cu
thé vé biéu hién va s rwong tdc ciia cdc sang tac trong dong vin hoc chan thwong véi cac yéu té
ngogi canh; biéu thi duoc ddc trung thé hién chén thirong cua tac gia Nguyén Quynh Trang trong
dong chay van hoc dwong dai dwot sang tac bai cac tac gia nir.

Tir khoa: dién ngdn chan thuong; Michel Foucault; Nguyén Quynh Trang; tiéu thuyét

1.  Patvan dé

Dit tac pham van hoc dudi sy soi chiéu cua céc If thuyét vin chuong dé minh dinh céc
phuong dién cua tac pham la cach thuc dé biéu thi dugc nhitng gia tri, vi tri cua tac pham
trong nén van hoc. Pic biét, tr goc do Ii thuyét dién ngdbn cua nha nghién ciu Michel
Foucault, tdic pham duoc néi rong pham vi khoi con chit ¢6 dinh trén trang gidy va bt dau
dbi thoai, trong tac voi bdi canh xung quanh dé 1am ndi bat théng diép, tu tuong an chua.
Dua theo nhitng nghién ctu ciia Foucault, c6 thé xac dinh dién ngén van hoc 1 hinh thai
biéu thi tron ven bg ba tiéu diém khung tri thizc - quyén luc - vin hoc va lubn c6 sw vdn
aéng*. Chan thuong 13 mot trong nhitng van dé tir 1au dugce dé cép trong vin hoc va xuat
hién dudi nhidu dang thtic trong doi song. Tuy nhién, dé chan thuwong tinh than tré thanh

Cite this article as: Chau Hue Mai (2024). Discourse of trauma in childhood narratives (Nguyen Quynh Trang’s
novels). Ho Chi Minh City University of Education Journal of Science, 21(12), 2312-2322.
LTrong Trdt t ciia dién ngén, Foucault xac dinh: “Trong hau hét cic x4 hoi, sy hinh thanh ctia dién ngdn déu

dong thoi bi diéu khién, duoc chon loc, to chirc va phan ph01 lai béi mot s6 thu tuc cb dinh mang vai tro ngan
chan quyén Iyc va nguy hiém tir n6” (Foucault, 1970, p.52); diéu nay cho thiy tim quan trong cua viéc xem
xét yéu td ngoai canh trong twong tic voi ndi bo tac pham vin hoc.
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mot van dé nhan duoc quan tdm va phat trién thanh mét nhanh Ii thuyét van hoc c6 thé tinh
tir nhitng nam 90 cuia thé ki XX. Li thuyét chan thuong bat dau phat trién bai su ké thira tir
li thuyét phan tdm hoc caa Sigmund Freud véi su xuat hién cua céc tén tudi nhu Cathy
Caruth, Geoffrey Hartman, Michelle Balaev...2. Khai niém chan thuong c6 su va cham va
bién ddi lién tuc, dong thoi chan thuong con mang tinh di truyén, khong chi ton tai don nhat
& duy nhat mot ca thé do su kién chan thuong cua ban than ho ma né con c6 duoc truyén tir
thé hé nay sang thé hé khac. Tai Viét Nam, nhiing tdc pham vin hoc mang biéu hién caa ndi
dau tinh than xuat hién kha sém, c6 thé nhan thay trong thé loai ngdm, khuc giai doan vin
hoc trung dai. Tuy nhién, ldc nay tac pham chi mang diu 4n cua chan thuong cht chua phat
trién thanh mot dong van hoc riéng biét. Bén giai doan van hoc hién dai, dic biét sau nam
1975, sau khi chién tranh két thuc, dat nude tién hanh tai thiét, nhu cau nhin sau vao nhan
ban dugc nang cao, cung vai do 1a nhirng chinh sdch ma cura, lan song van héa cung nhitng
bién dong trong bdi canh xa hoi di tao diéu kién va tra thanh chat liéu cho nha vin thé hién
nhiing ndi dau tinh than thong qua sang tac van chuong. Thé loai tiéu thuyét 12 thé loai dap
g dugc vé mat dung luong biéu hién cho cac nhém véan dé nay, co thé ké dén mot sé tac
pham nhu Thoi xa vang (L& Luu), Néi busn chién tranh (Bao Ninh), Nhitng ngd tu va nhiing
cot dén (Tran Dan)...

Céch thiic biéu thi, dbi trong trai nghiém va su kién chan thuong duoc trinh bay da
dang trong cac sang tac van hoc. Tuy nhién, dién ngdn chin thuong trong tu su vé tudi tho
la nghién ctu vé nhiing chan thuong duoc tai hién lai bang nhiéu cach thic va ¢ nhiéu
phuong dién khac nhau. Trudng hop “tu sy tudi tho” s& bao ham nhiing sang tac c6 dé tai,
phuong dién noi dung, chi dé, thong diép huéng dén nhitng chan thuong tam 1i duoc khoi
phat trong giai doan 4u tho ctia con ngudi. Nhitng van dé ton thuong trong tudi tho duoc cac
tac gia van xudi dwong dai chl trong thé hién boi ddy chinh 1a nén tang cho nhitng ndi dau
khi truong thanh caa con ngudi. Didu ndy c6 thé nhan thiy trong tiéu thuyét Thién siz (Pham
Thi Hoai) qua nhan vat bé Hon véi nhitng biéu twong day stc goi; hodc nhan vat Chin trong
tiéu thuyét Tién dinh (Poan L&) véi nhiing trai nghiém vé viéc 1a dira con gai thi chin trong
gia dinh ciing toan chi em géi véi nhitng b6 budc, khudn phép ddi véi nit giéi. Trong dong
chay tiéu thuyét khai thac phwong dién ndi dau & con nguoi d6, Nguyén Quynh Trang 1a mot
cai tén twong d6i méi mé véi nhing sang tac déu dan trai dai tir nam 2007 cho dén 2019.
Téc gia cho ra doi cac tiéu thuyét 1981, Nhiéu cach song, Mat ki izc, 9X09, Yéu trén dinh
Kilimanjaro; trong dé, cac tac pham biéu thi duoc nhiéu dang thtc cua ndi dau tinh than
trong hanh trinh séng cta con ngudi. Nghién ciru dién ngdn chan thuong trong tu sy tudi tho
& tiéu thuyét cua Nguy@n Quynh Trang, ching toi tap trung minh dinh nhitng sang chan tam

2 Theo do, “chin thuong mo ta mot trai nghiém choang ngop vé cac su kién bét ngo hodc tham khbc ma trong
d6 phan ung vai su kién d6 xay ra dudi dang bi tri hodn va cac hién tugng xam nhép khac thuong bi tri hoén,
lap di 1ap lai khong kiém soat dugc” (Caruth, 1996, p.11) va theo thoi gian, khai niém chin thuong c6 sy tiép
bién véi nhing 1i thuyét khac, ¢ tinh chat da nguyén hon, gan két voi van hoc hon 1a thuan tay tap trung &
phuong dién than kinh hoc, tdm 1i hoc.
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i ctia con ngudi trong giai doan au tho va muc do anh hudng cua né dén tudi truang thanh.
Dién ngdn chan thuong trong ty su tudi tho trudng hop tiéu thuyét caa Nguyén Quynh Trang
duoc thé hién rd trong 1981, Nhiéu cach séng, 9X09. Dién ngdn nay can dugc chl y bai dién
ngdn van hoc cho thiy duoc su tuong tac, doi thoai véi thoi dai dudi trai nghiém cua nhiing
dura tré da gap su kién chan thuong. Bén canh d6, dién ngén nay con biéu thi dwoc géc nhin
cuia tac gia nir vé van dé chan thuong trong tudi tho cing véi nhirng trai nghiém mang tinh
tu thuat vé trai nghiém trong qua khir cua chinh tac gia da tao nén maot truong hop dic sic
trong dong van hoc chan thuong.
2. Noi dung nghién cau
2.1. Lac 16ng va mdt niém tin & dika tré - sw trinh hign cia nhieng va cham gii#a cau

chuyén gia dinh va bién dgng thoi dai

Theo Ii thuyét dién ngén cua Michel Foucault: “Trong moi x& hoi, su san xuét dién
ngdn cung luc bj kiém soat, tuyén chon, t6 chirc va phan phdi lai boi mot s6 nhitng phuong
thirc/ quy trinh ma vai trd caa no6 1a dé né tranh nhitng sicc manh va s nguy hiém caa dién
ngdn, dé danh quyén diéu khién/ kiém soat véi nhitng su kién ngau nhién cua dién ngon, dé
tranh né nhitng kho khin do né gay ra.” (Tran, 2015), diéu nay cho thdy duoc tim anh hudng
ctia ngoai canh, cua cac yéu td thiét ché, dinh kién duoc hinh thanh xuyén thoi dai. Trong
tiéu thuyét Nhiéu cach song, nha vin xay dung cau chuyén vé nhan vat trung tam la Lam
Lam - két qua cua mot gia dinh khong tron ven khi ma ba me ¢d ¢6 ¢d ngoai y mudn, khi
con la nhitng nguoi tré vai nhitng ham mé hoan lac ma vé tinh bi tréi budc vao gia dinh.
Pam cudi cta bd me ¢6 dugc mo ta 1a “Khi me ¢6 ¢6 ¢d dugc sau thang, hai nguoi mai héi
ha lam dam cudi. Cuédi chay.” (Nguyen, 2014, p.8), diéu nay mang dén hinh dung vé cudc
hén nhan nay nhu dé thoa man thiét ché vé dinh nghia gia dinh, tac phai ¢6 nam gidi va nix
gidi cing dira tré 1a huyét thong cua ho; dong thoi, diéu nay thé hién duoc su thiéu hut tinh
y&u, niém tin ma hoan toan xuat phat tir nhu cau gii thé dién. Lam Lam cd tudi tho vaéi nhan
thire rat rd vé tinh trang méi quan hé cua bd me va vai tro caa chinh ban than trong méi quan
hé nay “Ct cho 1a b6 me khdng c6 tinh yéu véi nhau, thi ho c¢é ¢ 1am soi xich giang ndi”,
“Cd la soi xich ndi.” (Nguyen, 2014, p. 9). Y thirc cia mot dua tré vé vai trd ban than 1a su
két ndi duy nhét con lai giira b va me dong thoi chinh ban than ciing 1a su tréi budc ddi voi
bd me da hinh thanh nén tam 1i luén khép minh, dé lai du chan rang cd chinh la “hung thu”
cho ndi dau trong doi ngudi khac, sy rang budc véi ngudi khéac. Va chinh vi 1a “soi xich nbi”
nén co lac 16ng trong chinh gia dinh caa chinh minh vi thiéu sy thira nhan va tinh yéu thuong
tir nguoi than. Anh huéng cua chan thuong nay c6 thé dya trén 1ap luan cua Lacan trong |i
thuyét phan tdm hoc vé “giai doan guong”, céi toi clia con ngudi trong giai doan au tho boi
day 1a d6 tudi tiép thu hinh anh truc quan; phan chiéu hinh anh cua nhitng ngudi xung quanh
nhu mot tim guong. Khong nhirng thé, trong subt khoang thoi gian 4u tho ciia Lam, ¢d phai
nghe nhitng 1&i chi chiét tir chinh me vé su xuat hién caa minh “Thay me him ham di ra,
chang néi chang rang, ddy c6 nga dui vao tudng. Bao: may 1 cai no doi cua tao.” (Nguyen,
2014, p.10). Tir day co6 thé nhan thay, trong mat ngudi than, LAm Lam 1a minh chang cho hé
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qua caa nhirng cudc hon nhan guong ép, thanh hinh bai ndi so hai vo hinh tir quyén luc x&
hoi, so hai vi sy hoai nghi, dé biu tir nhitng truong hop ¢ con nhung khdng chong/ vg. Tudi
tho ctia LAm LAm chinh 1a hé qua chan thuong tir b6 me ¢6 bé, tir viéc phai chiu &p luc boi
ngdn tir 1an ching kién hanh dong, cach cu xur ciia b me danh cho nhau va cho chinh minh.
Lam dugc khic hoa trong trang thai “Lam Lam rat hay cudi. Boi ¢6 mudn khoc thi ciing
chang thé khoc duge. Nudc mit cing lam thi v ¢ & hai khde mat.”, “Cam xic thay ddi bat
ngo. D& gian hon vo ¢é. [...] Vui budn budn vui hét stc phie tap. Cd con khong biét duoc
chinh minh 1a ai.” (Nguyen, 2014, p.9). Biéu hién nay cia Lam Lam c6 thé cho thay duoc
nd lyc che gidu, khoa lap ton thwong ciia chinh minh bang niém vui ty tao. Ddng thoi, biéu
hién nay con nhan manh hon su lac 16ng, khdng c6 ai cung thau hiéu va sé chia. Ngudi 16n
1a co s, can nguyén tao ra thuong chan trong tinh than cua con tré khi phai chung kién sy
trach moc 1an nhau, hinh thanh nén nhiing nhan thirc vé sy xau xa ciia xa hoi, phoi bay mot
cach truc tiép vé su phan boi caa ddi phuong trudc mit dira con chung. Sy ran nat niém tin
trong gia dinh, s cdng khai chi trich d6 chung thity cua nhau tir bd me, su dan vit bai bi rang
budc vao méi quan hé ma xuét phat diém 13 ban nang cua b6 me d3 khién Lam Lam roi vao
trang thai c6 don, lac 16ng va dan chai san cam xtc. Véi vai tro 1a dira tré, LAm Lam hoan toan
la nan nhan khi phai bi dong tiép nhan nhitng mau thuan, ton thuong cia ngudi 16n ddi véi
nhau dé tir 46 gay nén tdm Ii s hdi nhitng cudc hdn nhan hay mét su gan két 1au dai.

Ngoai ra, chan thuong trong giai doan 4u tho con duoc thé hién rd nét trong tiéu thuyét
1981 véi cau chuyén vé Quynh. Thoi dai ma tudi tho Quynh thudc vé c6 nhiéu bién dong,
dan dén nhitng bién cb tat yéu trong mot gia dinh ma ba me déu la vién chirc véi dong luong
com cdi. D6 1a giai doan dat nude budc vao thoi ki van hanh theo 16i kinh té bao cip khi
“tiéu chuan séng” cia Quynh khi méi sinh ra gin véi “Ba thang cap phat hai lim lon sita
bd”, “ndi nhé com thi it, khoai sin don bo bo thi nhiéu.” (Nguyen, 2012, p.15, 21). Chinh
sach bao cap di vo tinh “cao bang” thanh tich, khién con ngudi ta khéng ¢ nhu cau nd luc
cai thién doi séng ban than, doi sbng con ngudi mat can dbi va diéu kién vat chat khong dam
bao; dac biét, dbi voi trudng hop gia dinh Quynh, ba me vén Ia nhimg nguoi lam cdng tac
nghién cau, tir chdi di tu nghiép nude ngoai dé c6 thé phung sy nude nha, nhung déng luong
ctia nha nghién cau trong thoi diém nay lai khong du dap tng muc sdng gia dinh®. Trong
sudt thoi gian bd di, Quynh lac 16ng hoan toan bai si chdi bo tir gia dinh ngoai, nhirng 1an
ling nghe chinh ngoai chi chiét bé minh “Bé may dang & ti d6.” (Nguyen, 2012, p.83) khién

3 Thong tin vé nhitng anh huéng cua chinh sach bao cép, trong d6 c6 liét ké nhiing anh huong di dwoc phan
anh trong tic pham mot cach thuc té, ddng thoi tir bdi canh nay, tac gia di cho thiy su tac dong cua hoan canh
thoi dai di voi chan thuong ciia con ngudi: “1. Luong thyuc dic biét 1a luong thuc khu vue nha nudce thiéu hut
16m; [...]9. Lao dong thiéu viéc 1am [...]; 10. Doi sdng cong nhén, vién chirc giam dén mirc thap nhat. Véan dé
cung cép lwong thuc, thuc pham, vai mac va hang tiéu dung thiét yéu ciing khan hiém. Véan dé doi song da tro
thanh mot yéu td can tro lao dong, lam giam nang suat lao dong, va dat ra nhiéu van dé phac tap vé mat xa
hoi.”  https://tulieuvankien.dangcongsan.vn/van-kien-tu-lieu-ve-dang/hoi-nghi-bch-trung-uong/khoa-iv/bao-
cao-ve-ke-hoach-nha-nuoc-nam-1981-1080
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ndi dau nhu xody sau vao trong tim hon mong manh ma nguyén nhan 1a do nhitng bat man,
mau thudn c& nhan caa nguoi l6n. Dic biét, trong ki (rc don bd tir t v&, em nhan thiy su
bién d6i dén dang so tir ngoai hinh cho dén tng xu ciia b, Mot ngudi véi nhitng chan thuong
Va ran v& niém tin vé& cudc doi nhu bd Quynh thi lai tiép ndi ndi dau do khi gieo rac vao
Quynh sy mit mat, dau don khi ching kién gia dinh ran v&. Biéu khién Quynh 4m anh hon bao
gio hét chinh 1a nhirng 1an bé qué chén vi bit mén thoi cudc ma giai toa qua hanh vi bao luc
Vv6i me, phan tng caa Quynh “guc mat vao thuing gb”, “Hi vong vai s6 ruou nay, du dé b say
mém ra, chang con dii sirc dé vung tay vung chan danh me nira.”, “Guc mat 1én thung gd. Tiép
tuc chim di hang tiéng ddng hd. Ctr nham mét lai, rdi quén, quén hét.” (Nguyen, 2012, p.120,
123). Nhiing phan @ng, niém mong moi cua Quynh da cho thay su c6 don khi séng trong gia
dinh d4 khong tron ven niém hanh phiic hay dugc 4p 6m nhu trudc; thay vao d6 phai ddi dién
Vi ndi mat mét trong tinh than vé mot nguoi cha diu dang da mai xa. Bong thoi, tir phan tng
nay c6 thé nhan thiy nd luc quén 1ang ndi dau mang tinh tam thoi caa Quynh, 1a mot dua tre,
khong con cach nao khéac dé giai quyét van d& mot cach triét dé ma chi co thé ty khoa lap, khién
ndi dau tam thoi nga yén. Tuy nhién, tir day c6 thé thay, Quynh ciing 1 nan nhan cua nhiing
ran v trong gia dinh, ran v& dy c6 thé xuat phét tir chi quan ctia hai ngudi 1a bé va me hay tac
dong khach quan cua thoi cudc thi tré em van 1a nan nhan vo toi.

Dién ngdn chin thuong trong trudng hop tiéu thuyét Nguyén Quynh Trang, cu thé &
hai nhan vat Quynh va Lam di cho thdy cin nguyén cua ndi dau khong chi xuat phét tir
nhitng nguyén nhin quan sat duoc (mau thuin trong gia dinh) ma con xuat phét tir nhitng
nguyén nhan 4n sau (nhimng chinh sach, dinh kién ton tai trong bdi canh dwong thai). Trong
d6, nhitng mau thudn trong gia dinh thé hién & viéc bat ddng quan diém giira cac c& nhan,
thiéu thon vé vat chat, mat niém tin, sy phan boi...; con nhitng yéu té trong bdi canh cé thé
ké dén nhu han ché trong céc chinh séch kinh té - chinh tri - x& hoi, nhitng dinh kién cé hitu
vé gidi, vé hon nhan gia dinh... Nhitng yéu t6 nay tao thanh mot vong tuan hoan, ¢ sy tuong
tac 1an nhau trong viéc kién tao nén cam giac lac 16ng, mat niém tin cua tudi tho con ngudi.
Tir nhitng dic rat trén, ching toi tién hanh khai quat thong qua so d6 sau:

So' do. Cdc nguyén nhan tac dong dién ngon chdn thiwong trong tir Sir Vé tudi tho
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Déi nghéo, bit dong quan diém;
I méu thuin, ran nirt trong tinh cam
.

o

ox . £
Dien ngon chan thuong

f biéu hi¢n qua trang thai Y

|

i, lac long, mat niém tin /

\ trong tudi ther //
~— —~

- -

S—

uary yuip weid Su

LIES JuILD 2A 1

BOI CANH KHACH QUAN
Chinh sach an sinh xa hi, thé B S —

| chinh tri, dinh kién
- J

2316



Tap chi Khoa hoc Trwdng BPHSP TPHCM Tdp 21, S6 12 (2024): 2312-2322

2.2. Sang chdn tuéi tho - co sé tiép bién néi dau tuéi trwéng thanh

Nhitng tén thuong dugc mdi ca nhan trai nghiém trong giai doan tudi tho s& mang
nhitng anh huéng sau sic dén tudi truong thanh cua ca nhan d6. Chan thuong d6 s& khong
phai két thic ngay tai thoi diém nhat dinh trong quéa khtr, n6 c6 thé tai dién bat ki thoi diém
nao trong tuong lai - khi c4 nhan d6 truong thanh - bang mot su kién c6 tinh chit trong tur
nhung khong hoan toan gidng va cing ddi twong thuc hién*. Trong trudng hop ndy, nhiing
ndi dau giai doan truong thanh cé thé 1a du chan dai dang cua nhiing ndi dau chua dwoc xir
Ii trong qué kht. Bic biét, trong tiéu thuyét caa Nguyén Quynh Trang, su deo bam dai dang
ctia &m anh tir thud 4u tho dong vai tro cbt yéu trong nhirng biéu hién vé ndi dau khi nhan
vat truong thanh. Diéu nay cd thé nhan thiy & tuyén bb cua Quynh trong 1981: “Ca cudc doi
Quynh, khdng bao gid quén duoc, tiéng ba ap sat vao tai Quynh. Chudi &m thanh ning né
ma tua 101 reo ca.” (Nguyen, 2012, p.83), day la sy tén thuong sau sac khi bi chinh ngudi
than chdi bo minh va da kich vao nhiing tinh cam chan thanh caa chinh minh. Viéc khang
dinh ca doi khoéng quén dugc da thé hién siic manh cua nhing chi trich d6i véi tinh than
nhan vat, chinh diéu nay ciing tao thanh tdm Ii nhay cam, dan dén nhitng nd luc lién tuc cua
nhan vat dé c6 duoc su cdng nhan tir cong dong.

Bén canh tinh tai dién trong vo thic thi chan thuong trong giai doan tudi tho c6 kha
ning tgo thanh nét tam Ii, tinh cach & con ngudi trong giai doan truéng thanh. Nhing noi
dau cua 4u tho va anh huong caa nd cd thé tao thanh ndi so hai trong tudi treong thanh caa
Quynh nhu “Tur bé t6i biét so hai dan 6ng. To6i ludn bi quay rdi. Hoic nhitng ngudi ban cua
bé t6i. Hoic nhitng dira nam sinh cuing 16p. Hodc may thang la mit ngoai duong.”, “Tai lo
ling dén hoang loan khi phai & dau dé6 mot minh, mac du tdi luén chi mot minh.” (Nguyen,
2012, p.107). Ndi so dugc Quynh nhin nhan va xac dinh né duoc kién tao khdng chi nhat
thoi ma con xuyén sudt. Chinh diéu ndy, ngay tai tirng thoi diém, khi né khong duoc giai
quyét triét & da tao thanh tam Ii nhit nhat, so hdi véi nguoi khac gisi noi Quynh. Hoic
truong hop tiéu thuyét 9X09, nhan vat Ken véi nhitng am anh tir thué bé khi chang kién
canh ban minh bi ¢6 gido mam non bao hanh, nd khién anh hinh thanh tam Ii e d&, tham chi
thiéu thién cam véi nhitng gido vién mam non.

Cudi cuing, sang chan tudi tho khi cong hudng vai nhiing bién ¢ tudi truang thanh co
khd néng gia ting mirc dp dau dén trong doi séng tinh than con nguoi. Tir didu ndy, ndi
dau c6 tinh chat ké thira va bién doi lién tuc. Su cong huang nay con ¢ kha ning 1am nay
sinh nhitng yéu té ban ning, ban ning nay c6 thé xoa diu ndi dau nhung ciing c6 thé khién
con ngudi chim siu vao trang thai hoang mang, lac 16i. Bién hinh c6 thé nhan thay & nhan
vat Quynh, khi truong thanh, cd van mang theo vét thuong ctia quéa khir, né cong huong véi

4 Theo Cathy Caruth: “nhiing sy 13p lai (repetitions) nay dic biét déng chu ¥ vi chiing dudng nhu khong dugc
khéi xudng bdi hanh dong cia chinh cd nhan ma lai thudc sy so hitu ciia mot $6 nguoi boi mot s6 kiéu dinh
ménh khong tranh dugc, mot chudi nhitng su kién chan thuong ma ho 1a chu thé ganh chiu - duong nhu hoan
toan ndm ngoai mong mudn va su kiém soat ctia ho.” (Caruth, 1996, p.2)
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nhitng sang chan cua hién tai nhu thiy Phan thuong nhén tin quay réi tinh duc ¢6, hay Nhi -
ngudi ban chuyén giéi ma trude d6 1a ngudi ¢d tirng cam mén rat nhiéu khién trong noi tam
¢6 khong tim duoc su tin tuong danh cho nguoi dan 6ng. Noi dau nay con cong huang voi
ddc diém bdi canh tai thoi dai dién ra ndi dau (trong d6 bao ham yéu té vian hoa - xa hdi,
nhitng dinh kién, thiét ché). Cu thé, nhu treong hop caa Quynh khi trudng thanh, vira mang
trong minh tam 1i so hii dan 6ng, vira phai d6i dién vai su tan cong tir mot ngudi co dia vi
trong x& hoi. Pong thoi, sy tin cdng caa Phan cho thiy sitc manh cua quyén luc di véi ndi
dau cua con ngudi. Vi Phan 1 giang vién, vi thé Phan ding vi thé ctia minh dé tran ap, dé
xem nhu vu thé nhim ngin Quynh phan khang. Py 1a biéu hién cua ndi dau duoc gay ra
boi quyén luc va bi quyén luc kiém soat su thé hién. Tham chi, cho dén khi Quynh gap
Duong thi ndi dau, sy hoang hoai trong tinh yéu déi voi ngudi khéc gidi van gia ting. Co
van thuong xuyén truy van ban ning chét - nhu mot cach dé giai toa dau don tai thoi diém
d6 va dé minh chang vé sy khao khét séng ma khong con bi ndi dau giay vo.

Ching tdi nhan thay, su tiép bién ndi dau nay c6 kha ning khoi goi, thdi thlc con
ngudi ddi dién va giai quyét chan thuong trong tim hon. Su tiép bién nay 1a minh chiing cho
sirc anh hudng to 16n caa chan thuong trong giai doan tudi tho dén qua trinh hinh thanh va
phét trién tinh cach hay doi séng tdm 1i con ngudi. Su tiép bién nay con cho thay néu con
ngudi €6 nhu cau vuon dén doi séng tinh than lanh manh, hanh phdc can phai d6i dién va
giai quyét triet dé. Chung toi khai quat mé hinh tiép bién chan thuong gitra giai doan tudi
tho va giai doan tudi truong thanh nhu sau:

Sang chin
tudi tho trong
qua khir

tai dién trong vé thitc Nai dau tudi

trwedng thanh

(lam gia tang ndi dau)
r'y

‘s\\‘ : L
e/ Bbicanh N\ 7
thoi dai

Tam i,
nhan cach
con nguoi

Hinh 2. S tiép bién cua sang chan tuéi tho
2.2. Tran thugt da diém nhin va tinh tw truyén - phwong thirc Kién tao tusi tho da chin
thwong
Dé dién ngdn chan thuong dugc biéu thi thi yéu td hinh thic nghé thuat ciing dong vai
trd quan trong. Trong d6, yéu té diém nhin va tinh tu truyén 1 hai yéu té gop phan tao thanh
dic trung dién ngdn chan thuong trong tu su tudi tho cia Nguyén Quynh Trang. Dy 14 hai
phuong dién ma thong qua do6 tac gia vira boc 16 duoc sy thé nghiém déi voi céac kiéu loai
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chan thuong, vira cho thiy dau an cta chinh minh trong dong van hoc chin thuong ciia cac
tac gia nit. Bong thoi, hai phuong dién ndy cd mdi lién hé chat ché vai nhau, tly vao viéc
tac gia lwa chon diém nhin ndo ma tinh tu truyén s& c6 d6 dam nhat khac nhau trong tiéu
thuyét va trong dién ngon chan thuong.

Trudc tién, khai niém “tu truyén” duoc xac dinh la “sir dung doi tu cua ban than nhu
chat liéu dé nhan thirc, khdm phé toan bo su da dang va phuc tap trong hoat dong tam Ii va
doi séng tinh cam cia mdi ¢4 nhan con ngudi.” (Le, 2007, p.389). Pay 1a budc dau dinh
nghia thé loai tu truyén. Tuy nhién, trong xuyén suét qua trinh phat trién cua vin hoc, su
tuong tac thé loai 13 diéu tit yéu. Dac biét, vin chuong duong dai don nhan sy ¢di mo tir dé
tai cho dén hinh thtic sang tac, khuyén khich cac nha van khong ngirng lam mai 15i viét.
Chinh vi thé, su xuét hién cua yéu td tu truyén trong tiéu thuyét 1a két qua caa su van dong
trong van chuong. Tiéu thuyét c6 yéu tb tu truyén chinh 1a mét hinh thiic sang tao trong viéc
kién tao thong diép cho tac pham. Véi su hu ciu pha 1an chat liéu hién thuc tir tiéu sir cua
chinh nha van, né tao diéu kién cho doc gia ddi thoai voi tac pham va tac gia nhiéu hon.
Dong thoi, yéu té nay ciing gian tiép thé hién duoc ban sic nha van boi mdi tac gia s& co
nhitng trai nghiém khac nhau, cach ho tri nhan hién thyc tai tirng thoi diém ciing s& mang
mau sic doc dao riéng. Vi thé, ching tdi nhan thiy yéu té tu truyén trong tiéu thuyét ciing
g6p phan quan trong trong viéc tao thanh dién ngén chan thwong va hinh thanh dugc chan
dung nha van khi sang tac vé chan thuong thudc dong vin hoc nir gidi.

Dé van dung va phat huy téi da gia tri cta yéu td tu truyén trong didn ngdn chin
thuong, su xuat hién caa diém nhin va viéc lra chon diém nhin nao dé ké lai cau chuyén
dong vai tro quan trong. Béi diém nhin 13 phuong dién tran thuat ma c6 kha nang rat ngin
hodc mé rong khoang cach cua thdng tin tiéu sir tac gia voi hoat dong tiép nhan cua ban doc.
Khéi niém “diém nhin” duoc xac dinh “khdng chi 1 vi tri nguoi ké nhin sy vat, ma con 1a
cach quan sat, tri nhan, cach cam thay su vat bang kinh nghiém truc tiép caa minh, ké ca
biéu dat, tir 46 ma thé hién pham vi y thic caa cha thé dbi véi su vat.” (Tran, 2022, p.134),
vi thé ma diém nhin dong vai tro quan trong trong viéc kién tao dién ngdn chan thuong.
Diém nhin trong tu su hoc kinh dién duoc phan chia thanh hai loai 1a diém nhin caa nguoi
ké chuyén va diém nhin caa nhan vat hoic diém nhin bén ngoai va diém nhin bén trong tay
thudc vao tiéu chi phan chia. Theo L& Huy Bic “Pa diém nhin tu sy xuat phat tir nguyén tic
phi trung tdm hoéa tran thuat.” (Le, 2019, p.191), diéu nay tao nén su da dang héa goc do
trién khai cau chuyén trong ndi tai tac pham. Vé téng quan, vin xudi c6 hai loai diém nhin:
diém nhin ngéi thi nhat va diém nhin ngbi th ba.

Trén co sé d6, ching to6i nhan thay trong cac tiéu thuyét caa Nguyén Quynh Trang khi
dién dat vé céc sy kién, tac gia thuong xuyén sir dung da diém nhin. Trong tiéu thuyét Nhiéu
cach song, khi ké vé tudi tho caa Lam LAm véi van dé gia dinh, cau chuyén duoc ké qua
diém nhin ngwoi ké chuyén ngdi thir ba - diém nhin toan tri. Vi diém nhin nay, ngudi ké
chuyén duang bén ngoai véi giong khach quan, phoi bay tit ca nhitng diéu ma Lam Lam da
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ting trai qua khi séng trong mét tudi tho lac 16ng, dun day trach nhiém cua b me. Sang dén
chuong khac, cau chuyén lai dugc chuyén ddi vé ngdi thir nhdr xung “téi” véi diém nhin
ctia chinh Lam Lam vé nhitng su kién dién ra trong cudc doi ban than ciing nhimg nguoi ban
xung quanh lac truéng thanh. Viéc trinh bay da diém nhin di cho thiy duoc chan thuong
trong tudi tho ctia Lam Lam dugc thé hién mot cach khéach quan, ¢ nhiéu goc do, tao co s
viing chic khi tim vé cin nguyén cua didn ngon chan thuong ctia nhan vat. Tuy nhién, trudng
hop tiéu thuyét nay tap trung cha yéu & su van dung 16i viét sang tao dé nhin vé chan thuong
tudi tho & con ngudi cling nhitng tac dong cua né chir chua thé hién mau sic caa yéu td
tu truyen.

Truong hop tiéu thuyét 1981, tac gia ciing tién hanh sir dung tran thuat da diém nhin
khi lién tuc thay doi tir diém nhin bén ngoai dén diém nhin bén trong cudc séng cua nhan
vat. Sy dich chuyén nay cho thy duoc su da dang héa trong hinh thic biéu hién ciing nhu
trao quyén cho nhan vat duoc ké cau chuyén caa chinh minh. Sy thay dbi diém nhin dwgc
xéc lap xen k& giita timg chuong di cho thay duoc diém nhin caa Quynh khi 16n xung “t6i”
- digm nhin ngbi thiz nhdt va ké nhitng cau chuyén lién quan dén trai nghiém hién tai. Dya
vao cach xung hé ndy, c6 thé thay véi vai tro ngudi truong thanh, nha vin dé dang thira nhan
vé trai nghiém cam xuc tudi tré, diéu nay ciing c6 thé nhan thiy diém tuong ddng trong céch
tac gia xay dung cho nhan vat lai lich twrong duong chinh minh. Tén Quynh (hoac Q.) cling
1a tén thudong duoc tac gia sir dung khi dé cap dén nhan vat trung tdm thudc tac pham caa
minh, ddy nhu mét ban thé duoc xac 1ap song song véi con nguoi thuc cua tac gia. Tuy
nhién, diém nhin ngdi thir ba lai duoc st dung khi téi hién lai chang hanh trinh tui tho cua
Quynh. Viéc st dung diém nhin ngdi thir ba nay khién cho khoang céch su viéc va cam nhan
ctia nhan vat - tac gia duoc kéo dan. Dwa vao tim hiéu chia sé caa chinh nha vin, chung toi
nhan thay yéu tb tu truyén duoc van dung tai vi tri trinh bay phan ki wc tudi tho caa Quynh.
Nha vin ting chia sé: “Tai sao lai van yéu vin chuong khi trong gia dinh bd me déu thudc
vé cac mon hoc tu nhién, me 12 ki sur hoa, b 1a cir nhan kinh té.”, “Nhiing cu séc trong doi
sbng riéng, bd mat dot ngot, gia dinh khé khan kinh té... khdng cho Quynh Trang maot céi
quyén duoc lya chon theo dam mé ciia minh.” (N.B, 2009); diéu nay cho thiy su twong dong
trong xuit than caa Quynh khi bé me Quynh ciing 13 nhitng nguoi 1am nghé lién quan dén
linh vuc khoa hoc tu nhién. Bén canh d6, Quynh trong tac pham ciing ddi dién voi mot tudi
tho kho khan tir vat chat dén tinh than clng su bién mat cua bd, nhung véi dic diém hu ciu
cua tiéu thuyét, bé Quynh da duoc xay dung rang chi di dén noi khac. Chung t6i ciing nhan
thiy su twong dong vé thoi diém d6 tudi cua tac gia va nhan vat, bbi canh giai doan tac gia
da sdng trong tudi tho - déu 1a giai doan thoi Ki bao cap. Tir d6, ching toi nhan thay, viéc st
dung ngdi thtr ba vira tao duogc tinh khach quan nhung van cho thiy duoc mau sic dic trung
trong cach nhin nhan va thé nghiém ndi dau cua chinh tac gia. Tran thuat da diém nhin trong
truong hop nay dugc xen k& qua timg chuong tao nén su phan manh trong két cau, khién
mach truyén bi tach roi nhung ciing ddng thoi tao nén hinh dung vé nguyén nhan cho biéu
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hién tam If caa Quynh khi truéng thanh. Hon hét, viéc dat diém nhin vao nhan vat nit di cho
thiy dic trung chin thuong hién hitu & nit gigi mot cach rd nét, thé hién duoc y thic vé ndi
dau va khao khat huéng dén cudc song hanh phic cua ngudi phu nit.

Déi véi truong hop tiéu thuyét 9X’09, tac gia st dung diém nhin ngdi the# nhat - nguwoi
ké chuyén xwng “téi” va ciing d6ng nhat voi nhan vat trung tam cua cau chuyén 1a Ken. Tuy
tiéu thuyét nay khong sir dung su hoa tron diém nhin nhung viéc ké cau chuyén duéi dang
két hop giita cau chuyén ca nhan va cau chuyén cua nhitng ngudi xung quanh van cho thiy
ban chat diém nhin nay c6 su bao quét cia ngdi thir ba. Su khac biét trong viéc kién tao nén
di&n ngdn chan thuong & ddy chinh 1a tw nhan vat Ken - ciing chinh 1a ngudi xung “t6i” dé
ké chuyén sé& phoi bay cau chuyén tir tudi tho cho dén lac trudng thanh caa ban than nhung
v6i mot giong diéu khach quan vé nhiing trai nghiém ban than dé c6, viéc danh gia tinh chat
cac su kién c6 tao thanh didn ngdn chan thuong khéng s& tly thudc vao nhan thirc va sy lién
két su kién caa nguoi doc.

Chung tdi nhan thiy trong céc tiéu thuyét biéu dat dién ngdn chan thuong trong tir Sur
vé tudi tho, tac gia thuong sur dung tran thuat da diém nhin nham tao ra da chan thuong cho
nhan vat. Pa chin thuong & ddy c6 nghia 1 tao nén nhiéu cach thac biéu hién ndi dau, nhiéu
g6c nhin vé trang thai ndi dau cting nhirng anh hudng caa né d6i véi cude doi nhan vat. Véi
phuong tién kién tao ndy, ching tdi nhan thay nhan vat chan thuong khong mang cam giac
“nan nhan” hay “dé 16i” ma nguoc lai ho nd lrc dé ty tim lai ban thé va 1am hoa véi vét
thuong bay lau nay. Viéc trinh bay da diém nhin két hop véi yéu té tu truyén ciing gop phan
tao nén su két ndi gitra cac phan ung tam 1i truéc cac su Kién thuc tai clng véi nhing trai
nghiém cua qué khi, giup ngudi doc c6 co hoi ddi thoai voi chinh tac gia khi budc vao thé
gidi tinh than caa nha van. Yéu té tu truyén khi cong huang véi cach van dung diém nhin
cho thiy dung y nghé thuat caa chinh tac gia trong viéc van dung va hu cau hoéa tu liéu tiéu
sir ciia chinh cudc doi minh. Tir d6, ngudi doc c6 co hdi diao sdu vao nhirng ton thuong ciing
thé gigi noi thm hdn don cua con ngudi n6i chung va cach nhin nhan, xir 1i ndi dau cua tac
gia ndi riéng, hudng dén viéc quay vé véi ban thé cung cin nguyén cua chan thuong, ddi
dién va lam lanh.

3.  Kaétluan

Dién ngdn chan thuong 1a mot trong s6 nhitng didn ngdn phd bién trong cac sang tac
vé con ngudi duong dai, dic biét 1a gidi tré do thi giai doan d6i mai. Truong hop tiéu thuyét
ctia nha van Nguy&n Quynh Trang 1a mét trong nhimg truong hop tiéu biéu cho biéu hién
cta didn ngbn chan thuong, cu thé trudong hop chin thuong tir nhitng van dé cua gia dinh
trong giai doan tho au. V4i nd luc biéu dat da dién cua chan thuong trong tu Sy tudi tho,
Nguyén Quynh Trang da cho thy duoc dién ngbn chan thuong trong tu Sy Vé tudi tho mot
cach toan dién qua loat cac nhan vat nhu Lam Lam, Quynh, Ken trong céc tiéu thuyét Nhiéu
cach song, 1981, 9X’09. Chan thuong tir nhirng trai nghiém d6i véi gia dinh 13 mot trong
nhitng yéu td gop phan tao thanh dic diém tinh cach, tim li con ngudi khi truéng thanh.
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Thong qua ndi dau caa nhan vat, cau chuyén mang dén cho ngudi doc mot goc nhin khac vé
ban thé, khién nguoi doc nhan thire siu hon vé cin nguyén cua ndi dau. Bén canh do, dién
ngdn chan thuong trong tiéu thuyét caa Nguyén Quynh Trang con thé hién duoc bi kich gia
dinh cua mot ca thé khong chi dén tir nhitng yéu té chu quan trong pham vi cuc b ma con
dén tir nhitng yéu t6 bén ngoai, tir bdi canh lich sir - x4 hoi. Bén canh do, cung voi phuong
dién biéu hién, dé tao nén su sau sic trong dién ngdn chan thuong, tac gia ciing két hop st
dung két ciu 1ap ghép, tran thuat da diém nhin 16ng ghép véi yéu tb tu truyén dé tao nén 16i
choi hinh thtrc dic sic. Dién ngdn chan thuong trong tiéu thuyét caa Nguyén Quynh Trang
dbi vai nhitng thuong chan tir van dé gia dinh khong phai 1a sy trach méc, khong thira nhan
gia dinh ma 14 trinh bay mot cach khach quan. Vay dién ngdn chan thuong 13 mot hanh trinh,
khong chi di tir can nguyén cua chan thuong, trinh bay biéu hién chan thuong ma con 13 quay
vé véi chinh ban than, thira nhan chan thuong va thau hiéu chinh minh.
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ABSTRACT

Through applying discourse theory by Michel Foucault with the trauma theory of some
researchers such as Cathy Caruth, and Michelle Balaev... to clarify the characteristics and methods
of discourse of trauma in childhood narratives within the scope of Nguyen Quynh Trang’s novels.
This paper illustrates the characteristics of trauma discourse in terms of feelings of loss, feelings of
dependence and redundancy, and loss of faith. In addition, this paper also explains how to construct
trauma discourse through narrative elements such as viewpoint, and autobiographical elements. The
article is expected to contribute to the expression and interaction of works in trauma literature with
era context. Moreover, this article will represent the writer’s style of Nguyen Quynh Trang in trauma
literature.
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2323



