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TOM TAT

Bai viét trinh bay mot cach khdi qudt vé thudt ngit chdn thirong va Ii thuyét chan thwong theo
quan diém cua Cathy Caruth. Pong thoi, bai viét con lam ré dau dn cia thién tinh niv trong vin
hoc Viét Nam qua nhiéu giai doan. Do la nhitng co s6 Ii ludn dé ching téi nghién civu vé vai tro
chita lanh cua thién tinh nit trong truyén ngdn Nguyén Hai Yén qua ba phuong dién: (1) Khat khao
dwge yéu thirong va hanh phiic binh di; (2) Hi sinh va khang dinh vi thé trong gia dinh; (3) Thuy
chung va son sdt trong tinh yéu. Tir d6, nghién citu gop phan khdang dinh thién tinh nit nhir mot liéu
phdp chita lanh chdn thwong khéng chi trong truyén ngdn cia Nguyén Hai Yén ma con trong cdc
tac pham van hoc chan thwong dwong thoi.

Tir khéa: thién tinh ni¥; chita lanh; Nguyén Hai Yén; chan thuong

1.  Diatvan dé

Chén thuong (trauma) 1a mot thuat ngit xuat phat tir y hoc. Theo Tir dién Cambridge,
chéan thuong (trauma) 1a “ct sdc va ndi dau tinh than nghiém trong va kéo dai gay ra boi mot
trai nghiém cuc Ki kho chiu hoic mot truong hop sdc nhu vay xay ra”?. Con trong Tir dién
tiéng Viét do Hoang Phé chu bién (2003), “chan thuong” dugc dinh nghia: “Ia tinh trang
thuong t6n & b phan co thé do sy tac dong tir bén ngoai” (Hoang, p.143). Ngoai ra, khi ban
vé cach hiéu thuat ngit “chan thuong”, trong bai viét Unclaimed Experience: Trauma and
the Possibility of History (1991), Cathy Caruth d& néu quan diém “khi nhitng bién c6 trong
cudc doi khong duogc chu thé nhan thuce, trai nghiém tron ven va tirc thi trong qua khu, thi
thinh thoang, tir trong tiém thirc, n6 ndi 1én, hién vé bang nhiing phién doan, nhiing phan
manh qua nhitng hinh anh, nhitng con 4c mong, nhiing sy so hai lap di 1ap lai... D6 1a biéu
hién cua chin thuong” (Caruth, 1991). Nhu vay, chan thuong 1a thuat ngit duoc hiéu theo
nghia rong, n6 vira dung dé chi nhimg thuwong ton vé sinh li 1an tam 1i cia con nguoi.

Cite this article as: Ho Hong Yen, & Bui Thanh Truyen (2024). Femininity as a healing therapy in Nguyen Hai
Yen’s short stories. Ho Chi Minh City University of Education Journal of Science, 21(11), 2016-2026.
2 https://dictionary.cambridge.org/vi/dictionary/english/trauma
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Bdi canh lich sir — x4 hoi thé gidi thé ki XX di xay ra nhiéu bién dong, nhét 13 sy bung
nd va leo thang ctia Chién tranh thé gi6i thir hai (1939-1945). Su kién nay da dé lai nhitng
du chén kinh hoang, dai dang cho toan nhan loai. B6i canh ay da gop phan thic ddy sy hinh
thanh, phét trién né r6 cua li thuyét chan thuong. V& ngudn gbc, li thuyét chan thuong la
truong phai 1i thuyét dwoc ra doi trong linh vyc y hoc, tim li hoc & Hoa Ki tir nhitng nam 90
ctia thé ki XX. Sau d6, n6 nhanh chong tr¢ thanh dbi tugng nghién ctru trong céac linh vuc
khoa hoc nhan van, trong dé c6 van hoc. Viéc van dung li thuyét chin thuong vao nghién
cuu van hoc 1a mdt cach “doc” tac phém doc déo va hi¢u qua baoi 1€ bat clr thoi dai nao, bat
ctr x4 hoi nao ciing déu hién hiru nhiing dang thtrc chén thuong khac nhau.

C6 thé thiy, giita cic c4 nhan, cac dan toc déu c6 nhimng diém tuong dong nhat dinh
trong chan thuong tam 1i. Vi thé, tai Viét Nam, mic du chién tranh d3 qua di nhung nhitng
ki trc, “ndi budn chién tranh” van ludn dé lai 4m anh kho phai trong doi sng tinh than cua
con ngudi. Ngoai chién tranh, nhirng thuwong tén ctia ngudi Viét Nam con xuét phat tir nhiéu
su kién bién dong lich sir khac, nhu: phong trao cai cach rudng dat, hop tac xa ndng nghiép,
nén kinh té quan liéu, bao cap, nhitng xung dot vé van hoa, tu tuong. .. Tat ca nhiing sy kién
éy da dé lai hé luy nang né trong ki trc ctia bao thé hé.

Tir nam 1986 dén nay, nudc ta budc vao thoi ki Doi méi; qué trinh cong nghiép hoa,
lﬁéndaihéadévédangduqctﬁénkhaivéinh&ngﬁnlﬁéukhéqumnvénh@uihénhtuudéng
ghi nhan. Tai cac vung nong thon, lan song d6 thi hoa, ndng thon maéi da tirng bude len 161
dén moi ngdc ngach ciia thon x6m. Nhitng con dudng dét, nhiing lity tre, ddm nudc... di
nhudng chd cho dudng bé tong, nha cao ting, cic quan ca phé “dén mo”, nha hang, phim
truong... Trude thuc trang dy, nha vin Nguyén Hai Yén — mot ngudi con ctia ving dat Hai
Duong da thi hon minh vao timg cau chuyén, din dit ngudi doc cing trai nghiém chin
thwong cua canh qué, nguoi qué trong thoi budi chuyén minh. Va rdi, bang sy nhay cam cua
nir gi¢i duge thé hién trong cac sang tac truyén ngin, nha van Nguyén Hai Yén da timg budc
xoa diu nhitng vét thuong di cii cling nhu chita lanh cac vét loét dang mung mu trong tam
hdn con ngudi va méi trudng sinh thai chdn thon qué. Tir d6, ngudi doc nhan thy rang, an
sau nhitng chin thuong 14 mit tréi cia qua trinh d6 thi hoa, bé tong hoa tai cac lang qué Viét
Nam duong thoi.

Thién tinh nir hay tinh nit (femininity) 1a mot thuat ngir c6 nhiéu quan diém tiép can
khac nhau. Theo Tir dién tiéng Viét do Hoang Phé chii bién (2003), thién tinh duogc hiéu 1a
“tinh vén co, troi phit cho” (Hoang, 2003, p.1205). Theo d6, thién tinh nit c6 thé hiéu véi
hai nghia n6i ham, d6 1a xu hudng nghiéng vé tinh nit (“thién” v6i nghia 1a nghiéng vé) va
nhitng thién bam riéng, thién chirc riéng ctia ngudi phu nit. Vay, hiéu mot cach khai quat,
thién tinh nit chinh 14 nhiing dic diém nghiéng v¢é tinh nit, biéu hién qua thién chuc. Pay la
khai niém biéu thi mot cach tron ven va dep d& vé nhiing nét riéng trong gi6i tinh ctia nguoi
phu nir, khong c6 sy phan biét vé dan tdc, ton gido. Tai Viét Nam, thién tinh nit gén lién voi
vin hoa qua cac tin ngudng nhu: tin ngudng phon thyc, tin ngudng thd Mau, thy Phat Ba
Quan Thé Am... Bén canh d6, no ciing in d4u 4n trong subt tién trinh vin hoc ciia nuéc nha.
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Thién tinh nit d3 xuét hién trong cac sang tac van hoc dan gian, tuy nhién van chwra dam nét
vi st kim hiam cta ché d6 nam quyén trong x3 hoi cii. Pén giai doan sau, nhiéu tac gia nir
nhu Poan Thi Piém, Ba Huyén Thanh Quan, Ho Xuén Huong... muon thi ca dé giai bay
ndi 1ong tham kin, thé hién tinh than phan khang lai ché d6 phong kién bat cong. Ddng thoi,
qua do, ho con boc bach sy ty y thic vé vé dep ngoai hinh, vé dep tai ndng cling nhu tirng
budc xac lap vi thé, vai tro cia nguoi phu nir trong xa hoi.

Vin hoc Viét Nam dau thé ki XX da co chung kién su né 1o cla cac cay but nit, ¢ thé
ké dén: H?mg Phuong, Suong Nguyét Anh, Phan Thi Bach Van, Bang Tam nit si, Pinh
Huong, Pang Thi Hoi, Nguyén Thi Manh Manh... Céc tic gia nay da gop phan quan trong
Va0 qud trinh thay ddi dién mao nén vin hoc Viét Nam trong bdi canh hoi nhap véi tu tuong
vian hoc phuong Tay. Cac sang tac ctia ho da cho thay su chuyén dong manh mé vé tu tudng
nham huong dén su kh'fmg dinh vai tro, vi thé cua ngudi phu nit trong moi linh vyc cua doi
song. Tinh than ay tiép tuc dugc ké thira, phét trién trong vin hoc mién Nam giai doan 1954-
1975. Luc béy gi0, van hoc Viét Nam da co su Xuét hién cta hang loat cay but nfr, tiéu biéu
1a: Nhi Ca, Tay Hong, Nguyén Thi Hoang, Nguyén Thi Thuy Vi, Tran Thi Ngh, L¢é Hang. ..
Ho da dung ngoi but cia minh dé phan khang xa hdi hodc c6 khi, ho con thé hién sy ndi
loan, mang tam thirc hi¢n sinh trudce thoi cude. Noi cach khac, “ho 1a nhitng nguoi ni dau
tién vén man cho ta nhin vao thé gioi dan ba”, trong d6 c6 thé gidi van chuong...” (Tran,
2019). Dén giai doan sau 1975, vian hoc duong dai da chimg kién sy xuat hién cua nhidu ciy
but, nhu: Lé Minh Khué, Da Ngan, V6 Thi Hao, Y Ban, Pham Thi Hoai, Tran Thuy Mai,
Phan Thi Vang Anh, D6 Bich Thay, Nguyén Ngoc Tu... Ho mang nét nit tinh, ca tinh riéng
thé hién trong cac sang tac. Tir d6, goi ra va giai quyét nhiéu van dé nhtrc nhdi trong doi
séng tinh than cua nguoi phu nit, nhu: van dé vé binh déng nam nit, tinh dyc... Nhiing tac
gia nay con boc 16 y thirc vé gidi, vé ban thé thong qua viéc xdy dung hinh twong cic nhan
vat nit. T bi kich vé thé x4c va tinh than cua nhan vat, cac nha van thé hién nhitng tran tro,
ban khoan vé ban séc, cin tinh dan toc cla phu nir Viét Nam; qua do6 tung budc dinh vi vi
thé nguoi phu nit Viét Nam trong tién trinh phat trién cua xa hoi duong thoi.

Nhu vy, c6 thé khing dinh, thién tinh nit, nir tinh trong vin chuwong la “nguyén tic tu
duy ngh¢ thuat, cach thirc to chirc tic pham mang ban sic phai nit hodc sy dé cao nhimg
pham chét va gia tri ciia phu nir” (Nguyen, 2017, p.51). Bic tinh hi sinh, can cu, chiu kho,
gidu tinh cam... 13 nhitng pham tinh duoc ca ngoi nhiéu nhét trong tit ca moi thé loai cua
vian hoc nit quyén dwong dai Viét Nam. Trong truyén ngan ctia Nguyén Hai Yén, thién tinh
nir dugc thé hién qua nhiéu phuong dién. Trong bai viét nay, ching t6i tap trung phan tich &
ba nét 16n: (1) Khat khao dugc yéu thuong va hanh phiic binh di; (2) Hi sinh va khang dinh
vi thé trong gia dinh; (3) Thily chung va son sit trong tinh yéu.

2. Biéu hién ciia thién tinh nir - liéu phap chira lanh trong truyén ngin ciia Nguyén
Hai Yen
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2.1. Khat khao dwoc yéu thwong va hanh phiic binh di

Theo Nguyén Thi Minh Thai, “Moi cung béc budn dau cua cac nhan vat cua Yén, rot
cudc ciing dan vé bi kich cua su phat trién xa hoi Viét, hom qua, hom nay”, do 1a “bai toan
ma ngudi Viét phai giai quyét... trong su tich hop van hoa toan cau” (T. M. T. Nguyen,
2019). Bing trang viét, Nguyén Hai Yén da tap trung thé hién ndi dau, 4m anh, khung hoang
tam li ciia nguoi Viét vé nhimg ki tre dd qua va dang dién ra trong doi sdng dwong thoi. Hinh
anh nhimg ngudi phu nit trong truyén ngin ctia nha vin mang ndi dau ca vé thé xac 13n tinh
than. Duong nhu ho 1a nan nhan cua 161 séng thuc dung va su di Xuéng cua nhiing gié tri dao
dtrc trong thoi hién dai. Ho oan minh chéng choi lai v&i su nghiét nga cua cudc doi. Tuy
vay, & ho ludn co khat khao yéu thuong va hanh phuc binh di. Su bau viu 4y d phan nao
gitp nhirng nguoi1 me, ngudi vo, nguoi chi... xoa diu, voi di va tién dén chita lanh cac vét
thuong da va dang am i.

Pi giita troi xanh mdy trang c6 nhan dé dy chit tho song hién thuc trong truyén lai la
mang mau den t6i, ddy 4m anh. Qua ngdi but cia minh, nha van Nguyén Hai Yén cho thay
rang nhimg dinh kién, tu tuéng lac hau, cd hu van con deo bam dai ding trong nhiéu gia
dinh, nhiéu thé hé. T xa xua, “tam tong, tir duc” dugc xem la chuin muc cua phu nir A
DPoéng, mot trong nhitng quy chuan 1a “xuit gia tong phu” da day biét bao nguoi phu nit vao
bi kich. Ngoai ra, bi kich cua nguoi phu nir trong xa hoi hién dai con xoay quanh quan ni€ém
Au tri “Nhat nam viét hitu, thap nir viét v6”. Chi vi khong sinh dugc con trai ma nhan vat
ngudi me trong truyén phai hing chiu oan khién, song mét chudi ngay tai hon, day nudc
mit. Co thudng xuyén trd thanh noi trat gian, himg chiu nhimg 16i méng nhiéc, churi rua,
ham doa, don roi tir chong va gia dinh chong. Ngudi chong sin sang budng 10i cay doc “May
khong d& cho nd nin, tao bop chét bay gio! D4 con géi lai con khoc 1im!” (T. N. H. Nguyen,
2019, p.118) hay “May c6 tin tao cho liéu thudc chudt 1a ca ba me con may cung chét
khong?” (T. N. H. Nguyen, 2019, p.125). Con nguodi me chong thi chi chiét, nang nhe cb
bang nhimg 161 n6i chang thé lot tai “Pa 1am dau nha nay thi phai ¢6 14y mun con giai! Con
gai ngan doi lam! Bi 1ay chong 1a hét. May khong cb dé, n6 dudi di 1ic nao thi tay tring ma
vé. Pung bao ba khdng néi trude.” (T. N. H. Nguyen, 2019, p.119). Gia dinh chdng di gay
ap luc tam 1i dén ndi khi phat hién giot mau minh mang trong nguoi 1a mot bé gai, nguoi me
4y tham udc “bé bong clia me 14 trai, me con minh d& khd” (T. N. H. Nguyen, 2019, p.123).
Cubi cung, nguoi me to1 nghi¢p da cdé mot quyét dinh dau dén, c6 nén nudc mét vao trong,
mot minh thui thui dén bénh vién dé pha thai. Hanh dong nay ctia ngudi me vira dang thuong
nhung vira dang trach. C6 bo di giot mau ctia minh nhung ciing dong thoi giai thoat cho né
khoi mét cudce sdng tiii hon ma me va hai chi gai da va dang trai qua. Duong nhu, ngudi phu
nit nho bé dang cung lac ganh chiu nhiéu ndi dau: dau vi vét thuong con ri mau, dau vi su
day dut, dan vit khi bo di mot thai nhi, dau vi khong biét rdi day cudc séng s& tiép tuc nhu
thé nao?... Lac tuong chimg khong con 16i thoat, ngudi phu nit 4y dd manh m& budng bo,
thoat khoi nha ti giam hadm thanh xuén, niém vui va hanh phtic. C6 chu dong dé nghi li hon
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bang mot cach néi diu dang: “Hay minh li hén di anh! Séng thé nay chi bang giai phéng cho
nhau!” (T. N. H. Nguyen, 2019, p.125). Tir day, ta thiy duoc su tién bd trong cach giai quyét
van dé ctia ngudi phu nir. C6 khong chi giai phong ban than ma con giai phong nhimng dira
con bé bong ctia minh dé cting nhau tim vé noi binh yén, hanh phuc. Khat khao dugc yéu
thuong va hanh phtc binh di da tiép thém stc manh dé dju xoa, chita lanh nhiing ndi dau
ctia ngudi me, ngudi vo trong gia dinh. Mic du, ¢6 van mang mic cam cua toi 161, song do
cling chinh 1 biéu hién cta su ty ¥ thirc vé gia trj ctia ngudi nir trong x3 hoi dwong dai khi
ho ddm dtng 18n chéng lai tu tudng cd hi, thoi gia trudng van con hién hitu trong biét bao
gia dinh Viét.

Trong truyén ngan ctia Nguyén Hai Yén, ma va ngudi c6 mdi hanh ngd tuyét voi,
khong c6 ranh gi6i rach roi gitta hai ¢di 4m — duwong. Du sdng & ¢di khéc, song nhitng nhan
vt ma van canh canh, dau dau, luyén luu chdn dwong gian. Hoa gao ddy hé 1a cau chuyén
vé nhitng day dut nhan sinh thoi cong nghiép hoa. Noi d6, c6 nhimg ngudi con sdng mang
ndi dau xa qué huong, nén ndi dau mat ngudi than dé nhuong chd cho cong trinh thuy dién
Thac Ba vi dai. Khong nhiing thé, khong gian truyén con 1a noi chtng kién nhimg mdi tinh
dep nhung lai éo le, ngang trai. D6 1a chuyén tinh cua chi Mai — nguoi con gai udp tra suong
huong budi voi nguoi ki swe xdy dwng hi sinh trong vy mdy bay Mf tha bom xuéng cong trinh
thity dién. Hay cdu chuyén tinh yéu cam dong cia doi vo' chong ngdu khi ho chi gdp nhau
méi ndm mét lan vao ding ngay héi lang... Dudi long hd thuy dién lanh ngit 1a nim xuong
tan ctia nhitng con ngudi hi sinh vi li twong cao ca dé diém t6 cho dit nude. Vi sy cach biét,
vi ndi dau, ndi mat mat qua 16n da thoi thuc nguoi chdn duong gian va ngudi chén am ti di
tim nhau. C6 thé thfiy, tat ca xuét phat tr mat trai ctia sy phat trién xa hoi, cta chién tranh,
ctia cong cudc P6i moi... Nha vin da dung 1én khong gian hoi lang nd nirc dudi long hd
thuy dién 13 chdn doan tu cua nhiing gia dinh, 13 dip dé nhiing nguoi vo di im chdng, ngudi
yéu di tim ngudi yéu... Tir d6, ngudi doc co thé thiy rang, diu cach biét Am dwong nhung
tat ca cac nhan vat trong Hoa gao ddy hé van canh canh, dau ddu mot khat khao yéu thuong,
doan tu va hanh phtc. Nguyén Hai Yén d3 thé hién thién tinh nit trong 16i viét cia minh, dua
ngudi doc vao thé gidi cua tinh yéu thuong dé 1ap day nhitng mat mat, chia li ma con ngudi
dang ganh chiu.

Khat khao dugc yéu thuong va hanh phiic con dugc thé hién qua truyén Phia triede
nha co gian mo dai. Pay 1a cau chuyén “tim v&” ciia mot hon ma trinh nit, c6 chét do tai nan
khi dang trén dudng tré vé nha. Hon ma iy phai nwong nhd chén nha chua, ¢6 van con vuong
vat, luyén luu cdi tran gian vi nhitng mong udc chua thanh. Cudc doi ctia cd gai gan voi thuc
trang chung ctia lang qué Viét Nam, d6 1a tinh trang thanh nién bo lang 1én phd dé phiéu bat,
muu sinh “Nguoi tré di lam 4n xa, mdi nim danh dum vé& qué mét lan 1a hét.” (T. N. H.
Nguyen, 2019, p.133). C6 gai 1én phd lam cong nhéan voi khat khao doi doi canh sdng; giai
thoat me va cac em khoi canh séng trong bao luc, co cuc “Con sé& dé danh tién vé dua me va
cac em di. Nhat dinh thé! Me chd con nhé!” (T. N. H. Nguyen, 2019, p.133). Trong hanh
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trinh tim vé dy, s6 phan da xép dat cudc gip gd tinh cd, se mbi lwong duyén giita c6 gai vin
s6 va anh l4i xe. Chang trai d3 dem long yéu c6, nhd nhung, mo mong “Pém nao anh ciing
mo gip ngudi con gai co db6i mit trong veo nhu hai ddm nudc, thdy cb dimg bén 16i ré doi
anh”. Anh giir 101 hen s€ di tim lai c6 gai vao dém ba muoi Tét. Tinh cam manh liét dén
muec, anh van chd gip duoc co khi biét c6 chi la mot hon ma. Anh dau d6n 6m nam dét tron
“Sao lai thé duoc nha chua oi! C6 ay hen con ba muoi Tét dén don vé!” (T. N. H. Nguyen,
2019, p.142). Cudi cung, ho ciing gip lai nhau, chuyén trd vui vé va ciing dua nhau vé. Noi
ho dén chinh 13 qué c6 — lang Bui, noi 4y van con d6 gian mo dai dang doi c¢6 vé. Gian hoa
4y cling vong hoa mo buéng timg chim trén maéi téc nhu minh chimg cho khat khao hoa
gidi, xoa diu nhitng dén dau va dén bu, giai thoat bao bat hanh, uit (rc ma khi con séng co
da trai qua. Co thé khrfmg dinh, nha van da cho ngudi doc nhan théy, niém khao khat dugc
song, duoc yéu, duoc hanh phuc d3 vuot ca khong gian va thoi gian.

Nhu vay, trong truyén ngan cia Nguyén Hai Yén, cdc nhan vat nit (du 1a ngudi hay
ma) déu day dut boi nhitng ndi dau nhéan sinh. Bang 16i viét nir quyén, cach dan dat cau
chuyén dan xen thuc — 40, Nguyén Hai Yén d3 cho nhén vét ctia minh it nhiéu voi di nhitng
ndi dau. Vét thuong tinh than s& khong thé dut han nhung bang khat khao yéu thuong va
hanh phuc, nhimg than phan ngudi phu nit da tim thiy mot liéu phéap hitu hiéu cho qua trinh
tu chira lanh chinh minh.

2.2. Hi sinh va khdng dinh vi thé trong gia dinh

Hi sinh 14 mot thién tinh cao ca cta ngudi phu nir. Truyén ngin cua Nguyén Hai Yén
¢6 rat nhiéu sy hi sinh cao cé cla cac nhan vt nit. Ho chép nhan, hai long va cam thfiy su hi
sinh ctia minh 1a chinh dang. Khi phai ddi dién voi nhimg bi kich, nhitng su d6i doi cua thoi
cudc, ho dung chinh sy hi sinh dé tu chira lanh, tu diu xoa chinh minh. Su hi sinh ?iy khong
can “nhé mat dat tén” ma Am tham, lang 1€, nd c6 mot vai tro to 1om trong doi séng tinh than
cua nguoi ba, ngudi me, nguoi vo, nguoi chi... Bén canh do, ho cling kh'fmg dinh vi thé caa
ban than trong gia dinh dé chat vén lai quan niém cd hitu vé “tru cot” gia dinh c6 nhat thiét
phai 1a dan 6ng?

Nhdn gian mét ¢6i mang dén cho ngudi doc nhitng dong rung rung vi ndi dau tinh than
ctia ba cu Thao. Nguoi dan ba Ay di trai qua bao thing trAm cta gia dinh trong giai doan cai
cach rudng dét. Ba cu Thao da tin mat chung kién canh b chéng ba “tu dao huy¢t cho minh
giita déng bun dit nhay nhua, trong cai rét ngan ngat mung Bén Tét” (T. N. H. Nguyen,
2019, p.16). BS chong ba di bi thi hanh 4n tir va roi nguoi me chdng ciing thit cd ma chét
theo. N&i dau chong chat ndi dau, nguoi phu nit biy gio phai gdng ganh, hi sinh cho gia
dinh, nudi n?ing nam nguoi em chéng va hai nguoi con, “lan lugt mot tay ba dung vo, cit
dat 1am nha” (T. N. H. Nguyen, 2019, p.21). Nhan vat ba cu Thao 1a mau hinh ngudi phu nit
nong thon Viét Nam, ba 1a hién than cua mot giai doan lich stir dau thuong. Nguoi phu nir ?iy
dd nguy tao bé ngoai gai goc vai cau chiri “Cha van doi to may...” song an siu bén trong 1a
mot trai tim tran day tinh yéu thuong, canh canh udc mong han géan, thiu hiéu giita cac thé
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hé trong gia dinh. Ba cu Thao da tu chita lanh ndi dau mat ngudi than, mat ruéng dét...bang
cach hi sinh cho gia dinh chdng. Cau chuyén 1a ndi dau dai ding, kéo dai tir qué kht, ¢6 anh
huong dén cudc sdng hién tai cua gia dinh nay. Ngoai ba cu Thao, nhan vt me Ca trong
truyén ciing 12 hién than cta su hi sinh va nhan nhin. Lam diu nha ba cu Thao ngét nghét ba
muoi nam 13 ngan 4y thoi gian “com bung nudce rot, goi da bao vang, cic cung tin tuy phuc
vu ba, phuc vu thiang chong do ngd do ngong, nudi ba dira con gai gdy nhing, kho quét nhu
me va nhao nhac v6i hang mau rudng bai ngoai triéu” (T. N. H. Nguyen, 2019, p.25). Co
cénlénannhéncﬁabaolucghidhﬂLluénbinguéichéngléncondénhchohécrnéurnénL
mau miii; thdm chi danh dén gdy xuwong swdn ma van cb nén ndi dau, vin chiu dung, nhan
nhuc. Khi ba cu Thao nim liét givong, nguoi dan ba khén khd phai mot tay lo lidu “thay
giat, chdo com, khong khién dén ai. Chi khi nao cung 13m méi dén 1an con me Ut canh nha”
(T. N. H. Nguyen, 2019, p.26). Ba cu Thao thuong dira con dau dut rudt “Khd than may!
May vé 1am dau 1a vé ganh toi, ganh no cho cai nha nay!” (T. N. H. Nguyen, 2019, p.29).
Qua su chju dung ctia me Ca, phai ching nha vin Nguyén Hai Yén cho thay quy lut nhan
qua ¢ doi. Vi doi Cang — bd me Ca 4c doc, chon sdng bd chdng cd ma gior ddy co phai himg
léy su tring phat. Du Xuét phat tir 1i do gi di nita thi viéc c¢o chon hi sinh, nhan nhin dugc
xem nhu mdt cach dé xoa dju han thu trong qua khir; mong mudn tim kiém su thau hiéu,
cam thong va yéu thuong & hién tai va tién dén hoa giai moi thu hin trong twong lai.

Nhén vt mu Cot trong truyén Bén duong cé cdi dam nwée ciing 13 hién than cia ngudi
phu nit giau dtrc hi sinh va c6 trach nhiém véi gia dinh. Hon nhan cua gia dinh trong truyén
ngan 1a cudc tinh tay ba gitta mu Lan — 130 Téi — mu Cot. Nhitng mau thudn déu xuét phat
tir quan niém 16i thoi “Mot trim dtra con gai ciing khong bang cai dai ctia bu nhay!” (Nguyen,
2022, p.67). Bé ngoai nguoi phu nit nay 1a mot ngudi chua ngoa, danh d4 nhung siu thim
bén trong ba 13 ndi lo ling cho twong lai ctia con cai: “Nha mdi mdng con giai, lai 13 trudong
ho, néu n6 doi dn gan gidi 130 ciing rinh xéo cho mot miéng, ké gi thay cai tén. Lii con gai
chi nhi nhing cho xong 16p 7 1di vé nhdn vai sao ruéng khoan nhung thing Pang dup thé
dup nira ciing phai hét cap 3. Mu Cot con béao toi véi ong dau tu cho no 1én dai hoc chuyén
nghiép, sau ndy 1am ki su bac si. Lio ciing tinh thé nhung thing Pang khong chiu, n6 bao
mudi sdu nim di hoc khac gi thang ti, mdi lan thay goi 1én bang run nhu ra truong bin.”
(Nguyen, 2022, p.75). Viéc suy tinh, can nhic vé twong lai ctia cic con minh ctia Mu Cét,
noi cach khac 1a cach nguodi phu nir tu kh'fmg dinh minh, budc xa hdi phai thtra nhan kha
nang cua ho, gat di nhiing tu tuong, dinh kién vé vi tri cta ho trong gia dinh.

Nhén vat vo thang Tuan trong Giéng Mt Rong 1a mot nguoi phu nit biét cach dung su
sang subt dé khang dinh vi thé. Nguoi phu nit 4y da thé hién dugc nhirng nét dep nir tinh vn
¢6 ctia minh qua viéc dé nghi duoc phép cai tao dat dé xay dung thanh trang trai cung cap
thue pham cho nha hang & tinh. Ngudi phu nit ndy con quan tim dén yéu t6 phong thuy cua
dat dai vi n6 anh huong dén su thinh suy cta gia dinh nay. C6 di chu dong bay t6 “Nhung
truée hét chung con phai xay lai giéng Mt rong thdy a. Dt nha minh yén hay dong, phat
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hay khong 13 nhd cai giéng dy.” (T. N. H. Nguyen, 2019, p.43). Thé 13, “vuon hoang ngd tdi
nha 130 di thanh trang trai. Con vo thang Tuan chi ngdi & nha cing cai may tinh, cai dién
thoai ciing du diéu khién cac nha hang cho xe dén tin noi chd dd di, khong phai cach rach
cho bua, song do nhu ngay xua” (T. N. H. Nguyen, 2019, p.44). Nhan vat nay con dugc
Nguyén Hai Yén xay dung 1a nguoi thang than, c¢6 chinh kién. Khi Toan — anh chéng c6 ¥
dinh pha bo trang trai dé xay khu nghi dudng thi c6 da khong kiéng dé ma thua “Hom nay
chung con xin thua: Dat nay 1a dat cua vo chong con, lam gi 13 quyén cua vo chdng con,
ngudi ngoai khong duge phép” (T. N. H. Nguyen, 2019, pp.47-48). Trudc su thd 16 cla
Toan, vg Tuan con khong ngén ngai vach mat anh chéng tham lam “Béc la gidm dde s, c6
ba biét thu, chua ké co biét thu ngoai 6 dung tén bd ma dinh vao kién tung dét dai v6i em
rudt & qué thi mat uy tin 1im!” (T. N. H. Nguyen, 2019, p.49). C6 thé khing dinh rang, su
khang dinh vi thé iy 1a su xoa dju bi kich gia dinh, chita lanh nhitng ton thuong trong cac
thanh vién trong thoi ki nhiéu gia tri dao dirc bi dao 10n, dit ra su hoai nghi vé danh hiéu
“gia dinh van hoa”. Khi thing Toan roi di, nguoi cha “khong budn, khong mét ma thiy nhe
ca long” (T. N. H. Nguyen, 2019, p.50) nhu mot sy giai thoat cia nguoi cha vi ong da git
lai dwoc réo dat minh rong cua gia dinh cung sy binh yén cho con chau, lang giéng.

Nguoi phu nir trong truyén ngan cua Nguyén Hai Yén, nhu d3 trinh bay & trén, déu
mang nhitng khuén mit riéng, hoan canh riéng, ndi dau riéng tir gia dinh, tir thoi dai... Song
ho van giir duoc thién tinh tdt dep cua mdt nguoi phu ntt Viét. Buc tinh hi sinh cung sy
khang dinh vi thé trong gia dinh di ching to sy khdi sic ctia ngudi nit trén budc dudng phat
trién cua xa hoi. Gitt duoc thién tinh tot dep Ay da giup ho chira lanh thuong ton cta ban
than, cua chéng con va tham chi con giap chira lanh cho cad mot thé hé, rat ngén khoang cach,
hoa giai nhitng xung dot thoi hau chién mot cach ém dep.

2.3. Thiiy chung va son sit trong tinh yéu

Trong quan niém truyén thong vé ngudi phu nit Viét Nam, su thuy chung va son sét
12 mot trong nhitng thién tinh ndi bat. Nit gii thuong sdng hét minh vi tinh yéu, mot khi da
yéu thi s& yéu hét long va giit tron 101 thé non hen bién. Trong truyén ngin ctia Nguyén Hai
Yén, bén canh viéc thé hién sy giai phong nguoi phu niv vé tinh yéu, tinh duc... dua dén su
binh quyén, kh'fmg dinh cai tdi c4 nhan thi ni van si van thé hién & cac nhan vat nit thién tinh
cao dep: thuy chung va son sit. Pung trude nguy co mai mot, xudng cip cua cac gia tri dao
dtrc; ngudi phu nir ¢6 qua nhiéu ton thuong thi mot 1an nita, thién tinh thay chung, son sét
da giup ho vuot qua, tim vé mot mién an yén cho tdm hon.

Sy thuy chung trong truyén ngin ciia Nguyén Hai Yén duoc thé hién qua nhimg cudc
tim kiém. Thé gi6i nghé thuat ma Nguyén Hai Yén x4y dung thuong 1a sy dan xen giira hai
cBi am — duwong. O d6, ngudi va ma van tim nhau, van thuy chung, van yéu nhau du séng &
hai c5i cach biét. Vi sao lai dién ra nhitng cudc kiém tim nay? Phai ching xuit phat tir nhiing
ndi dau vi chia lia, vi 16i hen. Truyén ngan Bé két vé dong 1a hanh trinh cua cht Thu di tim
¢6 My — ¢b y ta ngudi Mong & tram phau tién phuong trong chién tranh bién gi6i phia Bic.
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Nguoi di cung chu thé nguyén son sat: “Chién thing nhé quay vé. Em chd anh rdi minh di
khip Ha Giang” (Nguyen, 2020, p.243). Vi 16i hira 4y ma chti Thu van dau dau, con c6 May
— du ¢ thé gi6i bén kia nhung van di theo chi. Chién tranh 4c 1iét da lam chia lia doi nga
“Pai bac khoét tram phau thanh hd bom thé kia vui thit Xuong mfiy chuc con nguoi”, “lua
dan con sot lai chap chon nhu ma troi” (Nguyen, 2020, p.242). Nguyén Hai Yén tai tinh khi
xdy dung chi tiét c6 phan nghich i, trai khody, d6 1a tinh yéu ctia ngudi pham da dong 1ong
ma. Qua chi tiét ay, nguoi doc thdy duogc su toa sang cta tinh yéu, tinh doi. C6 May da tim
vé cung cha Thu: “C6 May hién ra tir quang sang bén thém, tay che 6, mii méi, vy 40 moi
bét anh sang lap lanh. C6 cudi. Pém lui lai ding sau” (Nguyen, 2020, p.252) sau khi hang
XU cét tiéng hat Am am: “...L& vat du ddy. Dau rudc vé ddy. Xin nha trai ra don...” (Nguyen,
2020, p.252). Huong bd két noi dit ngudi da dwa hon hoang vé doan ty, tring phung. Chu
Thu miét mai di tim c6 May 1a mot liéu phap gitip nhan vat nay chita lanh thuong ton do mat
mat tinh yéu, nguoi yéu. Vay, bang cach xody vao su thily chung trong tinh yéu, nha van da
thélﬁ@nduqcsurnér@ngcﬁathﬁnthﬂlnéy,nékhéngchicéhﬁuw&nguéiphun&tnéhon
hét n6 con 1a nét dep tuyét voi & nhitg nguoi dan 6ng. Néi cach khac, thiy chung vin mudn
doi 1a dtre tinh cao dep cua tinh yéu du trai qua bao thiang trAm cta thoi cudc.

Sy thity chung con dugc thé hién dam nét trong truyén Hoa gao ddy hé. Pay 1a cau
chuyén tinh yéu xtic dong, chan thanh va thuy chung. Truyén khéi dau bang chuyén tinh
gitra Mai — c6 gai uop tra suong va chang ki su. Ho tinh cd gdp nhau khi chang ki su tor Ha
Noi dén Thac Ba, ho dem long yéu va hira hen vé mot twong lai: “Roi ¢6 gai theo cudc di
dan 16ng hd thay dién di xa. Chang trai & lai voi cong truong. Ho chi gip nhau dbi lan, dudi
gbc gao ddi cong chua lang Bac khi 16ng hd chua tich nuéc” (Nguyen, 2020, p.226) Cudc
chia li nay da két thic méi tinh ¢ c6i duwong gian vi anh ki su da hi sinh. C6 Mai thi van &
day, chd doi, mong ngoéng nhung bat tm... Sy thiy chung da dugce dén dap, linh hon chang
ki su kia cudi cing ciing nhd 161 hen wée, nim nao cling vé du hoi lang dudi 10ng ho thay
dién: “chang di choi ddu ca, chi quanh quan bén gdc gao, hét hoi lai xubng thuyén hii thai
mot minh. Hoi thi bao chd ngudi. RS khé! Bao nhiéu nam... Chd véi doi” (Nguyen, 2020,
p.222). Song hanh cuing chuyén tinh cta doi tré 1a cau chuyén cam dong cua v chong Ngau
“con cai khong ¢ lai xa xdi cach rach séng do, mdi nim chi thay nhau mot 1an” (Nguyen,
2020, p.211). Gap nhau vao thoi son rdi, tré trung, ddng cam va yéu nhau vi ddng canh nghéo
kho: roi ngudi chong 1én duong, xa ngudi vo tré “di danh Tay cho hét nghéo, cho nha d&
khd” (Nguyen, 2020, p.217). Déi vo chong di cing nhau hen ngay chién thang s& gap nhau
noi bén song qué huong. Khi hoa binh, khong nghe duoc tin chong, khdng thiy bong hinh
quen noi bén séng ho hen, ngudi vo di tim chong khip noi boi 18 “Pa thuong nhau ngan
dim vén 13 thuong” (Nguyen, 2020, p.216). Nha vin da dwa ngudi doc chim vao thé gisi
ctia tim linh nhung & d6 hai thé giéi &m — duong song song ton tai. Su thuy chung da thoi
thic nhiing nhan vat di tim nhau, gap nhau, c6 néi két chat lwong duyén con dang dé, xoa
diu su c¢6 don cta nhitng phan nguoi du dang sdng chén dwong gian hay chi con 1 swong
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khoi. N&i dau, chan thuong trong cau chuyén 1a su hd nghi vé mit trai cua x4 hoi. Con ngudi
dang ¢ gang tim vé nhitng gi4 tri truyén théng dang dan mai mot truc 1an séng phat trién
nhu vii bdo cua thoi dai. Cong trinh thuy dién Thac Ba — niém tu hao cua dit nue nhung
ddng thoi d6 cling di kém vai nhitng ndi dau thé xac 14n tinh than caa con nguoi. “Mau caa
ho, thit xuwong cta ho 1an vao véi dat, vao nhitng khéi bé tong dudi day sau kia dé hdm nay
thanh tram tich Thac Ba...” (Nguyen, 2020, p.225). Ré6i doi sau “Sé khic nhau rang duéi
day sau mdi 1ong ho thay dién 12 ngan nam tram tich. Nhitng ngudi nam lai, nhitng ngudi ra
di déu hién dang tat ca dé hdm nay ta c6 nai séng nay...” (Nguyen, 2020, p.228).

Trong truyén ngan caa Nguyén Hai Yén, dac tinh thay chung, son sit cia ngudi phu
nit dugc dan cai trong nhirng méi tinh that xac dong. Tt ca nhitng diéu 4y c6 thé xuat phat
tir tinh yéu, ndi nhé, su van vuong nhung hon hét, d6 chinh 1a 4m anh caa ndi c6 don, mic
cam boi su chia lia doi lra. Miac du ho khong con co hdi dé doan ty, twong phing, song ho
van tim nhau, mong muén dugc gap lai du nguoi kia gio chi con 1a swong khoéi. Nhitng bi
kich tinh yéu khién nguoi doc ling ngudi, dé rdi qua d6 nhan ra khdng it bai hoc nhan sinh
vé cudc doi bang mot d6i mat day lac quan, chan chira tinh nguoi, tinh doi.

3.  Kaétluan

Nguyén Hai Yén 1a mot “hién tuong” trén van dan Viét Nam duong dai. Tiép can
truyén ngan cta tac gia nay thong qua phan tich thién tinh nit nhu mot liéu phép chira lanh
da boc tach tﬁng sau nhirng bi kich, 4n rc tAm i cta con ngudi & ca qua khw, hién tai 1an
tuong lai. Day dirt nhan sinh mudn doi van con hién hiru, vi viy con ngudi luén mong mudn
tim kiém nhiéu cach thirc dé xoa diu, chita lanh. Nha vin di khang dinh duoc chan gia tri
clia nit gi6i trong doi sdng xa hoi Viét Nam thong qua viéc dé cao vai tro trung tdm cua
ngudi phu nit, cia thién tinh nit trong doi sdng hém qua, hom nay va mai sau. Thé gi6i
truyén ngan dam da thuong cam vé cdi nhan gian ngudi Viét Nam hién dai ciia Nguyén Hai
Yén dd gop thém tiéng noéi vira dju dang, vira quyét 1iét rang ngudi phu nit ludn ludn c6 kha
nang tu chira lanh chinh minh br:ing strc manh cua noi tai, noi tam va thién tinh.

% Tuyén bé vé quyén loi: Cac tac gid xac nhan hoan toan khéng cé xung dét vé quyén loi.
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ABSTRACT

The article presents an overview of trauma and the theory of trauma from Cathy Caruth’s
perspective. The study also clarifies many stages of feminine divinity’s impact in Vietnamese
literature. These theoretical foundations enable us to investigate the healing role of feminine nature
in Nguyen Hai Yen’s short stories, across three aspects: (1) Longing for love and simple happiness;
(2) Making sacrifices and reaffirming the position in the family; (3) Being faithful and unwavering
in love. Consequently, the research contributes to affirming femininity as a healing therapy trauma
not only in Nguyen Hai Yen’s short stories but also in contemporary trauma literary works.
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