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TOM TAT

Bai viét nay nham tong quan vé Gido duc cam xiic, xd héi va dao dirc (SEE Learning) bao
gom ba pham trii chinh: s nhdn thire, long trac an va sw tham gia dwoc tiép cdn tirong iing véi ba
cd'p do la: ca nhan, xa hoi va hé théng. Moéi pham tru bao g(;m cac logi nang lyc khdc nhau co thé
dwoc truyén dat riéng 16, song chiing cé moi lién hé mdt thiét véi nhau. SEE Learning c6 thé dp dung
cho cdc doi twong nguwoi hoc tir mam non dén trung hoc phé thong va dem lai nhitng két qua tich cuc
vé cdc mat nh sitc khoé tam than, cam nhén hanh phiic, thanh tich hoc tap. Trén co so do, bai viét
dé xudt mot 56 dinh hwong dé cé thé ung dung SEE Learning vao gido duc mam non tai Viet Nam.

Tir khéa: ing dung; gido duc mam non; SEE Learning

1.  Mé dau

Trong thoi gian gan déy, cac nha giao duc, truong hoc trong nude va trén thé gisi da
bat dau tién hanh nghién ctu ciing nhu tng dung chuong trinh SEE Learning mot cach
nghiém tic va c6 hé théng. SEE Learning vira 1a mot chuong trinh dugc xay dung dé nudi
dudng ki nang xa hoi, cam xuc va dao dirc cho hoc sinh tur mam non dén trung hoc phé
thong, vira 1a khung chuong trinh c¢6 thé ap dung cho tat ca cac cap hoc.

Chuong trinh SEE Learning dugc xdy dung trén nén tang nghién ctru chuyén siu va
sang tao ctia nhiéu nha khoa hoc nhiam thiic day tdi da su phat trién t6t dep cho nhitng thé hé
hién nay va mai sau. Nén tang SEE Learning tiép ni cong trinh nghién ctru ctia cong dong
Gido duc Cam xuc — Xa hdi (SEL), trong do su trau ddi kha nang diéu tiét cam xuc tich cuc,
1ong tu tric 4n va ki niang xa hoi dugce dénh gid 1a c6 kha nang cai thién két qua hoc tap va
strc khoe tinh than trong cac giai doan phat trién, dic biét 1a ¢ ltra tudi mam non. Theo Huynh
Vin Son, viéc SEE Learning quan tdm dén con ngudi va phat trién con ngudi trd thanh mot
trong diém nghién ctru. (Huynh, 2019)

Cite this article as: Nguyen Thi Anh Thu, Do Tat Thien; Tran Thi Minh Trang, & Bui Hong Quan (2024).
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SEL dé cap “Qua trinh thu thap va ap dung c6 hiéu qua kién thirc, thai do, va ki ning
can thiét dé nhan ra va quan li cdm xuc; phat trién sy cham séc va quan tam dén nguoi khac;
ra quyét dinh c6 trach nhiém; thiét 1ap cac mdi quan hé tich cuc va giai quyét cac tinh hudng
kho khin co thé” (Elias, 1997, pp.349-370). Theo Maurice Elias: “SEL duogc dinh nghia 1a
qua trinh ma tré em va nguoi 16n linh hoi - 4p dung ¢ hiéu qua nhimng kién thirc, thai 46 va
ki nang can thiét dé hiéu va quan li cam xtc, dat ra va dat dugc cac muc tiéu tich cuc, cam
nhén va thé hién su dé)ng cam v&i nguodi khéc, thiét 1ap va duy tri mbi quan hé tich cuc, dua
ra quyét dinh c6 trach nhiém” (Elias, 1997, pp.349-370). O nhiing truong hoc da ap dung
chwong trinh SEL, SEE Learning c¢6 thé b6 sung cho cac chuong trinh d6. Tuy nhién, dé hiéu
va tmg dung dugc SEE Learning thi khong yéu cau phai c6 nén tang vé SEL.

Mot s6 diém wu viét caa SEE Learning so v6i SEL ¢6 thé ké dén nhu: SEE Learning
1a chwong trinh chi trong vao kha ning trau doi su chii tim ciia hoc sinh. Bén canh d6, SEE
Learning gitip hoc sinh kham pha lgi ich ciia su tir t& va 1ong tric 4n va hoc sinh s& dugc
trang bi tai liéu va phuong phap dé trau dbi nang lyc quan tdm tdi ban than va ngudi khac
mot cach hiéu qua. Ngoai ra, chuong trinh SEE Learning con két hop nhitng thanh qua méi
nhat cua cac nghién ctru vé sang chan va cach cham soc dya trén thau hiéu vé sang chin,
gitip cac nha gido duc va hoc sinh kham pha cam xuc, kha nang ty didu tiét va cac thuc hanh
chiém nghiém mdt cach an toan va hiéu qua nhét.

Nhin chung, so vdi SEL dugc nghién ctru mot cach rong rai thi chuong trinh SEE Learning
con kha mdi. Muc dich d?mg sau SEE Learning la tao ra mot khuon khé toan dién va toan dién
¢6 thé duge sir dung trong bét ki moi trudng gido duc nao va & tat ca cac cip hoc dé day cac
nang luc xa hdi, cam xuc va dao duc, khong khéc gi cach hoc sinh dugce day toan, ngoai ngir,
khoa hoc hoc bat ki mén hoc nao khéc. Ngoai ra, muc tiéu cia SEE Learning con 1 phat trién
hmﬂlphﬁccﬁangudihoctﬁ&néncénbéng,daod&c,nh$1éiﬂﬁxon,2021)

2.  Phwong phap nghién ciru

Phuong phap nghién ctru chinh 14 tong hop, phan tich cac tai liéu trong va ngoai nudc ma
chu yéu 1a céc tai liéu nude ngoai vé SEE Learning. Tir d6, hé thong hoa vé lich sir nghién ctru,
hi¢u qua tac dong cung vdi ba pham tri va ba pham vi cia Chuong trinh SEE Learning.

3. Két qua nghién ctru
3.1. Téng quan nghién ciru vé SEE Learning

Vao nam 2019, Trung tdm Khoa hoc Chéanh niém va Pao dtc dya trén Long tric 4n
tai Pai hoc Emory da gidi thi¢u mot phién ban mé rong cia cac chuong trinh SEL duoc goi
1a SEE Learning. SEE Learning duoc tao ra bang cach nhan manh vao cac khia canh dao
dire duoc coi 1a con thiéu trong cac chwong trinh SEL hién c6. Cu thé, phuong phap stra d6i
két hop dao tao su chu tam, long tir bi va thyc hanh dao duc. Hon nita, SEE Learning dya
trén gia dinh rang tat ca hoc sinh c6 thé mang chan thuong, du 16n hay nho, va do dé, chuong
trinh tich hop cac ki ning giup hoc sinh vuot qua va quan li hiéu qua cac chan thuong hang
ngay, tir d6 thuc day kha nang phuc hdi va cung cép gido duc nhay cam vai chan thuong. Co
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thé noi, SEE Learning dai dién cho mdt cach tiép can méi dé hoc tap cam xuc xa hdi vuot
qua céc khai niém va phuong phap co ban ctia SEL trudc do.

Ngay cang c6 nhidu bang ching cho thay viéc cung cap cho hoc sinh co hdi hoc cac
ki nang xa hoi va cam xuc co thé cai thién két qua hoc tap va strc khoe tam than cua ho
(Burroughs & Barkauskas, 2019; Panayiotou et al., 2019). Trung tim Khoa hoc Chanh niém
va Pao duc dua trén Tu bi (CCSCBE) tai Dai hoc Emory da phat trién Chuong trinh hoc tap
xa hoi, Cam xuc va dao dic hop tac véi DPuc Pat Lai Lat Ma. Pay 1a mét chuong trinh gidng
day mién phi, toan dién dugc thiét ké cho tré tir mam non dén 16p 12. Buc bat Lai Lat Ma
luu y: “Ngay tir dau, chuong trinh giang day SEE Learning d4 duoc dy dinh thyc hién qudc
té va di phat trién tir sy hop tac ctia nhimg ngudi thude cic nén vin hoa va qudc gia khac
nhau, thuong néi cac ngén nglr khac nhau” (CCSCBE, 2019a, p.2).

Chuong trinh SEE Learning dua trén ba pham tru giup nu6i dudng tré em mdt cach toan
dién tir kién thirc dén nang luc, cu thé 1a: Sy nhén thirc, Long trdc an va Sy tham gia. Hon thé,
ba pham trii ndy con dugc tiép can twong tmg véi ba cip do pham vi 1a Ca nhan, X4 hoi va Hé
thong. Khung chuong trinh dugc xay dung tir thanh tyu nghién ctru thuc chimg cua SEL.

SEE Learning cung cip mdt khuon khé toan dién nham thuc day cac ning luc x3 hoi,
cam xuc thiét yéu bén canh sy phat trién dao dirc. Bang cach tich hop cac khai niém vé chanh
niém, long tric an va li luan dao dirc trong cudc séng cua hoc sinh, SEE Learning khong chi
trang bi cho hoc sinh nhing ki ning séng quan trong ma con gdp phan thuc day van hoa
déng cam va hiéu biét, can thiét cho su gén két va tién bd x3 hoi cua dat nude. SEE Learning
chu trong nhan manh tam quan trong cua viéc tao ra mdi trudng gido duc an toan va ho tro,
noi tré em c6 thé phat trién vé mit hoc tap va tinh cam. Bang chung 13 cac nghién ctru toan
cau vé hoc tap xa hoi va cam xuc, viéce thuc hién cac chuong trinh nhu hoc tap SEE c6 thé
dan dén cai thién két qua hoc tap, gidm cac van dé vé hanh vi va nang cao suc khde téng thé
cua hoc sinh (Durlak et al., 2011; Taylor et al., 2017).

SEE Learning vé co ban duya trén long tric an, hodc nhén ra va giam bdt dau khd cua
chinh minh va cta nguoi khac trong khi nudi dudng 1ong tot va tinh cam tich cuc. Mic du
tiép xtic v6i chan thuong, 1ong tric 4n cao hon lam giam tam li dau kho va long tric 4n cao
hon d6i véi ngudi khac dan dén ting cac hanh vi bao vé va xa hoi, do d6 kiém soat tot hon
cang thang va lo ling. Ngoai ra, SEE Learning con thuc day kha nang phuc hoi. Stevens va
Taber liy quan diém khoa hoc than kinh, bao céo ring long tric an diéu chinh cam xuc va
tang hanh vi xa hoi. C6 kha nang trong nghién ctru nay, SEE Learning, dugc thanh lap dua
trén 1ong tric 4n, ting cudng kha ning phuc hdi va ning luyc xa hdi - cam xtc & hoc sinh,
mot phan 1a do sy trau doi 1ong tric 4n. Do d6, SEE Learning - mot SEL 2.0 tich hop chanh
niém va 1ong tric an - c6 kha nang ting cuong kha ning phuc hdi va nang lyc xa hoi - cam
xtc, tir d6 tao diéu kién diéu chinh truong hoc va thic déy mot cudc séng lanh manh va thoa
mén, khong chi cho hoc sinh ma con 1a mot phan cta chuong trinh giang day chung ctia hé
thong truong hoc.
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SEE Learning dac biét cai thi¢n cac ki nang xa hoi va xu hudng xa hoi cua hoc sinh.
Mot s6 két qua nghién ctru dwoc thyc hién bsi Durlak, Hong va cong su chi ra rang SEE
Learning da cai thién su diéu tiét cam xtc va su dong cam. SEE Learning c6 thé dong vai
tro 1a mét cong cu quan trong trong viéc tao diéu kién cho su phat trién cam xtc xa hdi cho
hoc sinh, ciing ¢ niém tin vao kha nang hoc tap cia cac em (Durlak et al., 2011; Hong et
al., 2020). Ngoai ra, cé su gia ting dang ké trong nhan thirc ctia hoc sinh vé su hd tro trong
cécléphoccﬁaho,chothéyréngchuongtﬁnhcéthédéngrnétvainbIxong\déctaorarnét
mai trudng 16p hoc hd trg nhidu hon (Frazier et al., 2024).

O Viét Nam, nhimng nghién ctru ban dau cho thay, viéc giang day bai ban ca nguyén 1i
va nhitng phuong phap thuc hanh gido duc vé cam xtc, xi hoi va dao dirc thuc su c6 nhitng
anh huong dang ké dén hanh phac tdm 1i cia hoc sinh cip 3, nhét 14 hai phuong dién dang
gap nhiéu kho khan nhét cua cac ban 1a sy chép nhén ban than va mbi quan hé tich cuc
(Luong, 2023).

3.2. Ba pham tru ciia Chuong trinh SEE Learning
3.2.1. Long trdc dn

Long trac an 1a nén tang va cling 13 trung tim cta ba pham tru trong khung chuong
trinh SEE Learning. Long tric an dé cap viéc nudi dudng méi lién két voi ban than, ngudi
khéc va toan thé nhan loai thong qua sy tir té, su thau cam va sy quan tam dén ca hanh phuc
va kho dau. Viéc nudi dudng long tric an va sy tir té khong thé thuc hién chi bang cach
huéng dan hoc sinh cu xur tt bung, boi cac gia tri ciia chuong trinh SEE Learning khong
dua trén bat ki su bit budc ndo, ma dua trén sy hiéu biét va y thure sau séc cia ting ca nhan.
Do d6, tur duy phan bién 1a mot phan rat quan trong dé xay dung long tu tric an, vi né nhan
manh dén kiéu tu duy nham tim kiém nhu cau, mong mudén va gia tri ctia ban than va ca
ngudi khac. Didu nay bao gdm kha nang nhan thirc rd diéu gi s& mang lai hanh phic lau dai
cho chinh minh va ngudi xung quanh. Khi 16i tu duy nay duoc mé rong ra ngoai ban than,
n6 s& bao gdbm viéc nhan thirc va phan biét nhu cau cia ngudi khac va pham vi 16n hon 1a ca
nhén loai.

Theo Thupten Jinpa, 1ong tric 4n 1a mdt cam giac quan tam trdi 1én khi chung ta ddi
mat voi ndi dau ciia nguoi khac va cam thdy c6 dong luc gitip xoa diu ndi dau d6. (Jinpa,
2016). Ngoai ra, 1ong tric 4n con gitp mang lai kha ning timg pho voi ndi dau bang su hiéu
biét, sy kién nhan va sy tir té, thay vi ndi so hai va chan ghét. Long tric an két ndi cam giac
ddng cam v6i nhirng hanh dong tir té, rong luong va nhirng biéu hién khac ctia khuynh hudng
vi tha ¢ chung ta. (Jinpa, 2016)

Long tric an, bao gdm sy dong cam va hanh vi vi tha ddi v&i ban than va ngudi khac,
1a mot ki ning cam xuc xa hoi quan trong ddi vai sirc khoe tam 1i va sinh i, pht hop véi tam
Ii tich cuc nhu mot bién phap gitp giam bét dau khod tam 1i va ting cuong tinh linh hoat
(Matos et al., 2022). Long tric an, duoc dinh nghia 13 viéc nhan ra dau khd va nguyén nhan
dé giam bdt nd, duogc khai niém hoa thong qua céc linh vuc phu: nhéan ra dau khd, hiéu tinh
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phé quat cua no, phan rng cam xuc déng cam, chiu dung su khoé chiu va dong luc dé hanh
dong (Strauss et al., 2016). Long tric an duoc phat trién v6i dinh hudng tr thanh giai phap
cai thién (Klimecki, 2019), giam phan mg cang thiang (Brito-Pons et al., 2018), ting kha
nang phuc hoi (Petrocchi et al., 2021), tu duy phat trién (Wasylkiw et al., 2020) va it vin dé
sttc khoe tam than hon (Carona et al., 2020). Nhitng phat hién nay nhan manh gia tri cua
1ong tric an trong cac chuong trinh gido duc, thiic day su chu y ngay cang ting tir cac nha
gido duc va nha nghién ctru vi tiém ning ctia n6 dé tang cuong ki nang ndi tim & hoc sinh.
Nhing phat hién nay ciing phit hop véi tiém ning ciia viée dao tao 1ong tric an dé hd trg hoc
sinh va truong hoc trong bdi canh phirc tap ngay nay. Trong khi chuong trinh Hoc tap Xa
hoi va Cam xuc (SEL) chi d& cap cac khia canh cua long tric an thi chuwong trinh SEE
Learning d4 xac dinh 1ong tric 4n 1a trong tam.

Trong tim cua khung Chwong trinh SEE Learning 14 tim hiéu long trac an 1a gi va lam
thé nao dé mang lai sy hiéu biét sau sic hon vé khai niém nay cho hoc sinh, gido vién va tat
ca nhitng nguoi tham gia trong moi truong hoc tap. Li tudng nhét, 1ong tric an nén c6 mat &
mdi giai doan trong Chuong trinh SEE Learning. Ngay cang c6 nhiéu nghién ciru cho thay
loi ich cua sy tir té va su quan tdm dén viéc giai phong hormone giy cang thing va chirc
nang mién dich & tré em hay tham chi la ca dong vat (Miller et al., 2015).

3.2.2. Su nhan thirc

Su nhan thirc lién quan dén viéc trau doi su hiéu biét ciia mot ngudi vé suy nghi, cam
gidc va cam xuc. N6 gin lién véi kha ning nhan biét ngay cang sau sic hon nodi tdm cua
chinh minh, su hién dién va nhu cau cua ngudi khac va sy phu thudc 1an nhau giita ca nhan
va cac hé théng ma c4 nhan do6 thudc vé. Viée nudi dudng loai nhan thirc nay doi hoi phai
thuc hanh va trau doi sy cht tam, vi thé Chuong trinh SEE Learning tiép can sy cht tam nhu
mot ki ning co thé dugc bdi dudng nhu bat ki cac ki ning khac. Bang cach hoc cach quan
tam dén trang thai bén trong ctia ban than, dén su hién dién cua nguoi khac va dén cac mdi
quan hé rong 16n hon, mot ngudi ¢ thé phat trién sy tip trung vao chinh minh, ngudi khac
va thé gi6i (Goleman & Senge, 2014).

3.2.3. Sy tham gia

Mot ngudi co thé nhan thirc duoc vé nhu ciu hay co hoi, cling nhu y thirc duogc su
quan tAm va cham soc nhung van thiéu niang lyc hanh dong thanh thao va sy tham gia hiéu
qua. Pay chinh 1a Ii do tai sao su tham gia 1a mdt trong ba pham tru cia Chuong trinh SEE
Learning. Sy tham gia dé cap cac phuong phap ma mot ngudi co thé dua vao thuc hanh
nhitng gi da gt hai dugc tr pham tru Sy nhén thirc va Long tric an. N6 cling dé cap qua
trinh hoc cac hanh vi, thai d¢ va tao 1ap théi quen, tdm tinh hay ki nang c6 loi cho su an lac
ctia ca nhan, x3 hoi va cong dong. Diéu nay bao gém viéc thyc hanh tu diéu chinh trong
pham vi ca nhan; ki nang xa hoi va kha nang 1ién hé voi nhirng ngudi khac trong pham vi xa
hoi; trong pham vi cOng déng, do6 1a sy tham gia voi tu cach 1a mdt cong dan toan cau, nhan
th&cduqccéchéthénglénlunlvéhanhdéngténtﬁn,nhﬁléiuongcéngdﬁngdb.
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3.3. Ba pham vi cua Chuwong trinh SEE Learning

Pham vi d4u tién cia Chwong trinh SEE Learning 14 C4 nhan - tap trung vao viéc cham
s6¢ ban than minh. Pham vi thir hai 1a Xa hoi - duwgc mé rong dé khuyén khich hoc sinh phat
trién nhan thirc vé& nguoi khac, bao gdm su thdu cam va long tric 4n, ciing nhu phat trién cac
Ki ning giao tiép hiéu qua dé két ndi voi nguoi xung quanh. Cudi cing, pham vi Hé thong -
dugc dinh huong nham gitip hoc sinh phat trién cac loai nhén thuc, gia tri va ki nang lién
quan dén cong ddng rong 16n hon va thé gidi noi chung dé cac em co thé tré thanh nhimng
cong dan toan cau tich cuc biét ra quyét dinh c6 trach nhiém.
3.3.1. Pham vi ca nhan

Chuong trinh SEE Learning dinh huéng gitp hoc sinh & cap d6 ¢4 nhén, trong sy trong
tac clia cac em voOi ngudi xung quanh va véi gia dinh, tré thanh mot cong dan toan cau biét
cach ra cac quyét dinh c6 trach nhiém va dem dén loi ich cho ban than va nguoi khac. Néu
hoc sinh mudn hoc dugc cach quan tdm dén ngudi khac va quyét dinh thyc hién cac hanh vi
dao dtrc phuec tap, trude tién cac em s€ can phai hoc cach quan tdm dén ban than. Néu céac
em mudn hoc cach quan tdm dén nhu cu cia ngudi khac va ca cong dong — tham chi toan
thé gidi — thi trude tién cac em phai hoc cach quan tAm dén nhu cau va doi sdng nodi tim cua
chinh minh. Trong bdi canh cta SEE Learning, diéu nay c6 nghia 1a cac em s& dugc phat
trién “hiéu biét vé cam xtc” va cac Ki nang can thiét lién quan nhu sy cha tim. Hiéu biét vé
cam xuc c6 nhiéu khia canh. N6 bao gém kha nang nhéan biét va xac dinh cam xuc, két ndi
cam xuc v&i nhu ciu cia ban than, phat trién nang lyc nhan thuc cac tac dong cia cam xuic
va diéu hudng cam xtc thanh cong. Bén canh d6, hiéu biét vé cam xuc con giup hoc sinh
kiém ché cac phan tmg va hanh vi boc phat c6 thé gay hai cho ban than va nguoi khac, dong
thoi giit duoc binh tinh dé dua ra cic quyét dinh sang sudt vi loi ich 1au dai cia minh.
3.3.2. Pham vi xd hoi

Hiéu biét vé cam xtic va kha ning ty diéu chinh 1a nhimmg ki ning mang lai loi ich
khong thé nghi ngd trong qua trinh hoc tp va sudt cudc doi ctia hoc sinh. Tuy nhién, ning
lwe dong cam ciing quan trong khong kém, bai con nguoi co tap tinh x3 hoi. Mic du trude
day ta thudng xem day 1a mot kha ning bam sinh va khong thé thay dbi dugc, nhimng nghién
c&ukhoahocchothéyrﬁngcécﬁnhcédlxéhéiﬁchcuccéthéduqcﬂaucﬁﬁthéngquahoc
tap, suy ngam va thuc hanh c6 chu dich. Két qua cua viéc khong ngimg trau dbi nay co cd
thé do luong dugc trén su thay ddi cua bd ndo, co thé va hanh vi, di kém cac loi ich vé thé
chét, tinh than va sy an lac xa hoi. Dua trén cic br:ing chung nay, nén gido duc dang hudng
dén viéc giup tré em phat trién ca kha nang ty didu chinh ban than va cac ki ning can thiét
dé thiic ddy x4 hoi phat trién thinh vugng. Trong boi canh ciia SEE Learning, tir “Xa hoi” dé
cap dén su tuong tac giita cac ca nhan véi nhau.
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3.3.3. Pham vi hé thong

Trong thé gidi ngay cang phtc tap hién nay, chi ¢6 long tric an thi khong du dé dat
duoc muc tiéu cudi cung la sy gén két c6 dao duc va hiéu qua trén thé gi6i; n6 phai dugc bd
tro br:ing cac quyét dinh ¢6 trach nhiém dua trén sy hiéu biét vé cac hé théng rong 16n hon
ma ching ta dang sdng. Néu khong biét cach tiép can mot tinh hudng tir nhiéu quan diém,
hodc danh gia mot hanh dong va nhitng hau qua di kém co thé xay ra theo thoi gian, thi ngay
ca nhimg hanh dong dugc thuc dy boi su tir té cling c6 thé dan dén nhimg két qua tiéu cuc
ngoai y mudn. Thé gidi ma cac em hoc sinh dang 16n 1én ngay cang phirc tap, mang tinh toan
cau va phy thudc 1an nhau. Nhiing thach thirc ma cac thé hé hién tai va twong lai phai d6i
mit c¢6 ban chét rong 16n va sau rong, vi vy cac giai phap doi hoi mot cach suy nghi va giai
quyét van dé moi mang tinh hop tac, lién nganh va dinh hudéng c6 hé théng hon.

Tu duy hé thong cung cip mot cai nhin méi vé phuong thirc giai quyét van dé, dac biét
phu hop véi thé giéi hién dai ngay nay. Thay vi tim cach giam b6t tinh hudng phtrc tap vé
mot van dé duy nhit, sau d6 cb ging giai quyét vin dé d6 mot cach doc 1ap, phuong phap
nay thuong khong hiéu qua hodc chi c6 hiéu qua trong thoi gian ngan, tu duy hé théng s&
tim hiéu nguyén nhéan va diéu kién dan dén van dé do trong toan bdi canh, sau dé giai quyét
timg thanh phan va theo quy trinh ciia ca hé thong, dé khong chi giai quyét cac van dé hién
tai ma ca cac kha nang c6 thé phat sinh trong tuong lai.

3.4. Ung dung SEE Learning vao gido duc mam non tai Vi¢t Nam

Tai Viét Nam, chuong trinh SEE Learning con kha mé&i mé ca vé cac nghién ciru khoa
hoc ciing nhu thuc tién 4p dung. Tuy nhién, v6i nhimg két qua ban dau cta viéc tmg dung
SEE Learning vao mot sb trudng mam non tai Thanh phé HO Chi Minh cho thiy tinh kha thi
va nhing két qua tich cuc ma chwong trinh mang lai cho ddi ngii can bd quan li, gido vién,
tré mam non va ca phu huynh.

Ngay 26 thang 6 nam 2024, Khoa Giao duc Mam non, Truong Pai hoc Su pham Thanh
phd Ho6 Chi Minh phéi hop véi SEE Learning Viét Nam t6 chitc Toa dam Khoa hoc “Ung
dung SEE Learning vao gido duc mam non” véi sy tham dy cta cac gido su dén tir Trung
tdm Khoa hoc Chanh ni¢m va Pao dtc dua trén Long tric 4n cua Pai hoc EMORY Hoa Ki.
Budi toa dam da thu hat 120 dai biéu dén tir mot sb qudc gia nhu An D9, Singapore, Dai
Loan... cung cac nha khoa hoc, chu truong, hi€u trudng, gido vién mam non tai Viét Nam.
Thong qua céc béo cdo tai Toa dam cho thdy, SEE Learning dem lai nhitng két qua tich cuc
ddi véi hoc sinh va nha truong. Cac dai biéu tham dy cling chia s¢ vé viée trién khai ap dung
SEE Learning tai trudng mam non va di thu dugc nhing két qua kha quan trén doi ngii gido
vién va tré. (Cong Trieu, 2024)

Thanh phd Ho Chi Minh hién c6 hai truong mam non dang ap dung chuong trinh SEE
Learning. Qua thoi gian trién khai di thu dugc nhitng két qua tich cuc. Déi voi tré, cac em
vui vé hon khi & trudng, tich cuc tham gia cac hoat dong va thich dén truong hon. Khi vé
nha, cac em vui vé, két ndi voi cac thanh vién trong gia dinh nhiéu hon. Ddi voi can bd quan
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li va gido vién, sau khi tham gia chuong trinh SEE Learning, cac c6 cam thiy vui vé hon,
giam cang thang va xir li cc van dé ctia tré hiéu qua hon. Pa phan phy huynh ciing c6 nhiing
phan hdi tich cyc va tng ho viéc ap dung SEE Learning vao qua trinh gido duc tré.

Trén co so nhitng két qua ban dau nhu trén cho thiy, viéc trién khai ap dung SEE
Leanring vao gido duc mam non 13 hoan toan kha thi va c6 két qua tich cuc. Tuy nhién, can
phai c6 thém nhiéu nghién ctru, nhat 13 nhitg nghién ctru thuc nghiém dé khing dinh nhimng
gié tri tich cyc ctia chuong trinh mang lai. Qué trinh 4p dung can bét dau tir viéc dao tao cho
Ban Gidm hiéu, dao tao gido vién roi dén trién khai cho tré song song vai vi¢e thiét 1ap moi
truong gido duc. Tiép d6, can tién hanh danh gia va diéu chinh cho phu hop, hiéu qua.

4.  Kétluan

Bai viét da tién hanh téng quan cac nghién cuu vé Gido duc cam xuc, x3 hoi va dao
duc (SEE Learning) trén thé gii va Viét Nam. Tir 6, dé xuit dinh huéng dé ap dung SEE
Learning vao gido duc mam non tai Viét Nam.

SEE Learning 1a mot khung gido duc va chuong trinh gidng day toan dién dua trén
khoa hoc long tric an, duoc thiét ké dé nuoi dudng viéc hoc tap vé ki nang xa hdi, cam xuc
va dao duc trong cac 16p hoc tir mam non dén trung hoc phé thong trén toan thé gisi. Hiéu
qua cua SEE Learning da dugc chiing minh trén cac mat vé strc khoé tdm than, hanh vi, két
qua hoc tap... cua hoc sinh.

Viéc trién khai ap dung SEE Learning vao gido duc mam non tai Viét Nam 1a kha thi
va can thiét, nhat 1a trong bdi canh thuc hién cha truong xay dung Trudng hoc hanh phuc
cua Bo Gido duc va Dao tao hién nay. Tuy nhién, vi¢c &p dung can phai dugc thuc hién can
trong, doi hoi c6 thém cac nghién ctru vé 1i luan va thuc tién, nhat 1a nghién ctru thuc nghi¢ém
trude khi trién khai trén dién rong.

% Tuyén bé vé quyén loi: Cac tac gid xac nhan hoan toan khéng cé xung dét vé quyén loi.
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ABSTRACT

This article reviews related literature on Social, Emotional, and Ethical Learning (SEE
Learning), which encompasses three primary domains: awareness, compassion, and participation,
each addressed at three distinct levels: individual, societal, and systemic. Each domain comprises
various competencies that can be addressed individually, yet they are intricately interconnected. SEE
Learning is applicable across all educational levels, from preschool through high school, and has
demonstrated positive outcomes in areas such as mental health, well-being, and academic
achievement. Building on these insights, the article suggests potential strategies for implementing
SEE Learning within preschool education in Vietnam.
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1285


mailto:quanbh@hcmue.edu.vn

